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细胞 怎样 分 裂 ? 
所 有 这 些 以 及 其 他 许多 问题 都 在 本 书 中 有 详尽 的 阐述 ， 
而 且 图 文 并 茂 ， 令 人 爱不释手 
100 多 篇 自 成 体系 的 文章 以 通栏 版 式 排 印 ， 共 分 为 九 章 : 
大 类 是 如 何 进 化 的 “ 健康 与 疾病 


心理 学 


此 外 ， 还 有 资料 丰富 的 索引 ， 
帮助 读者 快速 查找 关键 词 和 概念 
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人 们 通常 认为 ， 百 科 全 书 汇集 的 是 众人 
分 别提 供 的 不 同 专业 的 知识 ， 每 位 专家 负责 
提供 自己 的 专业 知识 。 然而, 这 种 方法 会 带 来 
许多 问题 ， 因 为 他 们 的 方法 和 观点 肯定 会 存 
在 或 多 或 少 的 冲突 。 还 有 一 种 编辑 百科 全 书 
的 方法 ， 也 许 是 一 种 更 好 的 方法 ， 即 根据 该 
题目 比较 常见 的 知识 ， 选 择 一 位 甘愿 数 单调 
而 乏味 工作 的 人 ， 规 功 他 用 数 年 的 时 间 去 根 
据 已 经 被 批准 的 提纲 拟定 草稿 ， 然 后 开始 编 
写 全 书 ， 接 下 来 ， 把 打印 稿 分 成 适当 的 章节 、 
分 发 给 有 关 的 专家 , 随后 , 组 成 一 个 经 验 丰 富 
的 编辑 小 组 , 讨论 并 协调 专家 的 意见 , 用 数 月 
时 间 审 定 文稿 ， 直 到 用 简明 扼要 的 文字 把 专 
家 的 意见 表达 出 来 为 止 。 希 望 其 结果 是 表达 
了 众 家 观点 的 一 本 书 。 全 书 尽量 做 到 观点 新 
颖 、 行 文 连 货 易 读 、 信 息 准确 可 靠 。 

这 就 是 4 吉 尼 斯 人 类 百科 全 全) 的 整个 编 
写 过 程 . 当然 ， 错 误 在 所 难免 , 木 人 愿 为 这 项 
有 益 的 苦 差 负 全 部 责任 ， 其 优点 应 该 归功 于 
诸位 编 加 和 专家 。 即便 如 此 , 作为 一 般 认定 的 
访 书 的 作者 ， 本 人 亦 会 为 该 书 可 能 具有 的 优 
点 而 感到 自豪 。 我 难以 表达 对 各 位 著名 专家 
的 感激 之 情 ， 他 们 为 本 人 精心 撰写 的 著作 哎 
心 泊 血 ， 并 且 独 具 慧 眼 地 订正 了 我 的 构思 钳 





《于 尼斯 人 类 百科 全 书 ) 用 专题 的 方法 编 
写 ， 并 根据 关于 某 一 个 题目 自 成 体系 的 文章 的 
先后 顺序 编排 而 成 。 此 外 还 有 一 个 全 面 的 索 
引 部 分 ， 使 读者 能 迅速 查 到 有 关 的 关键 性 概 
念 ,专业 术语 , 主要 数字 以 及 许多 其 他 主题 的 
信息 。 

在 专题 部 分 , 每 页 都 按 颜 色 编码 , 以 标示 
出 它们 所 在 的 章节 . 每 一 篇 文章 里 的 “参见 ” 
一 栏 是 指 在 同一 部 分 或 其 他 部 分 里 的 有 关 线 
R. 正文 本 身 也 有 一 些 相互 参见 ,为 读者 提供 


如 何 使 用 这 本 书 


误 。 本 人 更 加 感谢 和 我 一 起 工作 的 英国 吉 尼 
斯 出 版 公司 的 朋友 们 , 他 们 个 个 才华 横 游 , 为 
本 书 的 出 版 付出 了 辛勤 的 劳动 . 

本 人 尤其 要 感谢 伊 轧 * 克 罗 夫 顿 , 他 是 发 
助 我 撰写 此 书 的 第 一 人 ， 并 且 就 如 何 起 草 详 
细 的 提纲 提出 了 宝贵 的 建议 和 指导 。 多 谢 史 
WAS 亚当 森 , 他 继 伊 因 之 后 为 本 书 的 编写 工 
作 提 供 了 热情 友好 的 辫 励 ， 轩 新 的 观点 以 及 
令 人 欣然 接受 的 激励 性 建议 ， 这 一 切 显然 有 
助 于 本 书 的 进展 , 在 本 书 编写 的 前 期, AS» il 
普 雷 与 牛津 大 学 出 版 社 的 退出 令 人 感到 非常 
道 情 ， 这 种 轻松 的 富有 成 果 的 联合 体现 了 碟 
相 尊重 的 原则 . 同时 也 要 感谢 带 娜 * 佩 尔 绍 得 
的 耐心 与 能 力 ， 感 谢 她 对 附 文 提出 的 有 价值 
的 建议 、 杰 出 的 编辑 工作 以 及 在 艰苦 的 编辑 
条 件 面前 所 表现 出 来 的 乐观 的 敬业 精神 

最 党 高 的 数 意 应 该 献 给 我 的 主编 克 丽 听 
延 * 温 特 斯 ， 她 对 此 项 工作 的 热情 和 付出 的 精 
力 一 直 激 励 着 我 为 此 书 而 辛勤 地 工作 ， 她 对 
编辑 工作 提出 的 意见 令 我 水 远 礁 忘 ， 她 的 社 
交 能 力 使 我 们 消除 了 因为 自尊 心 受到 伤 省 而 
导致 的 许多 危机 , 她 的 支持 , EIER 
能 够 在 数 月 的 辛劳 中 努力 工作 . 





查询 进一步 的 有 关押 和 节 的 页 码 。 

索引 提供 有 关 人 类 的 一 系列 问题 和 观点 
的 一 目 了 然 的 信息 。 许 多 词 条 涉及 的 是 那些 
在 正文 已 经 有 所 并 述 的 题目 ， 这 些 词 条 一 般 
比较 简练, 提供 主要 的 细节 , 例如 对 具体 疾病 
或 异常 的 扼要 描述 ， 以 及 有 关 词 条 在 专题 部 
分 的 参考 页 码 ， 索 引 还 包含 了 许多 关于 正文 
没有 涉及 到 的 主题 的 词 条 。 有 些 在 专题 部 分 
仅仅 简单 提 及 的 概念 或 专业 术语 ， 索 引 的 一 
些 词 条 还 提供 了 更 加 详尽 的 说 明 - 














第 六 章 “健康 与 疾病 
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症状 与 体征 126 
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传染 病 


过 去 的 保健 
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特殊 疗法 
辅助 医学 


第 七 章 心理 学 
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门 研究 心理 的 科学 的 创 
精神 分 析 运 动 










当代 心理 学 

什么 是 智力 168 
什么 是 记忆 170 
学 习 的 理论 172 
在 实践 中 学 174 
想象 力 与 创造 力 176 
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第 八 章 精神 病 








精神 病 的 历史 
什么 是 精神 病 
人 格 及 其 极端 
焦虑 与 神经 官能 六 
精神 病 -~ 
精神 病 的 治疗 








BAR 我 们 和 他 人 





在 加 拿 大 温哥华 举行 的 联邦 杯 比赛 上 的 人 群 


如 何 把 我 们 自己 展 志 
人 格 可 以 评估 吗 
性 倾向 













群体 行为 


关于 人 ， 人 体 、 健 康 状 况 与 疾病 的 重要 
概念 ， 专 业 术 语 以 及 许多 其 他 主题 的 江 


… 213 























人 类 在 自然 界 中 
的 位 置 


据 我 们 所 知 ， 在 今天 的 地 球 上 ， 生 活着 大 约 
200 万 种 不 同 的 生物 。 现 在 ,所 有 科学 家 都 认为 这 
些 物种 都 起 源 于 非常 简单 的 生命 形式 ， 它 们 是 经 
历 漫 长 的 逐步 演变 过 程 而 形成 的 。 人 (现代 人 ), 就 
是 其 中 的 一 种 。 





与 从 几 十 亿 年 前 开始 有 生命 时 算 起 , 在 地 球 上 曾经 生存 过 
的 物种 的 总 数 相 比 ， 这 200 万 种 生物 只 占 其 中 极 小 的 一 部 分 ， 
或 许 只 是 千 分 之 一 ,虽然 现代 人 凭借 其 超群 的 智力 和 交流 复杂 
信息 的 能 力 ,在 动物 王国 中 独占 统治 地 位 , 但 是 ， 人 这 一 物种 
仍 不 能 独立 于 生物 范畴 之 外 .人 是 一 种 动物 的 这 一 见解 是 对 科 
党 事实 的 阐述 ,反映 出 人 与 数 百 万 种 其 他 种 类 的 动物 之 问 有 不 
可 避免 的 自然 关系 

当 我 们 人 类 把 自己 与 近亲 物种 做 比较 时 , 很 难 刊 断 是 相同 
点 多 ， 还 是 不 同 点 多 ,但 是 ， 如 果 我 们 抛 开 智力 的 发 展 及 与 其 
相关 的 问题 ,结论 则 是 毫 无 疑问 的 。 从 驱 休 表面 上 来 看 ， 人 类 
与 其 近亲 物种 之 间 的 不 同 点 很 微小 ， 以 至 于 在 某 些 细节 方面 , 
只 有 专家 才能 将 两 者 区 分 开 来 


比较 解剖 学 


比较 解 测 学 是 研究 不 同 的 动物 在 虹 体 结构 上 的 相互 关系 的 
科学 . 甚至 是 初级 比较 解剖 学 ,也 直接 列举 出 了 人 类 与 其 他 动 








物 之 间 惊 人 的 相似 之 处 - 

这 一 领域 的 早期 研究 和 有 关 著 述 始 于 希腊 哲学 家 亚 里 士 多 
德 (公元 前 384 一 前 322)。 他 致力 于 将 所 有 的 生物 分 门 别 类 ， 
并 且 解 剖 了 多 种 动物 , 以 便 找 出 它们 之 间 的 联系 古 希腊 医学 
家 ， 和 哲学 家 盖 仑 《130 一 201) 也 对 解剖 学 产生 了 兴趣 ， 他 解 
BTI. i. PRUE, 并 且 将 自己 解剖 发 现 的 结果 仔细 记 
录 了 下 来 . 然而 , 对 比较 解剖 学 系统 研究 的 首次 重要 尝试 是 由 
Teifi MAE (1707 — 1788) 开始 的 。 这 位 法 国 贵 族 花 53 年 的 
时 间 编写 出 了 一 部 不 朽 巨 著 一 一 《自然 史 ， 共 性 与 个 性 》， 共 
HÈ ERP. 他 向 关注 并 了 解 这 一 论题 的 公众 阐述 了 关于 不 
同 物 种 之 问 关系 的 大 量 知识 -使 比较 解剖 学 理论 向 科学 的 道路 
上 迈 出 重要 一 步 的 是 乔治 * 居 维 叶 1769 — 1832), WANE 
那里 得 到 启示 , 开始 对 不 同 动物 的 解剖 感 兴趣 . 他 是 一 位 真正 
的 科学 家 ,他 的 理论 均 建立 在 充分 . 明显 的 事实 基础 之 上 由 
他 编写 的 九 卷 长 篇 巨著 (动物 界 》(1817 一 1830) 极 具 影 响 力 
因此 ， 他 被 尊 为 “比较 解剖 学 之 父 ” 

解剖 学 的 一 个 核心 部 分 是 其 同 源 的 思想 。 同 源 即 有 着 相 
同 进 化 起 源 的 不 同 物种 身体 器 官 之 问 的 关系 ， 在 近亲 物种 之 
,它们 相对 应 的 结构 如 此 相似 , 以 至 于 人 们 对 它们 共同 的 起 
源 确 信 无 疑 。 但 是 ， 科 学 家 们 ， 例 如 ， 理 查 德 ， 欧文 (1804 - 
1892) 也 明确 地 证 明了 远亲 物种 间 的 那些 亲 源 关系 很 不 明显 的 
对 应 结构 是 怎样 根据 相同 的 方案 或 者 按照 共同 的 模式 而 生长 
的 。 例 如 SANY E, STIS ANY T 
到 了 19 世纪 中 叶 ， 同 源 思想 得 到 广泛 的 承认 


人 类 的 划分 

在 动物 中 , ATED RSNA TE MENT, Me a AI ACT 
椎 动物 . ARLAS, YAS, META, HN ISA 
EMBALA. FLAS A Aa 5 NCA HE Hn YW PELE 
于 : 它们 有 一 种 特殊 的 乳腺 ， 能 分 小 乳汁 ， 用 来 吓 乳 养育 它 
们 的 子孙 后 代 

哺乳 类 动物 中 有 一 支 叫做 灵长目 动物 .灵长目 动物 的 主要 









































在 进化 史上 ， 
HR (黑猩猩 和 大 猩猩) 的 共 
同 祖先 距 今 时 间 比 人 类 与 亚 
WR (KERR ER) 的 


HAMAS, g 


AK A 

















五 种 不 同 动物 的 前 
肢 表 明 它们 都 同样 长 有 狗 
五 让 的 前 胶 。 这 种 基本 
相似 的 结构 被 称 为 同 源 
结构 ， 并 且 ， 同 源 结 构 
存在 于 不 同 的 生物 体 
中 ， 这 表明 它们 是 由 共 
同 的 祖先 进化 而 来 的 。 














大 的 分 大 








是 如 何 进化 的 6 = 17 
wena 

















而 i ELEA = IRE s AD 
特征 是 :它们 共有 长 指 ， ARBITER RERO i E N f BEN, 





KEUR K A thE 25 SRL F. 以 便 触摸 到 其 他 
WA TAR. 此 外 , 灵 长 日 动物 具有 较 重 的 大 脑 和 发 育 良好 向 前 
看 的 双眼 , 绝 大 多 数 灵长目 动物 主要 是 树 居 , 生育 一 到 一 个 幼 
仔 ， 间 此， 在 出 生 之 后 哺育 它们 一 段 较 长 的 时 间 . 灵长目 动物 
{AGS WANE, RPE, MLER. SR, A HC He ROA 
MI. ARAR UAR 

FANKE, 我 们 可 以 这 样 说 , 按照 严格 的 分 
R. AWE A. 类 人 和 猿 是 灵长目 动物 ， 和 不见 它们 
的 尾巴 了 ， 而 且 ， 它 们 的 崩 肥 骨 长 在 背 上 ， 而 不 是 两 侧 ， 在 麻 





A CABO MRENA YEIN. BARURI, MA, 





PATIS A Aa He, 并 县 以 素食 为 主 , 人 类 与 
黑 猩 独 除 外 《后 者 以 捕杀 的 小 动物 为 食 )， 黑 猩猩 和 大 理 狸 大 
部 分 时 间 生活 在 地 面 上 - 类 人猿 通常 有 一 个 幼 仔 或 者 有 时 出 现 
双胞胎 ， 从 而 形成 规模 不 同 的 家 庭 . 就 黑 狮 独 5 
BENATAR DL. ALANIS A SR AF ABI 3046, N 
NMOL ASI Ai IEN HEE, 大 猩猩, MEPR PEIRA HE Me 
Ts, EALE. SASSER AE e LL BY 
出 进攻 的 反应 ,然而 ,黑猩猩 经 常 是 好 奇 而 外 向 的 ， 能够 进行 
大 规模 的 进攻 

虽然 设置 测试 智力 的 标准 是 极其 困难 的 , 但 是 , 在 整个 动 
物 界 中 ， 非 人 的 类 入 独 的 智力 水 平 ， 看 来 仅 次 于 和 人 类。 大 家 知 
道 , 黑 独 名 和 大 猩猩 能 学 会 手势 语 , 其 词汇 可 达到 100 个 之 多 
黑猩猩 一 般 只 会 使 用 简单 的 工具 ， 尤 其 是 在 出 于 食欲 的 动机 
时 ,它们 使 用 树枝 从 洞穴 中 挖掘 白蜡， 而且， 在 关闭 的 屋 中 会 
把 箱子 登 在 一 起 ， 站 在 上 而 去 驶 它 们 不 用 箱子 就 够 不 到 的 食 
物 , 它们 还 使 用 本 人 和 石 块 一 类 简单 的 武器 . 也 许 狮 独 也 有 同 
样 的 智力 , 但 是 ,在 人 类 面前 它们 不 愿意 表现 它们 的 智力 . 除 
人 类 以 外 的 任何 一 种 类 人猿 都 不 会 说 话 ,但 这 很 可 能 只 是 因为 
它们 的 发 音 器 官 还 不 适合 说 话 . 灵长目 动物 像 许多 其 他 哺乳 类 
动物 一 样 ， 通 过 各 种 姿势 、 手 势 和 叫 声 进行 彼此 理解 的 交流 

人 类 的 大 脑 与 其 他 类 人 猿 的 大 脑 很 相似 . 人 类 的 大 脑 和 其 
他 类 人猿 的 大 脑 在 所 有 主要 特征 方面 都 第 此 对 应 .在 两 者 的 大 
脑 中 ， 支 配 随 意 运动 、 面 部 表情 、 身 体 知觉 ,视觉 听觉 嗅 
觉 、 情 感 反应 、 平 衡 感 、 运 动 的 协调 性 等 的 各 个 部 位 质地 上 
都 是 相同 的 , 在 所 有 的 类 人 猿 中 , 进入 到 大 脑 中 支配 情感 的 部 
位 的 感觉 输入 , 主要 是 由 大 脑 中 支配 视觉 信息 处 理 的 部 位 来 负 
SUN. 对 于 不 大 高 度 发 达 的 动物 来 说 , 这 种 联系 主要 是 由 支配 


















非 人 的 类 人 猿 和 人 类 患 有 许多 相同 的 疾病 .它们 也 患 遵 伟 
疾病 ， 如 众所周知 的 唐 氏 综合 征 〈 先 天 愚 型 ， 症 状 为 斜 腿 、 诊 
F RRG. CELOM, PIA. PENN E 
到 了 - ENII EAERI JLT RA ISA EIE E, 这 也 
是 可 室 见 惯 的 

在 类 人 和 猿 中 有 一 属 称 为 人 属 . 人 类 是 这 一 属 中 惟一 幸存 下 
来 的 物种 ， 被 赋予 了 一 个 特别 的 名 字 “sapiens AI". ASE 
为 “聪明 的 ". “明智 的 ”或 “有 理性 的 ” 这 是 否 是 一 个 最 恰 
当 的 名 字 , 还 是 一 个 没有 解决 的 问题 ， 但 勿 庚午 疑 的 是 ， 人 这 

-物种 在 类 人 钻 中 居于 支配 地 位 
体质 人 类 学 

体质 人 类 学 是 研究 人 这 一 物种 的 生物 进化 过 程 的 学 科 . 它 
的 上 要 目的 是 试图 解释 现在 的 人 类 和 与 人 类 相似 的 祖先 的 进化 
过 程 , 随 着 新 的 化 石 的 发 现 的 和 先进 技术 的 应 用 ,知识 在 不 断 
地 增长 ,科学 家 们 目前 使 用 碳 定年 法 和 其 他 方法 来 确定 时 代 ， 
用 生物 化 学 研究 来 把 人 类 和 其 他 灵长目 动物 的 生理 系统 进行 比 
较 ， 通过 对 全 身 所 有 部 位 的 详细 测量 〈 人 体 解剖 ) 来 进行 大 
量 的 比较 ， 并 且 用 基因 分 析 一 一 特别 是 线粒体 的 脱氧 核 灶 核 
酸 CDNA) ( 见 12 页 )， 它 历经 数 代 ， 变 化 比较 小 ， 利 用 它 米 
帮助 确定 人 类 的 起 源 . 遗传 学 也 已 经 广泛 地 被 用 于 更 新 人 类 多 
样 性 的 研究 各 种 各 样 的 过 传 标记 ， 比 如 血型 的 范围 组 织 的 
类 型 和 各 种 基因 突变 , 在 追踪 历史 上 的 各 种 迁徙 和 人 群 杂交 方 
面 ， 已 被 证 明 是 很 有 价值 的 



























种 族 的 概念 
UG. 种 禾 这 个 术 酒 指 的 是 世界 趟 同好 区 的 不 同人 群 , RARE 
‘SPAR. ttl RE. DUSO. SURES. DT. APRS "种 
E F- TERE, BRESRAR——ESAR, DRA. WM 
A BRENODELA, BURA, BSA. RUENTASS, 当然 这 


E UEFATENSARF OE A- PAEANIERCEAETE 
RRPES. 人 种 这 一 概念. 用 来 指 具有 相同 的 文化 , BARRE 
的 人 知 ， 殉 下 已 有 更 多 人 关 学 过 和 社会 学 家 第 用 这 一 概念 ， 用 来 代 普 “和 
E-A. 这 一 自 念 杂 认 人 群 之 同 的 关 异 , MEGAN REAR EOS 
5, TAOS ENE T ODOR SEAT ROOD 
Bey. BE- TEPRSANRNAS. 














人 类 进化 过 程 


约 在 19 世 纪 中 叶 以 前 ,人们 普遍 认 为 所 有 的 
生物 从 产生 到 完全 发 育成 熟 都 源 于 某 种 轻而易举 
的 创造 行为 。 有 些 人 认为 生物 是 通过 “自发 产生 ” 
而 出 现 的 ， 另 一 些 人 把 生物 的 出 现 归于 上 帝 的 创 
造 。 





但 是 , 当 对 众多 不 同 种 类 的 生物 进行 了 分 门 别 类 的 划分 之 
后 一 特别 是 在 瑞典 博物 学 家 卡 罗 路 斯 * 林 祭 (1707 - 1778) 
的 著作 发 表 之 后 , 人们 开始 更 加 注意 某 些 种 类 生物 之 间 的 密切 
的 相同 之 处 , 众多 探索 的 人 们 开始 怀疑 这 些 生物 种 类 之 间 是 否 
会 存在 某 种 关系 ， 到 20 世纪 初 ， 他 们 的 大 部 分 问题 已 经 有 了 
答案 

随 着 对 地 球 均 造 的 兴 郝 的 发 展 ， 并 已 在 地 质 学 中 逐渐 成 
形 , 出 现 了 两 个 重要 事实 ， 本 的 各 个 舍 层 是 在 过 去 

Ed 发 现 的 化 石 是 生长 

这 些 时 期 的 生物 的 遗迹 ea 十 和 
化 夏 瘦 迹 对 史前 生物 进行 研究 的 一 门 学 科 ， wi 


化 石上 记载 的 信息 















胚胎 发 育 的 比较 


GEC 
tt 


将 椎 动物 的 胚胎 在 发 育 过 程 中 可 比 阶段 的 相同 之 处 、， 
为 进化 论 提 供 了 相当 重要 的 证 据 (LEX). FE, 鱼 类 、 
两 本 动物 (图 中 没有 )。 卜 行动 物 、 乌 类 和 哺乳 动物 都 是 
AEE RES (LP ATE) 和 相似 的 状 椎 骨 开 始 发 
AA. 然而 ， 随 着 压 胎 的 发 育 ， 它 们 之 间 的 相似 之 处 会 减 
少 ， 而 各 物种 会 变 得 起 来 越 不 一 样 


























人 类 的 尾 骨 














人 类 和 牙 子 具有 共同 祖先 的 证 所 之 一 是 
人 类 生 有 尾 骨 一 一 宵 椎 底部 的 骨头 , 尾 骨 是 尾巴 
的 残余 , 也 是 退化 (失去 功能 ) 组 织 的 一 个 例子 ， 
人 类 生来 就 真 带 有 一 均 尾 巴 的 情况 是 报 少 的 ， 














前 人 们 就 发 现 了 化 石 
J 证明 “生物 自然 产生 
而 男 一 方面 列 奥 那 多 * } 奇 和 其 他 文艺 复兴 时 期 的 思想 家 
则 具 承 认 化 古本 身 是 曾 过 的 生物 所 遗留 的 痕迹 。 然而， 
在 15 性 纪 ， 做 出 太 多 这 样 在 当今 是 显而易见 的 结论 却 是 有 危 
险 的 ， 因 为 教会 会 为 此 而 采取 报复 行动 

占 生 物 学 家 最 重要 的 发 现 就 是 明确 记载 了 生物 生存 的 顺 
序 , 这 此 生物 的 生长 虽然 有 先后 之 分 ,但 是 却 具 有 与 其 祖先 大 
致 相同 之 处 .大体 说 来 ， 化 石 所 在 的 岩层 越 十 老 ， 生 物 形式 就 
越 简单 这 表明 了 现代 的 生物 可 能 是 由 早期 的 生物 形式 通过 一 
个 逐 汤 的 变化 过 程 一 进化 过 程 演变 而 来 的 

最 早 的 确切 无 疑 的 化 石 形成 于 34 亿 年 前 ,这 些 化 石 有 

-种 模 模 籼 糊 ， 像 是 卷心菜 的 结构 ， 并 且 看 上 去 像 是 现在 

的 青色 海 营 团 ， 在 15 亿 年 前 形成 的 沉积 物 中 ， 我 们 可 找到 
大 量 的 原生 动物 (复杂 的 单 细胞 生物 ) 的 化 石 . 在 5.9 亿 年 
前 形成 的 沉积 物 中 有 一 些 多 细胞 的 软体 动物 ， 例 如 断 休 贝 
的 遗迹 , 而 在 5.7 亿 年 前 的 沉积 物 中 ,人们 发 现 了 和 现在 仍 
然 生存 着 的 夺 蚌 水 及、 龙虾 ,海星 等 相似 的 动物 的 化 右 

在 5 亿 一 4 亿 年 前 之 间 形 成 的 沉积 物 中 ， 人 们 发 现 了 大 
量 鱼 类 的 化 石 . 昆虫 和 两 栖 动物 的 化 石 出 现在 稍 后 的 沉积 物 
中 。 最 初 的 仆 行 类 动物 出 现在 3.4 亿 年 前 ， 由 它 进化 而 来 的 
环 龙 在 23 亿 一 6500 万 年 前 这 段 时 期 统治 地 球 . 最 初 的 哺乳 
动物 大 约 和 恐龙 同时 出 现 ， 而 鸟 类 也 于 1.5 亿 年 前 〔 或 许 更 
旱 ) 由 仅 龙 的 一 类 进化 而 来 ， 最 初 的 灵长目 动物 ， 包 括 现在 
MAAE. He. R (包括 人 )， 是 哺乳 类 动物 的 一 种 ， 灵 长 目 动 
物 的 化 石 发 现 于 6500 万 年 前 的 沉积 物 中 ,可 识别 的 类 人 生物 
化 石 只 能 在 过 去 的 儿 百 万 年 前 形成 的 沉积 物 中 找到 
来 自 于 胚胎 学 的 证 据 

根据 化 石 记 载 可 知 , 生物 进化 过 程 中 的 许多 阶段 和 人 类 作 
为 胚胎 在 母体 子宫 中 发 的 许多 阶段 有 明显 的 相似 之 处 NL 
10260. 我 们 每 个 人 都 是 由 一 个 单一 的 受精 细胞 开始 发 的 。 
这 个 受精 细胞 不 断 分 裂 而 形成 一 个 空心 的 细胞 球 . 然后 , 这 个 
细胞 球 自身 向 内 卷曲 成 一 个 两 层 构 造 的 原 肠 胚 , 原 肠 胚 会 使 人 
想到 一 些 最 简单 的 多 细胞 生物 休 , 在 此 基础 上 , 将 会 发 育成 一 


方面, MEME: 
”是 失败 的 ， 























人 类 进化 过 程 








个 三 层 结构 的 胚胎 . 每 一 层 结构 分 别 为 外 胚层 .内 胚层 . 中 胚 
层 , 各 层 都 将 发 存 成 身体 的 某 种 器 官 和 系统 , 在 这 些 器 官 的 发 
育 过 程 中 , 胚胎 会 经 过 一 系列 阶段 , 这 些 发 育 阶段 中 人 的 胚胎 
与 比 人 类 低级 的 一 系列 生物 的 胚胎 明显 类 似 . 我 们 每 一 个 人 的 
自身 发 育 就 好 像 重复 着 人 类 的 进化 史 

学 家 欧 内 斯 特 " 海 克 饼 的 格言 “个 体 发 育 k 
统 发 育 " 表 明了 这 种 观点 。 个 体 发 育 是 个 体 从 胚胎 开始 的 发 展 
史 , 系统 发 育 是 指 一 种 生物 进化 过 程 中 所 包括 的 先后 事件 , 严 
格 地 讲 , 这 并 非 准确 , 哺乳 类 动物 的 胚胎 在 任何 阶段 也 不 全 像 
发 育成 熟 的 全 ,但 是 在 革 一 阶段 哺乳 类 动物 的 凸 胎 的 确 与 名 的 
WENT HA, 
全 和 









ane my WRLC. rg 在 此 理论 及 其 他 相似 证 招 的 大 


础 上 ， 海 克 尔 得 出 结论 ， 有 充分 而 又 很 确切 的 迹象 表明 ， 人 
类 和 灵长目 动物 之 问 有 密切 的 遗传 关系 
躯体 结构 上 的 证 据 


随 着 对 人 体 的 结构 和 其 他 物种 结构 的 不 断 了 解 , 很 明显 
两 者 结构 上 的 相近 之 处 比 想象 的 多 








李 森 科 事件 


EMW, ANBAKMAN, DEAS, CENAE 
ATR, RMO, MAIRIE (研究 二 地 二 种 的 学 者 ) 托 
SMI- HERS - 要 森 科 提 出 一 种 新 的 进化 论 学 涪 ， 大 体 与 拉 马 克 
的 理论 相同 ( 见 正文). 他 于 30 年 代 初 其 在 元 己 号 的 全 国 趾 传 研究 所 工作 
MAH SERRE TROON, TUS eR 
SAFO. 

THAR, SAMONASRER: We eA 
REBTARSEF. BAESARMHTSNHG. HAMEN. 
ANDEDKMAS. SMENE TENEN. APSARA SR 
首 传 研究 所 所 长 拟 维 娩 夫 ， 李 柯 科 的 理论 仍然 被 宣布 为 官方 的 理论 
1940 年 , 他 接 项 了 瓦 维 澡 夫 的 职位 , RESAREGRR. 直到 1950 年 、 
李 币 科 的 观点 在 前 苏联 生物 界 一 直 起 主导 作用 ， 在 五 个 进化 泥 科 学 的 历 
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将 背 椎 动物 NAT HEMET) 


的 解剖 结 omni 比较 ， 
可 以 看 到 它们 的 差异 仅 存在 于 其 中 个 别 8 É 





且 , UE i ee PM 
远 多 于 其 不 同 之 处 . 曾经 





成 这 种 认 做 出 











页 献 ， 其 中 最 为 杰出 的 ig 查 i 欧文 
(1804 — 1892), 
明 一 些 解剖 结 i nese 









们 的 相同 性 ， 这 就 是 欧文 的 “ 同 源 ”( 见 4 页 ) 观点 ,这 
构 〈 尽 管 功 能 未 必 相 同 》， 而 且 帮 
层 发 有 成 的 
现 是 许多 动物 的 退化 结构 对 于 它们 来 说 
在 其 他 物种 体内 ， 这 些 结构 仍 在 起 作用 
PE. ASHE: ， 蛇 有 后 腿 骨 的 余 
E 人 的 尾 骨 是 退化 了 的 尾巴 《〈 见 插 
图 )。 一 些 有 和 袋 类 哺乳 动物 儿 百 万 年 以 来 一 直 是 胎生 后 代 ， 却 
仍 留 有 乳牙 余 迹 , 各 种 久生 动物 的 幼子 要 眩 出 来 时 , 都 用 乳牙 
项 碎 番 党 , 所 有 这 些 观察 都 有 力 地 说 明 有 些 动物 有 共同 的 祖先 
和 同一 种 进化 过 程 


是 由 胚胎 中 相 民 
同样 令 人 震惊 
ee 但 是 ， 
鸟 有 一 对 未 发 








前 达尔 文理 论 
对 这 些 引发 联想 的 事实 如 何 解释 了 对 此 ， 已 经 形成 了 诸 
多 理论 ， 曾 一 度 最 有 影响 的 是 法 国 借 -Cae 





拉 马 克 的 理论 , 他 认为 生物 个 体 在 生活 过 程 中 后 天 获得 的 特性 
能 遗传 给 后 代 , 因此 ,长颈鹿 为 了 吃 到 树 上 的 叶子 而 长 长 了 用 
f. 他 还 相信 , 若 不 断 地 割 掉 老 鼠 尾 巴 并 任 其 繁殖 就 会 繁衍 出 
无 尾 鼠 , 拉 马 克 的 “用 进 废 退 " 的 进化 论 被 写 入 他 的 ( 动 
Pati) (1809) 一 书 中 ， 并 被 当时 的 人 们 广泛 接受 ， 还 有 其 
他 科学 家 提出 了 一 些 与 这 种 观点 类 似 的 理论 

在 拉 马 克 理论 中 , 一 个 重要 的 难题 是 解释 后 天 获得 的 特性 
是 如 何 遗 传 给 后 代 的 . 拉 马 克 认为 撕 体 的 变化 会 以 某 种 方式 改 
变 精 子 与 卵子 (或 孵 细胞 )， 从 而 将 新 的 特性 传 给 后 代 .。 然而 ， 
这 种 理论 却 不 能 说 明显 而 易 见 的 事实 .如 割断 老鼠 尾巴 被 证 明 
对 其 后 代 尾巴 的 长 短 没有 任何 影响 ， 拉 马克 的 理论 从 此 被 站 
FF. i， 此 后 不 久 ， 一 个 更 令 人 信服 的 理论 由 查尔斯 .达尔 
文 提出 来 了 




















自然 选择 





关于 进化 学 说 突破 性 的 成 就 ， 是 由 查尔斯 ， 
达尔 文 (1809 - 1882) 和 阿尔 弗 雷 德 * HER- 
H+ (1823 - 1913) 取得 的 。 他 们 的 理论 对 现 
代 人 理解 这 一 学 科 极 为 重要 。 


达尔 文 和 华 莱 士 在 1858 年 7 月 联合 给 伦敦 林 奈 协会 的 书 
信 中 第 一 次 阐述 了 这 一 理论 ， 然而， 真正 促使 这 一 理论 广泛 
传播 是 由 于 1859 年 达尔 文 的 人 物种 起 源 的 自然 选择 ) 或 称 ! 生 
物 斗 争 中 的 适 者 生 的 出 版 - 这 本 书 的 出 版 使 达尔 文 名 
击 远 扬 ， 当 时 也 有 人 认为 这 是 臭名 昭著 的 学 说 ， 可是， 同样 作 
出 化 大 贡献 的 华 莱 士 却 被 人 忽视 了 


“ 比 格 尔 号 ”的 航行 

19 世纪 30 年 代 ， 在 英国 皇家 海军 舰艇 “ 比 格 尔 号 ”在 海 
上 进行 科学 勘探 的 时 候 ， 达 尔 文 已 经 考察 了 加 控 帕 区 斯 群岛 
在 那里， 他 仔细 观察 了 13 种 短 科 鸣 岛 ， 它 们 的 区 别 主要 表现 
在 岛 呢 的 形状 和 大 小 的 不 同 , 这 些 种 类 的 岛 还 未 曾 发 现在 世界 


夏威夷 美 色 食 虫 鸣 乌 




















一 组 同宗 生物 演变 成 许多 不 同 的 物种 ， 因 为 它们 生存 
在 不 同 的 生存 环境 (TESLA R ES). ARRE 
食 虫 鸣 鸟 的 构成 便 是 一 个 极 好 的 例子 ,有 人 认为 REGS 
呜 鸟 的 祖先 可 能 是 一 种 形 如 藻 害 的 鸟 ,这 种 乌 在 几 百 万 年 前 
酉 息 于 当时 刚刚 形成 的 火山 岛 上 .由 于 有 广阔 合适 的 生态 环 
境 的 空间 可 生存 , 这 种 鸟 迅 速 演变 形成 不 同 的 种 类 , SHS 
的 路 都 有 其 特有 的 形状 以 适应 捕食 需要 。 然 而、 当 外 来 物 
种 被 引进 到 这 一 岛 上 时 , 岛 上 的 鸟 却 无 力 与 之 竞争 , HAR 
种 高 度 分 化 物种 也 特别 容易 受 人 类 对 其 栖息 地 生态 平 入 干扰 
的 影响 , 夏 威 砍 美 色 食 生 蜂鸟 脆弱 ,难以 适应 这 种 变化 , 许 
多 现在 已 天 绝 ， 其 中 包括 松 秆 乌 ， 可 能 还 包括 区 和 乌 。 
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查尔斯 罗伯特 达尔文， 
英国 博物 学 家 , 他 根据 " 适 
者 生存 ”的 自然 规律 提出 
了 物种 进化 学 说 。 这 一 学 
说 在 进化 论 者 和 基督 教 基 
要 派 之 间 引 起 了 激烈 的 争 
it. KBB HFG BH 
#4 (1809 - 1896) 作 。 











其 他 地 区 生存 过 . 每 一 种 鸟 都 拥有 自己 的 栖息 岛屿 , 一 些 岛 以 
种 子 为 食 ， 其 余 的 以 昆虫 为 食 。 因此， 它们 吵 的 形状 也 不 同 
达尔 文 认为 ,很 可 能 在 附近 的 大 陆 上 常见 的 某 种 以 种 子 为 食 的 
CRIN, 很 入 以 前 就 聚居 于 这 此 岛屿 上, 其 与 世 隔 绝 的 后 代 
因 这 种 环境 使 它们 无 力 与 其 他 鸟 类 竞争 而 进化 成 不 同 种 类 , 这 
个 发 现 ， 连 同 在 加 拉 帕 区 斯 群岛 的 南美 大 陆 所 做 的 其 他 规 测 ， 
都 为 重新 理解 进化 的 过 程 提供 了 线索 

1838 年 ， 达 和 尔 文 阅读 了 英国 牧师 托马斯 ， 罗伯特“ 马尔 
此 斯 所 善 的 《人 口 论 }》 一 书 ， 在 这 本 书 中 ， 马 尔 陕 斯 指出 人 口 
增长 速度 会 不 可 避免 地 超过 食物 的 供应 ， 饥 饭 、 疾病 、 战 争 是 
控制 入口 增长 的 必要 的 环境 因素 。 达 尔 文 由 此 回想 到 向 科 鸣 
y. 他 假定 第 一 批 聚居 在 岛 上 的 鸣 岛 曾 系 殖 无 数 的 后 代 , 直至 
岛 上 的 种 子供 不 应 求 , 结果 许多 岛 死 另外 一 些 岛 大 概 由 
于 嘴 的 形状 在 自然 访 变 中 发 生 了 变化 以 适应 其 他 食物 ， 如 昆 
虫 ， 于 是 这 些 岛 生存 下 来 并 迅速 繁殖 直至 又 一 次 食物 供 不 应 
求 . 这 纯 属 偶然 , 一 些 物种 也 许 会 变异 使 其 恰恰 适应 当时 的 环 
HE 因而 它们 得 以 活 下 来 繁衍 . 而 另 一 些 物种 变异 却 不 能 适应 
环境 ,于 是 它们 便 天 绝 . 这 便 是 适应 环境 者 生存 之 说 . 在 儿 百 
万 年 的 进化 过 程 中 , 这 种 演变 极为 缓慢 , 但 却 导致 了 同宗 生物 
的 根本 改变 

新 的 物种 通过 一 种 生物 分 裂 为 一 种 或 多 种 不 同 种 类 的 生物 
进化 而 成 , 这 主要 是 由 于 地 理 上 独立 群居 造成 的 . 这 种 孤立 的 
群体 会 经 历 不 同 的 环境 压力 , 进行 不 同 的 自发 演变 , 因此 是 按 
不 同 的 行程 而 进化 的 .如果 这 种 隔离 使 得 它们 不 能 与 同宗 物种 
相交 配 , 这 些 差别 使 愈加 明显 , 最 后 终于 使 其 原来 的 物种 完全 
不 可 能 进行 互相 交配 ， 于 是 新 的 物种 随 之 产生 

这 就 是 通过 自然 选择 , 物种 怎样 发 生变 异 的 伟大 学 说 . 达 
尔 文 预言 , 仅 这 一 原理 就 足以 解释 进化 的 过 程 . 达尔 文 并 没有 
理解 遗传 变化 是 如 何 发 生 的 ,或 者 说 突变 体 中 必要 的 自发 变化 
是 如 何 发 生 的 〔 见 26 页 ), 但 是 ， 这 一 点 也 没有 减弱 他 这 一 理 
论 的 说 服 力 
对 达尔 文理 论 的 异议 

即使 在 达尔 文 时 期 ， 支 持 他 学 说 的 人 也 面临 这 样 一 个 难 
题 即 不 同 物种 间 不 受孕 的 现象 . 这 是 物种 定义 的 一 部 分 , 即 
某 一 物种 的 成 员 不 能 成 功 地 与 其 他 物种 成 员 交配 繁殖 . 交配 和 
受精 当然 可 以 在 非常 相近 的 物种 之 间 进行 , 并 且 偶尔 会 产生 新 
的 个 体 。 但 是 , 至 少 就 动物 而 言 , 常常 会 出 现 这 些 个 体 不 受孕 
























现象 或 者 是 一 些 个 体 甚至 有 严重 的 先天 缺陷 .如 果 物种 是 选择 
发 生变 化 可 能 性 最 小 的 形式 而 演变 发 展 , 那么 为 什么 非 相近 的 
物种 间 不 能 相互 交配 呢 ? 

有 对 遗传 学 理解 的 帮助 , 我 们 知道 不 同 物种 之 问 有 不 相 容 
的 基因 ， 共 至 有 不 同 数量 的 染色 体 。 因 此, 父 方 和 母 方 的 染色 
体 不 可 能 正好 互相 匹配 . 卵细胞 的 线 色 体 和 精子 的 染色 体 数量 
少 须 相等 ， 这 样机 能 正常 的 卵细胞 才能 受精 ， 变 成 受精 卵 

在 20 世 纪 70 年 代 ， 有 人 对 达尔 文 的 理论 提出 了 另 一 种 批 





过 程 . 在 挖掘 出 来 的 化 石 中 , 这 些 批评 者 们 发 现 , 在 长 期 的 动 
态 平衡 平衡 ) 或 甬 态 平衡 停 小 ) 中 间 ， 穿 插 着 突然 的 
在 化 右 中 ， 人 们 发 现 新 的 物种 突然 出 现 ， 而 且 ， 在 它们 
Mil, 平衡 状 态 变化 不 大 - 这 种 理论 被 称 为 “间断 平衡 ” 
达尔 文 认 为 这 是 由 于 发 现 的 化 石 不 完善 而 造成 的 假象 
但 是 ， 达 尔 文 的 论述 使 人 想起 ， 自 然 选择 是 指 所 有 物种 
的 粘体 而 言 ， 而 不 是 指 某 些 个 别 物种 的 进化 过 程 . 由 于 这 些 批 
评 而 导致 的 激烈 的 争论 促使 人 们 对 发 现 的 化 石 进行 大 量 新 的 研 
究 , 现在 ， 一 种 得 到 最 广泛 承认 的 理论 ， 即 所 谓 的 “间断 的 渐 
进 主 义 "该 理论 主张 ， 进 化 过 程 中 的 变化 是 缓慢 的 ， 但 是 在 
RIPE NO, 这 种 变化 的 节奏 被 比较 快 的 加 速 变化 所 打 断 . BA 
+ 正如 达尔 文 描述 的 于 样 , 这 种 加 快 的 变化 仍然 是 通过 适用 
于 个 体 物种 的 自然 选择 这 一 正常 过 程 来 实现 的 




















E, 我 们 非常 清扫 变异 是 怎么 发 生 在 一 个 物种 里 的 在 
许多 特征 上 , 个 体 与 个 体 之 间 . 个 体 与 母体 之 间 一 般 都 存 着 差 
异 。 我 们 也 知道 个 体 中 的 突变 是 怎样 发 生 的， 突变 是 突然 的 、 
好 像 是 无 法 解释 的 遗传 因素 方面 的 变化 见 22 页 ，26 页 及 28 
页 ) 

在 一 个 物种 之 内 的 变异 是 常见 的 现象 ,人 类 就 是 最 明显 的 
例证 之 一 。 皮 肤 的 差异 以 及 头发 的 颌 色 ， 身 高 ， 体 重 ， 体 型、 
智力 千 方 面 的 差异 ,比比 皆 是 。 对 周 时 的 环境 ， 人 类 可 能 有 巨 
大 的 铝 皮 能 力 ， 而 且 能 够 干预 许多 自然 选择 的 变化 过 程 ， 但 
是 ,这些 变异 过 程 仍然 继续 发 生 . -个 人 的 一 生 (或 甚至 
是 许多 代入 的 一 生 加 在 一 起 )， 对 于 进化 过 程 来 说 ， 一 般 都 是 
不 重要 的 短暂 的 一 瞬 , 因而 变化 不 明显 . 这 使 得 我 们 很 难 觉察 
我 们 人 类 受到 同样 的 进化 推动 力 的 影响 , 然而 , 我 们 却 非常 容 
易 系 认 这 种 推动 力 影响 着 其 他 的 物种 

在 相当 长 的 时 期 中 , 每 一 种 生物 , 包括 人 类 在 内 , 都 产生 
大 量 的 突变 型 其 中 ,有些 变化 具有 非常 大 的 破坏 力 ， 以 至 于 
受到 破坏 的 生物 生存 短暂 , 不 能 生 肥 繁 第 ， 因而， 突变 便 消 失 
To 在 帮助 适应 正在 变化 的 环境 的 过 程 中 . 许多 变化 没有 多 少 
价值 , 然而 ， 有 几 种 变化 改变 这 个 个 体 , 以 至 于 其 生存 的 能 力 
加 强 了 ,如 果 由 突变 带 来 的 特征 为 这 个 个 体 带 来 一 种 优势 , 在 
许多 代 的 进化 过 程 中 , 这 种 单个 的 生物 体 便 产 生 众 多 的 生物 个 
体 ， 他 们 都 具有 这 种 优良 的 新 特征 

这 种 巨大 的 变化 很 罕见 ， 因 此 ， 在 有 文献 记载 的 历史 中 ， 
在 人 类 的 身上 , 我 们 找 不 到 这 种 巨大 的 变化 , 这 不 足 为 奇 
然 我 们 能 使 我 们 远离 自然 选择 的 影响 , 并 且 通 过 改善 卫 4 
养 、 医疗 和 如 孚 而 控制 自然 选择 的 作用 ， 但 是 , 我们 没有 理由 

有 其 他 生物 都 受 该 过 程 的 影响 , 而 我 们 人 类 不 受 这 种 































创 世 说 与 科学 





GEM ESR, MALEK. 


在 49 世纪 后尘 叶 , 入 们 如 对 史前 人 类 学 (对 多 朋 人 类 生活 而 究 的 
一 门 学 各) ARFON. SUONATE, RERO 
TORARLNESAN “EAGEN PRUDON. 万 
及 是 对 那些 有 一 所 科学 估 想 的 人 末 说 .得 出 这 内 推论 是 一 项 驴 巨 的 任 
a. 

ATRA (EH 里 的 证 痢 而 提出 的 一 种 外 法 是 。 曾 相继 创 洁 出 
的 各部 生 太 体 在 一 系列 的 内 鸡 之 后 死去 了 ,当时 许多 人 部 认 为 创 世 发 
生 在 公元 前 AF. -ERRER EEN (1581 ~ 1656) = 
BAR ED HOUND. RTM CTEM 
PRERA REDNI- BS. ATM TERT 
ROG RETRY T— RA PRON. BETO RNR 
ESISUREIEN, WATAS. ARBWANEND. 

在 COMER) HEUS. BILAN T RM. 1806, EF 
建 举行 的 “美国 向 学 促 才学 会 " 的 一 次 会 议 上 ， 牛 津 的 主教 守信 从 ， 
EUREEN (1805 - 1873) TAS. MURIEL S. 托马斯 
FA MARNE (1925 - 1995) RORROESOMAAT LE 
FMW. QUARTERS. 而 目 根 快 发 现 ， 主 教 没有 大 甬 问 
BORE. TAO SST OS, RAT SSN TAR, 
得 是 没有 有 具 正 的 内 容 。 BS, STH, ERRTTH. t0 
BRAS, KELP RSCOMER: “你 宣称 自己 是 从 站 子 进 
ERD. SBC, MTSE? * MSE- ARC 
中 WEFT. 

BARSRED. MMEMNTRAOMTM. WELTEN 
TREE, SLEMMECTATREBA. THAR. PP 
各 评论 到 :如 不 以 福 先 是 担子 为 下 但是 , ASSERT 
‘TORRONE AARP ED A SH — SCONE. ERGY 
RRDP. BARSARKUMM. BBR TREO. E 
SRERROTASEG. MASHASRMSCORN, 但是, 在 
BASSSORASCH. SUNECR "SEENE" 一 “一 
TEMEBDA”. MEZE. Namen “MSE. 

















人 类 的 进化 


人 类 是 由 非 人 物种 进化 而 来 的 ， 这 一 观点 直 
到 19 世 纪 末 才 得 到 广泛 承认 。 然 而 ， 随 着 比较 解 
剖 学 提供 的 证 据 和 化 石 记载 证 据 的 积累 ， 这 个 结 
论 变 得 越 来 越 有 说 服 力 了 。 实 际 上 很 快 变 得 非常 
清楚 ， 人 类 和 其 他 猿 类 都 是 从 共同 的 祖先 发 展 而 
来 的 。 





对 人 类 进化 的 证 据 有 各 种 各 样 的 解释 ,一些 专 家 的 许多 主 
张 受到 其 他 专家 的 挑战 。 然而 , 对 于 人 类 进化 过 程 的 概况 专家 
们 达成 了 共识 
哺乳 类 动物 的 起 源 

地 球 上 最 时 的 哺乳 类 动物 可 以 追溯 到 大 约 2.2 亿 年 以 前 
入 们 认为 它们 是 由 类 似 哺 乳 类 动物 的 疏 行 动物 一 有 孔 下 亚 纲 
限行 动物 一 一 进化 而 来 的 , 有 和 孔 下 亚 纲 代 行动 物 已 开始 具备 调 
KIME, 维持 体温 的 重要 特征 。 有 迹象 表明 ,它们 的 牙 贞 发 生 
TAE ÉR CART EOE iT 
MM FM ey. EREMI, 有 孔 下 亚 纲 限行 动物 火 绝 
Fs 但 是 ,它们 的 不 显眼 的 后 代 ， 类 似 忆 的 小 动物 ， SSM 
乳 类 动物 ， 在 促 龙 天 绝 时 生存 了 下 来 。 出自 于 这 种 低微 的 起 
M. IF AH 6500 万 年 前 开始 的 新 生 代 时 期 ， 哺 乳 类 动物 逐 
渐 占 据 统治 地 位 ， 

哺乳 类 动物 成 功 地 占据 统治 地 位 的 原因 尚 不 清楚 RR 
的 天 绝 可 能 使 岛 类 和 哺乳 类 动物 得 以 迅速 的 增长 , 哺乳 类 动物 
的 躯体 结构 可 能 适应 性 很 强 , 肢体 可 能 变 成 由. 划 膀 和 挖掘 器 
宵 ， 所 以 哺乳 类 动物 能 适应 差别 较 大 的 栖息 环境 ， 地 上 、 海 
WUL, K b KERISE, 因此， 哺乳 动物 能 够 转变 成 陆地 动 
物 ， 像 海豚 ， 鲸 鱼 、 海 的 和 海象 那样 的 海洋 动物 ， 像 三世 那样 
的 地 下 挖 据 者 ， 像 蝙蝠 和 飞 也 那样 的 滑 著 动物 


灵长目 动物 的 进化 
人 类 属于 哺乳 类 动物 行列 中 的 灵长目 动物 ( 见 4 页 ). 现 








在 大 约 有 180 种 灵长目 动物 ,其 中 大 部分 主要 生活 在 树 上 。 大 
约 在 4500 万 年 前 , 类 似 于 现代 狐 狼 的 灵长目 动物 开始 进化 , È 
们 有 比较 重 的 大 脑 ， 向 前 突出 的 眼睛 ， 它 们 的 指甲 代 答 了 爪 
1000 万 年 后 , 出 现 许多 像 儿 的 灵长目 动物 . 这 个 族 系 中 包括 埃 
BS. 人 们 认为 这 种 小 动物 是 铬 族 系 (包括 人 类 ) 的 直系 祖先 
大 约 2000 万 年 前 ， 出 现 了 一 批 真正 的 猴 和 和 猿 ， 在 非洲 发 现 了 
大 最 这 些 动物 的 化 石 - 人 们 还 认为 , 在 非洲 的 这 些 变化 导致 了 
人 类 的 诞生 -现在 有 一 种 普遍 一 致 的 观点 ， 在 大 约 550 万 年 
前 , 进化 成 人 的 族 系 与 进化 成 与 人 类 最 近 的 猿 的 亲属 一 黑 猩 
MRENA. 

JKA AIZ SEARLE AUEN ERUR 
RIARI AE. U FERRIS RERA RKR 
HeLa ay bak FE SHE iezh. 

- 些 人 认为 , REBR SERA CREME NIG MAOH yy, 但 
SEN RIA a EIS H SIRT TPE RULE, 它们 
SENSING, RIR, 它们 不 再 把 树 作为 其 主要 的 栖息 
地 。 也 许 是 在 600 万 年 前 的 这 一 时 期 ， 气 候 温 暖 ， 天 气温 和 、 
多 雨 ， 这样 就 养育 了 许多 种 类 的 动 植物 . 在 非洲 的 草原 上 
些 灵 长 目 动物 , 包括 腊 玛 古 铣 ,逐渐 适应 地 面 上 的 生活 ， 
CRE, AP RVR ft. 

更 多 的 人 认为 , 人 类 的 祖先 可 能 是 靠 后 的 一 届 一 一 后 来 的 
洲 发 现 了 许多 它们 的 化 石 。 这 种 动物 于 大 约 400 万 
前 生活 在 现在 的 肯尼亚 , 坦桑尼亚 、 埃 赛 俄 比 亚 及 
德 竺 士 瓦 等 国家 和 地 区 。 南 猿 可 直立 行走 ， 有 短 的 犬 贞 , 而 它 
们 的 白 具 适合 咽 哗 坚硬 的 根 块 和 浆果 ,它们 的 大 脑 比 其 他 狼 类 
重 ,并 且 它 们 的 一 些 标本 大 约 和 现代 人 一 样 高 . 尽管 它们 可 能 
不 会 使 用 工具 , 但 是 , 我 们 有 理由 相信 它们 能 用 简单 的 武器 防 
卫 自 己 。 有 4 种 公认 的 物种 ， 非 洲 南 猿 ， 远 南 猴 、 凶 用 的 南 狼 
和 博 伊西 南 狂 - 后 两 种 南 竹 与 人 类 早期 成 员 处 于 同一 时 期 , 人 
们 发 现 的 早期 工 上 南 铣 的 遗迹 可 能 是 与 它们 共同 生活 在 同 

-地 区 的 人 类 制造 的 


最 初 的 人 类 

化 石 遗 迹 提供 的 证 据 表 明 ， 最 初 的 种 入 类 这 一 属 的 
成 员 , 人 属 ) 出 现在 接近 上 新 世 岩 时 期 的 未 期 , 在 200 方 一 150 
万 年 前 。 在 此 后 的 时 期 里 ， 气 候 便 开 始 发 生 了 巨大 的 变化 , 随 
后 , 曾经 出 现 了 连续 的 冰川 时 代 。 在 这 些 时 代 中 ,欧洲 及 北美 
洲 大 多 数 的 河谷 , 都 被 大 片 的 厚 冰 所 覆盖 。 由 于 地 球 表 而 上 这 
么 多 的 水 冻结 成 冰 , 海洋 面积 开始 缩小 , 冰川 及 裸露 的 土地 在 
大 陆 之 间 形 成 了 大 陆桥 , 使 入 类 能 进行 更 大 规模 地 迁移 , 在 此 
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主要 的 进化 阶段 
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近东 及 欧 训 史 苗 的 三 个 时 代 








期 间 , 动 植物 适应 了 北极 的 环境 , 北部 平原 养育 了 大 批 的 驯鹿 
及 其 他 大 型 食 草 动物 . 早期 的 人 类 由 于 掌握 了 和 狩 错 技术 , 因而 
能 够 捕食 它们 

在 这 些 漫长 的 冰川 时 代 之 间 , 有 相当 短 的 温暖 期 , 大 约 有 
i. 再 往 南 方 ， 特 别 是 在 非洲 ， 有 凉 类 的 雨季 ， 在 这 
里 森林 会 大 面积 生长 , 与 干 季 交 内 轮回, 导致 了 沙漠 和 
草地 的 形成 

最 时 的 表明 入 类 与 其 他 铬 类 行为 发 展 不 同 的 迹象 ,体现 在 
人 类 广泛 地 使 用 工具 一 一 由 石头 制 成 的 石器 以 及 用 骨头 做 成 的 
萌 器 ， 人 类 把 这 些 工具 用 来 竺 猫 及 收获 食物 ， 或 是 当做 器 骨 
还 有 大 量 的 发 现 比较 晚 的 证 据 反映 了 部 落 生 活 及 家 庭 生活 的 ， 
间 时 也 有 迹象 表明 , 在 完成 不 断 地 寻找 充足 食物 的 任务 中 , 出 
现 了 劳动 分 工 

最 时 的 人 种 被 称 为 能 人 一 一 这 是 个 专门 的 名 称 ， 意 思 是 
“会 用 手 ， 有 能 力 ， 很 灵巧 "， 在 1964 一 1981 年 ， 在 东非 的 奥 
过 成 "高 治 发 现 了 50 多 个 这 种 人 的 标本 .这 种 人 从 身体 上 在. 
与 南 猿 很 相似 但是， 他们 的 大 脑 更 重 一些 . 能 人 能 制造 使 用 
简单 的 工具 , 包括 右 短 头 , 由 打 火 厂 片 做 成 的 刀刃 锋利 的 切割 
器 具 . 有 些 遗 址 有 迹象 证 明 他 们 可 以 屠宰 大 型 的 动物 , 大 至 河 
马 ， 但 是 ， 这 并 不 能 清楚 地 表明 这 些 动物 是 被 摘 获 后 而 杀 挤 
的 ， 还 是 仅仅 在 它们 死 后 才 被 吃 掉 的 


直立 人 

1891 4E, MERE + 中 部 的 尼 尔 
发 现 了 weft ith. GUNA ISA AER ALN 
股 肯 的 化 石 . 这 些 使 杜 波 依 斯 确信 , 他 发 现 了 其 遗址 的 这 种 生 
物 是 TEN, 而 且 , 有 特征 表明 他 们 是 介 于 人 类 与 闭 类 之 
间 的 一 种 类 人 纤 , 借用 一 个 首先 由 欧 内 斯 特 * 海 克 尔 | 
术语 , 他 把 他 们 叫做 南 镶 直 立 人 ,随后 在 其 他 地 方 类 似 遗 址 中 
的 发 现 ， 例 如 。 印度尼西亚 的 爪哇 人 ， 中 国 的 北京 人 ， 及 最 近 
在 非洲 及 欧洲 发 现 的 海德 博 格 人 , 都 表明 这 是 -个 比 能 人 更 高 
级 的 人 种 . 现在 被 叫做 直立 人 的 人 种 生活 在 大 约 160 万 
或 40 万 年 前 。 在 结构 上 有 一 些 标本 ， 其 解剖 学 上 的 特点 与 能 
人 相似 ， 其 他 的 标本 则 更 像 我 们 自己 这 个 人 种 ， 智 人 

在 身体 结构 上 , 直立 人 与 智 人 惟一 的 主要 区 别 在 头颅 骨 和 
FE 虽然 直立 人 的 四 肢 上 骨骼 更 强壮 些 , 但 是 ， 一 者 的 四 肢 
涌 骼 却 很 相似 ,根据 测量 头颅 骨 的 大 小 所 得 的 结果 , 它们 大 脑 
在 大 小 方面 的 差异 就 是 得 很 明显 。 直立 人 的 头骨 的 大 小 为 750 
一 1225enw 不 等 。14 个 爪哇 人 、 中 国人 及 非洲 人 的 头骨 平均 大 
小 为 940cm'- BACARYIAICEE IAS 1000 —2000em?. 平均 为 


























1450em?。 直立 人 中 最 重 的 大 脑 比 现代 入 中 最 轻 的 大 脑 要 重 ， 
已 知 的 南 镶 的 头 卢 肯 大 小 是 440 一 520cmz 能 人 的 头颅 肯 平 均 
Jy 640cm. 

PESA SEA RIIE KALANE A, 他 们 很 聪明 , 能 适应 
栖息 地 的 变化 ， 大 约 50 万 年 前 ， 他 们 为 了 取暖 ， 做 饭 、 防 卫 
和 持 猎 学 会 了 使 用 火 。 他 们 的 食物 不 仅 有 树 根 ， 坚果、 水 果 及 
用 慰 的 树叶 ， 而 且 还 有 肉 ， 亚 ， 鱼 及 小 型 咕 齿 类 动物 ， 他 们 元 
欢 住 在 露天 或 是 长 满 付 木 的 地 方 , UAC LITT LI) TF BR A ENG 
样 的 的 上 共和 切 制 器 具 - 但 是 没有 证 据说 明 他 们 掩埋 死去 的 同类 
f'E. 


尼 安 德 特 人 


虽然 人 类 是 否 的 确 是 从 直立 人 直接 进化 而 来 的 成 了 争论 的 
是 ， 人 类 《有 智慧 的 人 ) 或 许 的 确 是 和 直立 人 拥有 共 
见 12 页 )， 不 管 怎样 ， 人 类 看 来 都 是 从 20 万 年 前 成 
期 逐渐 进化 而 来 的 . 但是， 在 那个 阶段 ， 人 类 与 现代 
人 并 不 太 像 .他 们 肛 暗 上 方 有 高 高 隆起 的 眉 骨 ,头颅 上 向 后 陡 
然 倾斜 ， 前 额 很 小 或 是 没有 。 他 们 的 牙 内 很 大 ， 向 前 突 元 .但 
是 ， 他 们 脑 的 大 小 却 和 现代 入 的 脑 相近 . 

KEJE 10 万 一 4 万 年 前 的 一 段 时 间 里 ， 人 类 发 展 了 工具 
文化 。 在 西 德 的 尼 安 德 河谷 尼 安 德 特 人 )， 法 国 的 里 毛 依 顺 
特 尔 , 直布罗陀 , 意大利 和 其 他 许多 遗址 中 都 发 现 了 这 种 文化 
AGE. 毛 依 斯 特 尔 工具 是 用 大 而 且 薄 的 电石 楼 片 制 成 的 , 它 填 
补 了 改进 大 量 切割 及 刊 朱 工具 的 空白 . 这 些 工具 是 由 尼 安 德 特 
人 制造 的 - 他 们 常常 被 看 做 是 尼 安 德 特 人 种 的 亚 种 , 毛 依 斯 特 
汞 的 工具 使 他 们 能 切割 、 崔 刻 木头 ， 切 肉 、 判 兽 皮 及 做 皮带 

尼 安 德 特 人 是 高 级 的 人 种 , 他 们 住 在 洞穴 、 IRENE, wE 
住 在 相模 的 石头 鲫 的 住宅 里 , 他 们 还 曾经 组 成 了 实 实在 在 的 部 
Fi. 他 们 经 常用 火 ， 捕杀 并 且 食用 各 种 各 样 的 动物 . 或 许 他 们 

会 设置 陷阱 ， 他 们 有 可 能 是 吃 人 的 人 种 、 他 们 会 照顾 长 者 . 
他 们 或 许 很 珍惜 长 者 的 知识 及 经 验 . 他 们 举行 仪式 , 例如 正式 
地 埋 暮 死人， 他 们 可 能 会 通过 语言 交流 感情 

尼 安 德 特 人 看 来 在 大 约 4 万 或 3 万 年 以 前 被 现代 人 一 一 智 
人 所 取代 时 就 消失 了 , 1868 年 在 法 国 的 多 尔 多 涅 省 的 克 罗 马 努 
的 岩石 洞穴 里 首次 发 现 克 罗马 努 人 遗址 就 可 以 证 明 这 一 点 ,但 
是 就 尼 安 德 特 人 是 否 逐 渐进 化 成 现代 人 
或 者 他 们 是 否 被 从 别处 移民 来 的 先进 的 
民族 所 取代 或 杀 掉 , 还 有 相当 大 的 争论 
《 见 12 页 ) 
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人 类 的 扩散 


从 地 理 位 置 的 角度 上 来 看 ,近代 人 的 起 源 在 
哪儿 ?关于 这 个 问题 科学 家 们 有 很 大 的 争议 。 在 状 
论 中 , 有 两 种 假说 占 优势 。 一 种 假说 认为 : 人 类 大 
约 在 同一 时 期 由 分 布 于 世界 各 地 的 近代 人 的 祖先 
进化 而 来 。 另 一 种 假说 认 图 我 们 都 是 在 非洲 进化 
了 的 近代 人 的 后 裔 。 两 种 假说 都 是 以 遗传 和 化 石 
记载 的 有 关 证 据 作为 基础 的 。 











不 带 的 是 可 供 利用 的 证 据 不 足以 令 人 信服 ， 对 此 众说 纷 
$i. 目前 争论 的 实质 就 是 近代 人 都 起 源 于 同一 地 区 ， 然 后 迁 
移 到 其 他 地 方 , 并 且 渐渐 脱离 了 早期 人 种 或 亚 人 种 的 状态 ， 还 
是 ， 他 们 几乎 在 同一 时 期 出 现在 世界 各 个 不 同 地 区 


非洲 起 源 和 “夏娃 假说 ” 

被 称 为 “夏娃 假说 ”的 这 种 假想 引起 了 多 方 的 兴趣 及 关 
TE, 它 是 由 加 利 福 尼 亚 大 学 伯克利 分 院 一 名 叫 区 伦 * 威 尔 进 的 
分 子 生 物 人 类 学 家 和 他 的 两 名 毕业 生 提出 来 的 最初 于 1987 














年 发 表 在 《自然 ) 杂志 上 - 根据 这 一 假说 ， 近代 人 是 从 出 现在 
非洲 地 区 的 灵长目 动物 演化 的 新 人 种 - 这 就 意味 着 人 类 在 当 
时 是 从 非洲 扩散 到 世界 上 其 他 居住 地 区 的 . 在 那里 , 他 们 也 许 





通过 征服 或 屠 系 手 段 到 代 了 土著 人 种 , 比如 尼 安 德 特 人 ,尽管 





这 种 观点 的 人 用 化 石 进行 引证 , 而 “夏娃 假说 是 建 
立 在 遗传 方面 的 数据 基础 之 上 的 , 据说 这 些 数 据 能 证 明 , 我 们 
都 是 一 个 居住 在 非洲 的 名 叫 夏娃 的 女人 的 后 裔 

人 们 除了 在 人 体内 的 每 个 细胞 的 细胞 核 中 的 染色 体 中 发 现 
DNA 之 外 ， 还 发 现 人 体内 ( 见 22 页 》 每 个 细胞 中 都 含有 数 珀 
种 的 能 产生 能 量 的 线粒体 -在 每 个 线粒体 中 都 有 许多 单独 的 而 
又 不 同 的 称 之 为 线粒体 DNA ( 见 38 页 ) 的 基因 序列 。 它 是 一 
个 环形 体 ， 含 有 一 系列 功能 已 知 的 基因 和 一 些 
染色 体 DNA 是 由 父母 双亲 所 遗传 的 . 与 染色 体 DNA 不 cf 








线粒体 DNA 来 自 卵 细胞 ， 因 而 ， 是 由 母亲 遗传 的 。 因 此 ， 不 
论 我 们 是 男 还 是 女 ， 我 们 人 体内 的 线粒体 DNA 以 单线 形式 由 
母 方 从 过 去 
由 


- 直 遗 传 给 我 们 。 所 以 ， 近 代 人 的 线粒体 DNA 都 
-个 共同 的 女人 进行 遗传 而 来 的 。 关 于 这 一 事实 并 无 争 议 
线粒体 DNA 的 趋 异性 提出 这 样 一 个 问题 ， 我 们 的 这 个 
共同 的 女 祖先 生活 在 什么 时 期 ， 届 什么 地 方 

通过 对 不 同人 种 的 线粒体 DNA 的 对 比 ， 科 学 家 们 可 以 断 
定 这 些 人 种 之 间 的 关系 密切 到 什么 程度 , 还 可 能 把 他 们 的 进化 
用 一 张 树 形 疼 画 出 来 .根据 这 些 人 种 血 源 关系 的 远近 而 而 出 的 
这 帆 表 明 祖先 关系 的 树 形 图 ， 在 理论 上 使 我 们 能 够 向 回 追 洲 ， 
直到 我 们 找到 他 们 共同 的 女性 祖先 , 当 科学 家 们 首次 进行 这 些 
比较 时 ， 他 们 被 非洲 人 线粒体 DNA 的 趋 异 性 惊 呆 了 ， 这 种 发 
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生 很 多 次 突变 的 DNA, 比 其 他 任何 一 个 群体 的 DNA 分 布 要 广 
得 多 。 这 向 我 们 嘻 示 : 近代 人 在 非洲 居住 的 时 间 要 比 在 其 他 
任何 地 方 长 得 多 

为 了 确定 人 类 历史 的 时 间 范 围 ， 有 必要 假定 DNA 突变 的 
平均 可 度 是 稳定 的 ， 而且， 可 以 正确 地 计算 出 来 这 个 速度 - 据 
计算 ， 平 均 来 说 ， 每 100 万 年 中 ， 每 100 个 DNA 中 的 碱 基 中 
约 有 3 个 发 生 了 变化 〈 见 26 页 )。 最 初 还 有 人 怀疑 这 个 数字 ， 
但 是 ， 现 在 人 们 逐渐 接受 了 这 个 数字 。 因 而 最 新 的 计算 表明 ， 
夏娃 大 约 在 60 万 年 前 就 生活 在 非洲 了 


多 地 区 的 进化 


那些 对 夏娃 假说 持 反对 意见 的 人 , 把 对 伯克利 工作 的 择 击 
和 他 们 所 掌握 的 强 有 力 的 化 石 证 据 作为 他 们 论据 的 基础 . 伯 克 
利 小 组 对 种 系谱 的 进化 的 研究 表明 ， 有 些 论据 很 显然 是 错误 
的 。 例 如 ， 众 所 周知， 虽然 肯 恩 从 林 人 被 此 之 间 的 族 系 有 很 密 
切 的 关系 , 但 是 他 们 很 星 就 从 族谱 中 分 离 出 去 了 ,也 有 些 人 对 
DNA 的 分 析 方法 及 样本 是 从 美洲 非洲 人 邢 里 获得 的 ， 而 不 是 
上 善 非洲 人 这 一 事实 进行 择 击 ,根据 计算 机 分 析 及 其 他 族 系 结 
构 分 析 方 法 所 提供 的 结果 , 并 不 比 以 前 研究 的 结果 有 更 大 的 启 
示 性 ， 甚 至 还 产生 了 一 些 不 是 非洲 起 源 的 族谱 , 而且， 一 些 遗 
传 学 的 分 析 也 支持 这 一 观点 ， 人 类 是 在 大 约 相 同 的 时 间 里 ， 
在 不 同 的 地 区 出 现 的 , 在 人 类 学 家 中 , 就 先前 的 直立 人 ( 见 11 
页 ) 的 化 石 记载 的 信息 起 
年 前 移居 到 欧洲 及 亚洲 这 一 理论 , 很 少 甚至 没有 异议 , 就 目前 
所 获得 的 化 石 而 言 ， 这些 事实 就 可 以 支持 “夏娃 假说 ” 但 是 , 
那些 赞成 多 地 区 进化 假想 的 人 争论 道 ， 从 
前 , 直立 人 于 移 到 由 个 东 半 球 , 然后 , 这 些 人 
继续 进化 , 首先 , 进化 成 尼 安 德 特 人 ， 然 后 ， 
这 些 人 又 逐渐 进化 成 现代 人 。 支持 这 种 观点 
的 人 指出 ， 在 各 个 地 区 发 现 的 一 系列 直立 人 
头颅 骨 表 明 ， 这 些 头颅 骨 与 同一 地 区 的 近代 
人 的 头颅 骨 显 然 是 极为 相似 的 ， 

公正 的 科学 家 们 指出 ， 没 有 任何 一 种 情 
况 已 得 到 了 了 证明 , 并且, 坚信 那些 证 据 都 是 模 
楼 两 可 的 . 但 是 ， 人们 还 是 热切 地 希望 着 : 新 
的 更 令 人 信服 的 遗传 及 种 系 生理 分 析 方 法 的 
进步 会 以 这 样 或 者 那样 的 方法 解决 这 个 问题 
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人 类 的 蔓延 
直到 大 约 6 万 年 前 , 智 人 还 如 同 他 们 的 祖 


旧 大 陆 。 然后 ,大 约 在 5 万 年 前 ， 人 类 开始 扫 
请 以 前 制约 他 们 的 障碍 ， 首 先是 华 莱 士 线 
一 一 它 是 一 条 位 于 印度 尼 西 亚 与 爱 琴 海 之 间 
的 界线 ， 它 使 亚洲 与 澳 大 拉 西 亚 的 动物 天 各 
一 方 ， 然后 是 位 于 亚洲 和 美洲 之 间 的 白 令 海 
峡 。 华 莱 土 线 分 界线 代表 印度 尼 西 亚 群 岛 的 
最 远 分 界 点 ， 这 个 分 界 点 是 如 此 的 遥远 以 至 
人 们 若 没有 有 晤 就 不 可 能 从 一 个 岛 迁 移 到 另 一 
个 岛 上 去 - 到 公元 前 5 万 年 前 , 今天 的 澳 大 利 
亚 土著 人 的 祖先 肯定 是 有 了 革 种 耐用 的 船只 , 
b 因为 大 约 就 在 那 时 ， 他 们 到 达 了 澳大利亚 北 
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部 . 后 来 巴布亚 人 也 跨越 了 这 条 分 界线 。 大 多 数 的 巴布亚 人 
没有 到 达 新 几内亚 以 远 的 地 方 ,但 却 有 一 支 巴布亚 人 征服 了 更 
东 面 的 岛屿 , 使 之 成 为 他 们 的 殖民 地 , 并 且 在 那里 带 有 了 我 们 
今天 称 之 为 美 拉 尼 西亚 人 的 特征 。 大 约 在 公元 前 1000 年， 这 
些 美 拉 尼 西 亚 人 又 被 马 来 一 波利尼西亚 人 的 一 个 支 征服 , 与 此 
同时 , 他 们 还 追 使 巴布亚 人 离开 了 印度 尼 西亚 大 部 分 地 区 。 结 
果 证 明 新 来 的 波 利 尼 亚 人 是 所 有 探险 者 中 最 勇敢 的 , 他 们 使 太 
平 洋 中 儿 乎 所 有 的 有 价值 的 群岛 ， 北 及 夏威夷 ， 南 到 新西兰 ， 
都 成 了 他 们 的 殖民 地 ， 向 东 ， 他 们 远 至 复活 岛 。 在 同一 时 期 
一 一 公元 五 六 世纪 , 他 们 的 远亲 一 一 马 来 人 跨越 了 印度 洋 , 定 
居 在 马达 加 斯 加 半岛 

向 美洲 的 扩展 要 比 向 澳 大 拉 西亚 的 扩展 晚 得 多 ,而且 也 没 
有 那么 复杂 - 大 多 数 的 美洲 印第安 人 是 一 个 独立 的 大 型 动物 狩 
和 猫 者 的 后 裔 . 那 时 ， 大 约 公元 前 10.000 年 幸亏 有 最 后 的 冰川 
时 代 里 已 经 降低 了 的 海平 面 的 标志 一 一 大 陆桥 , 使 他 们 能 够 跨 
越 现 在 的 白 令 海峡 。 这 一 人 群 到 公元 前 9000 年 迅速 扩散 到 北 
美 . 中 美 及 南美 .。 然后 ， 慢 慢 地 (在 500 一 公元 500 年 ) 
遍及 加 勒 比 海 群 岛 。 在 公元 前 4000 年 ， 另 一 个 人 人群 -一 - 阿 撤 
卡 入 ， 到 达 了 北美 的 西北 部 ， 他 们 中 的 大 多 数 人 留 在 了 
L Me. FEKE 10 世纪 时 。 阿 帕 切 人 的 祖先 从 西南 部 到 
达 了 北美 洲 . 第 三 支 人 群 , 也 是 最 后 一 支 移民 由 北极 的 狩猎 者 
和 渔民 组 成 他 们 是 现在 的 阿留 申 人 和 爱斯基摩 人 的 视 先 . 爱 
斯 基 靡 人 遍及 加 拿 大 北部 ， 在 约 1000 年 时 ， 他 们 到 达 了 格 陵 
MBG BUT 15 世纪， 他们 消除 了 由 说 印 欧 语 的 挪威 人 所 建立 
的 小 块 殖 民 地 ， 这 些 挪威 人 在 大 约 870 年 时 定居 在 冰岛 , 约 一 
个 此 纪 之 后 ， 到 达 了 格陵兰 岛 。 

当 这 一 切 在 进行 时 , 在 旧 大 陆 发 生 了 更 有 意义 的 事情 其 
中 最 重要 的 是 印 欧 入 开始 向 西欧 , 北欧 及 中 亚 , 伊朗 和 印度 扩 
张 了 后 来 ,位 于 中 亚 的 土耳其 人 采取 了 反 向 扩张 运动 。 这 些 
芋 生 其 人 创建 了 今天 的 土耳其 . 班 图 人 也 在 非洲 的 次 撒哈拉 地 
区 进行 扩张 .这 三 支 人 群 是 在 为 生存 宰 间 所 展开 的 争斗 中 的 主 
要 获胜 者 ， 失 败 者 则 是 那些 缓慢 地 发 展 他 们 的 物质 文化 的 人 
例如 ， 非 洲 的 从 林 人 ， 印 度 尼 西 亚 的 巴布亚 人 . 但 是 ,生存 宰 
间 并 不 是 成 功 的 惟一 标志 , 中 国人 没有 过 分 地 扩充 其 领地 , 而 
是 勤 县 地 发 展 他 们 的 农业 基础 , 他 们 成 了 地 球 上 人 口 最 多 的 民 
族 。 在 1400 年 ， 世 界 人 口 约 35 亿 ， 其 中 约 有 8000 万 是 中 国 
人 ， 差 不 多 占 四 分 之 一 。 相 反 地 ， 那 些 仍旧 以 狩猎 为 主 的 人 ， 
例如 ， 从 林 人 和 澳大利亚 士 著 人 ,芬兰 人 及 帕 莱 欧西 伯 人 , 由 
于 气候 的 影响 ， 数 目 仅 为 儿 十 万 

这 只 是 人 类 迁移 一 幕 中 的 最 主要 活动 一 欧洲 区 民 时 期 的 
-个 前 奏 。 在 15 世纪末， 这 一 切 还 在 进行 着 。 最 初 ， 进 入 美 
洲 的 冒险 者 只 是 一 小 股 细 流 ， 但 是 ， 到 了 19 世纪 后 期 ， 这 个 
细 流 已 变 成 了 洪水 , 有 几 千 万 人 从 欧洲 迁移 到 美国 , 只 有 一 小 
部 分 进入 了 美洲 其 他 地 区 ， 非 洲 南部 及 澳 大 拉 西亚 的 其 他 地 
方 , 在 一 些 地 方 , 殖民 化 实质 上 是 与 消灭 当地 的 土著 人 同时 进 
行 的 。 随 之 而 来 的 还 有 强行 从 非洲 凰 运 到 美洲 的 多 达 2000 万 
的 奴隶 。 但 是 ， 这 绝 不 是 人 类 迁移 的 结尾 . 今天 的 人 口 , 由 于 
现代 化 的 交通 提供 了 越 来 越 多 的 机 过, 可 能 要 比 以 前 更 易于 流 
Ai. 在 过 去 的 几 十 年 里 ， 大 规模 的 人 口 
流动 , 包括 人 们 从 以 前 的 殖民 地 进入 西 
欧 , 也 包括 从 东亚 和 拉丁 美洲 进入 北美 
洲 的 人 口 

































人 类 与 环境 


地 球 上 所 有 的 生物 ， 包 括 人 体内 的 微生物 
没有 不 受 其 周围 环境 影响 的 。 我 们 人 类 也 不 例外 。 
就 是 为 了 生存 ， 我 们 不 仅 要 依赖 我 们 和 其 他 人 的 
相互 影响 ， 而 且 还 要 车 我 们 人 类 和 其 他 的 动 植物 
以 及 我 们 人 类 和 自然 环境 各 方面 的 相互 作用 





即使 我 们 有 卓越 的 能 力 来 改变 并 控制 我 们 周围 的 环境 ,但 
是 ， 这 并 不 是 我 们 这 一 物种 所 具有 的 独 一 无 一 的 能 力 。 例 如 : 
河 独 可 以 建 大 坝 ， 蚂蚁 能 “寄养 ”蚜虫 。 而 且 ， 我 们 对 自然 界 
的 控制 力也 不 能 使 我 们 同 自然 界 分 离开 或 是 凌驾 于 其 上 ,我 们 
和 其 他 的 任何 生命 形式 一 样 , 是 自然 界 的 一 部 分 , 依赖 于 自然 
界 , 环境 是 由 非 生命 环境 和 生命 环境 构成 的 . 非 生命 环境 是 由 
- 些 自然 因 (如 气息， 土壤) 以 及 人 工 因素 〈 如 建筑 物 . 城 
市 和 污染 ) 构成 的 。 生命 环境 是 由 在 任何 一 个 地 方 所 发 现 的 动 
物 、 植 物 相互 作用 的 共同 体 组 成 的 。 把 这 些 环境 合 在 一 起 , 一 
个 地 区 的 非 生 命 环境 及 生命 环境 就 组 成 一 个 生态 系统 , 全 世界 
生态 系统 的 总 和 就 构成 了 生物 圈 一 一 我 们 星球 上 所 有 的 生命 形 
式 的 存在 层 


能 量 的 流动 及 食物 链 
维持 地 球 上 的 生命 所 需要 的 












全 部 能 量 主 要 是 从 太阳 那里 获 





能 量 在 生物 图 中 的 流动 
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能 各 通过 自然 
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作用 使 用 这 种 能 量 。 
大 气 中 的 二 氧化 碳 就 转化 成 有 机 的 糖 类 。 
有 的 生物 一 物 、 真 菌 及 大 多 数 的 细菌 一 部 是 消费 者 




















得 的 - 动物 不 能 直接 获得 这 种 能 量 , 而 植物 却 可 以 直接 利用 这 
些 能 量 -植物 〈 包 括 某 些 细菌 类 ) 具有 一 种 独一无二 的 能 力 ， 
也 就 是 利用 太阳 能 把 简单 的 无 机 物 的 分 子 转 化 成 为 复杂 的 有 机 
化 合 物 的 能 力 。 这些 有 机 化 合 物 可 以 为 所 有 的 动物 ， 包 括 人 
类 ， 提 供 含有 营养 的 必需 品 

复杂 的 有 机 化 合 物 中 含有 碳水 化 合 物 , 例如 糖 和 淀粉 . 碳 
水 化 合 物 是 由 植物 通过 光合 作用 而 产生 的 . 光合 作用 是 利用 阳 
光 把 大 气 中 二 氧化 磋 和 水 转化 成 葡萄 粮 (一 种 简单 的 糖 类 ) 和 
氧 的 一 种 化 学 过 程 . 同样 , 所 有 的 动物 最 终 都 能 从 植物 中 获得 
它们 所 需 的 组 白质 ( 见 36 页 )。 蛋 白质 含 有 氨 ， 它 是 植物 从 士 
壤 中 以 硝酸 盐 的 形式 所 获得 的 ! 还 有 碳 , 它 是 植物 从 通过 光合 
作用 而 产生 的 碳水 化 合 中 获得 的 ， 

植物 的 这 种 利用 太阳 能 的 能 力 构 成 了 所 有 食物 链 的 基础 
植物 ， 一 般 被 叫做 初级 生产 者 ， 被 草食 动物 (初级 消费 者 ) 吃 
掉 ， 而 这 些 动物 反 过 来 又 被 肉食 动物 次 级 消费 者 ) 所 食 ， 
它们 自己 可 能 又 被 更 大 更 强壮 的 肉食 动物 吃 掉 . 人 类 是 综合 消 
费 者 ， 他 们 的 饮食 中 既 有 植物 成 分 也 有 动物 成 分 


适应 不 同 的 栖息 地 


人 类 《 见 10 页 ) 最 时 的 祖先 是 能 人 ， 他 们 发 明了 简单 工 
具 的 使 用 方法 ， 但 是 ， 他 们 的 活动 却 局 限 在 非洲 的 热带 地 区 
能 人 的 继承 者 是 直立 人 ,他 们 使 用 火 的 能 力 使 cm Met 
PHE BEOIL COR. 随 着 智 人 的 出 现 , 技术 发 展 的 步伐 也 加 快 
了 ， 面 且 ， 智 人 所 具有 的 制造 更 有 效 的 武器 强制 衣服 、 建 记 
和 造 朋 的 能 力 ， 使 得 人 类 能 征服 除 南极 洲 “ 见 12 页 ) 之 外 的 
任何 大 陆 

这 些 早期 的 人 类 都 是 猎 儿 者, 他们 的 生活 方式 与 环境 非常 
适 记 一 日 一 个 地 方 的 猎物 和 丈 果 等 相 必 ,那么 一 小 部 分 人 就 
会 继续 于 移 到 另 一 个 地 方 ， 给 第 一 个 地 方刚 有 一 个 恢复 的 机 
会 。 那 时 的 入口 还 没有 多 到 足以 永久 地 破坏 环境 的 程度 ， 而 
IL, 人 类 也 更 像 其 他 的 大 里 哺乳 动物 一样， 无 论 是 内 食 的 ， 还 
是 草食 的 ， 需要 有 相当 大 的 领地 去 开发 . 如 果 人 口 增长 了 , 肌 
么 ， 还 有 其 他 的 领地 可 供 开发 

人 类 对 环境 有 永久 影响 的 最 初 迹 象 之 一 , 出 现在 大 约 ! 万 
年 前 最 后 的 冰川 时 代 末期 ， 这 种 影响 是 随 着 大 量 大 型 吊 乳 动 
物 , $A: SISENE IENEN RRA RI, 虽然 气候 变 
化 起 了 一 定 的 作用 但是, 有 人 认为 这 可 能 是 由 于 旧 石 器 时 代 
KIRINI AS ED i A 
改变 环境 

在 人 类 历史 上 的 大 多 数 时 间 
里 ， 人 类 一 直 是 纤 错 者 ， 依 靠 捕获 
SEM. 收获 植物 而 生存 但 是 ， 到 
了 最 后 的 冰川 时 代 未 期 情况 开始 
发 生 了 变化 , 当时 ， 人 类 首先 开始 
管理 他 们 的 环境 , 以 便 确保 长 入 的 
食物 供应 , 这 是 农业 的 开始 一 野 
生动 物 的 是 化 , 可 食 植物 的 种 植 与 
管理 . 虽然 驯化 较 早 的 动物 可 能 是 














狗 ， 但 是 驯化 最 早 的 农用 动物 是 羊 ， 大 约 是 在 公元 前 9000 年 
的 中 东 。 和牛、 山羊， 猪 的 驯化 不 久 也 随 之 而 来 。 大 型 农用 牲畜 
的 驯化 是 在 公元 前 6000 年 左右 开始 向 欧洲 传播 的 。 耕 作 农业 
在 公元 前 9000 一 前 7000 年 之 间 ， 也 首次 出 现在 中 东 。 种植 的 
农作物 是 大 麦 和 小 麦 的 原始 品种 , 在 公元 前 6000 一 前 4000 年 , 
世界 上 其 他 地 区 ， 例 如 ， 在 中 国 、 印 度 ， 埃 及、 中 美洲 和 南美 
洲 等 地 的 土壤 肥沃 的 河谷 地 带 , 以 水 稻 . 小 麦 和 玉米 为 基础 的 
农业 社会 也 得 到 了 发 展 

最 原始 的 农业 生产 完全 依靠 人 力 . 最 早 的 犁 是 一 种 用 来 气 
地 的 简单 的 “棍子 ” 然而， 随 着 奎 用 的 木 制 犁 后 来 的 香 尖 
是 青铜 的 ， 之 后 又 制 成 铁 的 》 和 旱地 动物 如 牛 、 马 和 骆驼 ) 








这 个 进步 过 程 逐 渐 带 来 了 人 类 生活 方式 的 重大 变化 . 这 些 
变化 最 早出 现在 底格里斯 河 与 幼发拉底 河 之 间 的 中 东 地 区 .该 
地 区 当时 名 叫 美 索 不 达 米 亚 (希腊 语 为 “两 河 之 间 的 土地 ” 之 
意 )。 每 年 春季 部 有 洪水 泛 洲 ， 带 有 肥沃 冲积 土 的 河水 淹没 了 
平原 地 区 ,当地 的 农民 修建 了 由 堤坝 和 水 库 组 成 的 复杂 抗洪 系 
统 来 抗洪 , 这 一 抗洪 系统 需要 大 量 的 组 织 工作 和 协 训 工 作 才能 
得 以 修建 .土壤 肥沃 的 变化 意味 着 有 些 农民 要 比 别 人 更 富有 ， 
而 且 可 以 雇用 那些 失去 了 土地 的 劳动 力 ， 这 就 是 阶级 的 起 源 
粮食 出 现 了 过 剩 , 这 就 使 许多 人 可 以 离开 土地 , 以 其 他 的 方式 
谋生 ， 可 以 当 艺人 ， 商 人 ， 其 至 可 以 当 管理 者 . 所 有 这 些 都 导 
敏 了 一 个 更 为 复杂 的 多 阶层 社会 的 产生 , 这 个 社会 需要 一 个 商 
类 的 中 心 和 一 个 进行 管理 统治 的 中 心 ， 于 是 就 产生 了 城 
明 

第 一 批 城市 是 所 谓 的 苏 美 尔 人 于 公元 前 4000 - 前 3000 年 
之 间 在 美 索 不 达 米 亚 建立 起 来 的 , 1000 年 之 后 , 在 尼罗河 流域 
及 黄河 流域 也 出 现 了 城市 群 


农业 对 环境 的 影响 


SS TEAS ACIDE ET FAME, 但 是 灌 泗 也 是 他 们 衰败 
的 起 因 , 不 论 何 处 ， 只 要 是 在 干 煤 不 毛 ， 排 游 不 良 的 地 方 进 行 
AAS, SPE th Hibs Th. CE CRE MPT 
核发 生 在 苏 美 尔 的 正 是 这 种 情况 ， 其 农业 实力 的 下 降 , 使 他 
们 成 了 外 族 入 侵 者 的 牺牲 品 - 灌 油 正 是 人 类 改变 环境 的 一 种 方 
式 , 它 能 对 环境 带 来 不 可 弥补 的 破坏 作用 . 对 和 贫 靖 士 地 管理 的 
其 他 方式 也 可 能 导致 土地 的 沙漠 化 . 砍伐 森林 ,不论 是 用 做 燃 
料 ， 还 是 为 了 开 民 耕地 ， 都 能 使 十 地 的 表层 土壤 被 水 冲 走 , 剩 
下 被 侵蚀 的 不 毛 之 地 。 过度 的 放牧 ， 尤 其 是 在 较 干旱 的 地 区 , 
儿 代 之 后 ， 土 地 就 变 成 半 沙 次 状态 

HEN CCP. ine 修造 开明 梯田 来 防止 侵蚀 , 种植 保护 
林 和 控制 放牧 ， 都 能 避免 这 些 问 题 。 可 是 ， 战 争 、 疾 病 ， 人口 
的 迅速 增长 破坏 社会 结构 , 失去 了 对 土地 的 管理 与 控制 , 环境 
就 开始 恶化 , 历史 上 到 处 都 有 这 个 过 程 的 例子 , 从 罗马 帝国 户 
溃 之 后 , 地 中 海地 区 树 地 的 半 沙 资 化 , 到 非洲 合 轧 地 区 由 于 连 
年 战争 而 发 生 的 饥 范 ， 比 比 此 是 


工业 对 环境 的 影响 


人 类 与 环境 之 间 关 系 的 第 一 次 巨大 变化 , 是 随 着 农业 的 兴 
起 而 发 第 二 次 巨大 变化 是 伴随 着 始 于 18 世纪 的 工业 大 
规模 发 展 而 发 生 的。 工业 化 对 环境 的 影响 主要 有 两 个 方面 







































全 世界 60% 的 人 口 , 主要 生活 
在 亚洲 、 中 美洲 和 南美 洲 ， 以 
水 稻 为 主食 , 水稻 总 产量 只 有 
2% 能 进入 世界 贸易 市 场 。 一 
种 提高 农作物 产量 的 方法 就 是 
把 以 前 无 法 耕种 的 山坡 修成 梯 
田 , 使 其 可 以 种 植 农作物 ， 如 
图 中 的 巴厘 岛 地 区 。 由 于 平 
整 ,利用 引力 . 梯田 可 以 防止 
EMMA. ELIE HE 
E, sREL-HR AR 
$. 
现代 的 食品 生产 
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首先 , 工业 对 非 再 生 自然 资源 的 需求 不 断 增 长 ， 或 者 是 作 
为 能 源 的 燃料 , 或 者 是 作为 生产 过 程 中 所 需要 的 原材料 , 这 就 
导致 了 对 环境 的 掠夺 与 破坏 。 例如 ， 采 石 .开矿 等 活动 . 这 些 
活动 意味 着 有 关 的 禁地 不 能 再 用 于 禁 种 了 - 其 次 , 工业 化 也 导 
致 了 对 环境 的 污染 , 这 主要 是 工业 生产 过 程 中 的 化 学 性 出 产品 
造成 的 。 污 染 物 可 以 对 人 和 动物 的 健康 造成 直接 的 影响 ， 例 
如 形成 的 各 种 空气 污染 能 导致 呼吸道 疾病 , 数 以 生计 的 人 车 
化 学 产品 可 能 是 潜在 的 致 靖 物 .但 是 污染 物 也 有 许多 间接 的 影 
WA. 这 些 例子 包括 由 于 过 分 燃烧 燃料 ,以致 可 能 使 全 球 变 吸 ， 
舍 氧 氛 烃 对 臭氧 层 的 破坏 , 而 臭氧 层 可 阻止 太阳 光 中 的 大 部 分 
有 害 的 紫外 线 进入 地 球 表 面 

在 发 达 国家 中 , 大 多 数 人 者 意识 到 这 些 问 题 , 并 且 许 多 国 
家 的 政府 和 各 个 国际 组 织 受 到 越 来 越 多 的 压力 , 要 求 控制 有 害 
的 工业 生产 活动 。 这 种 要 求 通常 以 条 和 
经 济 的 发 展 为 代价 , 然而 ， 当 把 短期 利 一 入 本 于 于 昌 一 
益 和 全 球 的 健康 这 一 长 远 利益 放 在 一 起 |. ewww4- nu 
权衡 时 ,牺牲 这 些 经 济 利益 就 变 得 越 来 |- Rema o en 
越 必要 了 
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中 世纪 时 的 耕 田 系 统 ， 从 
空中 还 看 得 见 。 摄 于 英 格 
ZHET RAR, 








会 说 话 的 动物 


会 说 话 这 种 能 力 把 人 类 和 其 他 所 有 的 动物 明 
显 地 区 分 开 了 , 同时 这 种 能 力 的 获得 , 必然 赋予 了 
人 类 这 一 物种 高 于 其 他 一 切 生 命 形式 的 统治 优势 。 
语言 能 力 使 人 类 能 在 更 为 复杂 的 层次 上 进行 交流 ， 
这 些 交流 不 仅 是 出 于 需求 、 报警 和 情感 的 沟通 ,而 
BEA, 比方 说 , 技术 革新 的 交流 及 社会 组 织 内 的 
交流 等 方面 的 原因 。 


语言 的 发 展 , 加 上 语言 能 用 书写 或 画 好 的 符号 水 入 地 记录 
下 来 , 给 予 我 们 人 类 另外 一 种 独特 的 优势 ， 即 我 们 有 能 力 把 经 
验 保存 记录 下 来 ， 并 把 这 些 经 验 传 给 其 他 人 ， 我 们 也 许 永远 也 
见 不 到 这 些 人 ,我 们 无 法 了 解 是 从 什么 时 候 起 ， 人 们 开始 使 用 
语言 的 ,最 二 老 的 文字 记载 可 以 追 济 到 大 约 5000 年 以 前 , 但 是 ， 
这 是 一 个 在 人 类 史前 时 期 前 后 的 一 段 微不足道 的 时 期 , 几乎 可 
以 肯定 的 是 ， 在 任何 文字 记载 产生 之 前 ， 语 言 的 发 展 已 经 经 
历 了 很 长 的 时 间 。 虽然 我 们 无 法 确定 谁 是 最 旱 的 会 用 言语 交流 
思想 的 人 ， 但 是 通过 与 其 他 动物 所 使 用 的 交流 方式 的 类 比 ， 人 
类 最 初 除了 用 非 声音 方式 . 打手 势 和 其 他 可 看 得 见 的 动作 进行 
交流 之 外 ， 还 用 声音 去 进行 交流 ， 这 是 很 可 能 的 


语言 起 源 的 理论 

很 入 以 来 ， 对 于 许多 动物 而 言 ， 也 包括 我 们 人 类 自己 , 体 
态 语 一 直 是 一 种 交流 的 方式 , 体态 语 也 是 一 种 重要 的 
的 方式 , 有 些 科学 家 认为 ,既然 人 们 能 很 好 地 理解 
动作 和 手势 所 表示 的 意义 , 那么 语言 有 可 能 起 源 于 对 这 些 姿势 
动作 的 模仿 , A, Ne AD 意识 地 摹 拟 这 些 姿势 和 动作 , 这 
种 方式 就 好 比 一 个 初次 尝试 写字 的 孩子 常会 伴 有 口 部 的 动作 一 
FR, 这 就 是 “口腔 动作 论 ” 或 称 为 “ 噶 - 噶 理 论 "“ 摹 声 论 ” 的 
支持 者 们 认为 , 语言 现在 仍然 是 对 自然 界 里 的 声音 的 一 种 纯粹 
的 模仿 ， 而 且 ， 当 人 类 发 现 他 们 能 够 发 出 与 大 自然 中 的 声响 相 
似 的 声音 时 ， 语 言 就 随 之 产生 了 。 拟 声 词 (发 音像 其 意义 的 单 
词 ) 的 起 源 当然 很 平常 而 且 广 为 人 知 ， 就 像 芒 子 们 称 狗 为 “ 汪 
汪 ”， 牛 为 “ 啤 喧 "， 燕 汽机 车 为 “ 鸣 鸣 ”一 样 。 另 一 个 与 此 相 
似 的 理论 * 感 汉 说 ”或 “ 哎 约 说 "， 提 出 语言 来 源 于 “本 能 ”的 
叫喊 ,以 应 答 各 种 各 样 的 感情 需求 .“ 吃 呆 噶 说 ” 则 认为 语言 是 
与 根 戎 劳动 密 不 可 分 的 ,语言 是 从 哼 哼 声 和 呼喊 声 发 展 而 来 的 . 
然而 ， 这 些 理 论 的 问题 在 于 它们 严格 地 限制 了 词汇 的 范围 

最 富 于 幻想 的 观点 之 一 是 “丁当 说 "， 它 是 由 德国 语言 学 
家 弗 里 德里 克 ' 麦克 斯 " PBB (1823 一 1900) 提出 的 . 穆 勒 深 
受 共鸣 这 一 概念 的 影响 ， 并 且 和 逐渐 开始 相信 ， 在 声音 与 意义 之 
间 存 在 着 一 种 去 奥 而 神秘 的 和 谐 统一 . 这 种 现 点 似乎 源 于 古 希 
腊 哲 学 家 柏拉图 ( 约 公元 前 427 一 前 347)， 他 也 相信 在 物体 与 
它们 的 名 字 之 间 有 一 种 必然 的 联系 。 然 而 ,今天 这 些 理论 中 没 
有 一 种 是 具有 什么 意义 的 了 - 

7 人 提出 我 们 可 以 通过 观察 儿童 是 如 何 学 习 说 话 来 揭示 有 
关 语 言 起 源 的 一 些 问题 。 一 些 试验 据说 就 是 以 此 为 依据 的 . 古 
希腊 历史 学 家 希 罗 多 德 〈 约 公元 前 485 一 前 425) 做 过 如 下 的 





































记录 : 古 埃及 的 国王 萨 码 提 欧 斯 曾 把 两 个 婴儿 放 在 与 世 隔 绝 的 
深山 茅屋 之 中 ,希望 他 们 会 自然 而 然 地 开始 说 i KEEA 
REENIRI AT ES E E A 
人 类 最 早 的 语言 . 据说 苏格兰 国王 詹姆斯 四 世 也 做 过 一 个 类 似 
的 试验 ， 期 望 儿童 会 说 标准 的 希 伯 来 语 。 后 来 ， 这 种 语言 就 被 
认为 是 所 有 现代 语言 的 起 源 。 隐 含 在 这 些 想法 中 的 是 一 种 天 真 
的 观念 , 即 语言 是 来 的 , 而 不 是 在 特定 的 环境 中 获得 的 。 
甚至 对 当代 “原始 ”社会 部 落 的 语言 的 考察 研究 ,一 点 也 
无 法 告诉 我 们 关于 语言 起 源 的 信息 , 虽然 这 些 语言 有 丰富 的 词 
汇 ， 以 及 复杂 的 语法 和 名 法， 但 是 ， 它 们 却 不 能 提供 任何 线索 
来 说 明 语言 最 初 可 能 呈现 的 形式 


其 他 灵长目 动物 会 使 用 语言 吗 


虽然 类 人 猿 显示 不 出 他 们 具有 完整 地 表达 语言 的 神经 系统 
或 生理 器 官 ， 但 是 ， 有 些 类 人 纤 ， 尤 其 是 黑猩猩 ， 的 确 能 够 理 
解 并 使 用 语言 - 一 只 叫做 “ 沃 舒 ” 的 黑猩猩 被 两 位 研究 人 员 艾 
伦 * 加 德 纳 和 阿 特 丽 斯 " 加 德 纳 教会 了 130 个 美国 手势 语 中 的 
单词 。 另 一 只 叫 萨 拉 的 黑猩猩 能 够 运用 形状 大小、 颜色 和 质 
塑料 卡 制 成 的 符号 ， 和 她 的 研究 人 员 大 卫 * 普 雷 
而 且 这 些 黑猩猩 还 能 不 需要 任何 指导 就 会 把 各 
种 符号 进行 组 合 ， 产 生 新 的 单词 并 构成 某 种 句子 。 电 冰箱 被 它 
们 电 做 * 开 一 一 吃 一 喝 ”， 就 是 一 个 例子 。 研 究 发 现 ， 阶 拉 能 
够 准确 无 误 地 运用 “如果 甲 , 则 乙 ” 这 类 多 辑 推断 (例如:“ 如 
果 我 饿 了 ， 我 就 必须 吃饭 .” 
为 什么 除了 人 人 类， 其 他 动物 都 不 会 使 用 语言 ,这 其 中 有 许 
多 生理 原因 , 黑 猩 名 和 其 他 动物 口腔 发 出 的 声音 似乎 主要 受 大 
脑 中 的 一 组 边缘 结构 中 的 神经 中 枢 来 控制 ( 见 74 页 ) 一 一 这 
-部 位 只 负责 处 理 情感 反应 ， 而 不 负责 逻辑 反应 这些 神 经 中 
枢 受 到 市 激 便 产生 了 动物 所 能 发 出 的 所 有 声音 ,对 于 人 类 而 言 ， 
口腔 发 出 的 声音 受 大 脑 皮层 的 控制 见 76 页 )， 人 类 大 脑 皮层 
的 语言 部 位 因 疾病 而 受 损 ， 这 是 中 风 所 带 来 的 常见 后 果 ， 这 会 
导致 语言 功能 的 丧失 然而 ， 大脑 皮 层 的 损伤 对 于 非 人 类 的 灵 
长 目 动物 的 发 音 丝毫 没有 影响 . 这 样 看 来 , 通过 进一步 的 进化 ， 
同 语言 有 关 的 大 脑 中 的 部 位 , 从 其 他 动物 的 比较 原始 的 本 能 神 
经 中 枢 或 反射 神经 中 枢 转 移 到 了 人 类 的 大 脑 皮层 , 从 而 使 人 类 
能 够 自觉 经 过 思考 而 使 用 语言 ， 至 于 这 种 转移 是 何 时 出 现 的 ? 
至 今 仍 是 一 个 争论 不 休 ， 悬而未决 的 问题 一 个 现成 的 例子 就 
是 我 们 不 知道 尼 安 德 特 人 是 否 能 够 用 语言 来 表达 思想 , 有 证 据 
证 明 尼 安 德 特 人 的 声 道 不 适合 说 话 . 一 些 科学 家 更 为 深入 地 提 
出 语言 的 出 现 可 能 仅仅 是 现代 人 一 一 智 人 明显 的 特征 


语言 与 大 脑 

美国 语言 学 家 诺 曼 " 乔 姆 斯 基 (1928 一 ) 认为 ， 大 脑 在 结 
构 上 编排 好 了 组 织 语言 的 规则 . 他 认为 离开 了 这 种 固有 的 编排 
能 力 ， 儿 童 要 尽快 学 会 某 种 语言 是 不 可 能 的 ， 尤其 是 不 能 学 会 
这 种 语言 中 复杂 的 语法 规则 和 句法 规则 , 他 坚信 只 用 “学 习 这 
一 理论 永远 无 法 解释 人 的 迅速 获得 的 组 成 无 穷 无 尽 而 且 变化 多 
端的 句子 的 能 力 因而 必须 有 某 种 “大 脑 器 官 ”来 控制 固有 的 
LIN APAE; 什么 基 不 可 能 的 dig 
































美国 语言 学 家 德里 克 比 克 顿 对 克 里 奥 语 的 研究 支持 了 这 
些 观点 。 克 里 奥 语 是 一 种 自然 形成 的 语言 集合 , 它 产生 于 长 期 
密切 接触 而 彼此 又 不 理解 对 方 所 使 用 的 语言 的 人 群 中 - 现在 已 
经 知道 的 克 里 奥 语 就 有 100 多 种 ， 对 它们 的 语法 结构 也 已 经 进 


行 了 研究 。 FEN RRN — A ETRE. TREE 
是 一 种 简单 、 效 率 低下 的 语言 。 处 于 被 支配 地 位 的 人 群 ( 常 党 
是 以 前 的 奴隶 ) 采用 处 于 统治 地 位 的 人 群 的 一 些 词汇 ， 并 结合 
他 们 自己 语言 的 一 些 语法 加 以 使 用 , 就 形成 了 洋 泾 派 语 . 然而 , 
讲 洋 泾 派 语 的 儿童 讲 的 是 一 种 很 典型 的 克 里 奥 语 . 在 这 种 语言 
里 ， 他 们 使 用 与 洋 泾 派 语 相同 的 词汇 ， 但 是 ,使 用 的 却 是 一 种 
特殊 的 语法 ， 这 种 语法 与 他 们 可 能 学 过 的 任何 语法 都 不 同 . 非 
同 寻常 的 是 所 有 的 克 里 奥 语 , 无 论 是 以 往 的 , 还 是 现在 的 , 都 
有 一 种 共同 的 或 至 少 是 相似 的 语法 ， 例 如 ， 他 们 都 以 同一 种 方 
式 来 处 理 时 态 

儿童 们 在 学 习 本 族 语 的 时 候 , 经常 出 现 一 些 不 常见 的 独特 
错误 ， 对 于 儿童 在 不 同 语言 环境 中 所 犯错 误 的 研究 表明 ,这些 
错误 与 克 里 奥 语 语法 有 惊人 的 相似 之 处 . 例如 , 在 表示 疑问 时 ， 
他 们 不 改变 语序 ， 而 是 单单 依靠 上 升 的 语调 

还 有 , 他 们 也 像 讲 克 里 奥 语 的 人们 一 样 , 经 常 在 使 用 一 个 
否定 形式 的 主语 ， 同 时 又 用 了 一 个 否定 形式 的 动词 ， 例 如 ， 
“Nobody don’ t love me (没有 人 不 爱 我 )” 许多 专家 认为 时 
期 人 类 的 语言 可 能 类 似 于 克 里 奥 语 . 当然 ， 文 化 的 影响 会 给 证 
言 带 来 巨大 的 变化 , 从 而 使 语言 逐渐 进化 成 一 种 能 满足 当代 社 
会 需要 的 语言 


语言 是 否 有 一 个 共同 的 起 源 
在 《对 经) 英文 新 译本 的 创世纪) 篇 第 十 一 
ADi “现在 整个 地 奈 上 只 有 一 种 语言 和 极 少 的 让 
来 的 有 关 通 天 塔 的 故事 描述 了 上 帝 是 如 何 把 人 类 的 语言 变 得 混 
乱 而 各 不 相同 的 ,从 而 使 “他 们 不 可 能 了 解 彼此 的 语言 "并且 
“把 他 们 从 那里 散布 到 世界 各 地 ” 长 期 以 来 , 希 波 来 语 被 认为 
是 最 早 的 语言 ， 而 且 人 世界 上 所 有 的 语言 都 起 源 于 它 。 近 来 这 
-观点 的 一 个 更 为 科学 的 阐述 已 经 引起 了 广 区 的 关注 . 这 一 新 
的 假说 来 自 于 语言 学 家 们 成 功 地 对 各 种 语言 加 以 分 类 , 并 把 它 
们 分 组 归纳 成 不 同 的 语系 ,这 一 过 程 开始 于 18 世 纪 末 ， 当时 人 
们 已 经 认识 到 地 理 区 域 上 相隔 甚 远 的 各 种 语言 , 以 英语 和 伊朗 















语 为 例 , 常常 有 令 人 吃惊 的 许多 共同 之 处 ,随后 的 工作 使 这 一 
现象 更 为 明了 , 那 就 是 大 多 数 的 语言 可 以 被 归 入 这 12 个 左右 的 
分 组 中 的 某 一 组 , 像 印 欧 语系 (其 中 包括 英语 和 伊朗 语 ), 或 是 
亚 非 语 系 《 梢 柏 尔 语 ， 古 希 伯 来 语 和 阿拉 伯 语 就 是 其 中 的 一 
员 )。 然而 , 这 一 分 类 过 程 也 是 一 种 历史 的 重建 过 程 , 因为 沿 特 
印 欧 语 的 谱系 追溯 到 它 的 起 源 , 语言 学 家 们 回 到 了 以 前 的 时 代 ， 
那 时 印 欧 人 的 祖先 只 讲 一 种 无 差别 的 母语 , 现在 我 们 完全 有 理 
由 相信 , 在 公元 前 6000 年 这 些 印 欧 人 的 祖先 们 都 居住 在 巴尔 王 
单 岛 各 国 和 俄罗斯 南部 之 问 的 地 区 。 他 们 扩散 到 现在 讲 印 欧 语 
的 世界 各 地 。 这 一 现象 可 以 用 后 来 发 生 的 人 口 迁 移 加 以 解释 
( 见 12 一 13 页 ), 有 许多 材料 可 以 证 明 绝 大 多 数 的 人 口 迁 移 , 自 
从 各 种 语言 从 它们 的 主干 语言 上 分 离 出 来 之 后 , 随 着 时 间 的 流 
道 ， 它 们 呈现 出 了 各 种 差别 和 变化 《 见 插图 

既然 像 印 欧 语系 这 类 单个 语系 是 真实 存在 的 , 那么 现代 语 
言 学 家 们 所 建立 的 “总 语系 ”同样 是 真实 存在 的 例如 诺 斯 特 
拉 总 语系 就 把 印 欧 语 系 ， 亚 非 语系 ， 埃 兰 一 达 罗 紫 茶 语系 、 乌 
拉 和 尔 语系 (和 芬兰 语 ) 和 阿尔 泰语 系 (土耳其 一 演 古 语 ) 连接 起 
K. 我 们 也 可 以 追 漳 到 旧 石 器 时 代 的 后 期 (大约 公元 前 30000 
一 前 10,000 年 )， 当 时 欧 亚 大 陆 人 口 的 总 数 很 可 能 还 不 到 100 
万 .语言 学 家 们 认为 这 些 人 使 用 的 是 诺 斯 特 拉 语 或 者 是 那 一 时 
代 两 种 欧 亚 语 言 一 一 欧 焉 语 和 汉 高 语 中 的 一 种 ， 

这 使 我 们 离 全 人 类 的 祖先 所 用 的 单一 语言 只 有 一 步 之 明 
这 是 与 “夏娃 假说 ”相对 -种 语言 学 上 的 假说 。 很 多 语言 
学 家 ， 也 许 是 大 多 数 对 J 语言 发 展 的 最 初 阶段 心 存疑 虞 ， 
踏足 不 菌 ， 然而， 语言 谱 系 的 创建 者 们 在 过 去 的 十 年 中 赢得 了 
众多 的 版 依 者 . 现在 ， 他 们 的 目标 已 近 在 眼前 ， 要 是 他 们 打算 
放 慢 步伐 ， 是 会 令 世人 感到 这 异 的 
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人 口 迁 移 与 语言 的 进化 


有 轩 将 现代 人 一 一 知人 的 扩散 与 其 请 育 
的 进化 有 机 地 结合 想来 分 支 中 表示 的 是 现 
代 人 从 其 起 源 地 一 乓 哈 拉 沙 沪 以 南 的 介 洲 
向 北非 和 欢 亚 大 陆 的 扩散 ,的 公 元 前 10 万 年 ， 
现代 人 谓 着 其 祖 洛 一 同 源 直立 人 100 万 年 
租 扩 散 的 是 这 进行 了 这 次 迁移 ， 分 支 国 表示 
MARAKI e. EDE 
未 现 代 人 定居 于 澳大利亚 ， 这 代表 一 次 新 的 
IPM, BSED ROTC TE MTR, PEDR 
AA — HEIE AEA UMC THE, 2 
虽 没 涉及 新 的 领地 ， 却 很 有 起， 因为 把 印度 
一 大 平价 原 住民 如今 安达 虹 人 和 巴 布 下 
人 的 祖先 址 到 了 了 内 岛 名 形 相对 的 两 奖 

‘Mh i ft a AERE A DEAR 
先 和 他 们 到 公元 1 ELAI FA CITE 
的 语言, 公元 前 500 年 这 一 界线 右 便 的 事实 儿 
乎 无 可 争议 ， 然 而 ， 在 公元 前 S000 年 与 公元 
前 15, 000 年 界线 之 间 的 部 分 仍然 是 颇具 异议 
的 . 公元 简 15，000 年 界线 左 铀 无 关 色 的 部 分 
只 是 基于 和 人口 迁移 的 理论 ， 尚 未 有 语言 学 方 
面 的 证 据 来 支持 它们 

这 张 图 表 所 用 的 色彩 和 人 类 迁移 地 图 的 
色彩 是 相对 应 的 ( 见 12 一 13 页 》 









































遗传 的 方式 


造 传 学 这 门 科学 起 源 于 1865 年 发 表 的 一 篇 论 
文 ， 它 的 作者 是 一 位 奥地利 的 修道 士 一 一 格雷 戈 
AR + Hy (1822—1884). 他 英 定 了 一 门 
科学 的 基础 ， 这 门 科学 在 20 世 纪 导 致 人 类 在 生物 
学 领域 以 及 对 人 这 种 生物 的 认识 上 取得 了 许多 最 
伟大 的 进步 。 











重 德尔 曾经 用 了 7 年 的 时 间 进 行 培育 秧苗 矮小 的 和 秧苗 高 
大 的 两 种 跪 豆 的 实验 , 他 把 列 有 实验 结果 的 论文 在 布尔 诺 (在 
捷克 共和 国境 内 ) 自然 博物 学 学 会 当众 宣读 . 他 的 演讲 没有 引 
起 任何 讨论 ,也 没有 人 向 他 提出 任何 问题 . 虽然 是 这 样 ， 这 篇 
论文 还 是 在 学 会 的 记录 会 报 上 发 表 了 , 但 是 尽管 如 此 仍旧 受到 
了 冷落 。 由 于 他 的 研究 成 果 没有 受到 重视 , 反响 令 人 刘表 , 起 
德尔 放弃 了 公布 他 的 研究 结果 的 打算 . 直到 1884 年 他 去 世上 时， 
他 的 论文 仍 是 鲜 为 人 知 ，1900 年 ， 备 德尔 的 论文 被 重新 发 现 
了 ， 人 们 开始 重视 它 的 价值 。6 年 之 后 ， 科 学 界 引入 了 “遗传 
“这 一 术语 . 址 传 是 带 有 决定 个 休 特 征 的 遗传 基因 从 上 一 代 
向 下 一 代 的 传递 , 几 个 世纪 以 来 , 人 类 选择 那些 具有 基 种 特殊 
特征 的 动 植物 , 并 成 功 地 把 它们 培育 成 可 以 家 养 的 动 植物 . 然 
而 ， 入 们 一 直 不 清楚 这 些 特征 是 如 何在 繁殖 中 传递 下 来 的 














早期 的 观点 
有 关中 传 是 怎样 发 生 的 这 一 问题 ,早期 的 思想 家 们 发 表 了 
大 量 的 见解 。 古 希腊 的 哲学 家 毕 达 哥 拉 斯 公元 前 582 一 前 





509) 教授 人 们 :所 有 的 遗传 特征 都 是 通过 父亲 的 精液 传递 下 
去 的 。 两 个 世纪 之 后 ， 亚 里 十 多 德 (公元 前 384 22) 更 
进一步 地 接近 了 真理 。 他 提出 ， 母 亲 体内 也 能 产生 ， 两 种 
精液 在 子宫 内 融和 , 从 而 产生 了 一 个 具有 来 自 父 母 双方 特征 的 
新 的 个 体 . 

17 世纪 时 ， 荷 兰 人 安 东 " 范 " 列 文 虎 克 (1632 一 1723) 
一 第 一 位 郑重 使 用 显微镜 的 科学 家 , 在 人 体 的 精液 内 发 现 了 
被 他 称 为 微生物 的 物质 。 而 在 此 之 前 , 人 们 对 遗传 的 认识 进展 
甚 微 - 这 些微 生物 就 是 楼 子 “ 见 96 页 )， 它 们 就 是 遗传 基因 的 








人 类 是 二 们 体 的 生物 体 

一 每 个 细胞 中 的 每 种 
染色 体 都 有 两 个 。 但 是 ， 
性 细胞 除外 ， 它 们 是 精 
子 (右面 的 ) 和 卵子 - 这 
些 细胞 (配子 ) 是 单 倍 体 
的 一 一 也 就 是 说 ， 它 们 
包括 每 种 染色 体 中 的 一 
个 ， 由 于 受精 后 的 性 细 
胞 融合 起 来 ， 一 种 双 倍 体 细胞 一 受精 贸 就 形成 了 ， 它 具有 全 
Bitte ee. 











孟 德尔 


收 道 士 和 植物 学 家 


SRI, 使 父 北 的 特征 传递 给 予 墓 . 最 终 这 一 发 现 被 广泛 地 接受 
了 后 来 ， 在 研究 动物 旷 旭 时， 研究 者 们 发 现 了 卵子 ， 旷 子 的 
意义 在 于 ， 它 是 母系 血统 遗传 因子 的 媒介 

尽管 有 了 这 些 进展 , 有关 个 体 特征 传递 的 观点 仍然 是 令 人 
迷 感 不 解 ， 后 来 直到 18 世纪 ， 一 些 科学 家 认为 在 精子 和 卵子 
中 可 以 看 到 人 的 靠 形 .他 们 假定 个 体 是 在 学 丸和 即时 中 充分 发 
育 形成 的 . 依照 这 一 理论 , 人 在 子宫 中 的 发 育 过 程 仅仅 是 从 只 
有 用 显微镜 才能 看 得 见 的 那么 大 , 再 成 长 到 肉眼 可 以 看 得 见 的 
那么 大 的 过 程 一 这 就 是 胚胎 中 先 成 说 

到 了 18 世纪 未 ， 通 过 使 用 显微镜 进行 的 观察 和 对 动物 胚 
胎 的 解剖 实验 , 证 明 这 种 观点 是 不 正确 的 . 成 年 人 身体 器 官 的 
分 布 形式 并 不 是 在 怀孕 时 就 是 这 个 样子 的 , 而 是 在 胎儿 发 育 最 
初 的 几 周 内 不 断 发 展 变化 的 。 这 条 原则 ， 就 是 人 们 所 热 知 的 
“ 产 成 说 "该 原 则 很 快 就 被 无 数 次 的 观察 结果 所 证 实 。 然 而 ， 
发 展 到 这 一 阶段 之 后 ， 有 关 遗 传 的 观念 就 没有 进一步 的 飞 中 
了 , 当时 的 科学 家 们 认为 , 人 体 的 每 个 独立 的 结构 和 器 官 都 艇 
发 出 极 小 的 微粒 ， 这 些微 粒 聚 集 到 精子 和 卵子 中 ， 过 程 不 详 
怀孕 之 后 , 这 些微 粒 便 又 分 散 开 来, 形成 新 的 个 体 中 相应 的 器 
官 或 部 位 ， 由 此 就 决定 了 他 们 与 父母 的 相似 之 处 


在 修道 院 的 花园 中 
iba, 












疾 和 花 贫 中 培植 了 大 约 28,000 种 豆 科 植 物 , 并 且 对 它们 的 7 种 
主要 特征 作 了 研究 和 分 析 。 
这 些 特征 之 一 , 即 他 列 出 的 第 7 种 特征 , 是 与 植物 的 高 度 
有 关 的 . 为 了 研究 这 些 植物 的 高 度 , 他 亲自 给 这 些 植物 传授 花 
H. 防止 昆虫 授粉 - 通过 这 种 方式 ,他 培育 出 了 一 大 批 显 然 是 
到 这 些 殉 豆 可 分 为 两 类 ， 秧苗 高 大 型 和 秧苗 矮小 
mE SAA ESA Se PF IOUT. 但 是 ,对 高 
| - 些 发 育成 了 高 大 型 的 , 而 其 他 的 却 变 
的 . 很 明显 , 这 里 有 两 种 高 大 型 的 跪 豆 一 一 真正 的 
SURES. ( 即 那些 把 自己 的 特征 传递 下 来 的 ) 和 那些 非 纯 种 蜡 
豆 - 随后 , 重 德尔 又 把 纯 种 高 大 型 和 矮小 型 两 种 哎 豆 进行 了 杂 
交 .每 一 次 的 结果 都 是 ， 它 们 发 育成 了 高 大 型 的 号 豆 。 然 后 ， 
他 又 给 这 些 杂交 出 来 的 殉 豆 秧苗 亲自 传授 花粉 .这些 秧 苗 的 下 
- 代 中 , 有 四 分 之 一 是 纯 种 矮小 型 跪 豆 , 四 分 之 一 是 纯 种 的 高 






















ARLE, SEAR HSER AU RD KE 
种 。 

备 德尔 对 于 诸如 颜色 等 其 他 方面 特征 
的 发 现 也 与 此 相同 ,他 因而 得 出 了 一 个 十 分 
重要 的 结论 , 当 具 有 不 同 特征 的 植物 进行 杂 
交 时 , 其 结果 并 不 是 它们 特征 的 融合 , 而 是 
这 些 特征 按照 简单 的 数学 比例 在 它们 的 第 二 
代 中 分 配 下 去 . 备 德 尔 也 能 证 明 出 不 同 的 成 
双 的 相对 特征 可 以 单独 遗传 而 不 互相 影响 
高 大 型 是 一 种 显 性 性 状 - 而 矮小 型 则 表现 隐 
性 性 状 。 备 德尔 曾 引用 过 这 些 术语 〈 见 下 
文 )， 并 证 明了 两 种 性 状 是 如 何在 数学 上 相 
关 的 , 看 来 可 能 是 他 的 数学 理论 的 表面 上 的 
复杂 性 使 普通 读者 望而却步 , 这 或 许 也 是 他 
的 论文 没 受到 重视 的 原因 

重 德尔 没有 认识 到 自己 的 研究 成 果 的 
重要 性 , 尽管 他 读 过 达尔 文 的 (物种 起 源 》, 
重 德尔 看 来 却 没有 意识 到 他 的 研究 和 达尔 文 
的 理论 有 联系 ,他 的 论文 只 论述 了 植物 杂交 
的 规 适 ， 别 无 其 他 更 广泛 的 意义 


孟 德 尔 被 重新 认识 


到 了 1900 年， 阿姆斯特丹 大 学 的 植物 
党 教授 两 果 "玛丽 * 德 弗 里 斯 (1848 一 1935) 








显 性 定律 
RAIL. NORTE FRR. Rtt, W 
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下 荐 处 8 研究 漠 出 ， 可 填 生 性 状 分 为 两 种 一 加 性 柱状 和 和 性 性 状 。 即 使 生物 个 体 是 大 纪 
者 生育 的 ， 显 性 人 性状 也 总 会 出 现 ， 这 种 特点 属于 每 性 性 状 只 有 在 没有 周 性 柱状 的 情 
RIFABM. OMAK. -TEM NEN LERSMBMAAT MEN. 尽管 我 们 现在 知 
SFEAAOMAMAORMMMA AAT (N-V), GREDAMME AE BH 
律 (D—29N), BBN ERAGE SDD HEED, TRIO I 
Bh. RERMORAATRO ETNA. SOMBER KROMREN, KMRITSE 
竺 村， 我 们 讽 在 知道 ， 好 所 研究 区 7 RE CERRY TARAA HNS TANP. 








通过 对 植物 的 研究 , 成 功 地 推导 出 了 遗传 定 
律 。 在 公布 定律 之 前 他 重新 翻阅 了 有 关 文献 ， 为 了 确认 这 个 
课题 是 否 已 被 突破 , 当 他 发 现 了 备 德 尔 的 论文 , 意识 到 这 个 定 
律 已 在 25 年 前 被 发 现时 ， 他 的 心情 是 复杂 的 。 然而， 德 弗 里 
斯 却 不 是 因此 而 失望 的 惟一 的 科学 家 。 他 不 知道 另外 两 个 人 ， 
或 许 他 们 两 人 也 互 不 相识 ， 埃 里 克 Ud» 切 尔 马 克 和 卡尔 * 科 
AEREE AE SES ad + MEG RL Toh BRIE. HE 
据 科学 界 的 优良 传统 , 他 们 三 个 人 马上 承认 备 德 尔 是 最 先 发 现 
该 定律 的 人 ， 而 把 自己 的 发 现 作为 是 对 这 个 定律 的 确认 
但 是 ， 德 弗 里 斯 却 做 了 进一步 的 研究 ， 在 1901 年 ， 他 提 
出 了 一 条 新 的 理论 — 变异 理论 . 首先 , 德 弗 里 斯 注意 到 纯 种 
生育 的 动 植物 中 有 时 会 出 现 变种 . 在 此 基础 之 上 , 他 提出 这 种 
过 传 性 状 的 改变 是 发 生 在 动 植物 母体 的 遗传 源 中 一 种 真实 上 的 
水 恒 的 改变 ， 即 变异 的 结果 ， 人 们 普遍 接受 了 这 条 理论 ,， 并 填 
补 了 达尔 文理 论 中 的 一 项 空白 一 一 物种 自发 改变 的 起 源 


染色 体 的 作用 

1882 年 ， 德 国 基 尔 大 学 的 解剖 学 教授 沃 尔 瑟 尔 。 弗 勒 明 
(1843 一 1905) 出 了 一 本 书 ， 题 为 《细胞 物质 、 细 胞 核 与 细胞 
分 错 》。 弗 勒 明 曾 用 染色 剂 来 显示 出 正常 、 透 明 的 细胞 内 部 的 
详细 构造 . 他 发 现在 着 色 深 的 细胞 核 中 有 一 些 丝 状 体 - 因为 它 
们 很 容易 着 色 ， 弗 勒 明 就 把 它们 称 作 染 色 体 (字面 上 讲 即 “有 
色 体 )。 这 样 ， 德 弗 里 斯 刚 将 孟 德 尔 的 工作 公布 于 众 ， 生 物 学 
家 们 就 逐渐 意识 到 弗 勒 明 所 找 述 的 染色 体能 够 解释 遗传 性 状 传 
递 的 原因 。 

BIT 1902 年 ， 和 人 们 发 现 了 一 条 理论 ， 即 染色 体 在 正常 的 
人 体 细胞 内 是 成 对 存在 的 。 而 在 由 精子 和 卵子 构成 的 单 细胞 
中 , 却 只 有 每 对 当 色 体 中 的 一 条 。 在 受精 过 程 中 , 精子 与 卵子 
的 结合 使 染色 体 的 数量 恢复 正常 一 半 来 自 于 父亲 , 另 一 半 来 








自 于 人 母亲， 这 个 观察 结论 很 快 被 用 来 证 
位 ”会 移动 的 观点 

既然 有 成 千 上 万 的 遗传 性 状 ， 而 人 体内 却 只 有 23 对 染色 
体 , 这 只 能 说 明 一 个 事实 , 即 每 一 条 染色 体 都 必须 携带 遗传 源 
的 大 量 性 状 - 所 以 , 可 以 假定 每 一 条 染色 体 都 包含 许多 个 各 自 
分 离 的 单位 , 每 一 个 单位 可 能 负责 一 种 性 状 。 这 些 单位 被 称 作 
基因 

在 这 个 时 期 ， 美 国 的 生物 学 家 托马斯 , IY ,摩根 C1866 

1945) 做 出 了 最 重要 的 发 现 , 他 选 了 果 蝇 属 的 微小 果 蝇 作为 

研究 对 象 。 这 些 果 蝇 极 易 繁殖 ， 而且 繁 殖 期 很 短 。 他 们 的 细胞 
中 只 有 四 条 染色 体 , 通过 对 连续 几 代 的 果 蝇 的 研究 , 摩根 证 实 
了 德 弗 里 斯 所 提出 的 自发 变异 理论 的 正确 性 . 他 还 提出 了 “ 连 
镇 遗传 ”的 观点 , 就 是 说 不 同 种 类 的 性 状 常常 被 同时 遗传 给 后 
代 “ 连 锁 遗 传 " 说 明 不 同 的 染色 体 包含 不 同 的 基因 . 然而, 摩 
根 却 发 现 了 一 个 重要 的 特例 ， 显 而 易 见 ， 在 细胞 分 裂 的 过 程 
中 ,成 对 的 染色 体 有 时 会 彼此 相互 重新 组 合 ,这 就 是 交换 ( 实 
际 上 , 通常 存在 于 较 大 的 动物 , 包括 人 类 的 细胞 内 , 见 23 页 )。 
随后 , 摩根 进行 了 进一步 的 研究 , 他 已 能 使 确定 染色 体 上 某 个 
基因 的 大 体位 置 . 他 还 指出 染色 体 上 两 个 基因 相距 越 远 , 它们 
就 越 不 可 能 使 不 同 遗传 性 状 相 联 - 

摩根 在 1926 年 发 表 的 《基因 理论 ) 使 他 对 果 蝇 属 的 研究 
达到 了 高 峰 ， 在 这 本 书 中 ,摩根 列 出 了 果 蝇 属 的 基因 图 ， 并 且 
从 新 的 角度 ， 更 坚实 地 解释 了 道 传 学 





芷 德 尔 的 “遗传 音 
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2 第 二 章 遗 传 





染色 体 与 细胞 分 裂 


enh 














正常 活动 方式 ， 





以 及 很 多 情况 下 的 异常 


遗传 学 是 研究 可 遗传 因素 在 生物 体 细胞 内 的 编码 方式 及 这 
种 编码 方式 在 细胞 繁殖 过 程 中 如 何 保存 下 来 , 这 种 编码 方式 如 
何 从 一 代 人 传 给 下 一 代 人 , 以 及 在 颈 休 特征 上 是 如 何 体现 出 来 
的 


染色 体 
植物 , 动物 (包括 人 ) 的 遗传 物质 基础 在 本 质 上 是 相同 的 

细胞 几乎 是 所 有 生物 的 最 基本 组 成 部 分 〈 见 38 页 )。 除 了 细菌 
以 外 ， 几 乎 所 有 的 细胞 者 有 一 个 中 央 部 分 ， 即 细胞 核 ， 细胞核 
上 要 由 一 团 叫做 染色 质 的 丝 状 物 构 成 - 染色 质 丝 体 的 长 度 比 它 
们 厚度 大 得 多 - 每 一 条 丝 体 都 是 带 有 和 蛋白 质 外 膜 的 脱氧 核糖 核 
酸 分 子 ( 见 24 页 )， 包 含 儿 千 个 单列 纵向 排列 的 化 学 物质 团 , 也 
就 是 我 们 所 说 的 基因 ( 见 21 页 、26 页 )， 在 大 部 分 时 间 里 染色 





质 缠 在 一 起 ， 像 个 松软 的 绒线 球 ， 但 是 当 细 胞 即将 分 裂 的 时 候 ， 
染色 质 会 紧 , 形成 一 些 极 密 的 独立 个 体 , 这 就 是 染色 体 






松软 的 染色 质 不 易 着 色 , 所 以 只 用 普通 的 感光 显微镜 几乎 看 不 





见 它们 . 但 1 折线 在 一 起 ， 变 成 染色 体 时 ， 上 色 就 容易 
得 多 了 ， 这 就 是 染色 体 这 个 名 称 的 来 历 “ 字 面 意思 是 “有色 
w 











在 有 丝 分 型 的 最 后 阶 


MAL A et i b PN, AE 





除了 精子 与 卵细胞 及 它们 直接 的 母体 细胞 外 , 每 一 个 人 休 
细胞 包含 46 条 染色 体 ， 组 成 23 对 ， 如 果 在 Spang em 
下 来 ， 就 可 以 得 到 46 条 染色 体 的 图 片 ， 然 后 可 将 图 片 放 大 . 将 
图 片 盟 开 ， 再 根据 一 定 的 标准 ， 按 数字 顺序 将 它们 排 好 ， 就 得 
到 了 “ 核 型 ”( 见 插图 )。 这样， 很 快 就 发 现 了 全 部 染色 体 的 变 
AS 当 拍摄 “ 核 型 " 时 ， 我 们 可 看 到 46 条 染色 体 同 时 分 裂 ， 然 
后 两 个 一 组 , 组 成 一 个 仍然 紧密 相连 的 ， 双 体 交 义 的 近似 x 形 
体 。 双 体 交 的 稍微 有 Path “% 根据 着 丝 点 的 
位 置 ， 最 后 形 两 体 的 长 、 短 ， 染 色 体 的 大 小 ， 以 及 染色 休 
9 组 合 方式 ,我 们 可 以 辨认 出 拇 一 对 染色 体 ， 然 后 把 它们 排 上 















常 染色 体 与 性 染色 体 

对 女性 细胞 来 说 , 每 一 对 染色 体 的 两 个 组 成 部 分 看 上 去 完 
全 相同 ， 而 对 男性 细胞 来 说 ， 具 能 说 23 对 中 的 22 对 看 上 去 完 
全 相同 . 第 23 对 中 的 两 条 染色 体 被 称 作 性 染色 体 。 而 女性 的 和 
23 对 染色 体 也 可 以 叫做 X 染 色 体 男性 的 性 染色 体 人 包含 c 
染色 体 ( 它 












性 性 状 。 我 们 把 除 性 染色 休 - 
HK. 所 以 由 常 染 色 体 上 的 基因 遗传 的 性 状 叫 
色 体 上 的 基因 遗传 的 性 状 叫做 伴 性 性 状 

如 果 生 殖 细胞 一 一 精子 与 卵子 (卵细胞 ) 一 一 包含 正常 数 


性 状 ， 由 性 染 






目的 4 体 ,那么 当 精 子 进入 卵细胞 时 就 会 导致 出 现 一 个 
有 92 条 到 色 体 的 拥挤 的 细胞 , 从 而 产生 一 个 不 正常 的 个 体 , 因 





此 ,在 生殖 细胞 的 成 熟 过 程 中 ,它们 会 经 历 一 系列 的 特殊 的 分 
裂 过 程 ， 最 后 的 结果 就 是 将 每 一 对 染色 体 变 成 一 条 染色 休 ，。 这 
就 是 减 数 分 异 , 也 叫 成 熟 分 要 ( 见 下 文 )， 所 以 精子 和 卵细胞 都 
只 包含 23 条 染色 体 。 这 被 称 作 单 倍 体 数 的 染色 体 








细胞 的 繁殖 








有 丝 分 列 











1 .细胞核 中 的 染色 


3 染色 体 复制 ,并 由 在 
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5. 这 次 ， 每 条 染色 单 作 的 两 
条 单 体 染 色 体 向 甸 胞 的 方向 
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NNOD EMERE, BFR 
任何 规则 所 以 从 个 体 的 父亲 和 图 订 那儿 遗传 下 来 的 物质 完 
局 全 浊 合 并 形成 了 新 的 染色 体 ， 每 一 条 染色 体 上 部 存在 父 丁 

4 双 万 的 村 因 的 独特 组 合 - 
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当 精 子 一 进入 卵细胞 “ 见 97 页 和 102 页 )， 在 卵细胞 的 周 
围 就 会 形成 一 层 致密 的 薄膜 以 阻止 其 他 精子 的 进入 。 这样 , 受 
精 卵 就 会 合 有 46 条 染色 体 (二 倍 体 数 染色 体 ). 每 对 染色 体 中 ， 
一 条 来 源 于 母亲 , 另 一 条 来 源 于 父亲 。 BAGEL FR k feik, 
对 性 染色 体 来 说 也 适用 , 即 来 源 于 母亲 的 一 个 X 妇 色 体 和 来 源 
于 父亲 的 一 条 性 染色 体 “如 出 生 的 是 女孩 ， 就 是 X 染 色 体 ， 如 
果 出 生 的 是 男孩 ， 就 是 站 染色 体 ) 组 成 受精 旷 的 染色 体 .在 产 
生 精 子 的 减 数 分 裂 过 程 中 , 性 染色 体 的 分 发 意 味 着 产生 一 半 带 
有 一 条 Y 染 色 体 和 另 一 半 带 有 一 条 X 染 色 体 的 精子 。 如 果 带 有 
XX 染色 体 的 精子 首先 进入 卵细胞 , 将 来 出 生 的 就 是 女孩 . 反之 ， 
如 果 首先 进入 卵细胞 的 是 带 有 YY 染 色 体 的 精子 , 那 将 来 出 生 的 
就 是 男孩 。 


同 源 染 色 体 
正常 人 体 细胞 内 的 23 对 染色 体 ， 每 一 对 都 包含 一 条 母性 


染色 体 和 一 条 与 之 相配 的 在 结构 上 极 像 的 父 性 染色 体 ,这 些 成 
对 染色 体 被 称 为 同 源 染 色 体 。 一 对 同 源 染 色 体 的 任何 特定 的 位 
点 上 的 相对 应 的 基因 也 是 成 对 的 .这 些 成 对 基因 可 能 完全 相同 ， 
在 这 种 情况 下 ,基因 所 在 的 个 体 叫做 基因 的 纯 合体 .这些 成 对 
基因 也 许 存在 一 些 细微 的 差别 , 那么 基因 所 在 的 个 体 就 是 基因 
的 杂 合体 。 这 时 ， 就 会 显示 出 显 性 基因 的 性 状 〈 见 21 页 )。 

人 体 染色 体 上 具有 大 量 的 位 点 , 人 类 既是 一 部 分 位 点 的 纯 
合体 ， 也 是 其 余 位 点 的 杂 合体 。 大 多 数 情况 下 ， 纯 合体 基因 与 
杂 合体 基因 之 间 的 差别 对 人 体 的 健康 来 说 无 关 紧要 , 它们 只 决 
定 诸如 入 体 肤色 之 类 的 性 状 , 但 是 , 也 
有 许多 位 点 中 的 基因 却 极其 重要 ， 这 
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DNA， 生 命 的 蓝图 


20 世 纪 初 ,确切 地 说 
， 科 学 上 的 最 伟大 
础 的 解释 


















史上 的 
响 ， 并 且 必 将 对 人 类 由 
巨大 的 影响 
最 终 闲 明 脱氧 核 楼 核酸 分 子 结构 的 科学 家 是 根据 一 个 世纪 
以 前 的 一 个 知识 体系 来 进行 他 们 的 研究 的 .和 其 他 科学 理论 












建立 在 几 十 位 孜孜 不 俊 的 
究 成 果 之 上 - 但 是 , 这 条 消息 的 公布 对 毫 无 准备 的 
们 来 说 ， 却 似 哺 天 霹雳 . 1953 年 4 月 25 日 ， 科 学 杂 k 
PI FARERNE. RIE TSA: “RI 
TE AVI PURER EENE S) F BER BPSD, 这 种 结构 具有 一 种 新 
奇 的 特征 ， i 在 文章 即将 结束 时 ， 作 
者 们 潍 虚 地 写 道 ,“ 我 们 注意 到 ， 我 们 所 设想 的 独特 的 配对 过 
程 揭示 了 址 传 物质 的 自我 复制 机 制 . ” 

这 箭 文 章 的 作者 ， 斯 * 活 森 和 弗朗西斯 " 克 里 克 ( 见 
THO 曾 一 直 在 剑桥 大 学 的 卡 文 迪 什 实验 室 工作 
劳伦斯 ， MRKI: (1890 一 1971) 是 这 个 
他 们 知道 还 有 其 他 几 位 科学 家 ,特别 是 世界 著名 的 有 
斯 泡 令 也 正 积极 地 研究 脱氧 核糖 核酸 分 子 CDNA) 的 结构 ， 
所 以 他 们 给 布拉格 看 了 文章 的 草稿 . 布拉格 早期 对 于 X 光 结 品 
学 的 首创 性 研究 曾 为 沃 森 和 克 里 克 提供 了 必 不 可 少 的 技术 和 资 
料 来 源 ,在 布拉格 看 了 文章 之 后 , 他 立即 意识 到 他 们 所 设想 的 
分 子 结构 很 有 说 服 力 地 解答 了 许多 问题 . 他 同意 把 这 篇 论文 寄 
给 《自然 日 发 表 
许多 实验 室 都 在 对 沃 森 一 克 
里 克 分 子 模型 进行 认真 地 研究 ,结果 有 利 的 证 据 越 米 越 多 , 而 
且 没 有 找到 任何 反 明证 据 , 所 以 , 这 种 在 分 天 很 著名 的 双 螺旋 


样 ,真理 的 明晰 化 
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状 的 分 子 结构 就 被 逐渐 地 毫 无 疑义 地 接受 了 . 这 种 分 子 结构 可 
以 自我 复制 , 并 且 为 蛋白 质 的 形成 提供 排列 规则 , 还 有 足够 大 
的 容 基 来 容纳 入 体 预 计 需 要 的 所 有 直 传 库 . 沃 森 ,28 岁 ,美国 
学 家 ,以 前 曾 从 事 岛 类 动物 研究 ， 克 里 克 ，37 岁 ， 英 国 
曾 从 事 过 物理 研究 。 他 们 俩 人 只 用 了 900 字 就 
界 的 一 场 革命 





原生 质 
在 此 很 久 以 前 , 人 们 就 知道 构成 染色 体 的 最 基本 成 


是 细 
胞 里 的 核酸 ， 而 不 是 乙 白 质 见 22 页 )。 并 且 ，70 年 来 ， 人 人们 
直 和 承认 染色 体 在 细胞 分 橡 过 程 中 自我 复制 的 功能 “ 见 23 
页 )， 后 来 ， 人 们 型 清 了 巨型 核酸 分 子 的 基本 化 学 性 质 ， 在 此 
基础 之 上 , 人 们 又 确切 地 了 解 了 构成 核酸 分 子 的 化 学 单位 
PT LORIE SIRI HEB — ARIKI YENG. 再 后 来, 研究 工作 继续 
进行 ,主要 是 莫 里 斯 * 威 尔 金 斯 和 他 的 助手 罗 落 琳 德 J 
林 在 伦敦 的 国王 学 | 来 论证 这 种 化 学 单位 的 
方式 具有 某 些 规律 . 这 些 X 不 能 显示 组 成 分 子 中 的 每 
-个 化 学 单位 每 次 重复 的 情况 , 但 是 它们 却 都 能 在 同一 角度 最 
示 每 十 个 化 学 单位 中 的 第 十 个 单位 的 重复 过 程 , 如 果 光 片 上 显 
不 出 螺旋 状 排列 的 化 学 单位 链 , 那 就 说 明 化 学 单位 的 产生 确 有 
规律 可 循 - 螺旋 状 分 子 的 观点 并 非 是 第 利 努 斯 * 泡 
令 在 此 之 前 就 指出 有 些 骨 胶 质 分 子 是 螺旋 状 的 . 这 样 ， 人 们 就 
可 以 找到 充分 的 理由 来 假定 当今 的 脱氧 核糖 核酸 分 子 (DNA) 
或 许 也 是 螺旋 状 的 
1952 年 12 月， 在 剑桥 大 ， 





















的 利 努 斯 ， 泡 令 的 儿子 被 
得 告诉 沃 森 和 克 里 克 ， 说 他 的 2 研究 出 了 DNA 分 子 的 结 
构 , 但 是 ， 令 他 们 大 为 欣慰 的 是 ， 在 看 了 利 努 斯 , 泡 令 的 论文 
ix 他 们 发 现 利 努 斯 - 泡 令 的 观点 并 不 完善 . 这 样 ， 他 
们 又 干劲 十 是 地 继续 他 们 的 研究 


“DNA 分 子 结构 就 应 该 是 这 么 完美 .” 


与 所 有 研究 DNA 分 子 结构 的 科学 家 们 一样， 沃 森 和 克 里 
是 要 解 开 一 个 有 关于 交错 曲线 的 迷 . 他 们 试图 把 他 们 得 
到 的 在 一 起 , 以 此 来 解释 一 些 已 知事 实 , 并 以 某 种 方 
式 设计 出 一 种 可 以 自我 复制 的 结构 。 他 们 知道 DNA 分 子 包含 
四 种 含 氨 碱 基 一 一 腺 吧 叭 、 鸟 嗓 叭 、 胞 圈 喧 和 胸腺 哮 啶 , 他 们 
也 知道 腺 嗓 叭 碱 基 与 胸腺 喀 啶 碱 基数 量 相同 ， 鸟 味 叭 碱 基 与 
胞 喀 啶 碱 基数 量 基本 相同 - 但 是 , 在 腺 味 叭 碱 基 和 鸟 味 叭 碱 基 
之 间 , 胞 哮 啶 研 基 和 胸腺 里 啶 碱 基 的 数量 之 间 却 不 存在 固定 的 
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比例 , 他 们 承认 DNA 分 子 的 “骨架 "是 
-条 螺旋 状 的 脱氧 核糖 -磷酸 带 ， 而 


且 含 氨 碱 基 依附 于 这 条 带 上 -问题 是 , 
这 是 如 何 实现 的 ? 

一 个 重要 的 问题 是 四 种 含 氨 碱 基 
的 大 小 都 不 一 样 ， 而 且 如 果 没 有 公认 
的 规律 性 ， 那 么 就 很 难 解释 出 它们 是 
怎样 相互 依附 ， 又 是 怎样 共同 依附 于 
分 子 的 “上 骨架 ”的 。 沃 森 致 力 于 论证 在 
两 条 蛇 庭 “骨架 ” 存在 成 对 的 相同 
碱 基 相连 ， 如 果 两 条 螺旋 带 交错 缠绕 ， 
那么 碱 基 的 大 小 可 得 到 调节 . 然而 , 随 
之 而 来 的 却 是 极 大 的 失望 ， 他 的 观点 
被 证 明 与 化 学 原理 不 符 -。 但 是 沃 森 坚 
持 不 懈 地 尝试 两 条 “骨架 " 问 碱 基 的 不 
同 排列 方式 ， 他 突然 发 现 一 个 岛 嘎 叭 
碱 基 与 一 个 胞 吵 啶 结合 体 的 形状 一 样 ， 
这 个 发 现在 化 学 上 可 谓 无 钴 ” 并 
且 ， 它 也 能 解释 为 什么 腺 味 叭 碱 基数 
与 胸腺 喀 啶 碱 基数 相同 ， 而 岛 嘿 叭 碱 
基数 与 胞 喀 啶 碱 基数 相同 .互补 碱 基 
对 结合 的 方式 表明 腺 味 叭 碱 基 只 能 与 
胸腺 哮 啶 碱 基 配 对 ， 鸟 味 叭 碱 基 只 能 
与 胞 吵 啶 碱 基 配 对 

沃 森 立刻 又 发 现 ， 如 果 存 在 分 子 
纵向 的 一 半 ， 并 且 在 附近 有 所 需要 的 
碱 基 ， 那 么 分 子 的 另 一 半 就 会 自动 产 
生 , 克 里 克 认 为 这 观点 很 有 道理 , 于 是 
搂 下 来 两 人 就 不 停 地 工作 来 设计 一 个 
新 分 子 模型 ， 这 个 模型 的 外 部 是 西 条 
双 螺 旋 的 脱氧 核糖 -磷酸 带 ， 
连接 它们 的 成 对 碱 基 ， 就 像 是 旋转 楼 
梯 的 台阶 一 样 , 模型 完成 后 , 他 们 检查 
了 模型 的 每 个 细节 , 确保 它 既 符合 X 光 
所 提供 的 资料 , 又 与 立体 化 学 (研究 分 
子 中 原子 排列 的 学 科 ) 的 
规则 保持 一 致 ， 结 果 一 切 都 合乎 标准 
正如 沃 森 所 说 ,“DNA 分 子 结构 就 该 是 
这 么 完美 ,” 

1962 年 , 克 里 克 , 沃 森 , 威 尔 金 斯 
共同 获得 诺 贝 尔 生理 学 或 医 
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詹姆斯 沃 森 


SSF - 村 王 ， 未 关 于 19 并 年生 于 芝加哥 .15 当时 考 人 龙 加 哥 大 学 - 1947 年 毕业 后 ， 在 印第安 
二 大 学 作为 研究 宇 研 究 病 毒 ， 并 于 1950 年 获得 博士 学 位 ,他 麻 本 对 鱼 类 学 根 语 内 超 ， 得 从 1950 年 到 
1951 年 ， 介 一 二 在 如 本 总 根 大 学 进行 策 碍 研究 ， GDS, MARARAMRAT RBM, Bi 
AEF ADNADIAANT, CAUER TE, Dit, e235, ASMA SAE LID 
HEEE EBMORRAR DNA HFIENEY. 

1953 生 ，《 目 条 》 杂 十 发 表 了 乳 的 论文 之 后 不 久 ， 拓 森 又 迁移 到 了 加 利 福 尼 亚 技术 研 贸 所 ， EA 
1955 年 ,后 来 , 他 又 在 胎 伐 大 学 似 分 了 生物 学 的 研究 , 并 且 于 1961 年 被 灶 为 生物 学 教授 , 1965 年 , 他 
完成 了 《至 因 分 子 生物 学 } —F. INE, CREET GRIMY —, GETIOTARDNAS 
FROORMBABRARAROSZ. 

从 1988 年 到 1992 E, RE HRM RD ARTOIS — ARRE 
DAFA ABO, FOF LSAMR-A_H LZ. AETERNA ERRER 
$388 (267). 

















DNA 分 子 结构 
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遗传 密码 


沿 着 染色 体 排列 的 基因 的 重要 顺序 ， 可 以 被 
看 做 是 人 体 结构 的 一 张 蓝图 或 一 张 设计 图 。 但 是 ， 
这 张 蓝图 不 同一 般 , 因为 它 在 本 质 上 是 易 读 的 , 而 
它 的 活动 决定 了 蛋白 质 的 作用 ,蛋白 质 又 是 构成 人 
体 结构 的 基本 成 分 。 





这 传 密码 的 破译 是 科学 演绎 法 的 一 项 巨大 成 功 ( 见 24 页 )， 
它 不 仅 导 致 了 对 遗传 学 理解 的 一 场 巨大 的 革命, 而 且 还 导致 了 
一 门 新 学 科 一 一 分 子 生 物 学 的 创立 . 这 种 密码 只 与 构成 蛋白 质 
各 成 分 的 排列 顺序 有 关 。 人 的 基因 组 — 即 整个 基因 集合 一 一 
含有 能 形成 10 万 种 不 同 种 类 组 白质 的 密码 . 犹如 一 台 复杂 的 并 
行 运作 的 计算 机 , 基因 组 的 各 部 分 在 不 同 的 时 间 能 协调 彼此 的 
工作 ， 形 成 相应 的 蛋白 质 ， 大 部 分 是 酶 ( 见 下 文 )， 在 人 体 的 生 
长 和 修复 时 ， 促 进 细 胞 采取 适当 的 形式 发 挥 作用 . 基因 组 的 这 
些 活动 是 细胞 分 化 的 基础 〈 见 38 页 和 102 页 )， 也 是 对 我 们 人 
体 是 怎么 构成 的 根本 说 明 。 


蛋白 质 与 氨基 酸 


慢 白 质 是 构成 人 体 的 主要 成 分 它 是 一 种 复杂 的 分 子 , 而 
儿 这 种 分 子 经 常 是 由 儿 百 个 氨基 酸 聚 合 而 成 的 , 氨基 本 是 相当 
简单 的 有 机 化 合 物 ， 它 所 有 的 分 子 中 都 含有 一 个 氨基 ( 
NH,)， 其 酸性 体现 在 着 基 一 COOH 上 ( 见 36 页 )， 它 们 最 重要 
的 属性 就 是 ， 通 过 减少 一 个 水 分 子 “H,O) 的 方式 ， 一 个 氨基 





一 一 蛋白 质 为 什么 如 此 重要 一 一 一 一 


ELA MRM SET SAS. ORRA RBE BEIO 
Me, HDS |2 种 可 以 /通过 其 他 食 钻 在 人 体内 合成 而 获得 ; FURS PRE 
ASM OMS OPUS. rut. COROT. 
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AROMA SRO OREM. ONES PR BRITE, HAA 
— RS SACRO. CAC REED, 不 同 基因 的 这 种 关键 作用 
SNTARER, 导 到 了 茶 的 产生 , MRERRARS HRS, 
RODRA. RERE. 

TTERNROKP, S-ENAES. D2-2EMRENSMASE 
织 的 重 白质 , RK. ER. NE. MIRCURBRUREOM. TEA 
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酸 中 的 氨基 与 另 一 个 氨基 酸 中 的 瑚 基 之 问 立 即 形成 键 , 这 个 键 
被 称 为 肘 键 ， 它 将 氨基 酸 连 成 一 个 长 链 

尽管 在 自然 界 中 ， 至 少 已 经 发 现 了 26 种 氨基 酸 ， 然 而 人 
体内 只 有 20 种 氨基 酸 - 在 动物 组 织 中 也 有 相同 的 20 种 氨基 酸 。 
在 众多 种 类 的 蛋白 质 中 , 每 一 种 都 是 由 氨基 酸 按 特 定 的 排列 顺 
序 组 合 而 成 的 。 在 20 种 氨基 酸 中 任 选 2 种 就 有 400 种 不 同 的 排 
列 组 合 方式 ， 而 从 20 种 当中 任 取 10 种 则 有 100 万 亿 种 组 合 方 
式 。 

将 氨基 酸 组 合成 蛋白 质 的 过 程 叫 聚合 作用 ,一 个 聚合 体 是 
由 更 小 的 单位 〔 即 单 体 ) 连 成 链 组 成 的 一 个 大 分 子 .例如 ， 塑 
料 聚 乙烯 MRED 是 乙烯 单 体 的 聚合 物 。 蛋 白质 聚合 物 
含有 数量 不 同 的 氨基 酸 ， 有 时 会 达到 数 十 万 个 之 多 ， 当 人 体 报 
取 食 物 中 的 蛋白 质 ， 在 特有 消化 酶 的 作用 下 发 生 了 解 聚 作用， 
将 分 子 分 解 成 更 短 的 多 肽 。 然后， 这 种 多 肽 分 解 成 单独 的 氨基 
酸 ， 小 到 是 可 以 被 血液 吸收 并 被 输送 到 细胞 中 ,以 使 能 在 那里 
青 合成 新 的 蛋白 质 

蛋白 质 不 仅 是 构成 人 体 结构 的 物质 , 1M Be AE -e 
-一 它们 是 具有 俯 化 作用 的 特殊 物质 , 能 加 速 个 别 化 学 反应 的 
速度 ， 其 中 包括 那些 构成 人 体 的 化 学 反应 人 体 是 将 从 食物 中 
吸收 的 营养 成 分 , 按照 一 定 的 方式 , 通过 这 些 反应 组 合 而 成 的 ， 

- 且 我 们 了 解 了 细胞 怎样 生成 适当 的 酶 ， 我 们 对 生物 , 包括 人 

的 生长 与 发 育 , 就 有 了 深刻 的 认识 。 旱 在 20 世 纪 60 年 代 初 , 弗 
朗 西 斯 " 克 里 克 《〈 见 24 一 25 页 ) 和 其 他 科学 家 就 已 经 大 体 上 
解决 了 这 个 问题 ， 其 秘密 在 于 DNA 分 子 中 的 碱 基 《〈 一 种 与 酸 
的 作用 相反 的 化 学 成 分 ) 的 排列 顺序 必须 有 一 种 能 确定 在 人 
体内 存在 的 20 种 不 同 氨基 酸 的 密码 , 他 们 发 现 某 种 王 白 质 中 氨 
基 酸 的 排列 顺序 和 被 反映 在 DNA 分 子 中 每 个 氨基 酸 的 密码 的 
排列 顺序 一 样 . 在 最 简单 的 密码 中 ， 是 一 条 短 的 碱 基 顺 序 代表 
某 种 氨基 酸 ， 在 四 种 碱 基 中 任 取 了 两 个 组 合 构成 一 组 密码 ， 只 可 
能 有 16 种 组 合 方式 , 这 与 所 需 的 20 种 组 合 方式 是 远 远 不 够 的 ， 
而 在 四 种 碱 基 中 任 取 三 种 组 合 在 一 起 , 则 有 64 种 组 合 方式 , 而 
这 种 三 联 体 就 是 答案 , 取 四 种 或 更 多 的 碱 基 组 合 也 可 达到 相同 
的 目的 ， 但 是 任 取 三 种 碱 基 就 能 解决 问题 ， 而 且 这 似乎 是 最 经 
济 的 解决 办 法 . 最 后 人 们 发 现 一 个 碱 基 三 联 体 的 确 对 应 于 一 种 
氨基 酸 
综合 

基因 是 不 同 长 度 的 DNA 的 组 合体 。 以 三 个 碱 基 ， 也 可 能 
是 来 自 四 个 碱 基 ， 组 成 的 顺序 储存 于 DNA 中 的 信息 可 连续 读 
出 ， 在 碱 基 三 联 体 所 有 可 能 的 组 合 中 ，20 种 组 合 代表 了 20 种 
氨基 酸 . DNA 中 碱 基 三 联 体 的 顺序 决定 将 要 组 成 下 白质 的 氨基 
酸 的 顺序 。 与 DNA 分 子 相对 应 的 碱 基 三 联 体 的 顺序 对 于 每 个 
基因 都 是 固定 的 , 而 每 个 基因 又 形成 并 决定 一 种 固定 的 蛋白 质 . 

很 久 以 前 , 有 时 是 在 儿 百 万 年 前 产生 的 模式 决定 了 碱 基 的 
排列 顺序 . 而 在 生物 学 方面 一 个 令 人 震惊 的 事实 是 ， 这 种 顺序 
通常 被 准确 地 保存 下 来 . 任何 原因 〈 包 括 变异 ) 使 碱 其 顺序 发 
生 的 改变 也 同样 准确 地 被 复制 下 来 


DNA 复 制 

当 螺 施 状 染色 体 解 旋 后 形成 伸 长 的 DNA 螺 庭 ( 染 色 质 , 见 
22 页 ) 后 ，DNA 复制 才能 开始 进行 这 是 解 旋 栈 作用 的 结果 ， 
每 秒 钟 进行 100 次 解放 . 当 DNA 双 螺旋 分 子 开始 复制 时 ,第 一 
步 是 解 旋 。 第 一 步 完成 后 ， 每 一 个 分 开 的 DNA 成 为 一 条 新 链 














合成 的 模板 

与 预料 的 恰好 相反 ， 分 离 不 是 从 DNA 的 一 端 开始 到 另 一 
端 结束 的 ， 因 为 链 相当 长 ， 这 样 做 需要 很 长 时 间 - 实际 上 是 双 
螺旋 在 一 些 点 分 离 形成 开放 的 环 时 , 复制 就 开始 了 .复制 时 , 每 
个 环 都 向 两 个 不 同方 向 扩张 ， 直 到 DNA 全 部 分 开 . DNA 的 复 
制 是 一 个 大 规模 的 自动 过 程 ， 即 腺 嗓 叭 碱 基 与 胸腺 喀 喧 配对, 
而 鸟 嗓 叭 碱 基 与 胞 喀 喧 配对 〈 见 24 一 25 页 )。 而 且 这 些 新 碱 基 
是 从 距 细胞 最 近 的 环境 中 吸取 的 。 这 样 ， 一 个 双 螺 旋 形成 两 个 
双 螺旋 ， 并 且 分 别 进入 各 自 正在 形成 的 新 细胞 中 〈 见 23 页 方 
HO. 当 这 个 过 程 进行 时 , 螺旋 形 染 色 质 进一步 压缩 , 成 为 我 们 
所 能 汶 认 的 形式 一 一 染色 体 








子 本 身上 直接 产生 的 ， 而 是 在 
“种 被 称 为 核 精 休 的 特殊 细胞 
体 ( 即 细胞 器 ) 中 形成 的 。 核糖 
体 译 动 在 细胞 核 外 的 基质 中 
( 见 38 页 )。 A, BURKEN G 
链 纵向 分 开 , 形成 一 个 环 , M 
出 一 面 碱 基 的 顺序 来 建立 基因 
从 而 固定 得 白质 ， 那 些 与 
氨基 酸 密 码 顺序 不 同 的 碱 基 
联 体 决定 基因 从 何 开始 ， 到 哪 
AAE, (RR HACIA FIE 
Am aOR RIES REAL Ay 
圳 的 DNA 碱 其 吸取 了 浮动 在 细 
胞 基质 中 的 RNA 的 组 成 成 分 
RNA IE EAE | HERE — 
酸 分 子 来 形成 “骨架 ” 这 些 链 
以 每 秒 形成 大 约 50 个 碱 基 的 可 
度 组 成 ，RNA 的 建立 进行 得 很 
AN, 复制 的 准确 率 也 很 券 , 大 
约 每 10 万 个 碱 基 会 出 现 一 个 错 
误 . 但 是 仍 进行 大 量 复制 , 偶然 
的 差错 也 无 关 紧 要 ， 除 胸腺 喀 
院外 , RNA 也 用 与 DNA 相 同 的 
= 种 碱 基 ， 另 一 种 被 称 为 尿 哮 
啶 的 碱 基 代 从 胸腺 喀 啶 与 DNA 
RUSH 

用 这 种 方式 形成 的 RN A 
链 叫做 信使 RNA CRNA), 因 








LELETET 
ev EA 


使 RNA 的 长 度 都 将 被 剪辑 " 掉 
不 需要 的 部 分 ， 并 将 留 下 的 密 
码 顺 序 连接 起 来 ， 而 正 是 这 段 
被 筋 名 后 的 信使 RNA 的 译 码 才 
能 被 核糖 体 阅读 。 

细胞 液 中 含有 20 种 氨基 酸 
的 上 百 万 个 样本 ， 它 们 大 部 分 
是 从 食物 中 获得 的 ， 而 有 一 些 








是 在 体内 合成 的 在 氨基 酸 按 正确 的 顺序 形成 新 的 蛋白 质 分 子 
之 前 ,它们 必须 按 正确 顺序 进入 核糖 体 , 这 一 过 程 是 由 另 一 种 
RNA 叫 转运 RNA tRNA) 执行 的 。 转 运 RNA 存在 于 细胞 液 
中 , 选择 20 种 氨基 酸 并 将 它们 带 入 核糖 体 . 在 那里 , 信使 RNA、 
转运 RNA 与 核糖 体 一 起 合作 形成 蛋白 质 链 。 核 糖 体 本 身 是 一 
种 微小 的 RNA 或 蛋白 质 体 ， 它 在 信使 RNA 的 链 间 游 动 ， 检查 
碱 基 的 顺序 , 按 正 确 的 顺序 从 转运 RNA 中 提取 氨基 酸 , 并 将 它 
们 连 成 链 ， 形 成 蛋白 质 





“DNA, AMEN 324 页 
“信条 是 南 什么 构成 的 36 页 














遗传 特征 的 传递 





每 个 人 都 是 在 极其 复杂 的 周围 环境 的 作用 下 ， 
由 同样 复杂 的 遗传 产生 的 一 个 独特 个 体 .从 祖先 开 
Hh, 经 过 好 几 代 人 之 后 , 再 由 父母 将 遗传 特征 传 给 
TAM. 但 是 , 我 们 每 个 人 所 拥有 的 遗传 特 
母 拥有 的 遗传 特征 不 一 致 , 而 与 祖先 拥有 的 遗传 特 
征 的 差别 就 更 大 了 BERRE, 遗传 特征 在 
一 代 一 代 人 遗传 中 不 断 地 向 前 变化 ,而 且 这 些 变化 
太 部 分 是 无 害 的 , 仅 有 一 些 变化 或 者 是 有 益 或 者 破 
坏 性 的 








与 以 往 不 同 , 现在 我 们 终于 明白 遗传 对 我 们 人 体 特征 及 疾 
病 的 作用 。 我 们 一 般 认 为 很 正常 的 特征 实际 上 相当 复杂 , 它 是 
站 传 因素 与 外 界 的 影响 共同 作用 的 结果 况 的 复杂 性 ， 
所 以 研究 起 来 有 一 定 的 困难 . 要 想 进一步 弄 清 楚 遗 传 是 怎样 进 
行 的 ， 我 们 必须 考虑 单个 异常 基因 所 导致 的 疾病 。 总之， 这 些 
影响 导致 了 人 体 的 异常 


单 因子 遗传 
有 一 些 疾病 是 由 于 单个 基因 的 缺陷 而 产生 的 

DNA 中 碱 基 顺 序 决定 的 遗传 密码 出 现 了 错误 ( 见 26 页 ) 
重 德尔 所 发 现 的 规律 ， 这 样 的 疾病 是 以 简单 的 方式 遗传 的 ， 
以 精确 地 预测 如果 一 种 疾病 在 一 个 家 族 中 出 现 过 ， 那 么 它 可 
能 再 次 出 现 ,如果 相 关 基 因 都 位 于 除 两 个 性 染色 体 以 外 的 染色 
WE 〈 见 22 页 )， 它 所 产生 的 影响 叫 常 染色 体 人 性状 ， 如 果 相关 
基因 位 于 任何 一 个 性 染色 体 上 ， 它 所 产生 的 影响 叫 伴 性 性 状 
无 论 哪 种 情况 ， 性 状 既 可 能 是 显 性 的 又 可 能 是 隐 性 的 


显 性 基因 
常 染 色 体 显 性 性 状 是 指 ， 受 损 基 因 只 要 出 现在 一 对 染色 








即 由 








变形 的 红细胞 (位 于 最 右 侧 ), FRETAR HA 
当 血 液 缺 氧 时 , 会 产生 不 正常 的 血红 蛋白 , 这 种 
W RENAR, H 








ANE b P T O 8 a 
受到 损害 的 症状 和 一 个 
镜 下 的 伪 色 照片 ， 对 角 








体 的 两 个 对 应 位 点 中 的 一 个 上 ,而 另 一 个 是 正常 基因 ， 那么 病 
情 也 会 出 现 。 这 被 称 为 杂 全 状态， 而 且 ， 只 要 有 受 换 基因 ， 就 
会 出 现 这 种 情况 。 因为 大 多 数 单 基因 症状 很 少 发 生 ， 而 且 ， 父 
母 双 方 都 还 有 该 基因 的 可 能 性 很 小 。 但 是 ， 有 一 些 常 染色 体 的 
显 性 症状 是 共有 的 , 而 且 ， 患 有 这 种 疾病 的 人 的 基因 位 于 染色 
体 两 个 相对 应 的 位 点 上 - 这 些 人 被 称 为 同性 结合 - 只 要 一 个 受 
损 基 因 出 现 ， 所 造成 的 影响 是 一 样 的 

大 部 分 有 常 染色体 显 性 疾病 的 人 都 有 一 个 携带 受 报 基因 的 
父亲 或 母亲 。 如 果 父 母 都 没有 这 种 基因 ， 就 可 能 是 由 于 新 的 突 
变 改变 了 父母 的 一 个 精子 或 卵细胞 中 的 基因 而 造成 的 这 种 症状 ， 
这 是 导致 这 种 症状 的 相当 普遍 的 一 种 形式 . 如 果 一 个 有 杂 合 党 
染色 体 显 性 性 状 的 人 与 一 个 正常 人 结合 , 他 们 的 每 一 个 新 生 儿 
都 有 50%% 的 机 会 继承 这 种 症状 , 因为 这 种 疾病 的 产生 只 需要 一 
个 基因 就 可 以 了 .平均 来 说 ,基因 受 损 的 人 一 半 的 精子 或 孵 细 
胞 携带 那 种 基因 如 果 同 一 个 有 常 染色 体 显 性 性 状 的 人 结婚 生 
育 ， 那 么 他 们 所 有 的 后 代 会 有 这 种 病症 

党 染色 体 显 性 基因 的 影响 程度 可 根据 情况 相对 发 和 巨大 变 
化 . 这 种 病症 轻重 程度 的 变化 叫 表现 度 ， 同样， 有 一 些 旺 性 基 
因 的 作用 受 其 他 基因 和 环境 的 影响 而 发 生 改 变 . 从 而 导致 基因 
的 作用 效果 的 改变 ， 这 种 改变 叫 外 显 素 

由 显 性 基因 引起 的 疾病 有 马 凡 综 合 征 (组 成 人 体 构造 的 胶 
MARERE BAE ELERE EUNANA, 
E EANES FAT RAR SE ASIEN ANS. 软 
PEN PRUAN AER PHIS MEERE AUNE 
Rum A AER TER ETANO. 


隐 性 基因 


只 有 相关 基因 出 现在 两 个 相同 的 位 点 上 时 5 即 同性 结 
态 ), ANDER ARTETA, 在 同 
性 变异 基因 与 一 个 正常 基因 连接 时 , 不 会 产生 影响 或 偶尔 发 生 
很 小 的 影响 许多 隐 性 基因 引起 的 疾病 都 与 某 种 矿 的 制造 缺陷 
i 这 种 酶 又 是 人 体内 众多 生化 反应 中 的 一 种 发 挥 正常 作 
的 . 几乎 所 有 的 人 体 生理 活动 都 是 在 脑 的 作用 下 进行 
的 苹 是 一 种 蛋白 质 ， 其 作用 很 像 加 速 化 学 反应 的 催化 剂 的 作 
用 ( 见 26 页 )。 大 部 分 基因 决定 酶 的 形成 ， 而 且 一 个 有 缺陷 的 
基因 会 造成 酶 失去 部 分 或 全 部 作用 

在 杂 合体 (或 杂 合子 ) 人 体内 ， 一 -对 基因 中 的 一 个 会 决定 
正常 酶 的 产生 ， 因 此 ， 人 体 细胞 会 产生 大 约 一 半 正常 的 酶 。 但 
是 调节 机 构 会 保证 生化 过 程 的 正常 进行 ， 而且, 很 少 发 生 任何 
可 讲 的 不 良 影响 ,如 果 两 个 基因 都 是 受 损 基因 (也 就 是 说 该 个 
体 是 这 种 缺陷 的 同性 结合 ), 则 不 会 生成 正常 的 酶 , 并 且 这 种 影 
响 会 很 严重 , 从 而 产生 由 于 酶 的 不 
如 纤维 囊肿 “会 导致 腺 组 织 疾病 )， 白 化 病 (缺乏 黑色 素 , 见 
56 GU) 镰 形 细胞 贫血 和 地 中 海 贫血 《血液 病 )， 各 种 类 型 的 先 
天 性 双 目 失明 、 琵 星 以 及 一 些 新 陈 代谢 疾病 

出 现 隐 性 病症 的 情况 很 少 ,大 部 分 具有 常 染 色 体 隐 性 性 状 
的 人 的 后 代 都 没有 显示 出 这 种 病症 , 因为 只 有 当 一 个 有 这 种 基 
因 的 人 同一 个 具有 这 种 症状 或 一 个 该 基因 的 杂 合体 的 人 结婚 ， 
这 种 性 状 才 会 被 遗传 、 如 果 两 个 都 有 这 种 病症 的 人 结婚 , 那么 
他 们 的 孩子 都 会 有 这 种 病症 , 因为 相关 的 四 个 基因 者 受 到 影响 , 
因此 任何 一 种 联合 都 会 含有 两 个 受 损 基因 , 如 果 一 个 有 同性 结 
合 隐 性 基因 的 人 同一 个 有 杂 合体 的 人 结婚 , 那么 他 们 的 孩子 有 
50% 的 可 能 性 会 出 现 这 种 症状 。 车 两 个 杂 合体 的 人 组 成 家 庭 ， 
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维多利亚 女王 家 族 的 血 友 病 | 
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HOE MM WK mb WWF to GMY tt 
(eh Me oam gre UR WE AEN Ran mie 
ny ER Wa) MAN MKN Mk MBS MKA NYA 
EG | AH eMn BA Baa NOO EEA 
k "o enw we 
we bam ere 了 
人 PTE 
昂 么 精细 胞 与 卵细胞 传递 这 种 基因 的 可 能 性 各 占 50Y - 正如 下 


德尔 所 辨别 的 那样 ， 平 均 来 看 ， 四 分 之 一 的 孩子 会 得 到 两 个 正 
常 基因 ， 表 现 也 正常 ， 一 半 的 孩子 将 会 遗传 了 一 个 有 缺陷 的 基 
因 并 表现 正常 ,而 另外 四 分 之 一 的 孩子 将 遗传 到 这 种 有 缺陷 的 
基因 并 表现 出 这 种 症状 ( 见 20 页 ) 

从 上 文 可 以 看 出 , 正 是 由 于 父母 有 亲戚 关系 , 个 体 才 有 这 
样 的 病症 , 这 是 因为 父母 从 同一 个 祖先 遗传 了 相同 的 有 缺陷 基 
因 ， 例 如 ， 表 兄妹 ) 有 八 分 之 一 的 机 会 含有 杂 合体 ， 他 们 之 
阅 结合 ， 因 为 有 同样 的 隐 性 基因 ， 如 果 家 族 历 史上 有 隐 性 病症 
史 , 叶 么 与 他 们 结合 所 生 的 后 子 就 会 大 大 提高 这 种 疾病 的 发 病 
m 
伴 性 疾病 

PEER AIL ER OX Meee YEE) 上 的 基 
DANNY C22 页 )- 位 于 X 染 色 体 上 的 基因 产生 X 伴 性 特性 
或 疾病 ， 而 那些 位 于 Y 汪 色 体 的 大 因 表示 YY 伴 性 特性 ,因为 只 
有 男性 才 有 Y 染 色 体 , 所 以 Y 伴 性 特性 只 有 在 男性 中 得 以 体现 
因此 一 个 携带 Y 伴 性 疾病 的 男子 的 所 有 儿子 都 会 遗传 这 个 疾 
Wi. 但 是 Y 染 色 体 非常 小 , 不 能 肯定 保证 有 单 基因 Y 伴 性 疾病 
因为 所 有 众所周知 的 伴 性 疾病 都 产生 于 X 沫 色 体 上 的 基因 , 因 
此 ， 实 际 上 “ 伴 性 ”与 “X 伴 性 ” 指 的 是 同一 件 事 

X 们 性 疾病 可 能 是 显 性 的 , 也 可 能 是 隐 性 的 . 到 目前 为 止 
只 发 现 了 一 些 显 性 X 伴 性 疾病 。 其 中 一 种 形式 是 软骨 病 “ 由 于 
缺乏 维生素 D 导致 的 骨 侯 疾 病 )， 这 种 病 对 维生素 D 有 排斥 作 
M. 患 这 种 病 的 男子 只 在 X 妇 色 体 上 有 这 种 基因 ， 并 把 这 种 病 
症 传 给 他 所 有 的 女儿 ， 而 不 传 给 任何 一 个 儿子 (对 儿子 他 只 遗 
传染 色 体 )， 患 这 种 病 的 女子 的 基因 会 在 两 条 X 染色 体 的 其 
中 一 个 上 ,无论 男女 ,她 的 后 代 都 有 50% 的 可 能 性 遗传 到 这 种 
PEAR, 

X 伴 性 隐 性 遗传 特别 有 趣 ， 因 为 女人 有 两 个 X 梁 色 休 . 所 
以 她 们 可 能 或 擒 带 一 个 有 缺陷 基因 ( 杂 合 状态 ) 或 两 个 缺陷 基 
PA (同性 结合 状态 )。 如果 她 们 是 同性 结合 , 那么 她 们 自己 就 有 
这 种 病症 ， 但 是 ， 这 种 情况 很 少 ， 因 为 这 就 暗示 着 她 的 父亲 有 
这 种 病 ， 而 且 母 亲 也 至 少 携带 一 个 这 种 病 的 基因 。 因此 ， 女 人 
是 X 伴 性 隐 性 疾病 的 杂 合体 .她 们 没有 这 种 病 , 却 是 这 种 病 的 
基因 的 携带 者 ， 另 一 方面 ， 男 子 只 有 一 个 X 妇 色 体 ， 充 分 体现 
X 伴 性 变异 基因 的 症状 ,与 此 相反 , Y 染 色 体 则 有 很 少 的 症状 
总 之 ，X 伴 性 隐 性 疾病 主要 使 男子 生病 ， 而 对 于 女子 ， 她 们 只 
是 把 这 种 基因 传 给 她 儿子 的 基因 携带 者 . 而 患 这 种 病 的 男子 不 




























维多利亚 女王 和 家 人 ， 摄 于 19 世纪 80 年 代 末 ， 


染色 体 整 体 疾病 
本 要 于 而 3 配 的 整个 好 色 体 的 数量 和 牛 构 的 杰 化 会 导致 和 的 明 传 区 
Bi, CAPSTRANS. A- ESR) LARD 
BIKA, B20 THEMED, ONS- TE ABAER, 
RESRAMEMSNMCRMMT. ARC, BEER EEE 
za 









DODDA BARRETRS. CR TSROASROS 
© —— MANA 号 三 体 的 状态 ,13 号 三 体 的 状态 和 1 号 三 体 的 状态 也 会 
出 现 但 是 后 果 更 严重 , CEOOPRAARRDN. HRA 
普遍 . 克 果 思 费 尔 特 氏 综 合 征 是 由 于 在 男性 体内 多 出 了 一 个 三 几 下 X 闻 色 体 而 
PEN, CARDRREREN. MERAS, 乳 府 发 育 不 全 以 及 和 力 低下 。 
另 一 方面 ，XYY 的 但 泛 所 秋 成 的 影响 可 能 是 完全 正常 ， 也 可 姑 足 侦 有 总 菲 加 
区 畏 神 先 屯 . 特 纳 保 合 征 出 现存 只 有 一 革 X 池 色 体 的 女性 中 , WII, 
ACME E (TORT); 她 门 提 有 月 经 , 设 有 生 消 能 力 . 另外 , 她 
全 爱 沉 有 黄 怕 特征 ， 如 :牌子 耳 仙 出 现 的 网 状 物 和 一 些 先天 不 足 ,何如 R 
PESAR. 


AKERANHAR. bT 
有 一 个 名 余 的 21 HME, 
体现 在 外 部 身体 上 有 做 做 村 
SHRM, RAR, AF 
HAR, ANAHERA 
RELA AM. AHH 
天 巴 型 的 人 在 学 习 方面 从 有 
snd, BEENAMMA 
RKP E, REAB IHF 
具有 一 定 程 朗 的 社会 独立 性 。 

















能 将 这 种 疾病 遗传 给 他 的 儿子 ， 因 为 他 只 遗传 给 儿子 站 染色 
体 。 带 有 该 基因 的 X 染 色 体 只 传 给 女儿 . 

如 果 一 个 女子 在 她 的 一 个 X 琳 色 体 上 有 一 种 疾病 的 X 伴 性 
隐 性 基因 , 而 且 她 与 一 个 正常 人 结合 ,他 们 的 丫 子 有 50% 的 呆 
能 性 遗传 这 个 变异 基因 . 所以， 平均 来 看 ， 她 一 半 的 儿子 会 得 
此 疾病 ， 面 一 半 女 儿 是 这 种 基因 的 携带 者 。X 伴 性 隐 性 疾病 包 
括 血 友 病 (凝血 能 力 方面 的 疾病 ) 肌肉 蓉 缩 症 、 CNT, “BAL de 
性 化 综合 征 和 杜 兴 肌 营养 不 良和 法 布 莱 病 一 种 大 脑 变性 疾 
病 ) 

多 因子 遗传 

和 人 类 的 大 部 分 特征 ,例如 智力 身高 、 休 重 和 与 家 人 相似 
的 外 貌 都 是 多 因子 遗传 ( 即 许多 不 同 种 基因 共同 作用 产生 的 效 
果 ) 与 环境 影响 的 结果 。 因此， 我们 不 能 用 简单 的 孟 德 尔 遗 伟 
法 则 去 解释 这 些 特征 . 易 患 一 些 普通 疾病 的 体质 也 是 以 一 种 所 
谓 的 “多 基因 性 状 ”( 即 经 过 多 个 基因 遗传) 相同 的 方式 遗传 下 

















来 . 这 类 疾病 不 是 由 基因 直接 引起 的 ， 但 是 继承 这 些 基因 的 人 
比 一 般 入 更 易于 患 这 类 病 。 一 染 上 这 种 

病 ， 全 家 都 患 上 。 多 基因 因素 所 引起 的 | . a Ee 
疾病 包括 哮喘 、 精 神 分 裂 症 、 辱 民 、 高 | tame on 
HUE, itik AR De Pi, HARNI 16 











30 第 二 章 












天 资 与 环境 


“天 资 与 环境 ” 讨论 不 仅仅 具有 其 学 术 价 
值 ,如 果 说 人 们 的 各 种 素质 的 复合 体 ( 
智力 ) 的 多 样 性 完全 是 由 遗传 因素 决定 的 
人们 中 的 许多 人 从 出 生起 终生 都 会 被 打上 弱 
烙印 。 但 是 这 个 假说 能 成 立 吗 ? 








儿 个 此 纪 以 来 , 人 们 一 直 在 争论 遗传 的 才能 ( 即 天 资 ) 与 
外 界 的 影响 “ 即 环境 ) 在 人 的 品质 特征 (好 我 们 所 说 的 智 
力 、 性 格 、 能 力 ，、 学 业 成 绩 等 ) 方面 的 重要 作用 ,尽管 我 们 已 
才学 和 心理 学 研究 方面 取得 巨大 进展 , 但 是 权威 人 士 的 
辣 往常 一 样 各 不 相同 


遗传 与 环境 

有 史 以 来 , 大 多 数 人 都 宣扬 遗传 是 人 类 品行 的 
并 引用 了 许多 家 族 的 例子 米 证 明 这 一 点 。 在 这 些 家 族 
又 一 代 的 人 都 在 特定 领域 里 取得 匀 高 成 就 . 英国 科学 家 弗 妆 西 
斯 "高 尔 顿 写 了 《与 生 俱 来 的 天 才 他 记录 
了 许多 诗人 、 科 学 % T, ok 
WEE CARS RUS ie FUP i) D 家 族 的 情况 - 他 得 出 的 ái 
是 , MEAT A ATE S HEEL, 高 尔 顿 在 他 
的 书 中 提出 了 许多 有 争议 性 的 问题 ， 并 在 很 大 程度 上 促进 了 
“天 资 与 环境 ”问题 的 讨论 例如 ， 他 探讨 了 环境 因素 对 受孕 
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， 天 主教 耶稣 会 的 创始 人 
一 书 一 直 是 耶稣 会 的 基本 教育 手册 


他 的 《精神 训练 》 


与 教育 方式 的 影响 ， 比 如 说 ， 配 偶 的 选择 
那 种 认为 智力 是 由 遗 定 的 观点 得 到 了 一 些 心理 学 
家 的 鞠 同 ， 但 是 他 们 的 工 是 无 情 可 击 的 见 下文 )。 持 
这 种 观点 的 人 很 少 考虑 环境 对 一 个 正在 成 长 的 孩子 的 影响 
过 去 , 许多 观察 力 敏锐 的 入 , 例如 FAKAN MM C1491 
1556, 天 主教 耶稣 会 的 创始 入 ) 清楚 地 意识 到 环境 因素 对 小 
斤 的 巨大 影响 . 他 的 一 名 名言 是 这 样 说 的 ,“7 岁 前 ， 让 孩子 和 
我 在 一 起 ，7 岁 后 ， 我 对 他 的 去 向 毫 不 关 ， 
20 世纪 早期 的 科学 家 们 纷纷 表示 自己 赞成 哪 一 种 观点 
家 威廉 ， 帕 特 森 (1861 一 1926) 认为 人 们 之 所 
， 过 传 因素 




















发 挥 了 很 大 作用 , 另 一 I e RRL 
162—163 DÈ I Fb Ne. fb 个 随意 选 出 的 健 
上 康 权 儿 ， 不 考虑 其 父母 本 身 能 力 ， 可 被 训练 成 任何 方面 的 蕉 
家 ， 例 如 ， 医 生 、 神 师 、 艺 术 家 ， 共 至 是 一 个 天 才 
双胞胎 与 收养 方面 的 研究 


同 孵 双胞胎 有 相同 的 基因 , 因此 , 成 为 研究 天 资 与 环境 问 
题 的 极 好 的 实验 对 象 。 这 类 双胞胎 通常 有 着 相同 的 外 在 环境 
(大 多 数 是 这 样 的 ), 所 以 研究 的 兴趣 主要 就 集中 在 不 同 环境 中 
长 大 的 双胞胎 , 但 是 ， 同 孵 双 胞 胎 很 少 被 分 开 拢 养 ， 即 使 他 们 
真 的 被 分 开 了 ， 环 境 的 不 同 之 处 也 不 能 充分 地 说 明 任何 问题 

人 们 研究 了 那些 因 家 境 贫 寒 , 在 出 生 时 | YAKI 
所 这 些 孩 子 与 他 们 没 被 收养 的 兄妹 比 起 来 智商 系数 总 是 高 
BE 被 收养 的 孩子 平均 智商 系数 为 111， 而 他 们 那些 没 被 收 

















近亲 结婚 
优生 优育 的 目标 与 全 也 界 大 厚 分 范围 内 的 芍 止 天 人 (ERE) 106M. 
AN- SWS RSET RRS Mew IS EC. HANSR 
SET UTAAREEMS, TALLOS. SA, 近 杂 结婚 会 全 他 1 
女 也 位 性 状 困 局 性 操 的 机 会 增 允 ( 见 28 一 鸭 页 ). 但 是 由 此 就 得 出 结论 近 
SGAMAGATRERESTREN, AERSIRANDPL. 

GE. 现在 几 平 用 有 社会 科学 家 会 相信 这 就 是 积 止 乱伦 的 恨 注 ,人 们 共通 
UDR RARE RAE AT RSIS SOMIPS 起 的 后 果 ,防止 
父母 和 强 子 ， 兄 弟 和 姐妹 之 间 关 系 由 果 护 型 要 成 压迫 型- 

由 于 文化 鸡 际 因 , 一 些 社会 群体 在 禁止 乱伦 的 同时 也 允许 出 现 特例 .网 如 
EGRESS, 在 印加 入 中 和 历史 上 的 夏 若 过 部 敬 , RSM. 在 
几乎 所 有 的 现代 社会 中 , EAR LEREN, 许多 人 本 能 好 对 它 竺 反对 意 
见 . RAMBO HEAR MICO. 不同 的 法 律 休息 ， 对 这 一 
问题 的 疯 定 在 一 定 径 庆 寺 出 不 一 致 

BAUCAR SMERNA- E. LENART S 
R. ERN. 有 用 的 基因 与 新 的 . SONIA SAUDE 

















天 资 与 环境 3i 











儿童 所 做 的 工作 ,图 中 还 明显 TREF 
“优等 民族 " 思想 。 妇 女 头 部 后 面 的 太阳 好 似 一 团 








有 一 个 血统 纯正 、 
着 纳粹 所 喜欢 的 、 
以 消灭 “ 劣 等 ”民族 为 代价 的 。 


强壮 、 健 





的 愿望 。 背 景 中 的 乡 





纳粹 的 虹 动 性 海报 总 在 鼓动 公众 来 支持 纳粹 党 为 援助 雅 利安 妇女 和 
来 攀 美 纳粹 所 信奉 的 
将 她 的 身 彩 衬 
托 得 如 同 对 母 玛 利 亚 一 般 。 她 和 孩子 的 金发 集中 地 体现 了 纳粹 梦想 拥 
村 风光 象征 
能 为 人 民 带 来 的 田园 般 美妙 的 未 来 ， 但 是 这 





牧民 们 知道 通过 选 种 繁殖 来 改良 动物 品种 的 


方法 已 有 几 个 世纪 的 历史 了 .类 似 方法 是 否 能 够 、 
或 者 应 该 运用 在 人 的 身上 的 问题 ， 也 因而 不 可 避 





免 地 产生 了 ， 古 希腊 人 认为 应 该 鼓励 战争 或 其 他 
活动 中 的 杰出 人 物 生育 ， 而 对 于 在 社会 中 不 受 欢 
迎 的 人 则 应 采取 相反 政策 ,这 种 对 人 类 遗传 特征 
的 人 为 控制 被 称 为 优生 学 ， 这 个 词 由 科学 家 兼 探 
陶 家 弗朗西斯 .高 尔 蚌 于 1883 年 首创 , 积极 优生 
是 指 积极 鼓励 想象 中 认为 能 够 提高 体力 或 脑力 质 
量 的 婚配 。 消极 优生 是 指 采取 限制 政策 ， 以 便 消 
除 那 些 不 良品 质 

不 幸 的 是 ， 首 先 应 该 确定 品质 的 好 与 坏 ， 但 
是 这 没有 确定 的 统一 标准 ;而 后 才能 决定 的 是 
是 否 选 择 某 种 延 传 品质 。 认 的 积极 优生 的 
范例 是 为 那些 配 需 不 育 的 妇女 选择 精子 捐献 者 ， 
以 便 进 行人 工 授精 (98—90). 完成 此 项 工 
常 尽 量 从 体力 和 脑力 均 高 于 常人 的 医 
科学 生 中 选择 捐献 者 。 当 然 了 ， 这 些 捐献 者 都 是 
匿名 的 . 1979 年 建立 起 来 的 一 个 名 叫 生殖 细胞 选 
择 展览 馆 的 机 构 中 保存 着 许多 应 贝尔 奖 获得 者 的 
精子 ， 以 供 想 要 得 到 它 的 妇女 使 用 .但 是 这 种 想 
法 仍 有 可 能 建立 在 不 切实 际 的 前 提 基 础 上 , 一 个 
人 能 否 获 得 诺 贝 尔 奖 ， 他 或 她 的 染色 体 并 不 起 决 
定性 的 作用 ， 环 境 和 机 遇 也 起 着 重要 作用 . AR 
极 优生 方面 的 另 一 种 尝试 是 由 新 加 坡 政府 于 1983 
年 采取 的 一 项 措施 ， 即 立法 保障 受 教育 妇女 所 生 
1 童 享 受 教育 优先 政策 . 

在 20 世 纪 初 , 优生 学 家 极力 提倡 以 下 几 种 有 
PEAS. DARA. MAAA AML 
育 不 全 的 人 ,或 有 犯罪 或 有 人 性欲 “错乱 ” PHVA, 
几 个 欧洲 国家 和 美国 的 27 个 州 已 经 制定 法 律 . 采 
取 自 原 或 者 强制 方式 使 此 类 人 绝育 - 当然 ， 极 左 
的 优生 高 潮 是 由 希特勒 掀起 的 ， 他 企图 通过 鼓励 
纯 种 雅 利安 的 婚配 和 谋杀 和 干 百 万 被 声称 是 基因 
低 汰 的 人 的 方法 来 创造 出 “优等 民族 " 































切 是 















4 有 95。 但 是 人 们 可 以 争论 说 ， 这 方面 
状况 的 不 同 而 造成 的 , 而 不 是 环境 方面 
的 因素 造成 的 , 因为 证 据 表明 , 儿童 得 不 到 营养 会 影响 到 他 们 


的 智力 水 平 

妥协 的 立场 

了 环境 问题 上 , 相反 观点 的 核心 倾向 于 忽略 两 个 主 

必然 的 相互 依存 关系 . 而 目前 , 大 多 数 的 权威 人 
上 都 认为 问题 的 答案 就 在 两 个 极端 之 问 一 一 重要 的 遗传 特征 儿 

TAN 通过 环境 的 影响 而 起 作用 的 , 而 且 环境 的 影响 有 可 能 
是 极其 重要 的 因素 - 细 想 一 下 , 这样 的 例子 能 列举 出 许多 , 其 

中 一 例 便 是 一 个 纯 属 天 生 的 狐 陈 代谢 异常 ,在 这 种 疾病 中 , 正 

常 分 解 氨基 酸 苯 两 氨 酸 所 必须 的 一 种 基因 不 足 - 如 果 有 这 种 毛 




























病 的 儿童 按 常 量 消费 含 这 种 氨基 酸 的 饮食 , 在 他 的 血液 和 大 脑 
中 就 会 聚集 一 种 有 毒 产物 . 那个 儿童 会 患 一 种 名 叫 先天 性 代谢 
异常 的 病 , 并 且 大 脑 发 育 不 全 . 但 是 , 如 果 早 期 驳 这 种 病 ， 
并 且 让 这 个 儿童 吃 一 种 没有 苯 丙 氨 酸 的 食物 , 他 或 她 就 会 正常 
成 长 

在 一 定 的 范围 之 内 ,将 天 资 与 环境 的 关系 比喻 成 个 人 计算 
机 的 工作 原理 是 非常 有 帮助 的 .我 们 可 以 将 遗传 作用 看 做 是 为 
计算 机 提供 的 硬件 ,将 环境 作用 看 做 是 为 计算 机 提供 的 软件 
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医学 的 出 现 


是 如 何 工 





大 约 直到 19 世 纪 初 人 们 才 对 人 体 
作 的 有 了 真正 的 理解 。 在 此 以 六 
学 的 思想 盛行 于 世 , 这 些 思 想来 源 
不 是 来 源 于 观察 和 
论据 支持 ， 但 是 他 们 对 医学 实践 和 人 们 对 自己 的 
看 法 极 具 影 响 力 









每 个 时 代 都 有 自己 的 权威 ， 纵 观 历史 ， 医 学 界 尤其 如 此 . 
在 理性 研究 的 别 光 到 来 之 前 , 大 多 数 医 学 专家 的 所 作 所 为 张大 
于 利 , 这 些 医学 专家 中 最 著名 人 物 的 影响 力 如 此 之 大 , 以 至 于 
对 他 的 论断 提出 质疑 就 等 于 异端 邪说 。 到 了 18 世纪 ， 一 些 严 
廊 的 医学 界 人 士 为 了 病人 着 想 , 试图 用 观察 和 好 辑 推理 来 将 代 
当时 权威 的 不 合 情 理 的 教义 , 结果 被 逐 离职 位 , 断送 了 从 医 的 
前 程 ， 或 许 在 所 有 医学 权威 中 最 有 成 就 的 要 数 希腊 医师 六 





事实 上 , 他 的 成 就 如 此 之 大 以 至 于 他 的 影响 力 致使 医学 在 他 之 
后 的 1500 年 中 停滞 不 前 
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盖 仑 和 四 种 体液 

克 劳 迪 亚 斯 " 盖 仑 《130 一 201)》 出 生 在 小 亚细亚 今天 
的 土耳其 ) 的 帕 加 马 , 他 在 科林斯 和 亚历山大 研究 了 希 波 克拉 
底 和 亚 里 士 多 德 的 著作 . 在 帕 加 马 他 是 角 斗 上 的 外 科 医 师 ， 他 










= 个 分 离 的 “灵魂 ” 
天 之 灵 ” 在 人 的 肝 用, 


身体 有 
-个 
人 的 大 脑 -他 ; 
OA. 后 来 ， 在 公 : 
拉 伯 人 的 洗 动 和 焚烧 , 这 些 书 籍 也 就 此 失传 了 







元 7 世纪 时 ， 宏 伟 的 亚历山大 图 书馆 遭受 了 阿 
盖 仑 的 主要 教 





义 如 下 ， 就 像 整个 自然 界 是 由 泥土 空气. 火 和 水 四 种 要 素 组 
成 一 样 ， 在 人 体内 部 发 生 的 一 切 ， 从 疾病 到 个 性 的 表现 形式 ， 


都 是 由 血液 . 粘液 
页 ) 的 相对 比例 决 
-个 庞大 的 体系 , 它 统治 医学 思想 长 达 : 
的 体液 理论 导致 了 严重 的 后 果 ， 放 血 ， 
出 来 , 成 为 治疗 绝 大 多 数 疾病 的 重要 方 是 盖 仑 的 主要 教 
义 之 一 , 也 是 19 世 纪 之 前 , 无 数 入 因 失 血 过 多 而 死 的 原因 , 虽 
然 盖 仑 从 亲自 解剖 狗 ， 猪 ， 山 羊 的 实践 中 获得 了 许多 解剖 知 
识 ， 并 且 用 实践 证 明了 切断 浓 柱 带 会 造成 阐 痪 ， 但 是 ， 他 在 
自己 的 长 篇 巨著 中 散布 的 许 多 有 关 人 体 如 何 运转 的 思想 部 是 大 
错 特 错 的 。 例 如， 他 在 书 中 教导 人 们 ,血液 来 自 于 肝脏 间 且 由 
其 他 器 官 消耗 sey it AWEN Ke NE Nz] 
孔 ， 并 在 的 左 侧 与 空气 上 ， 这 种 小 孔 根 本 不 存 
在 。 他 还 在 tt SSSA NM RIOR 


ttti 





黄色 忧郁 波 四 种 体液 ( 见 116 




















的 。 关 于 动脉 是 否 仿 空 气 的 问题 ， 他 似乎 搞 混 了 ， 这 cre 
动 耿 命 名 和 希腊 哲学 家 | 可 以 看 出 来 (在 拉丁 语 中 ; 
Wk. anteria 一 词 是 指 气管 ). 基于 4 ENRERE 







了 心脏 也 是 肌肉 这 种 观点 ,他 与 显而易见 
身体 正中 央 的 观点 。 此 外 , 他 
它 可 以 穿越 中 室 的 神经 到 
ERA, PRIMENU K. 这 一 观点 直到 18 世纪 末 仍 被 
-至 认同 -他 在 书写 到 粘液 来 自 于 大 脑 而 不 是 鼻子 笑 吡 的 内 





BE, 此 外 , 他 还 声称 白内障 是 由 来 自 大 脑 的 体液 在 晶状体 表面 
市 实 









用 ， 直 至 16 世纪 ， 在 比利时 解剖 学 家 安 德 里 亚 斯 。 维 萨 里 和 
后 来 的 英国 医师 威廉 * 哈 维 的 逻辑 攻击 下 , 这 些 教材 才 被 迫 停 
用 

安 德 里 亚 斯 " 维 萨 里 和 人 类 解剖 学 


安 德 里 亚 斯 - 维 萨 里 (1514 一 1564) 是 16 世纪 最 重要 的 
解剖 学 家 ， 同 时 他 也 是 帕 多 瓦 大 学 的 教授 . 起 初 , 他 没有 胆量 
向 权威 性 很 强 的 著作 挑战 但 是 当 艺术 家 ,例如 达 . 芬 奇 , 按 
人 的 解剖 体 准 确 地 画 出 素描 画 , 并 不 再 受 医 学 教义 的 影响 , 证 
明 盖 仑 的 著作 错 出 时 ， 维 萨 里 鼓 起 了 勇气 ，1543 年 , 在 对 











ELROSNAL— Mh ASSO. REM ARSEDS 
ff. SAVE EROURRATET, SREB RBUROSOR 
动 , (SHRSCOSSA-TERFSOARE OT BARRAI 
一 事实 , URS —TA MODEL, 过 一 会 儿 , 特 到 
是 乡下 人 或 者 有 毅 脉 曲张 的 人 . WNB RERNE (E 
1 的 B，C、D、E、E 点 )。 不 但 在 有 分 支点 的 娩 方 ， 而 县 在 没有 分 支点 
的 地 方 也 出 现 结 和 隆起. LLAES IE. 如 果 你 试图 用 大 拇指 
或 其 他 手指 将 静脉 向 下 济 ， 促 使 结 或 串 寞 处 (图 2 中 的 O 点 ) OMF, 
(NG 2S AHO ROSSER. MAB. 你 还 会 看 到 . BAL 
HOC RSS, 栈 往 的 隆起 写 向 后 推 的 手指 之 同 的 邵 分 已 经 
要 得 不 喜 了 . 如 果 你 用 此 法 窒 下 邵 筋 脉 血 放 走 , HERR RRR 
希腊 的 上 邵 折 压 ， 元 就 会 看 到 自 疫 无 法 通过 筹 腊 .” 


吗 维 的 《 心 胜 的 运动 》(1628)。 在 这 里 ,他 向 人 们 演示 了 动 
脉 和 静脉 中 的 扒 腊 如何 促使 血液 按 一 个 方向 循环 - 





险 维 关 于 血液 循环 的 演示 











尸体 进行 细致 的 解剖 和 观察 基础 上 ， 他 发 表 了 自己 的 代表 作 
《人 体 结构 ) 对 人 体 解剖 学 作 了 精辟 的 闲 述 。 这 部 作 
ALM HM PMR SA E 
物 的 观察 并 且 原 封 不 动 地 运用 到 人 身上 , 维 萨 里 在 书 中 对 整个 
人 体 的 解剖 ,包括 骨髓 、 肌肉 , 心脏、 血管、 神经 系统 和 器 官 , 
做 了 细致 而 准确 的 描述 , 这 本 书 很 快 闻 名 于 世 . 16 世 纪 杰 出 的 
姆 布 洛斯 帕 雷 〈1510 — 1590) 将 维 萨 里 的 著作 
于 1564 年 的 经 典 外 科教 材 解剖 学 ) 的 一 
We, 并 将 此 书 的 大 部 分 内 容 译 成 法 语 , MAIU A TAE 
作 的 影响 ， 直 到 16 世纪 末期 ， 维 萨 里 在 人 体 解剖 学 方面 一 直 
处 于 独一无二 的 地 位 , 并 且 对 其 他 医学 问题 产生 巨大 影响 . 他 
的 书 除 了 标志 着 方法 的 根本 转变 以 外 , 还 包含 了 解剖 者 的 实践 
所 必需 的 内 容 . 从 那 时 起 ， 纯 理论 的 哲学 、 教 条 主义 的 论断 和 
传统 的 权威 被 实证 的 观察 所 答 代 - 在 帕 多 瓦 和 其 他 地 方 也 酒 现 
出 许多 杰出 信物 继 承 了 维 萨 里 ,他 们 在 解剖 学 和 生理 学 方面 的 
贡献 对 今天 仍 有 重大 意义 。 加 布 里 埃 欧 * Ue Re (1523 - 
1562) 就 是 其 中 之 一 。 他 在 维 萨 里 的 著作 基础 上 进一步 研究 
他 的 名 字 成 为 他 所 描述 的 ,现在 叫做 子宫 管 或 输卵管 的 代名词 
人 网 昨 一 97 页 )。 哈 伊 罗 尼 穆 斯 里 希 乌 斯 也 在 其 中 ， 他 
将 自己 对 静脉 和 静脉 所 膜 的 描述 公布 于 世 , 但 是 , 他 仅 局 限于 
纯粹 的 描述 ,并 未 从 他 的 发 现 结果 中 得 出 结论 , 可 他 的 成 就 带 
来 极为 重大 的 结果 
威廉 。 险 维 与 血液 循环 

帕 多 瓦 大 学 ( 见 上 文 ) 声名 远 播 , 吸引 了 许多 像 威 廉 " 哈 
维 (1578 一 1657) 那样 的 外 国学 者 。 当 法 布 里 希 乌 斯 完成 了 
有 关 静 脉 方 面 的 著作 时 , 威廉 * 哈 维 就 在 帕 多 瓦 学 习 
回 伦敦 后 ， 很 快 在 那里 成 为 一 位 有 成 就 的 开业 医生 , 但 是 , 他 
从 未 停止 对 盖 仑 的 教义 与 在 帕 多 瓦 的 学 习 成 果 之 间 的 差异 的 思 
者 -大约 30 年 后 ， 经 过 深思 熟 虑 和 认真 的 观察 和 实验 ， 他 最 
终 决定 将 自己 的 发 现 结果 公布 于 世 ， 1628 年 , 在 名 为 《心脏 和 
血液 的 运动 :一 次 解剖 学 的 尝试 ) 一 书 中 , 他 首次 用 不 容 置 疑 
的 术语 概括 出 血液 的 循环 路 线 ， 血液 是 在 心脏 的 泵 压 作用 下 
经 动脉 流向 人 体 的 各 个 部 位 经 静脉 返回 心脏 - 该 书 精心 
车 成 , 相 比 之 下 , 盖 仑 所 持 的 血液 来 源 于 摄取 的 食物 并 由 肝脏 
不 断 产 生 的 思想 ,显然 是 无 重 之 谈 . 然而 , 哈 维 的 理论 遇 到 一 
个 难题, 那 就 是 给 各 个 器 官 提供 燃料 的 可 见 的 最 小 动脉 分 支 与 






























排放 血液 最 小 的 静脉 分 支 之 间 似 乎 没有 通道 , 因此 , 哈 维 认 定 
两 者 之 问 有 许多 细小 的 接口 - 1661 年 , 当 马 尔 切 罗 * 马尔 皮 基 
(1628 一 1694) 通过 新 近 研制 的 显微镜 CL 128 一 129 页 ) 演 
未 出 连接 入 体 动脉 和 静脉 的 毛细 血管 系统 时 , 他 的 想法 被 证 明 
是 正确 的 。 血液 不 断 循 环 的 思想 是 一 场 革命 , 它 标志 着 现代 生 
理学 的 开端 哈 维 清楚 地 看 出 同一 种 血液 在 周身 不 断 循环 , 当 
它 流 经 小 肠 时 , 血液 内 部 | 得 到 补充 . 由 于 哈 维 的 思想 明 
显 是 正确 的 , 它 得 到 了 普遍 的 承认 。 在 这 种 意义 上 讲 , 哈 维 的 
思想 与 达尔 文 的 进化 论 同等 重要 
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cor D A 

d ERT Ce 
血 点 , 将 人 体 各 个 部 位 与 十 二 宫 图 和 四 种 体液 联系 起 来 。 摘 
ARER- 瑞 克 《 码 格 丽 塔 暂 学 》，1508 年 。 





人 体 是 由 什么 构成 的 
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化 学 是 研究 物质 的 构成 、 属 性 及 其 化 学 反应 
的 一 门 科 学 。 生 物化 学 是 专门 研究 生物 机 体 的 一 
门 化 学 ， 它 是 解 开 生物 体 如 何 
础 。 同 时 也 是 一 门 机 能 科学 生物 体内 发 生 的 
各 种 变化 ， 即 数 千 种 的 化 学 反应 的 基础 。 








1953 年 , 人 们 发 现 脱氧 核糖 核酸 是 选择 氨基 酸 ( 见 26 页 ) 
的 一 系列 遗传 密码 , 并 且 绝 大 多 数 基因 的 作用 是 产生 酶 ( 见 27 
页 )， 这 一 发 现 使 得 医学 界 对 生物 化 学 产生 浓厚 的 兴趣， 并 开 
始 了 广泛 的 研究 , 人体 是 由 什么 构成 的 这 一 个 问题 将 不 再 简单 
地 用 肉眼 看 得 见 的 结构 的 化 学 构成 来 回答 , 现在 , 合理 的 回答 
必须 涉及 存在 于 每 个 细胞 中 的 无 数 种 了 , 这 些 侯 积 极地 参与 着 
对 人 体 至 关 重 要 的 化 学 反应 . 人 体 不 是 一 个 固定 不 变 的 物理 结 
构 , 它 内 部 的 一 切 都 不 停 地 变化 和 交换 . 早饭 时 某 块 骨骼 中 的 
徊 也许 还 在 血 滤 中 循环 着 , 而 在 午饭 前 却 在 另 一 块 骨骼 中 沉积 
玉米 , 或 者 通过 尿 液 排挤 ,氨基 醒 是 从 饮食 中 的 蛋白 质 分 解 而 
来 的 ， 它 在 午饭 后 不 入, 随 血液 流 经 肝脏 ， 也 许 会 在 傍晚 前 补 
合成 腿 部 的 一 块 肌肉 , 而 在 第 二 天 又 作为 燃料 被 释放 . 在 特定 
能 的 作用 下 ， 产 生 了 这 种 动态 活动 。 所 有 的 栈 都 是 此 白质 ， 所 
以 为 了 搞 清 人 体 是 如 何 构成 的 ,我们 有 必要 了 解 这 些 重要 的 分 
于 结构 以 及 它们 是 如 何 起 作用 的 . 同时， 脂肪 、 碳 水 化 合 物 和 
微量 元 素 对 人 体 的 正常 运转 也 起 着 极其 重要 的 作用 


蛋白 质 的 主要 作用 

人 体 整 个 结构 都 是 建立 在 蛋白 质 的 基础 之 上 、 
AUR- A 1 质 这 个 间 的 由 米 也 可 以 看 出 它 的 
地 位 ， 希 腊 词 ，Protos 意 为 “第 一 " 或 “最 早 ” sa 
MAKEAN. 肌肉 儿 乎 是 纯粹 的 蛋白 质 , MEATA h AE 
此 ， 皮 肤 及 它 的 附属 物 发 和 指甲 stealer 























氨基 酸 的 结构 
































小 氨基 琶 的 攻关 与 另 一 个 氨基 酸 的 氨基 结合 ,如 此 不 
| 下 去， AT Hw Bh 








人 体 的 所 有 结缔 组 织 以 及 构成 器 官 框架 结构 的 物质 也 都 由 蛋白 
质 构成 

笑 液 中 含有 大 最 的 性 白 质 。 ATM CIE EA, Ai te 
白质 含有 血液 必需 的 粘性 物质 并 具有 保水 能 力 〈 渗 透 压力 ) 
SEAT FEET LAG PINT. 另外 一 些 构成 大 量 的 抗体 , 使 
我 们 免 受 感染 。 血 液 中 还 含有 大 量 的 酶 〈 见 下 文 )， 这 些 酶 都 
是 幻 白质 -体内 的 每 个 细胞 都 含有 大 量 的 不 同 种 类 的 酶 以 及 其 
他 种 类 的 蛋白 质 

蛋白 质 是 巨大 的 复合 分 子 。 它 们 由 大 约 20 多 种 人 氨基酸 按 
不 同方 式 连接 而 成 的 肽 链 组 成 . 从 化 学 的 角度 上 看 ,氨基酸 的 
结构 相当 简单 ， 每 种 氨基 酸 都 含有 两 种 功能 的 基 财 ， 氨 基 (由 
-个 所 原子 和 两 个 氨 原 子 组 成 NL) UIE CIA IGE T 
两 个 氧 原子 和 一 个 氧 原子 组 成 COOH), 这 两 种 功能 的 基 团 
都 与 同一 个 位 于 中 心 的 碳 原子 相连 ， 由 于 另 一 种 功能 的 基 团 

RR 基 的 存在 , 氨基 酸 才 能 被 此 区 分 , 但 是 R 基 也 与 问 一 个 
位 于 中 心 的 碳 原子 相连 

-个 氨基 酸 的 路 基 吻 于 和 另 一 个 氨基 酸 的 氨基 结合 , 因而 
形成 得 白质 分 子 ， 同 时 放出 一 个 水 分 子 5H,O)， 这 种 方式 叫做 
上 胜 键 。 由 于 肘 键 能 使 任何 一 个 氨基 静 都 可 以 与 其 他 氨基 酸 相 
连 , 它 成 为 整个 化 学 领域 最 重要 的 化 学 键 之 一 , 两 个 或 三 个 氨 
基 构 通过 肽 键 的 方式 连 在 一 起 可 以 分 别 构成 二 肽 和 三 肽 , 多 个 
氨基 酸 连 在 一 起 可 以 构成 多 肽 . 当 多 肽 形成 时 , 它 的 一 端 是 可 
以 自由 组 合 的 氨基 , 另 一 端 是 可 以 自由 组 合 的 首 基 , 一 个 或 多 
个 多 肽 链 构成 一 个 线 白 质 分 子 。 而 多 肽 链 两 个 端点 的 不 同 , 导 
致 它 在 蛋白 质 分 子 中 可 以 按 某 一 方向 结合 

蛋白 质 还 具有 决定 它们 生物 属性 的 三 维 结构 . 三 维 结构 的 
出 现 是 多 肘 链 上 相距 非常 适 远 的 氨基 酸 之 间 相互 作用 使 得 长 长 























的 链条 按 某 -方向 自动 名 缠 或 故 出 的 络 is SU GEA A oe sh 
成 规则 的 螺旋 形 
次 按照 三 


螺旋 形 的 分 子 会 依 








维 或 四 维 结构 弯曲 
多 层 结构 的 蛋白 质 , 例如 构成 组 织 、 毛发 和 指甲 角质 的 胶 





血液 循环 中 最 丰富 的 蛋白 质 一 一 人 的 血清 白 蛋白 , 它 在 保持 血 
RR 方面 具有 积极 作用 ,这 个 计算 机 模型 演 
F 构 - 对 此 有 所 了 解 会 使 药剂 师 配制 出 更 利 
红色 区 域 代表 阿 司 匹 宁 (A) 和 其 他 药 











身体 中 的 化 学 元 素 
主要 成 分 氢 (63% )、 氧 (26% ). 碳 (9% ). 501%), 
这 些 成 分 占 身体 总 重量 的 98% , 其 中 县 与 氧 结合 , 形成 水 , 
560% 。 
矿物 元 素 : 钙 、 磷 、 钾 、 Ht. WA. E.R, 这些 
元 素 加 在 一 起 ， 只 占 身 体 总 重量 的 0.7% 。 
WTR: 1. 5. RF. 5. 











原 借 白质 的 结构 竖 实 , 牢固 ,这些 纤 维 状 的 蛋白 质 和 指甲 内 含 
许多 螺旋 形 的 细胞 束 - 毛发 角质 和 肌肉 的 肌 栓 屎 白 呈现 有 规则 
的 重复 的 单一 螺旋 形 .骨骼 和 肌 盱 中 坚实 的 胶原 佛 白 呈现 三 重 
poet shinai 例如 : 醇和 抗体 ， 要 求 具 
cs 


peptide 上, WN 

但 是 当 疏 白质 受热 或 受到 强 反应 剂 的 作用 时 , 蛋白 质 分 子 
的 构 会 发 生 解体 。 这 种 现象 叫做 “变性 ”一 种 变性 的 
货 自 质 水 远 不 会 再 恢复 它 原来 的 形状 和 属性 。 所 以 , 鸡蛋 白 被 
者 以 后 不 再 透明 , 患 白内障 以 后 , 眼睛 透明 的 品 状 体 也 不 青 适 
w, 


酶 及 其 功能 


蚁 是 有 机 催化 剂 , 它们 能 够 大 大 加 快 化 学 反应 速度 , 而 自 
身 不 发 生 改变 。 尽管 矿物 燃料 只 有 通过 燃烧 , 在 高 温 下 才 会 将 
其 所 会 的 能 量 立 即 释放 , 人 体内 的 燃料 , 在 低温 下 也 会 发 生 氧 
化 , 这 一 过 程 是 通过 酶 的 作用 来 完成 的 .在 我 人 入 体内 时 时 刻 
刻 部 有 数 千 种 类 似 的 化 学 反应 在 进行 着 ,化 学 反应 还 涉及 许多 
其 他 方面 , 例如 ; 将 食物 分 解 成 可 以 被 吸收 和 利用 的 形式 ( 消 
化 )， 人 体 组 织 的 修复 和 补充 ， 重 要 物质 ， 例 如 ， 氧 和 燃料 在 
全 身 的 输送 ， 新 的 有 机 分 子 的 合成 ， 存 蛇 以 及 释放 ， 人 体 的 成 
长 ， 控制 基因 的 活动 ， 生 成 新 酶 ， 修 补 受 损 的 DNA， 这 样 
的 例子 不 胜 枚 举 

栈 与 它们 控制 的 分 子 相 结合 , 形成 弱 键 , 弱 刍 使 得 这 些 分 
子 产 生 张力 , 从 而 为 化 学 断 多 和 键 台 提 供 了 必要 条 件 , 酶 还 可 
以 找到 准备 与 它 发 生 反应 的 物质 的 准确 部 位 ， 以 便 引 起 键 合 


脂肪 ( 脂 质 ) 


如 果 不 是 细胞 腊 将 细胞 与 周围 环境 分 开 , 并 且 将 细胞 分 成 
几 个 职能 部 分 , 酶 将 无 法 协调 他 们 的 活动 . 细胞 腊 还 为 一 些 重 
要 的 蛋白 质 提供 停留 的 场所 脂肪 ， 尤 其 是 胆 固 朴 ， 一 种 证 族 
代 合 物 ( 见 80 一 81 页 ) 是 构成 这 些 极 为 重要 而 活跃 的 生物 腊 
的 主要 成 分 , 其 他 重要 的 类 固 酵 脂肪 还 包括 许多 激素 ( 见 78 一 
79 页， 例如 那些 由 肾上腺 和 性 腺 分 泌 的 激素 

在 理论 上 , 脂肪 不 是 形成 人 体内 肉眼 可 见 的 重要 组 织 的 成 
分 ,但 是 作为 能 量 贮 备 ， 它 们 十 分 重要 . 脂肪 是 一 种 油 质 或 半 
固态 的 物质 , 它们 含量 不 均 地 存储 于 皮肤 下 面 或 腹部 , 其 细胞 
类似 袋 状 。 入 体内 的 大 部 分 脂肪 是 一 种 叫做 甘油 三 酯 的 脂肪 , 
它们 由 三 种 脂肪 酸 组 成 ， 它 们 和 甘油 《 丙 三 醉 ) 的 主 链 相连 
这 些 脂肪 酸 可 以 是 同一 种 , 也 可 以 是 不 同 种 类 的 混合 物 , 可 以 
是 饱和 脂肪 , 也 可 以 是 不 饱和 脂肪 . 饱和 脂肪 县 与 碳 原子 之 间 
只 有 一 个 键 ， 不 饱和 脂肪 酸 和 一 些 碳 原 子 之 间 有 两 个 键 。 脂 
肪 的 饱和 程度 决定 它 的 熔点 , 所 以 许多 不 饱和 脂肪 在 室温 下 时 














酶 是 怎样 起 作用 的 


磁 的 催化 作用 是 三 重 的 入 只 能 给 它 所 作用 的 底 物化 学 物质 ; 的 结构 
MERGEL. CREMAR, RAN AE 


<Q Rents te 
th 


与 其 种 内 有 互补 尺 十 的 底 物 相 : 
旋 物 与 入 在 活性 部 位 结合 并 出 此 在 放 物 
处 带 来 化 学 变化 - 在 这 要 图 中 语 物 分 成 了 两 
部 分 , 在 此 过 程 中 傅 本 身 没 有 发 生变 化 , 仍 
角 继 续 与 其 他 合适 的 底 物 结 台 ， 
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饱和 了 脂肪 在 此 温度 下 却 趋 于 固态 

















被 态 ， 而 相 比 之 下 。 


碳水 化 合 物 


正如 它 的 名 字 所 示 , 矶 水 化 合 物 由 碳 和 水 的 组 成 成 分 一 
氢 和 和 氧 组 成 , 碳水 化 合 物 是 构成 植物 的 主要 成 分 , 但 是 在 人 体 
中 它们 最 重要 的 作用 是 ， 它 们 是 能 量 来 源 一 燃料 ， 所 有 的 
糖 都 是 碳水 化 合 物 。 碳 水 化 合 物 在 构成 人 体 时 作用 是 次 要 的 ， 
但 是 非常 重要 , 特别 是 脱氧 核糖 核酸 分 子 , 它们 和 磷酸 盐 结 合 
而 构成 了 DNA 双 螺旋 形 结 构 的 主 千 .它们 还 同 焉 白质 一 起 形 
成 多 种 物质 ， 如 粘 多 后， 粘 多 刍 帮 助 形成 软骨 结构 ， 并 且 在 休 
内 其 他 地 方 另 有 用 途 . 人 体内 的 主要 燃料 一 葡萄 糖 是 一 种 碳 
水 化 合 物 ， 它 主要 来 自 于 食物 ， 和 葡 敬 糖 是 一 种 结构 单一 的 糖 , 
成 者 叫 单 糖 、 通 过 消化 作用 ， 更 复杂 的 碳水 化 合 物 ， 如 双 糙 

SINR CHEER). 或 多 糖 一 淀粉 被 分 解 后 形成 单 杭 . 单 
RERA CREAR ETI) 形成 多 糖 , 与 氨基 酸 键 合 形成 多 肽 和 息 白 
质 类 似 。 

和 葡萄糖 以 一 种 紧密 的 多 糖精 原 结构 被 储存 在 肝 眩 中 . 楼 原 
巾 一 条 长 长 的 . 具有 分 支 的 葡萄 糖分 子 链 组 成 . 需要 光 敬 糖 做 
燃料 时 , REMETEN AIPE FHEAR. 将 














葡萄糖 分 子 释放 到 血液 中 可 
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细胞 ， 生 命 的 材料 


在 英语 中 ,cell ( 细胞) 这 个 词 来 源 于 拉丁 语 
思 是 “储藏 所 ”或 “储藏 处 "。Cellula 的 
“小 细胞 "， 由 此 产生 了 cellulose (植物 纤 
它 是 构成 植物 的 主要 材料 。“ 细 胞 ” 
域 ， 但 是 直到 
人 们 








意思 是 
维 物质 ) — 
一 词 于 17 世 纪 第 一 次 用 于 生物 
20 世 纪 中 叶 ， 随 着 分 子 细胞 生物 学 的 发 展 、 
才 认 识 到 细胞 研究 的 全 部 意义 。 





第 一 个 使 用 细胞 这 个 闻 的 人 是 17 世纪 英国 的 物理 学 家 、 
显微镜 蔷 家 罗伯特 ， 虎 克 (1635 — 1703) (见方 杠 )。 尽 管 他 
没有 认识 到 他 这 个 发 现 的 重要 性 , 但 是 这 个 名 称 却 为 人 们 所 接 
受 后 来 陆续 有 一 些 人 也 从 事 这 方面 的 研究 , 苏格兰 植物 学 
家 罗伯特 "布朗 (1774 一 1858)， 德 国 植物 学 家 马 西 艾 斯" 施 
EXE (1804 - 1881) 及 德国 生理 学 家 西 奥 多 “ 施 万 (1810 
1882), 他 们 的 研究 证 实 了 所 有 生物 , 无 论 是 动物 还 是 植物 , 都 
是 由 细胞 或 细胞 的 产物 构成 的 

饰 个 人 的 生命 都 幅 于 一 个 单 细胞 一 受精 卵 (合子 , 见 96 
页 )， 这 个 细胞 分 多 成 两 个 细胞 ， 每 一 个 细胞 再 分 裂 成 两 个 细 
胞 ， 以 此 类 推 。 然而， 如 果 细胞 几 是 这 样 分 裂 下 去 的 话 ， 结 果 
只 能 是 形成 一 大 群 完全 相同 的 细胞 . 在 发 存 的 早期 , 细胞 便 开 
始 分 工 ， 具 有 不 同 功能 和 属性 《〈 见 102 页 )， 这 样 ， 就 形成 了 
四 大 类 细胞 一 一 结缔 组 织 细胞 .上 皮 组 织 细胞 肌肉 组 织 细胞 
和 神经 组 织 细胞 . 在 这 些 种 类 的 细胞 中 可 以 再 划分 出 大 约 
200 种 不 同 的 细胞 ， 每 种 细胞 都 具有 不 同 的 属性 .细胞 结合 起 
来 构成 组 织 不 同 的 组 织 构成 器 官 ， 器官 再 构成 系统 ， 而 它们 
全 部 组 合 起 来 使 构成 了 人 体 

在 20 世纪 后 半 叶 ， 关 于 细胞 的 结构 及 其 功能 的 知识 发 生 
了 焰 炸 性 的 增长 ,使 医学 和 生物 学 发 生 了 一 场 芝 命 , 并 对 人 类 
的 未 来 也 将 具有 不 可 估量 的 影响 , 分 子 细胞 生物 学 已 成 为 科学 
界 中 最 活跃 的 一 门 学 科 , 现在 , 它 在 综合 性 科技 刊物 上 所 占 的 
篇 幅 ， 大 大 超过 了 其 他 学 科 . 
了 解 细胞 是 了 解 生命 的 开始 


什么 是 细胞 
尽管 细胞 是 极其 复杂 的 
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实体 , 它们 不 停 地 进行 物理 活动 和 生物 化 学 活动 , 但 是 每 个 细 
胞 者 是 构成 生物 体例 如 入 体 ) 的 最 基本 的 结构 单位 和 功能 单 
位 ,细胞 的 大 小 着 别 很 大 ,小 点 的 微生物 的 细胞 直径 只 有 千 分 
之 一 毫米 或 更 短 ,大 点 的 依 类 及 疏 行 动物 的 卵 细胞 直径 却 有 儿 
厘米 那么 长 ， 然 而 ， 构 成 人 体 的 细胞 直入 从 0.01 KFO. E 
米 不 等 最 大 的 人 体 细胞 是 女性 的 卵细胞 ， 直 视 大 约 为 0.1 党 
K 总之， 几乎 所 有 构成 人 体 的 细胞 都 小 得 用 显微镜 才能 看 
见 

细胞 外 鼎 “细胞 腊 )， 并 非 仅仅 是 用 来 装 细 胞 内 部 物质 的 
是 由 脂肪 及 鼻 白 质 组 成 的 一 个 复杂 的 结构 ,内 有 许多 
的 部 位 ， 接 受 来 自 外 部 环境 及 邻近 细胞 〈 受 体 部 位 7 
， 而 许多 化 学 物质 通过 这 些 部 位 进出 细胞 
当 一 个 坏死 的 组 织 被 切 成 薄片 ,再 把 它 放 人 到 显微镜 载 物 破 
染色 ,出 现在 中 问 的 着 色 浓重 的 部 分 , 叫做 细胞 核 . 这 
个 词 源 于 拉丁 语 nux， 意思 是 “坚果 "细胞 核 含有 染色 体 ,， 它 
由 一 融 细 长 的 脱氧 核糖 楼 酸 组 成 ,脱氧 核糖 核酸 含有 排列 顺序 
独特 的 碱 基 , 这 种 顺序 规定 了 控制 构成 人 体 的 蛋白 质 ( 见 24 一 
35 页 ) 的 顺序 。 细 胞 核 外 有 一 层 核 膜 ， 通过 核 腊 的 孔 阶 ， 信 使 
RNA ( 见 26 — 27 页 ) 能 够 传递 来 自 脱氧 核 巾 核酸 的 信息 ,在 
细胞 内 部 , 围绕 细胞 核 的 是 细胞 质 . 细胞 质 内 有 许多 重要 的 结 
构 ， 这 些 结构 叫做 细胞 器 〈 最 小 的 器 官 )， 细 胞 器 起 浮 在 一 种 
叫做 细胞 溶质 的 液体 中 


细胞 器 

细胞 的 小 器 官 对 生命 来 说 都 是 必 不 可 少 的 .每 种 器 官 独 立 
地 发 挥 着 各 自 不 同 的 作用 . 人 们 以 各 种 不 同 的 方法 
了 这 些 细胞 器 的 存在 一 一 通过 利用 电子 显微镜 术 , 
离心 机 , 利用 巨大 的 引力 将 其 分 离 出 来 , 通过 化 学 分 析 及 生物 
化 学 实验 来 确定 其 功能 

SRA ALICIA) SARE, 每 个 线粒体 由 一 个 光滑 的 
外 膜 及 一 个 多 裙 入 的 内 膜 组 成 。 线 粒 体 〈Mitochondria》 这 个 
名 称 来 源 于 希腊 语 mitos〈 线 ) 和 kondrion 小粒 )。 细 胞 质 含 
有 数 百 个 线粒体 , 其 数目 多 少 取决 于 细胞 所 需要 的 能 量 . 非常 













活跃 的 细胞 , 如 肝脏 中 的 细胞 ,可 含有 1000 个 线粒体 之 多 . 线 
粒 体 含有 加 速 化 学 反应 过 程 的 酶 , 通过 这 些 化 学 反应 , 葡萄 糖 
与 氧 结合 释放 出 能 量 , 排出 二 氧化 碳 。 在 这 一 过 程 中 ,化 学 物 
We SAF CATP) ( 见 46 一 47 页 ) 起 了 中 介 作用 线粒体 
还 含有 一 个 环形 的 DNA 基因 组 ‘它们 自己 的 全 套 遭 传 物 质 ), 
该 基因 组 的 排列 顺序 于 20 世纪 90 年 代 初 得 到 确认 。 线粒体 中 
的 DNA 有 与 肌肉 组 织 相关 的 基因 ， 这 些 基因 的 缺陷 可 导致 某 
些 形式 的 肌肉 营养 不 良 , 这 一 组 基因 很 特殊 , 因为 它 只 能 从 母 
体 遗 传 . 这 一 事实 引起 了 考古 学 家 及 进化 论 者 ( 见 10 一 11 页 ) 
的 极 大 兴趣 
内 质 网 是 最 大 的 细胞 器 , 它 延伸 到 细胞 质 的 大 部 分 范围 
它 有 两 种 形式 ， 一 种 是 一 系列 的 着 有 微粒 了 的 扁 天 ， 另 一 种 
是 由 光滑 非 粒 状 、 直径 不 同 的 细 管 组 成 的 网 , 它们 分 别 叫 做 粗 
面 (粒状 ) 网 和 光 面 非 粒 状 ) 网 。 根 据 目 前 电子 显 向 技术 的 
人 研究 可 以 判断 , 两 种 网 的 内 部 是 互相 连接 的 . 粗 面 网 上 的 微粒 
虽然 很 小 , 但 其 重要 性 却 不 可 低估 , 它们 是 维持 生命 所 必需 的 
核糖 体 见 下 文 )。 光 面 网 有 许多 功能 ， 其 中 最 主要 的 功能 是 
合成 多 种 脂肪 配 与 克 脂 ， 用 来 形成 细胞 腊 ， 在 肝脏 细胞 中 ， 光 
而 网 内 有 许多 酷 , 将 危害 人 体 的 化 学 物质 解毒 , 并 将 其 转化 成 
-种 较 安 全 的 共 思 双 键 (其 结构 相连 ) 的 可 游 形式 ， 易 于 排出 
体外 
核糖 体 不 仅 密布 于 内 质 网 上 , 而 且 作为 自由 体 存在 于 细胞 
质 中 ,核糖 休 是 组 白质 的 载体， 含有 核酸 ( 见 22 一 23 页 )。 正 
HELE HANTS, 游离 于 胞 质 洲 胶 的 氨基 酸 , 按照 正确 的 顺序 被 
挑选 出 来 ， 根 据 信使 RNA 从 DNA 传递 来 的 密码 连 在 一 起 , 形 
成 新 的 蛋白 质 ,其 中 大 部 分 是 酶 。 如 果 新 的 蛋白 质 已 经 由 附着 
在 内 质 网 上 的 核糖 体 合成 , 它们 就 经 过 内 质 网 的 内 部 , 被 输送 
到 叫做 高 尔 基体 的 另 一 种 细胞 器 中 ,由 汶 离 核糖 体形 成 的 蛋白 
质 被 排放 到 胞 质 溶胶 中 ,准备 随时 发 挥 作 用 ,高 尔 基体 是 以 意 











人 体 细胞 的 内 部 结构 
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一 一 罗伯特 " 虎 克 与 细胞 的 首次 描述 一 一 





Ate EO eM MS oS alaka klek CA E EE E T EA 
fo RR RERI 1665, 

席 克 于 1635 年 生 于 怀特 咏 GAT) LF, BUS AMR 
RUPRAFOIR. 在 牛 津 大 学 , 他 旬 几 了 署名 的 化 学 家 - 知 理学 家 罗伯特 
BE (1621—1601), 虎 克 在 机 契 学 方面 表现 出 的 天 次 受到 其 赏识 与 政大 ,名 
区 对 种 学 9 本 一 万 面前 感 冰 种 ,人 在 物理 (万 其 是 光 与 万 有 引力 ), 天 文学 . N 
EIRY. 地质 学 、 生 物 学 方面 进行 了 许多 重要 的 章 有 成 效 的 研究 WRAT 
AFREFAOGOM. 1603 年 他 当选 为 英国 皇 办 学 会 成风，1677 年 当选 为 会 
长 。 FARIBOOE, METS. MALA. TAIN, BW. tom AHO 
十 于 是 证 明 姻 人 是 错 医 的 ,他 在 英国 里 家 学 会 的 竺 殊 地 位 以上 其 有 机 会 飞扬 豚 庚 、 
他 因 不 停 地 下 击 其 他 税 学 家 而 丘 名 胎 履 。 eae PqNAN MIE 
FRAMERATE R. WEFAN. 

RER- PRET SESW PRA , G - ILUR (1632—1723, 见 04 
页 ) SERRA, OMS. ANRC ART AMEN 
SORA ARTA COD ASP. BATA MCAS 
BROS. PRAMS EROE, SIHON TAREA COMME, 
PANS PMMA VIDE. RAW SINC D0. 而 以 后 的 
FRCRRH, QE “GH SHLESH, RAM. GPITNE 
HRMEEODX. ARPA ARIF LN TA REMERA. 











大 利 组 织 学 家 、 星 微 解剖 学 家 卡 米 罗 。 高 尔 基 C1843 一 1926) 
的 名 字 命名 的 

儿 分 钟 之 后 , 在 粗 面 内 质 网 中 形成 的 蛋白 质 被 转送 到 高 尔 
基体 中 。 高 尔 基 体位 于 细胞 核 附近 ,由 一 系列 扁平 、 腊 状 的 赛 
组 成 ， 其 周 半 是 许多 球形 泡 ， 即 气泡 。 这 些 气 泡 最 初 形成 于 粗 
面 网 表面 没有 核糖 体 附 着 的 地 方 - 粗 面 内 质 网 内 的 丝 自 质 进 入 
这 些 气泡 , 这 些 气泡 再 穿 过 胞 质 洲 胶 , 在 高 尔 基 复合 体 表面 洲 
解 ， 然 后 蛋白 质 将 其 所 舍 之 物 转送 到 高 尔 基 襄 中 ， 这 时 ， 在 高 
尔 基 宫 的 表 而 形成 二 次 “转送 ”气泡 ,通过 加 入 碳水 化 合 物 团 
RAMA. 这 些 气泡 的 去 处 。 高 尔 基 气泡 被 称 为 细 
胞 的 “交通 警察 "， 因 为 在 指挥 形成 于 细胞 内 的 许多 给 白 质 到 
达 其 指定 位 置 中 ， 它 们 起 了 非常 重要 的 作用 

蒂 酌 体 是 极 小 的 卵 形 或 球形 细胞 器 , 外 有 一 层 合 消 化 醇和 
酸 的 膜 ,一 个 标准 细胞 可 含有 几 百 个 溶 酶 体 . 它们 具有 清除 细 
胞 残 流 的 功能 ， 这 些 残 流 包 括 DNA 和 RNA 碎片 ， 及 已 受 损 
不 再 发 挥 功能 的 细胞 器 . 洲 栈 体 通过 只 在 其 内 部 高 酸 环境 中 起 
作用 的 消化 酶 ,吞食 并 分 解 残 法 ,再 将 其 送 到 细胞 外 膜 ， 从 细 
胞 中 排出 有些 细 胞 ,如 巨 噬 细 胞 ， 具 有 吸收 诸如 细菌 及 异体 
人 白质 等 大 颗粒 有 害 物质 的 作用 这 些 细胞 形成 气泡 , 气泡 与 
TRAE IE, 将 细胞 所 含 之 物 转运 到 溶 酶 体 中 ,在 这 里 消化 或 
消灭 掉 大 颗粒 的 有 害 物质 

大 多 数 细胞 有 一 个 叫做 细胞 骨架 的 蛋白 质 丝 状 结构 , 它 可 
使 变形 的 免疫 系统 细胞 或 肌肉 细胞 保持 其 形状 , 使 其 运动 . 细 
胞 丝 直径 不 同 ， 有 实心 的 ， 有 管 形 的 . 所 有 细胞 都 含有 由 可 收 
缩 的 肌 和 蛋白 构成 的 细 丝 . 最 小 的 丝 一 — 肌 动 蛋白 微 丝 , 可 迅速 
汇集 或 迅速 分 离 . 使 细胞 在 必要 时 改变 形状 。 而 较 大 些 的 丝 就 
比较 固定 。 肌 细胞 主要 由 有 收缩 力 的 肌 球 蛋白 组 成 












运动 1: 骨骼 


骨骼 之 所 以 与 人 体 的 其 他 组 织 不 同 ， 是 由 于 
构成 骨骼 的 蛋白 质 ( 胶 原 ) 骨架 含有 大 量 的 无 机 
盐 , 主要 是 络 合 磷酸 钙 。 在 健康 的 人 体 中 ， 
机 盐 大 约 占 骨骼 重量 的 60%。 如 果 骨 人骨 
些 无 机 物 , 骨骼 仍然 可 以 保持 其 基本 形状 , 但 
骼 却 会 变 得 如 橡胶 一 样 容易 弯曲 














TH TOG: 〈 崩 基 质量 束 状 均匀 地 排列 ， 形 成 柱 
FUR, 这 种 排列 方式 可 以 使 骨骼 承受 人 站 立 或 行走 时 对 骨 散 形 
成 的 正常 应 力 . 的 确 ， 如 果 让 一 名 工程 师 来 设计 骨 网 的 话 , 他 
的 设计 也 一 定 会 与 骨骼 进 化 的 结果 非常 相近 . PNS EEEN 
决 于 胶原 基质 ， 又 取决 于 无 机 不 的 含 晶 .不 这 的 是 ， 随 着 人 体 
WEEE, PHREEK IEHL TEA hiti k 

HAAIEN NE i EKAN TREBEA OL Ze 
ANSP TIRES. HRHD PA 
PS, ARE, NGI, MIVA IE T seam 

和 葡萄糖 UL Le AOE. 种 除 了 使 骨骼 含 
有 无 机 化 合 物 的 功能 之 外 ， 还 有 许多 其 他 的 人 体 功能 ， 在 骨骼 
与 血液 间 不 停 地 进行 着 名 的 交换 ,这 由 激素 ( 见 78 页 》 RUPEE 
(网 研 页 严格 控制 。 对 于 维持 生命 来 说 ， 保 持 血 钾 的 适当 含量 
韭 常 重要 ,事实 上 , 这 比划 艇 的 沉 钻 作 用 (清除 含 钙 的 无 机 盐 7 
更 加 重要 。 如 果 出 现 缺 种 现象 ， 总 是 骨骼 最 先 受洗 。 缺 钙 导 至 
形 骼 软化 和 肯 骼 畸形 一 一 儿童 患 移 偿 病 ， 成 年 人 囊 软 消 
126 一 127 页 ) 


成 骨 细 胞 和 破 骨 细胞 
Wie Are 
基质 中 的 细胞 叫 
做 成 上 
作用 是 制造 骨 侯 
胶原 以 使 保养 和 
WE SLT A 
在 人 的 儿童 期 和 
青春 期 ( 见 106- 
109 页 ) 的 发 育 阶 
段 以 及 发 生 人 骨折 
之 后 的 恢复 阶 
段 ， 成 骨 细 胞 中 
其 活跃 。 在 人 的 
- 生 当 中 ， 人 性 激 
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ASAP AT AMAT RAKEN, ACHE MEE AS AME 
激素 , 都 作用 于 成 骨 细 胞 , An I 
就 是 为 什么 女性 比 男性 更 侍 质 疏松 症 (全 身 骨 网 的 重量 
和 强度 都 下 降 ) 的 原因 ， 因 为 女性 绝经 后 ， 体 内 不 再 分 沁 性 激 
索 ， 而 男性 一 生 都 可 持续 分 记性 激素 ( 见 110 一 111 页 )， 另 一 
ANANO PE AN MGR oy Ni R PEN DIE DA A IE PES AR Mit 
JOE SI CRIT EI RR TUR, 生活 在 失重 状态 K 
MLA, LEEA. EREA p. ETG 
A RPI ES LSE REHE, PRM IA YC ANII 
DCR IESG OETA LE deel ty 
在 老年 时 ， 男 性 的 骨 人 网 不 像 女性 的 骨 艇 那样 脆弱 ， 容 易 崩 折 
PRAYER, 再 造 以 及 修复 需要 通过 一 个 青 吸收 和 构造 的 
过 程 ， 这 是 由 另 一 类 不 同 的 细胞 破 肯 细胞 来 完成 的 ， 这 些 破 作 
细胞 分 泌 消 化 确 ， 消 化 酶 再 分 解 骨 乎 胶 原 峻 合 物 ,用 来 释放 氨 
基 酸 〈 见 36 一 37 页 ;和合 钙 无 机 盐 。 在 骨折 后 的 修复 过 程 中 , 
破 骨 细胞 尤其 活跃 ， 它 们 去 掉 骨 骼 碎片 ， 净 化 骨折 处 ， 为 形成 
新 的 成 骨 细 胞 做 好 准备 ， 甚 至 多 年 之 后 ， 破 骨 细胞 还 在 逐渐 地 
WUE AT A 
aM 
除了 构成 人 体 结构 的 功能 以 及 贮存 钙 的 功能 之 外 ,骨骼 还 
ee 这 一 切 是 在 崩 颂 中 进行 的 , 骨 
句 是 一 个 内 有 让 分 散在 骨骼 内 部 。 在 扁平 
AHMET. TT. UM, Fae 
FO RUE. 简单 的 干细胞 ( 它 
育成 血细胞 ,这 个 制造 血细胞 的 过 程 是 持续 不 
血液 循环 中 持续 减少 的 血细胞 《红细胞 只 能 存活 120 天 ) 是 很 
必要 的 .因为 大 量 的 红细胞 ,白细胞 及 血小板 ( 见 50 一 51 页》 
漂 入 凤 丹 ,所 以 骨 丹 具有 丰富 的 血液 贮备 。 长 骨 骨 峰 一 般 不 制 
造血 细胞 (但 是 在 某 些 情况 下 ， 比 如 在 患 白血病 时 ， 它 也 可 以 
制造 血细胞 ), 长 肯 
FMES 
脂肪 的 黄 细胞 

































LEETE E 
的 软骨 





构成 人 体 框架 的 骨骼 


人 体 框架 是 指 由 206 块 骨骼 构成 的 骨架 ， 骨 人 骼 连接 肌肉 。 
对 人 体 的 内 及 起 支持 和 保护 作用 ( 见 插图 )- Pa RRA Pa A h AA 
PERPER CARRE) 构成 的 。 背 椎 肯 是 一 组 被 称 为 椎 骨 的 圆柱 
JET Ti. 其 形状 大 体 相 同 , 但 是 从 上 到 下 尺寸 成 比例 逐渐 增 大 
椎 骨 前 部 是 骨 质 坚硬 近似 圆柱 形 的 椎 体 , 后 部 是 围 成 一 个 大 孔 
的 椎 号 ,纤维 软骨 椎 间 般 和 前 纵 荐 带 把 椎 骨 牢固 而 整齐 地 连结 
在 一 起 ， 各 椎 骨 的 椎 孔 连接 起 来 ， 构 成 容纳 脊 血 ( 见 74 一 75 
页 ) 的 柔 世 的 椎 管 人 体 有 7 块 颈 椎 ，12 块 胸椎 ,5 块 腰椎 E 
PEREAS AO ARN PME HIE. 环形 的 骨 谷 两 边 各 有 一 
个 深 的 空 修 白 , 使 环形 的 股骨 的 头 近似 球体 , 并 使 其 能 活动 .入 
EVAR EE SEDATE MISS ( 球 帘 关 季 ), 胸椎 连接 12 对 肋 髓 . 弹 
性 软 芝 把 大 多 数 肋 肯 的 上 端 同 胸骨 或 胸骨 上 的 软骨 连接 起 来 
这 就 构成 了 胸 脐 。 位 于 上 端 肋 骨 的 后 部 ， 又 与 肋 皮 分 开 的 是 两 
SOC WO EAL E. IENE. a 
AE EPAD IM Ov el IN Se) 
形成 上 胺 骨 。 HEAT: MCAD) CENITE ERNE Pi ay 
THES FAP, SMO. ee eA 
POPULIST METS, BEDERA EATR, T 
ENS S EAK PEASC -N SUSHI TAi H 14 eth Aou 
上 14 块 中肯， 


颅骨 


颅 作 最 基本 的 作用 是 容纳 并 保护 入 体 最 重要 的 部 位 一 大 
脑 ， 同 时 支持 并 保护 王 要 的 感觉 器 宫 一 一 眼 、 环 ， 鼻 。 颅 篆 内 
层 的 形状 同 大脑 外 部 的 形状 相 吻 合 . 并 有 位 置 合适 的 孔 , 通过 
这 些 孔 有 直接 出 自 脑 的 神经 通过 ,其 中 最 大 的 孔 是 位 于 鼎 底 中 
CMAI, PHAZE, VEA THEA Ae, Ai 
A ASAP, UAEM MUE AAN, EE 
4 对 和 骨 性 密 - Xepe TESS, ALAARE Rt, 并 
JAM PRU. FAC NLR RE CE TEs ete LAE Me 
DH 6 SIR AIPA INTE RUP, WESE eV 
骨骼 固定 在 一 起 


关节 


关节 是 位 于 骨骼 之 问 的 连接 点 ,有些 关节 能 活动 , 有 些 则 
不 能 。 关节 分 三 种 ， 纤 维 关 节 、 软 肯 关节 以 及 滑 膜 关 秆 ,是 维 
关节 位 于 骨骼 和 例 带 紧密 连接 处 , 能 稍微 活动 或 一 点 也 不 能 活 
Ee EPAR VE PTE. 软 肯 关节 在 某 种 程度 上 活 
动 性 较 大 ， 因 为 软骨 是 有 弹性 的 。 最 明显 的 软骨 关节 位 于 肋骨 
处 和 胸 几 处 ， 其 灵活 性 允许 胸腔 在 呼吸 时 扩张 或 收编 . 请 膜 关 
Vi, UTES. INS, SESAME, BORE. Rt 
噶 关 入 表面 有 一 层 薄 薄 的 软骨 ,软骨 受 挤 压 , 滩 出 江波 润滑 软 
肯 ， 带 膜 关节 嵌入 在 坚硬 的 纤维 组 织 夺 中 ,纤维 关节 的 内 壁 是 
分 泌 潜 液 的 细胞 膜 滑 膜 。 滑 腊 关 节 分 儿 种 类 型 ， 届 成 关节 OE 
盖 处 和 手指 处 )， 球 富美 节 《〈 两 肩 处 和 必 处 )， 车 轴 关 节 RT 
上 部 端点 处 和 上 侧 第 一 块 须 椎 处 和 第 二 块 闯 椎 处 )， 迁 状 关节 
〈 肘 部》 HARE ( 左 骨 处 和 第 一 块 须 椎 处 ), IE ( 腕 部 
和 是 部 ), 逢 带 限制 清 腊 关节 的 活动 , 毛 带 是 坚硬 并 且 有 弹性 的 
胶原 蛋白 带 〈 见 36 一 37 页 )， 它 的 作用 就 是 支撑 潜 膝 关节 - 胶 
原 蛋 白带 常常 是 在 外 部 , 但 是 在 某 些 部 位 , 例如 , 在 膝盖 中 . 则 
在 内 部 。 关 节 发 类 被 称 作 关节 炎 ( 见 126 一 127 页 ) 





一 一 骨骼 是 怎样 生长 的 一 一 

在 儿童 期 和 青春 期 ， 所 有 人 体 骨 骼 
生长 迅速 ,只 要 饮食 中 含有 满足 生长 的 足 
BENSE. SHR. ASAT MA. 
—TARIUKA BE CRRARENS 
度 和 体型 ,人 长 高 主要 表现 为 下 肢 的 长 骨 


i 





PRUE, MIF SACOM, 
在 整个 生长 时 期 , 软骨 是 破 骨 细胞 和 成 骨 
细胞 共同 活动 的 部 位 . LS MAR, 靠 
近 骨 船 中 心 的 软骨 边 带 逐渐 转化 为 骨 巾 ， 
与 此 同时 , 新 的 钦 骨 在 离 骨 侣 中 心 蛟 远 的 
地 方 生长 出 来 ,骨骼 就 是 以 这 种 形式 束 渐 
要 长 的 ,营养 不 足 会 阳 碍 骨 山 生长 , 然而 ， 
没 取 过 多 的 营养 却 不 能 增加 入 体高 度 ,只 
EAB. 到 25 岁 左右 时 , BA 
DRATI BITTE ISIC, 长 
骨 就 不 可 能 再 生长 了 。 
骨 骑 中 的 细 想 活动 受 生长 激素 的 控 
制 , 生长 激 于 是 由 委 体 ( 见 78 页 ) W69, 
生长 源 素 的 分 湾 重 决定 人 体 发 育 的 程度 和 
BABS. 和 如果 由 于 任何 原因 , 人 体 在 生 
ARAB OS KRU, 那么 这 个 人 
会 恶 穆 需 症 ; 如 果 在 儿童 期 或 青春 其 
BY, ARERR, 那么 这 个 人 
就 会 患 巨 人 症 。 生长 激素 缺乏 症 并 不 党 
M, 并 且 可 以 通过 人 工 注射 生长 激素 来 弥 
补 , 生长 激素 分 洛 过 量 常常 是 由 垂体 中 分 
WER OMAN AEA). RIBS, 
介 般 后， 仍然 继 续 分 泌 过 量 的 生长 激素 , 
EAS “EOMER, RR 
EK, 例如 : GTS. AI. FAS. FA 
BER, 并 不 是 由 能 板 造成 的 . 这 种 疾病 
只 有 当 病 因 被 消除 后 ， 骨 能 才 停止 生长 , 
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骨骼 的 发 育 


MEANT AS. AN GO, RJA He 
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eR ATi RUE PESEE CERERE. IERD FNS. BH) 
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运动 2， 肌肉 





人 体 或 者 人 体 的 某 一 部 位 ， 只 有 在 肌肉 起 作 
用 时 才能 运动 。 肌肉 变 短 .引起 人 体 的 运动 这 一 
过 程 称 为 “收缩 "。 


肌肉 收缩 只 改变 肌肉 的 长 度 , 而 不 改变 肌肉 的 体积 . 因此, 
肌肉 变 短 时 ， 它 也 就 变 粗 - 肌肉 只 有 通过 收缩 或 者 产 
引力 才能 引起 运动 , 如果 肌 肉 成 图形 分 布 ， 它 能 产生 
JI. 即 使 我 们 感觉 好 像 是 在 推 一 个 物体 ， 肌肉 的 运动 形式 其 实 
是 在 拉 经 常 是 伸 直 关节 肌肉 收缩 是 把 化 学 能 转化 为 动能 ， 许 
多 肌肉 运动 跨越 关节 , 所 以 当 肌 肉 收缩 时 , 关节 弯曲 ( 见 下 文 》 
其 他 一 些 肌肉 运动 是 改变 体腔 直径 使 体腔 内 的 器 官 运动 . 心脏 
供血 是 这 类 肌肉 运动 最 典型 的 例子 - 还 有 一 些 肌肉 运动 ， 例 如 
口腔 中 复杂 的 肌肉 运动 ， 是 通过 相互 牵 拉 而 引起 的 ， 

通常 , 肌肉 的 重量 约 占 成 年 男性 体重 的 40 只 , 约 占 成 年 女 
性 体重 的 368 -因为 随意 肌 (那些 受 意志 支配 运动 的 肌肉) 在 
结构 上 变化 很 小 ,所 以 它们 在 人 体 中 的 数量 并 不 固定 ,但 是 大 
约 有 660 块 - 就 像 一 台 内 燃 机 一 样 ， 肌 肉 把 化 学 能 有 效 地 转化 
为 功 (机 械 效率 约 25 对 于 一 个 身体 健康 的 人 来 说 。 肌 肉 
收缩 所 产生 的 拉力 大 约 为 半 马 力 (375 焦 耳 / 秒 ) 至 少 能 持续 儿 
分 钟 

人 体 最 明显 的 肌肉 集中 在 四 肢 上 ,四肢 上 的 肌肉 以 相反 成 
对 的 组 工作 , 关节 一 边 的 一 组 主动 肌 受 关节 另 一 边 的 一 组 对 抗 
肌 的 制约 。 当 一 组 肌肉 收缩 时 , 另 一 组 对 抗 肌 则 处 于 舒张 状态 ， 
但 是 没有 完全 丛 弛 . 各 组 对 抗 肌 的 辅助 作用 使 平稳 的 肌肉 活动 
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MURRER. 当 
主动 肌 发 动 方 收 连 时 ,其 材 抗 肌 反 
A, CEEA. 
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受到 逐渐 的 控制 ， 当 四 肢 运 动 时 ， 身 体 的 其 他 部 位 受到 适当 的 
侣 动 ， 这 可 能 表现 在 关节 两 边 的 肌肉 同时 收缩 以 便 保持 平衡 
小 脑 5 见 72 一 73 页 )， 这 个 小 型 的 快速 “电脑 ”控制 着 这 种 复 
杂 的 不 断 变 化 的 相互 作用 。 小 脑 连 接 大 脑 的 随意 中 枢 ， 并 通过 
周 轩 神经 与 肌肉 相连 ， 


主要 随意 肌 群 

将 干 块 肌 内 作用 于 肩 闫 节 , 最 大 的 * 护 记 " 肌 肉 三 角 肌 ( 见 
插图 支撑 着 整个 上 受 ， 其 他 肌肉 | 挥 作用 ， 对 连接 上 歧 
悄 的 记 肥 和 起 固定 作用 ,位 于 时 关节 前 而 的 肪 二 头 肌 使 时 关节 
SSN AC POI Va a a PM ISLAM AM WAI tl, 
能 使 上 肢 旋转 。 前 曾 肌 肉 引起 手 的 复杂 运动 ， 这 是 肌肉 控制 与 
1 互 协调 作用 的 最 典型 的 例子 ,手指 运动 儿 乎 是 受 前 和 肌肉 收 
的 ， 这 种 运动 是 通过 腕 前 与 腕 后 进入 手 的 细 长 肌 妥 (上 胶 
发挥 作用 的 。 手 本 身 有 一 些 肌肉 组 织 
发 达 的 条 部 肌 内 与 器 部 肌肉 主要 与 走 , 跑 、 疏 时 个 关 凶 的 
活动 和 稳定 有 关 。 大 的 肌肉 群 来 源 于 股骨 前 部 ( 股 四 头 肌 ), 附 
TAERE i l, JEE FA EA, A 
时 , 这 组 肌肉 便 伸 直 膝 部 ,位 于 股骨 后 部 的 对 抗 肌 群 ( 股 恬 部 ) 
ESL AENEAN AB. MES VF. 两 个 主要 腓 肠 员 绕 过 跟 
台 ， 附 着 在 跟 骨 的 后 部 。 其 他 的 肌肉 通过 长 而 细 的 肌 肆 作用 于 
是 部 ， 类 似 于 作用 在 手 部 的 前 萤 肌 . 

人 体 最 重要 的 随意 肌 的 作用 是 维持 呼吸 运动 ， 这 些 肋 问 
肌 ， 把 肋骨 向 外 、 向 上 伸 拉 ， 扩 天 了 胸腔 ， 辣 时， 一块 位 于 肺 
下 的 容 形 肌 赂 肌 变 平 ( 见 52 一 33 页 )- 这 一 运动 使 胸腔 容积 增 
天， 结果 使 肺 从 体外 吸入 空气 ， 当 这 些 肌肉 舒张 时 ， 肺 收缩 变 
#. 

SL CPS SII A RSB HESE S RT, 因为 胸 位 于 胸 
腔 内 。 而 腹 奢 是 由 一 层 层 结实 的 肌肉 构成 的 ， 肌肉 的 快速 伸缩 
形成 一 层 坚固 的 保护 层 。 肌肉 强烈 挤 压 腹部 内 脏 ， 帮助 我 们 大 
小 便 ( 见 64 一 65 页 %》 CEPI, Hy AHL A ( 见 
104— 105 5). 背 柱 周围 有 结实 的 纵向 肌 支撑 , 与 骨骼 相配 合 . 
使 背 柱 能 自由 弯曲 扭 动 . 许多 背部 疾病 是 背 柱 旁 的 肌肉 无 力 千 
成 的 .然而 ， 许 多 肌肉 的 运动 则 是 微小 的 ， 面 部 表情 的 微妙 变 
化 和 感情 流露 都 是 通过 皮下 肌肉 的 收缩 来 准确 地 改变 嘴 ， 眼 、 
J, 睫毛， 鼻翼 和 面 烦 的 形状 表现 出 来 的 .纤细 并 敏感 的 只 部 
肌肉 ( 见 82 一 83 页 ) 通 过 声带 发 挥 作用 , 肌肉 的 拉 紧 与 放松 会 改 
变声 高 、 延 长 或 中 断 发 音 。 中 耳 内 的 小 块 灵活 肌肉 的 作用 ， 是 
拉 紧 连接 鼓室 及 内 耳 〈 见 86 一 87 页 ) 的 小 串 肯 ， 以 便 保护 我 

























运动 中 随意 肌 收 缩 现象 
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们 免 受 极 大 噪声 的 伤害. ERENLER FL 84—85 0) 
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KR FAL RL, AMKA -AAL EAL. XH 
肌肉 不 负责 人 体 的 随意 运动 , 平滑肌 自 然 地 受 自主 神经 系统 的 
控制 ( 见 72 一 73 页 )， 例如， 动脉 中 的 平滑 肌 受 动脉 控制 。 消 
化 系统 ( 见 科 一 4 页 ) 的 作用 也 是 平 潜 肌 作用 的 结果 。 在 显 
微 镜 里 仔细 观察 ,平滑肌 并 没有 随意 肌 表 面 出 现 的 那 种 横 纹 册 
《 见 30 一 51 页 )。 心 肌 也 区 别 于 其 他 类 型 的 肌肉 独 成 体系 。 因 
为 心肌 能 自然 收缩 ， 并 且 因 为 心肌 纤维 成 网 状 ， 因 此 一 组 心肌 
收缩 会 有 规律 地 依次 引起 其 相 邻 心肌 的 收缩 


肌肉 的 显 微 结构 


骨肉 是 由 数 千 条 束 状 肌肉 纤维 组 成 的 , 胶原 彼 白 把 它们 结 
合 在 一 起 ， 同 样 的 胶原 蛋白 构成 骨 构 架 组 织 COL 40 页) 
肌纤维 都 是 一 个 单独 的 圆柱 形 细胞 , 长 达 30 厘 米 (1 英尺 ), 直 
移 为 01 厘 米 《004 英寸 )， 每 条 肌纤维 包含 几 百 条 更 小 的 肌 原 
纤维 。 依 次 ， 肌 原 纤维 又 包含 儿 条 更 小 的 化 白 给。 这 些 绰 自 丝 
有 规律 地 重复 并 且 平行 地 排列 着 , 这 种 重复 排列 的 每 一 小 段 称 
为 肌 小 节 , 真正 的 运动 是 发 生 在 肌 小 节 中 - HABEAS 
节 分 布 在 同一 水 平 线 上 ， 这 就 是 随意 肌 呈 纹 状 外 观 的 原因 

肌 小 节 内 部 结构 只 能 在 高 倍 电 子 显微镜 下 才能 看 到 , 肌 小 
节 由 较 细 的 肌 球 绰 白 丝 构成 , 其 间 还 有 更 细 的 蛋白 丝 员 纤维 绰 
H ( 见 36 一 37 页 ) it 它们 就 像 交 叉 的 手指 见 插图 )， 租 
的 肌 和 蛋白 丝 成 组 地 连 在 一 起 ， 其 间 留 有 间隔 ， 这 样 细 肌 丝 成 组 
地 连 在 一 起 ， 它 们 自由 的 末端 可 以 伸 入 间隔 ， 能 活动 


肌肉 收缩 的 现象 





















帅 肉 收缩 需要 很 多 能 量 , 这 种 能 量 是 由 许多 线粒体 CH 
的 细胞 内 的 成 分 ， 见 38 一 39 页 ) 提供 的 。 这 些 线粒体 丰 
肌 人 小 节 侧面 的 肌纤维 内 - 肌纤维 收缩 并 不 像 想 象 的 那样 通过 肌 
球 和 蛋白 和 肌纤维 蛋白 的 收缩 实现 的 .实际 上 ， 它 是 由 于 细 肌 丝 
在 粗 肌 丝 间 深 处 的 滑动 造成 的 , 这 种 现象 是 由 于 肌 球 蛋白 丝 上 
伸 出 的 横 桥 的 作用 造成 的 ， 横 桥 与 细 丝 相交 织 ， 就 像 朋 桨 的 作 
用 一 样 , 把 两 组 肌 丝 结合 在 一 起 ， 于 是 肌 球 重 白 与 肌纤维 起 白 
(HERIOT IE. 这 种 过 程 反 复 进行 ， 使 相 肌 丝 与 细 肌 丝 一 有 可 
能 便 结合 在 一 起 . 单个 的 肌 小 节 这 种 微小 的 收缩 运动 被 数 个 纤 
维 中 的 众多 肌 人 小 节 扩大 ， 从 整体 上 看 ， 了 肌纤维 缩短 到 舒张 时 长 
度 的 三 分 之 二 , 肌纤维 收缩 是 不 址 余力 的 ， 不 是 完全 收缩 就 是 
彻底 舒张 


肌肉 收缩 的 原因 

肌肉 收缩 是 来 自 于 运动 神经 区 ( 见 76 一 77 页) 的 电 神经 
MEAN. UAL FE, RE RIES AE EPA RUN, 
运动 神经 连接 着 一 组 肌纤维 , 每 次 神经 脉冲 到 达 神 经 纤维 末端 
时 ， 与 其 相连 的 所 有 肌肉 完全 收缩 ， 但 这 种 收缩 是 瞬间 的 . W 
纤维 收缩 频率 高 达 每 秒 50 次 . 由 于 收缩 频率 不 同和 所 涉及 肌 纤 
维 的 数 晤 不同 , 神经 系统 可 使 肌肉 做 出 各 种 不 同 程度 精巧 的 功 














肌肉 和 运动 

OFT RENARGK. MATAMSRRS NAB. 
SOON. GEARS ADEN ONS, TREN 
PSAROSS, THENIMSA ( 见 正文 ) SOAR 7NA. 
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RNL. BEND. ADONIS. EANA ECT SA 
Ott. SOROETARA EES, 








一 一 一 徊 伐 尼 与 青蛙 月 肌肉 抽 搞 一 一 一 一 


PPR -MUE (1737—1798) RERBETA POENG, 17755 
RATERS. ME, ERARE, ORRA: OTE 
SRNGLS, AESTA-S SRAM. RM REAN. EZAN. 
DACLLTANASRSSAROM (FHESA) 相连 会 产生 抽 漳 现象 ， 
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论 ， 电 来 源 于 肌 内 而 不 是 来 源 于 金属 。 他 系统 地 隧 壕 了 生物 电 理论 并 坚 圭 包 
年 . 出 人 意料 的 是 、 角 比 尼 石 靖 还 这 一 理 沦 时 弄 锚 了 电 的 采 涯 , 1794 年 , 看 大 
利 移 理 学 家 伏特 (1745 一 1827) 后 来 以 人 的 名 邓 信 名 电压 下 明 恒 性 定 赂 相连 产生 
SR. MIRADA. 类 看、 后 采 的 研究 表明 ,与 好 同时 代 的 人 当时 要 
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食物 与 保养 1， 消 化 系统 


人 体 的 消化 系统 是 一 个 重要 的 原料 加 工厂 : 
其 原料 是 各 种 各 样 的 食物 ， 其 产品 是 种 类 比较 少 
的 人 体 所 需 的 可 吸收 物质 ， 主 要 有 葡萄 糖 、 氮 基 
酸 、 脂 肪 酸 、 维 生 素 和 矿物 质 。 食 品 的 成 分 复杂 ， 
把 它们 转化 为 人 体 可 以 吸收 和 同化 的 状态 ， 需 要 
大 量 的 物理 过 程 和 生物 化 学 过 程 。 





从 某 种 意义 上 说 , 消化 系统 的 主要 部 分 一 一 肠 道 , 可 以 看 
做 是 们 于 体外 的 ,消化 道 有 一 层 皮 包围 着 其 内 页 从 口腔 到 肛 
门 是 连续 的 ， 这 就 是 说 ， 人 体 不 能 吸收 的 物质 可 以 流 过 肠 道 ， 
AIREA AEA SF 
机 械 加 工 

食物 加 工 的 第 一 步 是 把 食物 明 咽 成 禾 钦 向 . 适 于 春 咽 的 
小 食 团 。 这 是 由 禾 兴 、 咀 咽 肌 ， 重 和 哑 液 腺 完成 的 。 牙齿 的 彩 
状 不 同 ， 功 能 也 不 相同 见 插 图 )。 中 则 八 颗 锋 利 的 切 牙 用 来 
Wa ey, ALA MN AE COSTE A fet 
Pe Ca ee ee 
AA HT BEA. TEED ACR 

MRR CAN TAS) FEIR CAN TFG) 
BAERI CCT OPN. MKAA. 口腔 中 的 
食物 (此 至 一 想到 食物 ， 见 88 一 89 页 ) 就 会 刺激 唾液 腺 分 泌 

-种 叫做 唾液 的 碱 性 流体 , 唾液 流 经 短 导 管 进 入 口腔 . 唾液 中 
含有 一 种 佛 演 粉 醒 ， 它 能 迅速 促使 多 术 、 碳水 化 合 物 .淀粉 分 


搅拌 与 运动 


DORSATA. ABORERARS SERS. 促进 
RG, 在 这 一 过 程 中 , AERENES AOR eR. FATES 
ATONA. RUF. MAS, FRITH, INTE. 分 节 
运动 保证 廊 麻 完全 混合 , 己 是 对 策 内 的 食 麻 本身 的 运动 没有 影响 , 涯 为 化 和 叹 
CRALAIN. BANOS. ROIS. FSD) 
MSNA. lit, (FUORI. RTT. 
APANLE. AELBCGA SRO HANS. OR ROMA. E 
OS RRA TE, ASS RR 
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一 旦 处 于 适当 的 状态 , 小 食 团 便 被 舌 推 到 口腔 中 心 , 紧 接 
着 是 一 系列 由 脑 干 ( 见 76 一 77 页 ) 神经 中 枢 控 制 的 复杂 肌肉 
活动 . 首先 ， 食 团 被 血 中 部 推移 到 口腔 后 部 ,同时 舌 后 部 将 其 
HF. 软肋 上 提 , 阻 断 鼻 咽 通道 , 食物 一 进入 喉 哗 的 上 部 ( 咽 )， 
吞咽 基本 上 是 不 由 自主 的 ， 但 可 强行 停止 。 咽 周围 肌肉 舒张 ， 
时 形 软骨 会 厌 ) 将 喉 口 封闭 , 防止 食物 进入 气管 , 呼吸 暂停， 
声带 内 收 - 接着， 食管 上 端 环形 肌 张 弛 ， 食 物流 入 ， 然 后 ， 音 
带 舒 张 ， 呼 吸 恢复 。 通 过 蠕动 ， 食 团 被 很 快 被 送 下 食管 

胃 不 仅仅 是 一 个 袋 状 食物 储存 库 ， 还 具有 重要 的 消化 功 
能 , 与 小 有 易 连 接 的 胃 的 出 口 处 较 塞 , 在 这 里 , AA AL, 
形成 发 达 的 环形 肌 ， 称 为 哺 门 ， 它 控制 排泄 胃壁 较 厚 ， 有 深 
PRESERN. 是 多 腺 区 。 家 腺 分 滋 物 中 包括 一 种 重要 的 保护 性 粘 
Wi. TAI ARR GRAO. PEPER HEEN LT AS OF 
Wife. Aittak OTIENO MESE at 

PIRE ARA, EEIE fe AAN Me eile, 
合 。 骨 每 天 大 约 分 泌 2 升 (35 品 脱 盐酸。 盐酸 有 多 种 作用 ， 
系 死 食物 中 的 细菌 ， 防 止 细菌 腐化 胞 道 ， 促 使 四 分 泌 焉 白 醒 ， 
作用 于 食物 的 细胞 避 ， 释 放 细胞 成 分 ， 使 得 白 确 作用 于 组 白 
Wi. 
小 肠 

形容 词 “小 " 意 指 鹏 的 直径 小 ,而 不 是 指 其 长 度 ， 小肠 长 
约 6 米 (20 英尺 )。 小 肠 的 第 一 部 分 称 为 十 二 指 肠 《 源 于 拉丁 
语 )， 因 为 它 大 约 有 十 一 根 手指 并 排 地 放 在 一 起 那么 长 。 其 他 
部 分 依次 是 空肠 ， 其 作用 是 消化 食物 ， 回 肠 ， 其 作用 是 再 吸收 
大 量 的 水 ,连接 时 脏 与 胆 赛 的 胆 小 管 和 连接 胰腺 的 导管 在 同一 
EIE ARNG CT, “NONE ATONE, 

食物 离开 胃 后 , PI EEIN LL eH EY I L36 
— 37.00. CET ah, Bk SMO CEERI 
W HU, ETE SC PMR MR IGA, NN E NAY 
WOR HE EIS) 和 脂肪 ， 并 不 是 所 有 的 碳水 化 合 物 才能 
被 消化 栈 分 解 . 多糖， 如 纤维 泰 ， 果 酸 以 及 其 他 纤维 并 没有 被 
MEMEA R. 但 是 , 可 洲 性 纤维 却 能 控制 胆 补 中 胆 转 醉 的 
含量 , 并 能 降低 各 种 大 肠 疾 病 的 发 病 素 . 食物 中 其 他 糖 类 很 容 
易 被 胰 液 中 的 酶 分 解 成 单 桩 - 胰 液 中 的 淀粉 栈 将 淀粉 分 解 成 糊 
精 ， 进 而 形成 麦芽 糖 ， AER I WER Ty Aco RN ME, 
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2049. AMEME AAIEN. KEYN 
JERLERI. 恒 斤 共计 32 个 ,最 后 形成 的 4 著 
MALE, HAE Is 一 21 岁 时 出 现 
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PCR RUBS? E. UAE PLADER a APL «SURE 
糖 被 分 解 成 葡萄 桩 和 果糖 . 这 些 单 糖 都 很 容易 被 人 体 吸收 . 胆 
守 最 重要 的 作用 是 乳化 脂肪 使 脂肪 化 成 小 球 )， 这 样 脂肪 分 
解 酶 就 能 更 容易 对 其 发 挥 作用 。 脂 肪 被 分 解 成 甘油 和 脂肪 酸 - 
脂肪 酸 和 碱 性 肠 液 发 生 反应 生成 乳化 其 他 脂肪 的 碱 性 金属 盐 - 
小 肠 壁 上 附 有 数 育 万 个 细 长 的 手指 状 的 突出 物 , 称 为 线 毛 , 这 
大 大 地 增加 了 小 肠 的 吸收 面积 每 个 总 毛 都 有 细小 的 血管 和 淋 
巴 管 ( 见 58 一 59 页 )， 其 管 壁 很 薄 ， 微 小 分 子 很 容易 阁 过 它 
流入 血液 中 ,对 脂肪 来 说 , 就 是 进入 淋巴 管 中 ， 这 种 运动 就 是 
吸收 , 饭 后 ， 大 量 的 单 钙 、 氨 基 酸 ， 脂 肪 酸 以 及 矿物 质 和 维 生 
素 流 进 血液 中 ， 大 部 分 血液 流 经 肠 道 ， 直 接 流入 肝脏 《〈 见 48 


页 )， 在 肝脏 内 进行 进一步 的 加 工 ， 许 多 被 吸收 的 成 分 暂时 贮 
存在 这 里 

结肠 或 大 肠 比 小 肠 短 , 约 1.5 米 (5 英尺 ), 但 直径 大 得 多 。 
结肠 内 壁 光滑 ， 没 有 绒毛 . 结肠 不 分 沁 酶 ， 仅 仅 分 沁 粘 液 _ Hi 
肠 的 主要 作用 是 吸收 水 分 . 浓缩 辩 便 并 使 其 凝结 . 结肠 下 端 是 
一 段 较 宽 的 部 分 , 称 为 直肠 ， 当 结 易 内 的 食物 残渣 进入 直肠 内 
时 ， 人 就 会 自然 地 产生 要 排便 的 感觉 . 
直肠 中 含有 大 量 的 细菌， 也 有 小 肠 辟 





脱落 的 细胞 和 少量 食物 的 纤维 素 残 流 ， Br 
胆 计 把 它们 变 成 神色. it sai 


















消化 系统 各 部 
分 的 实际 位 置 














食物 与 保养 2， 饮 食 


没有 人 怀疑 饮食 量 会 影响 人 的 体型 。 人 们 普 
遍地 认为 , 食物 的 质量 对 我 们 的 身体 状况 , 至 少 在 
质 上 ， 有 很 大 的 影响 。 








除了 最 原 饮 的 后 米 发 育成 人 体 的 单个 受精 孵 之 外 , 人 体 的 
伍 一 个 分 子 ， 都 是 从 体外 获得 的 。 最初 在 子宫 中 ， 通 过 纹 亲 , 
后 米 大 部 分 是 通过 自己 的 中 实在 地 讲 , 我 们 吃 的 和 喝 的 东西 
形成 了 人 休 

涉 取 适量 的 水 是 必要 的 , 因为 在 人 体 中 , 细胞 内 与 细胞 外 
的 一 切 运 动 都 是 在 水 环境 中 进行 的 . 记 住人 吃 的 食物 在 被 人 体 
《 见 44 一 4 页) 消化 吸收 前 所 发 生 的 变化 ,这 一 点 很 重要 - 从 
生 的 特定 的 氨基 酸 与 从 另 一 种 形式 产生 的 氨基 酸 是 
完全 一 样 的 , 不 管 它 是 来 源 于 贵 的 烤 里 冰 牛 排 , 还 是 源 于 一 揣 
Mitt, 它 对 人 体 的 作用 也 是 一 样 的 - 新 鲜 桔子 中 所 含 的 维生素 
C 辕 非 常 便宜 的 多 种 维生素 丸 中 所 含 的 维生素 C 是 完全 相同 
的 , 是 然 我 们 吃 下 的 食物 在 消化 过 程 中 几乎 都 被 分 解 成 简单 的 
成 分 要 类 ,脂肪酸 、 氨基酸 , 矿物 质 和 维生素 , 从 生理 学 上 讲 ， 
这 些 成 分 的 原始 形式 并 不 重要 。 但 是 ， 我们 将 会 明白 ， 从 男 一 
个 表 度 米 看 ， 饮 食 的 质量 是 要 重要 的 


么 是 食物 
人 休 所 需要 的 三 种 物质 来 源 于 食物 ， 一 种 是 “燃料 "， 它 
的 (氧化 ， 见 42 一 43 BD 提供 人 体 生理 运动 所 需 的 


能 量 ， 另 一 种 是 提供 人 体 生长 ， 维 持 和 恢复 ( 见 40 一 41 页 ) 
所 震 的 “建筑 材料 ”第 三 种 是 提供 细胞 生化 活动 ( 见 38 一 39 
























含量 高 的 食物 一 一 未 加 工 的 
更 为 重要 因为 这 些 食物 控制 忆 
$8, 并 且 阻 止 其 被 重新 吸收 。 降低 胆固醇 含量 a = 
冠状 动脉 疾病 的 发 病 幸 。 西 方 死 于 此 种 疾病 的 人 数 占 第 一 位 





维生素 及 其 作用 
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a) 
aeernnmne 维生素 日 :是 下体 中 红细胞 的 健康 生长 


tR nec. 如 所 必需 的 ， 肝 、 鱼 、 蛋 和 内 中 都 含有 丰 


SERCRBXOS 富 的 维生素 B. 
二 从 于 人 体内 ROS 
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所 需 的 原子 和 分 子 
人 体 所 需 的 常规 “燃料 "是 葡萄 粮 和 脂肪 破 . 它们 来 源 于 
食物 中 的 碳水 化 合 物 一 精 和 淀粉 以 及 脂肪 ( 丑 油 三 醒 , 见 36 
37 页 )。 屋 管 简 萄 精 是 最 重要 的 “燃料 ”， 但 是 它 在 人 体 中 





的 贮存 量 却 比较 少 ， 而 且 主 要 是 | PRAT MIE 
SRE Cr MEPE BA DERM EY F- KIOIN eae WEA 
脂肪 的 形式 存在 的 

BUG. 人 体 所 吸收 的 甘油 和 脂肪 酸 , 被 传递 到 主要 聚积 在 
皮下 的 脂肪 细胞 中 , 在 这 里 , 它们 被 重新 合成 , 形成 奸 油 三 六 
寺 油 三 酯 由 三 种 脂肪 破 与 甘油 分 子 主 链 连 接 而 成 两 餐 之 问 ， 

- 些 脂肪 分 解 成 甘油 和 脂肪 酸 , 作为 细胞 的 “燃料 "流入 血液 

只 有 当 其 他 “燃料 ”几乎 耗 尽 时 ， 氨 基 酸 才 充 当 “ 燃 料 "， 这 
会 引起 严重 的 肌肉 损耗 

构成 人 体 结构 的 主要 材料 是 氨基 酸 〔 见 36 页 ) 氨基 酸 源 
于 食物 中 的 得 白质 ， 通 过 胃 ， 胰 腺 和 小 肠 ( 见 44 一 45 页) 的 
熏 白 分 解 酶 的 作用 形成 - 20 种 人 休 所 需 的 氨基 酸 中 , 有 些 可 在 
人 体内 合成 .不 能 在 人 体内 合成 的 氨基 酸 ， 被 称 为 必需 氨基 
酸 , 因为 它们 必须 从 食物 中 提取 . 氨基 酸 是 微小 的 比较 简单 的 
分 子 ， 很 容易 结合 在 一 起 形成 多 肽 ， 多 肘 进 而 又 结合 形成 伺 
白质 《 见 36 页 )。 结 合 顺序 决定 所 生成 得 白质 的 种 类 ，DNA 中 
规定 了 一 系列 氨基 酸 的 结合 顺序 〈 见 36 — 37 页) 

氨基 酸 存在 于 所 有 的 细胞 中 , 有 的 以 单一 的 形式 存在 ， 
的 互相 结合 形成 蛋白 质 . 食物 所 提供 的 其 他 构成 成 分 有 矿 we 
PIRR, NIERA TG SE WP RIME 

人 体 结构 和 功能 所 需 的 生化 成 分 包括 维生素 
AR, ONS. A, BN, SUI ee RR, lal 
铁 , 铀 . 锌 . AUR. 除了 有 些 维生素 能 够 在 人 体内 合成 之 外 ， 
其 余 成 分 必须 从 食物 中 摄取 ， 没 有 其 他 的 途径 


饮食 与 疾病 
和 冠状 动脉 为 心肌 供血 .如果 含 胆固醇 的 班 状 物 使 动脉 变 罕 














人 体内 的 “燃料 ” 


小 环 性 39 生 化 过 程 ,下 
DER. 有 内 数据. 8 
1900—1981) 在 1937 
BOMB. 1933 
DAFEN, 而 
教 加 年 - PSEREN 
REGNAR SUT MOET IEEE. BCA 
见 38 一 39 页 ) PAM ATG. COEF 
FROGS, 丰 护 柄 和 乞 东 酸 , Hse, FER OBES 
物体 三 硝酸 腺 昔 (ATP ), 这 是 由 更 简单 的 二 pees (ane) 
BLATPAFPH= TRIAS, ADP 分 子 中 有 有 二 
F MMOD KENNEY. 在 一 个 ADP 分 
FARD, RENARD, SCN 
在 ATP 中 , 当 ATP 分 解 成 ADP N. EESRREN 
TEREE, MMC, -ADP 分 
和 一 些 气 启 子 (WCR). DEER. BEERATP 分 子 
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《动脉 粥 样 化 ,心肌 就 会 供血 不 足 , 在 血液 需求 量 增 大 的 情况 
下 《如 银 炼 时 )， 心 肌 就 不 能 充分 发 挥 作用 ， 这 被 称 为 局 部 贫 
血 , 它 能 引起 心绞痛 而 极 大 地 限制 人 体 的 正常 活动 , 如 果 在 王 
状 物 上 有 血块 凝结 ， 完 全 阻 寨 动脉 《血栓 形成 )， 或 变 罕 的 动 
突然 疾 栾 ， 就 会 造成 严重 的 ， 甚 至 是 致命 的 心脏 病 发 作 
i 反复 证 明 ， 人 饮食 中 所 包含 的 饱和 脂肪 〈 见 36 
37 页 ) 所 点 比例 高 的 人 比 一 般 人 更 容易 患 由 冠状 动脉 变 罕 而 引 
>" 脏 病 。 尼 白质 本 身 的 摄取 量 并 不 能 引起 冠状 动脉 疾病 ， 
饮食 , 很 难 避 于 饱和 脂肪 , 因为 动物 筷 白 质 同 脂 肪 是 
-起 的 . 调查 表明 ， 多 吃 紫 菜 ， 淀粉 【土豆 和 谷类 为 主 
的 食物 ) 和 其 他 碳水 化 合 物 的 人 同一 般 人 相 比 , 惠 动 脉 疾病 的 
可 能 性 较 小 ,人 体内 所 存 脂肪 的 种 类 能 反映 出 所 摄取 食用 脂肪 
的 种 类 . 人 们 非常 清楚 , 多 不 他 和 脂肪 含量 高 的 食物 能 降低 人 
ARAM. 有 证 所 表明 ， 多 摄取 纤维 类 谷物 能 减少 肠 道 疾病 
的 发 病 素 并 能 降低 血 中 胆 固 航 含量 
人 们 认为 ， 某 些 多 不 饱和 脂肪 ,尤其 是 亚 油 酸 , Hema 
血 覆 趋势 。 如 果真 是 这 样 的 话 , 血液 中 亚 油 酸 含量 的 增加 可 以 
减 久 血栓 形成 的 趋势 例如， 苏格兰 男性 组 织 脂肪 中 ， 亚 汕 酸 































MYSE PALEN EYS PENG 格 兰 男性 冠状 动 及 心脏 病 的 发 病 
闪 比 瑞典 男性 高 三 分 之 一 ,以 前 ,东非 和 南非 的 轴 人 很 少 患 此 
病 ， 但 在 比较 富裕 地 区 ， 由 于 采用 西方 的 饮食 方式 , 发 病 率 不 





的 。 然 而 ， 人 体内 的 胆固醇 过 多 却 是 危险 的 ， 
与 血液 中 其 他 成 分 相 比 ， 胆 固 醇 的 含量 变化 较 大 ， 因 人 而 异 ， 
是 导 敏 冠状 动脉 疾病 最 危险 的 因素 ， 在 不 同 国家 所 做 的 20 余 
种 调查 表明 ， 血 液 中 胆固醇 的 含量 与 冠状 动脉 疾病 有 直接 联 
系 ， 血 波 中 胆固醇 的 含量 越 高 ， 患 此 病 的 可 能 性 越 大 , 这 两 者 
的 关系 在 男女 两 性 都 是 如 此 ,在 每 一 组 调查 的 人 口中 , 血液 中 
胆固醇 a 量 高 的 de 此 病 的 危险 就 越 大 . 

高 表明 , 血液 所 携带 的 胆固醇 含量 

高 Me eT (LDLs)， 患 病 风险 与 血液 中 低 
密度 脂 绰 白 的 含量 有 关 , 而 不 是 绝对 的 胆固醇 的 含量 , 与 饱和 
脂肪 相 比 ， 多 摄取 多 不 饱和 脂肪 会 禾 低 低 密度 脂 蛋 白 的 含量 
on 所 摄取 热 yee (动物 和 乳 制品 中 所 含 脂 肪 在 较 低 
， 饱 和 脂肪 的 含量 就 太 高 了 ， 对 身体 健康 


















饥饿 的 影响 
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计 有 80 万 人 死 于 饥 饶 ， 这 种 受灾 情景 激发 了 流行 歌手 
吉尔 道夫 作出 为 救济 非洲 饥民 而 义演 的 决定 - 
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A, HZU- WEE, HRA RAH 
系统 , 需要 一 个 贮存 、 整理 的 部 位 , 这 就 是 肝脏 的 
功能 。 然而 , 肝脏 这 个 重 1.5 公 斤 人 体 最 大 的 器 官 ， 
其 功能 不 仅仅 是 储存 燃料 ， 它 还 是 人 体 的 大 型 加 
工厂 , 进行 着 大 量 不 同 的 代谢 过 程 , 其 中 许多 代谢 
是 维持 生命 所 必需 的 。 





这 一 重要 器 官位 于 右上 腹部 , 越过 中 线 向 左 延伸 ,肝脏 是 
海绵 状 结构 ， 棕 红色 ， 向 上 岁 于 腹 上 部 号 形 甩 腊 下 ,大 部 分 被 
WS PTE Me. PCA BOE, ARERR. CECI. 肝 
WENT FE SR IR TERT TAD E. it. 
f RUB, ely, EENE TNE FERE EAK PE 
Fo MENE FAENA 
肝 和 消化 系统 

肠 道 丰富 的 血液 供应 来 自体 的 主动 脉 的 短 干 ( 见 50 
页 )。 大 量 血液 供应 的 目的 ， 不 是 滋养 肠 组 织 ， 而 是 在 肠 中 把 
通过 肠 内 璧 消化 和 吸收 的 食物 中 的 燃料 Wa —45 5D 
儿 乎 所 有 从 肠 、 骨 和 脾 〈 见 58 一 59 页 ) 流 回 的 血液 ， 通 过 短 
而 较 宽 的 门静脉 从 底部 进入 肝脏 见 50 一 51 页 )。 肝脏 进行 
活跃 的 化 学 反应 代谢 )， 它 需要 大 量 的 氧 饱和 血液 ， 这 种 供 
给 由 主动 脉 的 一 支 , 肝 动 肪 提供 , 肝 动 肪 与 门静脉 在 同一 点 连 
HPI. 当 和 人体 处 于 休息 状态 时 , 血液 总 量 的 14 存 在 肝脏 内 
然而 ， 当 人 体 活动 时 ， 流 入 肝脏 的 血液 大 大 减少 , 更 多 的 血液 














用 来 把 氧 和 营养 成 分 输送 给 肌肉 , 在 肝脏 内 , 门静脉 和 肝 动脉 
都 成 树 状 结构 分 布 , 最 小 的 分 支点 是 数 百 万 个 微小 的 肝 叶 (如 
图 )- 来 自 静 及 的 血液 在 这 里 与 肝 胜 细胞 发 生 紧密 联系 。 肝 叶 
是 肝脏 的 基本 结构 单位 , 在 肝 叶 内 , 肝 细胞 进行 复杂 的 生化 反 
应 .与 肝 血 管 平行 的 是 一 组 分 支 导管 网 胆道 系统 其 流向 与 肝 血 
管 相反 。 这 些 支管 相互 连接 形成 胆管, 在 十 二 指 肠 处 * 见 44 一 
45 页 ) 进入 小 肠 , 其 中 短 支 管 连接 胆囊 , 胆汁 在 胆囊 内 暂时 贮 
存 , 浓缩 直到 含有 脂肪 的 食物 被 吸收 . 胆汁 用 来 乳化 食物 中 的 
脂肪 ， 把 脂肪 变 成 乳 状 小 泣 使 其 容易 被 吸收 ， 如 果 缺 乏 胆 秆 , 
例如 胆囊 阻塞 ， 食 物 中 的 脂肪 将 从 养 便 中 排出 。40 岁 以 上 的 
Ay 其 胆囊 中 存 有 主要 成 分 为 胆 固 醉 ( 见 36 一 37 页) 的 胆石 ， 
胆固醇 是 胆 计 的 主要 成 分 - 通常 胆石 是 无 害 的 , 但 如 果 胆 石 很 
大 以 至 于 阻塞 胆囊 出 口 或 塞 满 胆管 就 会 引起 疾病 .“ 胆 计 病 ” 
( 胆 补 过 多 而 引起 的 阻塞 )， 是 19 世纪 医学 的 一 种 假想 。 肝 脏 
不 停 地 对 来 自 肠 道 的 营养 食物 进行 加 工 处 理 ， 葡 萄 精 、 人 氨基 
酸 、 脂 肪 、 矿 物质 、 维 生 素 ， 这 些 粗 料 随 着 肠 道 中 营养 丰富 的 
血液 通过 门静脉 流入 肝脏 肝脏 从 这 些 血 液 中 吸收 葡 莉 糖 , 合 
成 一 种 高 深度 的 糖 类 采 合 物 ， 称 为 竹 原 〈 见 36 一 37 页 )， 需 
要 时 , 糖 原 会 释放 和 葡萄糖 - 肝脏 也 对 脂 肪 和 纸 白 质 进行 加 工 处 
理 ， 把 它们 转化 为 人 体 所 需 的 较 单 一 成 分 或 进一步 形成 敌 桨 
WE, 必要 时 这 可 以 相互 转化 .氨基酸 可 转变 成 血液 和 免疫 系统 
所 需要 的 合成 焉 白质 ， 或 根据 需要 分 解 并 转化 为 糖 类 或 脂肪 
z. 


肝脏 的 其 他 功能 


蛋白 质 在 人 体内 ， 尤 其 在 肌肉 中 ,不 断 分 解 ， 新 的 皆 白 质 
不 断 形成 。 疏 白质 分 解释 放 氨 ， 氢 过 量 就 会 引起 中 每 ,肝脏 不 
断 地 合成 一 种 称 为 尿素 的 安全 含 氮 化 合 物 , 来 阻止 所 聚积 , 尿 
素 随 尿 排出 ,肝脏 的 男 一 种 功能 是 肝 细 胞 对 人 体 所 报 入 的 有 尊 
物质 进行 处 理 ,在 几 百 种 潜在 的 危险 物质 中 , 酒精 和 其 他 药物 
被 分 解 成 安全 的 成 分 。 旦 管 肝脏 对 许多 有 毒物 质 具有 解毒 作 
用 ， 但 也 会 因此 受到 损害 见 下 文 )， 肝 及 也 吸收 衰竭 的 和 死 

















显微镜 中 显示 的 肝 小 叶 横 切面 











JA RUE HP FG So a AB SA es 形状 不 规则 的 枯 否 细胞 ( 
吞噬 作用 中 , 吞食 和 分 解 或 除去 死亡 
其他 蜡 质 细胞 。 人 
x THR). 





去 的 红细胞 (红细胞 的 生存 时 间 为 120 天 ) 的 产物 ， 并 把 这 些 
转化 为 胆 红 素 。 胆 红 素 是 构成 胆 守 的 成 分 之 一 ,如果 由 于 某 种 
原因 ， 如 甲 型 古 炎 或 胆管 阻塞 ， 胆 红 案 就 无 法 从 肝脏 排出 ， 于 
是 聚集 在 血液 中 ， 这 时 皮肤 出 现 黑 询 , 眼睛 变 黄 ， 这 些 迹 象 是 
盾 峙 或 胆 社 排泄 系 统 疾病 的 主要 特征 ,对 人体 起 着 重要 作用 的 
肌 固 脐 在 肝脏 中 大 量 生成 , 其 中 大 部 分 通过 胆管 进入 肠 道 同 其 
他 食物 一 起 ， 被 吸收 入 血 《 见 44 页 )， 如 果 血 液 中 的 胆固醇 增 
多 , 肝脏 就 会 减少 生产 , 这 种 现象 是 由 于 胆 固 术 本 身 能 使 其 在 
MEWE EEE Pr mE TEL FA Ri. 于 是 当 我 们 食用 多 脂 
肪 食物 时 ,肝脏 中 胆固醇 的 生产 就 会 降低 - 当 血 液 中 胆固醇 减 
少时 ,肝脏 中 的 胆固醇 生产 就 会 增多 , 通过 这 种 体内 平衡 代谢 
活动 , 即使 我 们 报信 食物 中 胆固醇 含量 高 , 血液 的 成 分 也 不 改 
变 - 然而 , 饮食 中 的 饱和 脂肪 能 够 刺激 胆固醇 合成 ,增加 血液 
RARA it. 相反 , 多 不 饱和 脂肪 则 能 降低 血液 中 胆固醇 仿 
量 , 这 些 成 分 在 饮食 中 的 含量 对 人 体 健康 的 作用 比 单纯 胆 固 醉 
含量 村 人 体 作用 要 大 


肝 的 再 生 、 结 疗 和 衰竭 

肝脏 在 疾病 , 中 毒 和 受 损伤 时 有 惊人 的 再 生 能 力 . 但 这 种 
能 力 是 有 限度 的 ， 不 能 滥用 ,并 且 有 些 毒物 , 如 过 量 服用 扑 热 
息 痛 或 长 期 醒酒 会 抑制 于 的 再 生 功能 . 出 现 这 种 情况 时 , 功能 
性 肝 细 胞 被 闻 瘦 组 织 代 亚 《纤维 变性 ， 见 62 一 63 FO). MN 
组 织 以 独特 方式 在 肝 叶 周围 形成 肝 硬 化 (来 自 希腊 的 Kirhos, 
意 为 桔 黄 色 的 )。 有 些 功能 性 肝 细 胞 存留 下 来 ， 但 不 能 满足 人 
体 代谢 的 需求 ， 如果 发 生 这 种 情况 , 则 是 肝脏 衰竭 . 肝 胜 误 竟 
会 造成 营养 不 足 、 黄 姜 病 ,体内 氨 及 其 他 有 每 物质 聚集 , 这 种 
病 信 连 渐 被 毒化 , 发 生 除非 进行 肝 胜 移植 手术 ， 否 则 肝 
脏 赛 竟 会 引起 病人 死亡。 由 于 众多 流 回 心 脏 的 血液 流 经 肝脏 ， 
肝脏 成 为 由 癌 的 原 发 地 扩散 而 成 的 继 发 癌症 最 常见 的 发 生 部 
位 ， 通 过 肝脏 底部 表皮 明显 地 查 出 肝脏 扩大 或 肝脏 形状 改变 
这 是 癌 扩 散 (转移 ) 最 常见 的 临床 体征 -在 西方 ， 原 发 性 肝 痛 很 
由 黄 曲 霉 毒素 (一 种 在 潮湿 环境 中 生长 在 食物 表面 
ri 毒素 ) 和 乙 型 肝炎 或 是 由 肝 寄生 生物 引起 的 . 而 
继 发 性 肝癌 在 各 地 都 很 常见 



















肝脏 移植 








英国 第 一 例 时 肚 移植 手术 是 剑桥 大 学 教授 罗 伊 . 卡 思 
在 1968 年 开创 的 , 此 后 , 已 实施 了 数 干 例 此 类 手术 . 肝脏 
移植 手术 的 对 象 主要 是 慢性 晚期 肝病 患者 , 尤其 是 肝 硬 化 
BS. 对 于 那些 由 于 中 每 现象 或 原 发 性 肝癌 所 引起 的 严重 
肝脏 豪强 的 患者 ， 却 征 少 实施 此 类 手术 . 大 部 分 肝脏 移植 
手术 使 用 捐献 的 串 官 ， 捐 献 者 死 于 侦 然 事故 , 与 受 移植 者 
SAMSKA. KS. 越 来 越 多 的 此 类 手术 是 从 有 密切 血 
BAAS (如 父母 ) 身上 移植 器 官 . 这 使 细胞 组 织 
相配 ,很 少 发 生 排斥 反应 ( 见 58 一 59 页 )。 肝脏 再 生 力 很 
强 , 因此 可 以 根据 受 移植 者 的 需要 ， 从 捐献 者 身上 移植 大 
块 肝脏 而 不 对 捐献 者 造成 危险 . 手术 后 , 肝脏 细胞 在 双方 
体内 都 能 再 生 。 再 生 比 例 可 以 通过 CT 扫描 出 ( 见 128 一 
12975). 其 结果 表明 , 移植 肝脏 在 一 个 月 内 尺寸 增长 60% 
一 200% ， 而 不 知 为 什么 ， 捐 献 者 体内 的 肝 肛 再 生 速 度 较 
慢 ， 需 要 花 三 倍 长 的 时 间 才能 完成 再 生 过 程 . 

肝脏 移植 手术 的 决定 不 是 轻率 做 出 的 , 其 危险 因素 是 
决 不 可 忽视 的 ， 而 且 还 要 考虑 病人 生还 的 可 能 性 , 危险 因 
FHS 移植 肝 器 官 没 能 存 舌 ， 对 移植 肝 器 官 产生 强烈 排 
ARM: BGR. GABBERS 出 现 严 重 的 胆 汗 
ER. 阻止 和 治疗 这 些 症状 , 需要 在 免疫 和 其 他 措施 方面 
进行 大 量 深入 的 研究 ， 

肝脏 移植 手术 的 成 功率 正在 稳步 提高 .大 部 分 外 科 医 
Mt 存活 时 间 为 一 年 的 占 75%, BEN (IMA) 
占 60% 或 更 多 . 手术 失败 导致 病人 早期 死亡 , 这 种 现象 常 
出 现在 手术 后 一 个 月 内 , 存活 的 病人 能 过 正常 生活 , 很 多 
接受 时 艇 移植 的 长 期 存活 者 , 几 年 后 完全 可 以 逐渐 减少 注 
射 免疫 抑制 剂 , 接受 男性 肝 器 官 的 女性 , 几 年 后 在 身体 其 
他 部 位 会 出 现 某 些 男性 特征 ,如 在 皮肤 、 淋 巴结 、 血 管 方 
面 。 这 被 称 为 嵌 合 现象 ， 似 乎 没有 什么 不 良 后 果 ， 











FELES 
肝 叶 功能 的 纤维 状 组 织 (亮点 处 ) 了 
结构 的 变化 使 血液 流 经 此 处 时 中 断 ， 造 
成 动脉 血 管 扩张 ， 使 其 极 易 破发 ， 长 其 
醒酒 及 慢性 肝炎 均 是 造成 肝 硬 化 的 原因 。 
但 是 关于 原 发 性 肝 硬 化 ， 如 本 放大 照片 
所 示 ， 其 形成 原因 不 明 ， 
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血液 是 一 种 复杂 的 流体 ， 由 血浆 和 血细胞 组 
成 。 通 过 心脏 的 泵 压 作用 ,血液 在 全 身 循环 。 红 细 
胞 把 维持 生命 需要 的 氧 运 送 到 人 体 各 部 位 ， 而 白 
细胞 则 在 人 体 免疫 系统 中 发 挥 重要 作用 ( 见 58 一 
597). 





HLT SHI A ALG AE TEE EH RE, EBET. 人 
体 任何 一 部 分 血液 不 足 , 得 不 到 血液 所 提供 的 维持 生命 所 需 的 
成 分 ， 均 会 造成 严重 的 组 织 损伤 ， 甚 至 造成 严重 的 疾病 或 死 
它 ， 血 液 在 流 过 大 脑 心脏 等 器 官 时 ， 如 果 出 现 血 流 不 通 ， 即 
便 是 短 短 的 几 分 钟 ， 所 造成 的 危害 也 是 严重 的 ， 甚 至 是 致 全 
的 ， 因 此 ， 掌 所 足够 的 血液 循环 知识 是 理解 人 体 功能 的 基础 

直到 威廉 ' 哈 维 〈 见 35 页 ) 时 代 ， 还 很 难说 行医 有 任何 
科学 根据 - 其 实 , 除了 一 些 传统 的 观察 诊疗 外 .医学 诊断 和 治 
疗 主要 靠 推测 ， 这 不 比 洗 空想 象 强 多 少 。 然 而 哈 维 指出 ,血液 
不 停 循环 流 经 身体 每 个 组 织 , 并 证 明了 这 一 点 , 从 而 显示 了 实 
验 和 观察 方法 的 威力 , 从此， 医学 取得 了 飞速 发 展 ， 人 们 很 快 
懂得 了 心脏 的 具体 结构 及 其 各 部 位 的 功能 . 这 些 重大 进步, 多 
年 以 来 ， 极 大 地 开 阅 了 人 们 的 思想 ， 并 拓宽 了 医学 的 应 用 范 
m. 


心脏 构造 
心脏 是 一 个 受 控制 的 泵 , 对 人 体 所 需 燃料 的 每 一 点 变化 帮 





血液 流 经 心脏 














”使 血液 脱氧 ，“ 左 心 ”使 血液 氧 台 。 








毛细 血管 系统 


- SA, Mute et 











很 敏感 。 心脏 包括 两 个 分 开 的 ,但 又 相互 关联 的 循环 系统 , 对 
于 许多 活 到 80 多 岁 的 人 来 说 , 心脏 的 这 种 循环 仍 一 如 既往 , 未 








心脏 有 四 个 腔 ， 并 配 有 省 脐 ， 确 保 血液 单 






的 两 个 腔 称 为 心 两 个 腔 称 为 心室 , 心 
厚 得 多 ， 因 为 心室 在 心脏 供血 活动 中 起 
看 , 心脏 分 为 两 部 分 , 根据 其 作用 医生 常 称 * 左 


万 一 发 生 功 能 障 
“有 有 心 ” 不 如 “ 左 心 
肺 部 ,而 * 左 心 ”排出 的 血液 流 过 体内 其 他 部 位 . 心肌 很 独特 ， 
能 在 不 受 外 界 刺激 的 情况 下 以 同样 的 速度 自动 地 , 有 规律 地 收 
Si. 组 成 心脏 的 肌肉 纤 维 连 在 一 起 ， 形 成 枝 状 网 络 (多 核 体 )， 
这 | -个 肌纤维 的 收缩 能 刺激 相 邻 肌纤维 产生 收缩 ， 此 外 ， 
心肌 还 包括 许多 特殊 的 肌肉 纤维 , 它们 有 规律 地 从 器 官 的 项 部 
到 底部 传递 着 与 收缩 相 联 的 电 脉冲 , 结果 这 种 收缩 也 是 从 上 入 
下 传递 进行 的 . 心肌 不 停 地 工作 , 因此 需要 营养 趟 富 的 血液 供 
应 , 而 心 腔 有 一 层 穿 不 透 的 内 璧 , 所 以 心肌 所 需 血 液 必须 从 心 
腑 外 摄取 , 这 就 是 冠状 动脉 的 功能 , ERANA AE KA t 
脏 的 两 个 分 枝 、 左 冠状 动脉 起 于 主动 脉 ， 又 分 成 两 支 三 叉 血 
FE, 流 经 心脏 表层 ， 就 像 一 个 冠 ， 所 以 被 称 为 冠状 动脉 冠状 
动脉 又 分 成 许多 小 动脉 , WAWI, K RRN 
血管 把 血液 排 进 右上 腔 〈 布 心房 ) 
循环 系统 

从 心脏 中 排出 的 血液 首先 流 进 动脉, 动脉 血管 结实 而 有 弹 
性 ,可 承受 压力 .血液 通过 静脉 从 体内 组 织 同 流 到 心脏 . 静脉 
血管 不 那么 结实 而 且 管 壁 较 薄 ,与 动脉 相 比 , 静脉 血 流 压 力 较 
ME ( 见 52 一 53 页 

血液 从 心肌 发 达 的 左 ， 
Bk. 主动 脉 着 膜 上 方 是 廷 状 动脉 口 .血液 流 经 许多 从 主动 脉 分 
出 的 大 动脉 分 配给 头 部 ( 颈 动 脉 和 椎 动脉 ) R EK. 
主动 脉 号 形 弯 曲 180” 向 下 流 过 心脏 后 部 ， 又 分 出 许多 支流 ， 
供应 胸部 组 织 和 胸壁 上 的 呼吸 肌 . 

主动 脉 从 蚂 后 部 的 孔 进入 腹部 , 又 分 出 许多 支流 满足 腹部 
器 官 , 包括 伸 入 到 肠 道 的 支流 ,在 那里 血液 可 以 吸收 养分 ( 见 
44—45 FU). 流 经 肾脏 的 动脉 血管 尤为 重要 ,因为 人 体 中 的 血 
液 每 天 要 多 次 流 经 肾 胜 〈 见 64 一 65 页 )。 腹 下 部 的 腹 主 动脉 
分 成 两 支 大 嵩 骨 动脉 分 别 供 应 两 腿 , 所 有 这 些 动 胀 血管 不 断 分 
出 新 梳 ， 为 人 体内 器 官 。 上 肢体、 骨骼 、 妥 和 皮肤 供血 

在 动脉 的 每 个 分 支 上 , 两 个 分 支 的 总 截面 面积 超过 主动 肪 
的 截 而 面积。 这 样 ， 由 于 同样 的 血 量 有 了 更 多 的 空间 。 当 动脉 
形成 更 小 的 分 支 血管 时 ， 血 压 就 逐渐 降低 ,流速 减 慢 . 小 的 动 
脉 分 支 被 称 为 小 动脉 . 随 着 分 支 血管 变 细 , 血管 壁 也 变 薄 . 血 
液 最 充足 . 最 小 的 动脉 分 支 的 血管 壁 非常 薄 , 并 渐渐 变 成 所 有 
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血型 和 输血 


20;UICRT ANTRUM GDRD. PSOE AROSE A CUERE. 
AREESEBARC. ANGAMSUEREM, 得 也 党 党 有 到 全 的 危险， 
BI EERDER, MONG AACMMBAMIT, BT 1900 
年 在 这 方面 却 有 了 重大 突 硫 一 位 名 叫 卡 尔 - HWER (1868—1943) 的 
ANCAGSPRULSS RS—T A COMA (TALI AF), 5 
B-TAROMRRSEE, MIRRE, RAT Mens 
发 现 。 -ROMAR TACOS, ABTA 
MIGUEL. “SERFS SRETSRAIEDRAER. FA 
好 更 出 红 姻 让 分 为 四 种 类 型 ， 并 和 将 只 任意 命名 为 人 型, BB. ABW. OW. 
HHA 型 红 妇 胸 的 任何 人 的 血 青 部 可 与 A HIMBRSTTALRIER 
S TRARCLOOASHA SPORES, ALARMS 
MB. 
现在 我 们 知道 ，A 型 血 人 的 血清 对 卫 PLEIE ( 见 天 一 分页 上 
BADANA ETHIC; AB MUTA EARS: OHA, 
对 人 DOB DORIAN. 这 表明 : AB AMAIUESEANDANM 
【万 能 受 四 者 ， 见 表格 )，O 型 四 人 可 以 为 任何 人 献 四 (BERNE). 8AN 
ARERR, SRTEEAA, NASM AMTBIRAN Ai 
作用 。 


Rat OA OB OA B AB O ABB AB A ABA B 
ELUI A 8B AB 0 A B o 
Art i t 有 有 无 kd 无 


A OLRE O 型 和 AB UA RMR — PSF (Rh 因子 ) 的 
MY. 只 有 当 一 个 没有 Rb 因子 (Rh 阴性 ) 的 人 接受 了 Rh 提 性 血 表 的 多 次 入 
田 时 ， 或 更 沸 见 的 ， 当 一 个 Rh 阴性 的 母亲 剑 上 了 一 个 Rh 有 阳性 的 赤 儿 《要 儿 
的 父亲 为 Rh 昌 性 ) i, ROM TPE. GROW. B) LGR 
CINE ThA) LTA. PARIE- REMORSE BOE, 
TUGOENP. STAB, HANGU Sra. ARA 
METANEIRS HORDES. 为 母亲 注射 丙种 球 重 白 (5—90) IUR 
IDR ROASTER. 











血管 中 最 小 的 血管 一 毛细 血管 . 无 论 何 时 ,毛细 血管 中 都 仿 
有 占 总 血 量 大 约 5 时 的 血液 ， 而 性 个 循环 系统 的 真正 功能 一 一 
燃料 与 废物 的 交换 ， 就 是 在 这 些 毛细 血管 中 进行 的 

毛细 血管 既 不 是 动脉 也 不 是 静脉 , 而 是 成 为 一 种 重要 的 介 
于 两 者 之 间 的 血管 。 人体 的 各 个 部 位 都 有 毛细 血管 。 如果 除去 
所 有 其 他 的 结构 ， 根 据 毛 细 血 管 的 流 形 仍 可 轻易 地 辨 出 其 形 
状 ,毛细 血管 豆 是 由 风量 多 层 扁平 细胞 组 成 . 这 些 细胞 边缘 松 
散 地 结合 在 一 起 , 结果 在 细胞 中 间 留 下 了 小 细 孔 , 供水 和 流动 
的 白细胞 通过 , 有 一 些 毛细 血管 , 尤其 是 大 脑 和 肾脏 中 的 毛细 
血管, 还 有 另外 一 层 内 皮 细胞 . 这 些 细胞 的 渗透 性 比 多 数 细胞 
项 ， 从 而 构成 了 所 谓 的 “ 血 脑 屏 障 "， 将 许多 微生物 排除 在 大 
脑 之 外 ,燃料 和 血 波 中 的 其 他 重要 物质 一 一 氧 、 葡萄 糖 、 脂肪 
Ne, 氨基 酸 、 无 机 物 和 维生素 能 够 轻易 地 通过 毛细 血管 雁 或 通 
过 细胞 间 的 微 筷 。 细 胞 新 陈 代谢 产生 的 废物 ， 尤 其 是 二 氧化 
矶 ,可 以 同样 容易 地 渗入 到 血液 中 . 毛细 血管 周围 的 组 织 液 浸 
洗 了 身体 内 的 细胞 ， 最初 的 代谢 交换 是 在 血液 和 这 种 组 织 液 
间 进 行 的 ， 同 时 ,组 织 液 和 细胞 问 也 发 生 交换 - 而 在 毛细 血管 
的 血液 与 组 织 液 之 间 还 不 断 进行 着 水 分 的 交换 。 

输送 血液 的 小 静脉 ( 微 静脉) 网 位 于 与 小 动脉 相对 的 每 个 
毛细 血管 网 处 , 小 静脉 连接 起 来 形成 较 大 的 静脉 , 这些 静脉 反 
过 来 再 流入 大 静脉 ,回流 到 心脏 . 大 静脉 与 大 动脉 平行 . 只 是 
血 流 方向 相反 。 

整个 静脉 循环 系统 的 两 端 是 两 条 大 静脉 , 叫 腔 静脉 (来 自 
拉丁 语 vena* 静 脉 ”和 cavus* 管 道 ”)。 上 腔 静脉 将 头 部 、 颈 部 
和 上 肢 中 的 血 回流 ， 下 腔 静 脉 将 身体 下 半 部 分 的 血 回流 . 使 血 











血液 循环 系统 























液 流 入 心 及 有 上 腔 一 右 心房 血液 由 右 心 房 通过 着 膜 进入 右 
心室 , 然后 由 肺动脉 将 血 送 至 肺 部 。 肺 循环 与 人 体 其 他 部 分 的 
血液 循环 相同 ， 只 是 毛细 血管 与 肺 部 气囊 MH. WL 52 一 53 
页 ) 密切 相 联 - 这 使 得 含 氧 低 的 血液 重新 充 氧 ， 并 排出 由 血液 
从 组 织 中 送 至 肺泡 中 的 二 氧化 矶 -新 鲜血 液 经 过 肺静脉 流 回 心 
WE. 但 这 一 次 , 血液 流入 了 心脏 左上 腔 一 一 左 心房 , 由 此 血液 
流 经 注 腊 进入 左 心室 ， 再 流 经 全 身 。 
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人 可 以 连续 几 周 不 吃食 物 ， 几 天 不 唱 水 却 仍 
然 能 生存 下 来 ， 但 仅仅 几 分 钟 的 缺 氧 却 可 能 使 人 
死亡 。 氧 化 作用 一 一 物质 通过 化 学 作用 与 氧化 合 
的 过 程 , 可 能 是 所 有 化 学 反应 中 最 重要 的 .没有 氧 
化 作用 ， 动 植物 是 不 可 能 生存 的 。 


氧化 作用 是 几乎 所 有 生物 的 主要 能 量 来 源 , 也 是 有 机 物质 
的 自然 分 解 反应 。 氧 化 作用 ， 可 以 像 在 燃烧 中 那样 很 快 完成 ， 
迅速 释放 出 能 最 ， 也 可 以 像 在 人 体 细 胞 反应 中 或 分 解 作用 中 
烛 样 缓慢 进行 -缓慢 的 有 机 氧化 反应 通常 是 由 酶 的 催化 作用 引 
起 的 ( 见 36 页 ),。 人 体 燃料 一 一 衔 荀 糖 和 脂肪 彼 的 氧化 作用 在 
EMMA ULSI — S200 中 产生 二 氧化 碳 和 水 . 为 了 生 ; 
人 体 需 要 不 断 的 氧气 供给 , 为 了 使 用 氧 ， 人 体 有 一 个 能 从 大 气 
中 吸收 氧 并 能 迅速 将 其 分 配给 每 个 细胞 的 系统 .这 个 过 程 受 到 
循环 系统 〈 见 50 页 》 与 呼吸 系统 的 共同 作用 的 影响 我 们 吸 
入 的 空气 大 约 含有 20% 的 氧 和 大 约 78% 的 氮 以 及 微量 的 黎 有 
气体 和 大 约 0.03% 的 二 氧化 碳 . 氮 是 一 种 惰性 气体 ,多半 被 人 
休息 视 ， 只 有 当 人 体 承 受 高 压 《 比 如 深海 洲 水 )， 氨 气 大 量 洲 
于 体液 时 ， 才 显示 出 其 重要 性 


呼吸 系统 


呼吸 肌 通 过 持续 的 多 半 是 无 意识 的 运动 将 空气 吸入 肺 部 
这 些 员 内 受 脑 干 ( 见 74 一 75 页 ) 中 的 呼吸 中 枢 的 控制 ， 然 而 , 





与 心脏 不 同 , 它们 是 随意 肌 ， 不 具备 固有 收缩 性 . 只 有 受到 脑 
二 控制 的 呼吸 中 杠 发 出 神经 冲动 的 刺激 时 ， 呼 吸 肌 才 会 收缩 
如 果 呼吸 中 杠 受 到 疾病 、 伤 痛 的 破坏 ， 呼 吸 停止 ,只 有 通过 机 
械 手 段 进行 人 工 呼吸 才能 保全 生命 。 肋骨 间 的 肌肉 〈 助 问 肌 ， 
见 和 2 一 33 页 ) 如 拉 软 百叶 窗 般 将 肋骨 向 上 拉 ， 这 时 肋骨 也 向 
外 转 - 由 于 肋骨 时 弯曲 形状 ， 当 向 上 拉 时 胸腔 扩张 ， 其 体积 增 
A. 同时 ,向 上 隆起 的 半圆 形 的 及 肌 收 缩 ， 将 中 央 区 的 纤维 部 
分 拉 下 , 使 整个 结构 变 平 , 这 也 使 胸腔 内 部 体积 增 大 ， 而 胸腔 
内 的 气压 随 之 减 小 ， 使 空气 立即 被 体外 的 较 高 气压 推 入 胸腔 
空气 通过 鼻腔 或 口腔 进入 咽喉 ， 通 过 开口 进入 喉 CAL 82 — 83 
页 )。 流 经 哈 部 的 声带 ， 在 经 过 气管 和 支气管 以 及 更 小 的 细 支 
气管 ， 最 终 到 达 肺 部 的 大 约 有 3 亿 个 微小 气囊 。 这 使 得 具有 弹 
性 的 肺 扩张 。 当 吸 气 〈 吸 入 ， 与 呼 气 一 -呼出 相对 ) 结束 时 ， 
胸廓 下 重 ， 脑 肌 恢 复 到 半球 形 ， 肺 缩小 。 整 个 循环 ti, 
其 速度 随 着 人 体 的 需要 或 人 的 情绪 而 变化 , 由 静止 状态 的 每 分 
钟 12 次 呼吸 ， 到 紧张 运动 或 过 度 焦虑 时 的 高 达 每 分 钟 180 次 
呼吸 . 空气 与 血液 间 的 气体 交换 是 在 肺泡 内 进行 的 每 个 肺泡 
由 一 个 毛细 血管 网 ( 见 51 一 52 页 ) 包围 着 ， 这 些 都 是 肺 部 由 
液 循环 系统 的 一 部 分 . 肺泡 和 周围 毛细 血管 的 壁 都 很 薄 , 促使 
在 纤细 的 毛细 血管 中 流动 的 血液 接触 到 肺泡 中 的 空气 


氧 的 输送 

每 毫升 “立方 厘米 ) 的 血液 中 有 大 约 50 亿 个 带 氧 红血球 
(红细胞 )。 这 些微 小 的 盘 形 细胞 两 面 都 是 止 形 的 , 从 而 增加 了 
它们 的 表面 积 ， 每 个 细胞 中 有 大 约 3 亿 个 会 铁 尼 白质 血红 
KED 的 分 子 . 血红 羽 白 是 一 种 些 白 质 , ee T 
是 由 四 个 缠绕 在 一 起 的 这 种 查 白 链 组 成 , 每 个 丝 白 链 绕 在 一 个 
由 铁 和 有 色 的 复合 原 中 呆 构 成 的 血红 素 上 - 血红 素 中 的 铁 原子 
可 轻易 地 与 氧 建立 一 种 松散 的 联系 , 使 每 个 铁 原子 与 一 个 氧 分 
f (0,) 连接 

这 便 是 氧 运输 的 秘诀, 每 当 血 红 盘 白 处 于 高 氧 环境 中 (如 


















ANAM 








肺 部 剖面 图 (扫描 电 
子 显 微 图 ) 显示 出 薄 
壁 毛细 血管 及 红血球 
(红细胞 ) 
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R. SOMEWE “KA. FRAST—BG. ik TATA. MOL, MOMMA, BANT EERE TNE, 
DNAGA ARITA - MEM (1733— 1804) 已 再 具 类 人 /的 于 暑 公 布 于 众 ， HSMM RMS, BEANS SS 
公认 的 , 去 动 是 一 个 杰出 的 人 物 , 只 化 学 发 现在 科学 箱 城 的 
PRET THM. 可 是 他 所 取得 的 成 就 却 名 为 人 知 . He 
生 专心 从 事 科 学 研究 ,分 珊 出 各. N. M. i. 8. KRE 
SHRM, 并 研制 出 许多 新 的 重要 化 合 物 , TSMC MIO 
TRA (THERA). SUALLA LNOT MOM 
J A. CORRS RAINED. BEE. 他 对 化 学 的 
H CACORE. 1775 ERREN 
SSENSR. INF TSAMNF RAAR- MRF. 
P, 无 沦 是 舍 勒 还 是 苦 里 斯 特 利 都 没有 完全 认识 到 氧 元 入 
在 弄 烧 和 孚 叹 中 的 作用 。1774 年 痊 里 斯 竺 利 拜 识 了 法 国 科 
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RER- StH - RAG (中 ) 用 实验 说 明 他 如 何 发 
现 的 氧 元 素 。 选 自 路 易 . 贺 吉 厄 的 《18 世 纪 著 名 科学 
家 传记 》，1874 年 。 














在 肺泡 中 ) 时 ， 铁 原子 与 氧 分 子 结合 ， 而 在 低 氧 环境 中 ， 血 
红 和 蛋白 则 不 与 氧 结合 . 人 体 组 织 对 氧 的 需求 量 很 大 , 并 且 氧 能 
被 迅速 吸收 。 在 新 陈 代谢 过 程 ( 见 50 一 51 页 ) 结束 时 ， 部 分 
氧 与 食物 中 的 碳 结合 ， 生 成 二 氧化 碳 (CO,)， 与 氨 生 成 水 
CHO), 其 结果 是 使 毛细 血管 中 笑 液 流 经 的 环境 处 于 低 氧 状态 
这 样 与 血红 蛋白 连接 的 氧 就 让 给 了 周围 的 组 织 ， 

因此 所 有 流 回 心 脏 并 送 到 肺 部 的 血 被 都 处 于 低 氧 状 态 , 然 
后 ， 当 血液 流 经 肺泡 周围 的 毛细 血管 时 ， 它 就 进入 了 高 氧 环 
境 , 并 立即 自动 地 补充 氧 ， 使 每 个 血红 蛋白 分 子 获得 四 个 氧 分 
Fo PA PMT ET PERT Cy FEA LT BE BEE 
色 , SPI i De OT LLE SK SAk he A, 前 者 由 肺 
部 流出 ， 后 者 由 各 种 组 织 流出 

-氧化 碳 主要 是 以 深 于 血清 〈 波 体 部 分 ) 中 的 矶 酸 氧 盐 
(HCO) 的 形式 输送 的 , 而 且 通 过 肺泡 壁 扩 散 到 二 氧化 碳 含 量 
较 低 的 环境 中 , 把 血液 留 在 肺泡 里 。 所 以 呼出 的 气体 总 是 比 吸 
入 的 气体 含有 更 多 的 二 氧化 碳 . 


呼吸 的 控制 


保证 人 体 得 到 足够 的 氧气 供给 是 非常 重要 的 . 若 没有 一 个 
反馈 控制 机 制 来 纠正 缺 氧 状态 , 我 们 是 不 可 能 生存 下 来 的 , 血 
波 中 会 氧 量 下 降 或 含 二 氧化 碟 量 上 升 都 很 危险 .两 种 气体 的 含 
量 受 人 体 的 自动 调节 。 在 人 体 的 主动 脉 见 50 页 ) 及 连接 头 
部 的 两 个 动脉 分 支 CHI) IMEE E, EIE T A eN P 
细胞 ， 这 些 颈 动脉 体能 够 察觉 出 血液 中 氧气 含量 的 变化 . 

当 会 氧 量 降低 时 ， 颁 动脉 就 将 信号 送 至 脑 干 的 呼吸 中 枢 , 
使 之 通过 更 快 地 向 呼吸 肌 发 送 冲动 来 提高 呼吸 频率 ,各 种 组 织 
中 二 氧化 碳 含量 的 升 高 , 立即 表现 为 血液 中 二 氧化 碳 含 量 的 升 
高 , 如果 该 血液 流 经 人 体 的 各 个 部 位 , 包括 呼吸 中 枢 时 ， 便 受 
到 监控 , 如 果 发 现 二 氧化 矶 含量 增加 , 呼吸 中 枢 立 即 提高 呼吸 
频率 。 呼吸 频率 加 快 是 极度 焦虑 的 反映 , 如 果 人 能 够 做 出 身体 
反应 (所谓 的 “不 是 打 就 是 光 ” 的 反应 )， 呼 吸 频率 加 快 倒是 
有 益 的 但 如 果 这 种 焦虑 并 没有 伴随 体力 消耗 , 过 度 呼吸 ( 换 
气 过 度 ) 却 会 引起 二 氧化 碳 的 不 规则 损失 及 血液 碱 性 的 增强 ， 
从 而 导致 合 的 减少 ， 甚 至 可 能 出 现 肌肉 闪 挛 (手足 抽 接 ) 和 头 
尝 ， 眼 花 ， 














肺泡 周围 的 毛细 血管 








每 条 肺动脉 有 许多 分 支 ,最 终 在 脐 泡 壁 上 形成 一 个 毛细 
血管 网 , 并 在 那里 进行 气体 交换 ,毛细 血管 重新 连接 在 一 起 ， 
形成 两 条 静脉 ， 将 补充 过 氧 的 血液 送 至 心脏 。 











人体 是 由 什么 构成 的 。 356 而 
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运动 与 人 体 的 协调 性 


运动 的 好 处 , 不 仅仅 体现 在 人 们 所 见 到 的 强 
健 的 肌肉 块 上 。 对 运动 作用 的 研究 就 是 对 人 体 所 
有 主要 系统 的 协调 性 及 相互 关系 的 研究 ， 这 些 主 
要 系统 是 骨骼 、 肌肉, 心 胜 和 循环 , FRA 
脑 和 神经 系统 及 内 分 谱系 统 














对 十 代入 而 言 ， 身 
而 现在 对 我 们 而 





身体 每 一 部 分 的 生长 与 发 育 是 与 其 运动 最 成 正比 的 , 尤其 是 
身体 发 育 最 快 期 间 ， 运动 能 释放 出 生长 激 秦 , eame» 
H, CARERE EN. E, AEA LER Pe RMT, 
BAER, Aah thn, 运动 在 人 的 当中 都 起 着 重要 的 作 
用 ， 即 使 人 到 中 年 ， 运 动 仍 可 改善 其 身 休 状况 
运动 与 心脏 

运动 使 心脏 的 排 血 量 大 大 增加 , 心脏 排 自 量 是 指 第 次 心跳 
的 排 血 量 乘 以 规定 时 间 内 心跳 次 数 ， 比 如 一 分 钟 内 的 心跳 次 
数 ， 不 运动 时 的 排 血 量 平均 每 分 钟 大 约 为 5 升 (10 品 脱 )， 劳 
动 时 排 血 量 则 会 增加 儿 倍 - 一 个 还 算 健康 的 人 在 运动 时 , IEE 
自 量 可 达 每 分 钟 15 至 20 升 (30 至 40 唱 脱 )， 而 一 位 受过 专门 
训练 的 运动 员 ， 其 排 血 量 可 高 达 每 分 钟 35 升 (70 品 脱 )， 这 种 
排 血 量 的 增加 表明 , 只 要 经 过 持续 不 断 的 努力 , 心脏 的 性 能 及 
效能 都 会 得 到 大 幅度 的 改善 

运动 时 心脏 排 血 量 明 旺 增加 , 这 样 才 有 可 能 确保 肌肉 中 的 
血 流量 有 显著 的 增加 ， 否 则 , 运动 便 是 不 可 能 的 了 , 钼 炼 的 主 
要 作用 是 使 心脏 每 一 次 搏动 排出 的 血 量 《每 搏 输 出 量 ) 增加 、 
但 是 同时 必须 保持 一 个 较 高 的 排 血 素 .为 了 使 心脏 效能 有 所 增 
强 ， 其 结构 必须 发 生 实质 上 的 变化 - 这 些 是 很 重要 的 ,心脏 的 
肌纤维 随 着 肌 小 季 ( 见 和 2 一 43 页 ) 数目 的 增加 而 增加 ， 每 根 
肌纤维 中 线粒体 的 数目 也 增加 , 冠状 动脉 的 分 支 增多 , 毛细 血 
管 与 肌纤维 的 比率 由 于 新 血管 的 生成 而 变 大 .由 于 发 生 了 这 些 
变化 ， 不 运动 时 的 心跳 频率 减 慢 ， 血 压 下 降 ， 总 血 量 升 高 ， 
动 后 很 快 就 可 恢复 到 正常 所 有 这 些 效应 减少 了 
的 可 能 性 , 这 种 疾病 是 西方 3 致命 疾病 , 而 在 从 
家 也 越 来 越 成 为 威胁 人 类 健康 的 疾病 
运动 与 呼吸 系统 

运动 分 为 有 氧 和 无 氧 两 种 形式 . 做 有 氧 运动 时 , 肌肉 消耗 
多 少 氧 ， 人 体 便 可 吸收 多 少 氧 - 而 无 氧 运动 是 在 短 瞬 间 完 成 的 

- 阵 一 阵 的 剧烈 运动 ， 这 时 血液 运送 的 氧 不 能 满足 肌肉 的 需 

要 ， 结 果 肌肉 中 逐渐 积聚 了 乳酸 ， 引 起 疲劳 . Penn Ree. 这 
种 运动 不 能 持续 过 久 ， 也 许 不 能 达到 增强 心 和 肺 的 效果 . 做 有 
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氧 运动 时 ,人 们 观察 到 , 呼吸 时 肌肉 发 生 的 变化 与 心肌 的 变化 
类 似 、 有 效 运动 时 ， 人 必定 会 感到 呼吸 急促 ， 这 是 肋骨 ati) 
WO 与 其 肠 之 间 的 呼吸 肌 ( 见 40 一 41 页 ) 所 做 的 一 个 更 为 强 
有 力 的 动作 ， 敌 剧烈 运动 时 ， 颈 部 主要 的 肌肉 能 拉 起 整个 胸 
廓 ,自身 也 开始 运动 . 这 些 肌肉 被 称 为 呼吸 的 辅助 肌肉 , 由 了 
长 期 的 有 氧 运动 增 大 了 胸腔 的 最 大 容积 ， 所 以 肺活量 也 增 大 
所 有 这 些 变化 和 心脏 的 变化 ,使 一 定时 间 内 供给 各 组 织 的 氧气 
量 增加 ( 见 52 页). 供 氧 量 的 增加 , 增强 了 人 的 体质 一 一 精力 ， 
能 量 水 平 以 及 耐力 


运动 与 食物 供给 

运动 时 肌肉 所 需 的 能 量 是 由 大 量 的 以 衔 萄 精 , 脂肪 看 ( 见 
42—43 GL) 这 些 燃 料 的 活化 作用 提供 的 人体 的 茜 锁 精密 集 
NAC GR A K EARE + ef PL PEE 
里 ， 很 容易 释放 出 一 个 一 个 的 葡萄 糖分 子 。 肌 相 原 首先 被 活 
化 ， 在 运动 的 前 10 分 钟 左右 ， 它 是 主要 的 燃料 源 ， 然 而 ， 并 
不 是 所 有 的 肌 糖 原 都 是 在 这 期 间 消 耗 的 , 由 于 运动 使 血 流量 增 
加 ， 血 流 带 给 肌 内 的 葡 蜀 精 ， 脂 肪 酸 增 多 ， 所 以 大 约 10 分 钟 
以 后 , 肌肉 消耗 的 爆料 开始 增多 . 为 了 防止 血 滤 中 箱 移 炳 含量 
降低 到 危险 的 程度 , 即 所 说 的 出 现 低 血糖 , IPE GE khi 
PEC SUE. 然而 ， 是 脏 里 的 糖 原 是 有 限 的 ， 而 随 着 运动 的 
继续 ， 更 多 的 脂肪 看 被 消耗 掉 

当 肝 糖 原 处 于 消耗 至 尽 的 危险 时 ， 于 及 将 氨基 酸 〈 见 36 
页 )、 寺 调 及 乳酸 转化 成 葡萄 炎 作 为 补充 , 脂 凡 5 甘油 三 机) 的 
分 解 产生 了 甘 醇 ， 并 释放 出 脂肪 酸 ， 作 为 燃料 消 想 掉 ， 长 时 间 
运动 使 肌肉 中 产生 大 量 的 乳酸 , 并 通过 血液 输送 到 肝脏 , E 
里 转化 为 衔 萄 糖 。 由 于 人体 里 有 一 个 高 效 代 料 的 保证 机 
W. 剧烈 运动 仅仅 使 血液 中 簿 簿 糖 含量 适度 下降, 胰岛素 分 泥 
















荀 萄 糖 晶体 的 入手 光 显 籁 图。 葡萄糖 是 一 种 结构 单一 的 单 糖 ， 
a 命 所 必需 的 , 血 量 的 急剧 减少 可 迅速 引起 
(35 毫米 图 片 。 
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运动 与 人 体 的 协调 性 


之 减少 ， 运 动 时 肾 上 
皮质 素 及 脑 垂体 分 
ee 上 E 长 激素 含量 会 增加 
当 肌 肉 中 储备 的 糖 原 被 耗 尽 
时 ， 人 就 会 感到 疲劳 
骨骼 与 运动 

此 骼 是 机 体 的 主要 结 
构 , 正如 我 们 所 了 解 的 那样 
约 25% 的 老年 人 《大 部 分 为 
女性 )， 由 于 骨骼 成 分 流失 
err 骨 质 疏松 ， 见 110 
页 ), 所 有 人 艇 部 及 其 他 部 位 容 
易 发 生 骨 折 。 随 着 年 龄 的 增 
长 ， 男 人 和 女人 的 骨 质 都 会 
流失 ， 但 不 活动 可 加 速 其 流 
失 的 速度 ， 而 有 规律 的 运动 
可 将 此 质 的 流失 控制 在 最 低 
限度 ， 步 行 和 跑步 产生 的 于 
力 及 肌肉 拉 紧 对 腿 产 生 的 作 
用 ,会 刺激 成 骨 细 胞 活动 ( 见 中 必 

页 )， 以 保护 骨骼 组 

FE 从 事 专 项 训练 时 ， 大 大 地 增强 了 他 们 的 骨 质 ， 而 
k OUTED: AS Pf ae FR MAREEN EAR DEI OP A A YE 
质 




















HRM RS zsh 
儿 乎 人 人 都 有 这 种 体验 ， 运 动 使 人 觉得 健康 if 
会 使 人 不 愿 从 事 高 强度 的 体育 运动 ， 然 而 ， 如 果 能 够 说 服 那 





些 不 太 消 沉 的 人 进行 运动 的 话 , 慎 么 其 效果 是 喜人 的 ,试验 表 
wh. N I vf YAS E 4 Petitia ky 
AUNAN AE EPEAT Z. 儿 种 因素 可 以 解释 运动 对 人 精神 的 影 
Wil, 如 果 我 们 把 肉体 与 精神 看 成 是 不 可 分 的 , 而 不 是 一 种 两 重 
















性 的 关系 ,那么 这 些 情况 是 很 容易 理解 的 . A: 种 观点 ， 肉 
体 或 精神 中 任何 一 个 在 效率 及 功能 方面 的 增强 , 肯定 会 导致 另 


个 更 健康 地 发 挥 功能 ,运动 增加 大 脑 的 供 第 运动 的 
能 力 , 会 改善 对 大 脑 的 供 氧 状 况 , 使 人 能 意识 到 自己 体力 的 增 
强 , 身体 健康 ， 并 为 自己 的 表现 感到 骄傲 ， 并 消除 由 于 体力 从 
缺 而 产生 的 窘迫 感 .还 有 5 -个 因素 使 我 们 体会 到 运动 的 乐 
趣 。 内 啡 岂 和 脑 啡 居 是 类 吗啡 的 自然 物质 阿片 样 肘 )， 两 者 
都 巾 一连 串 的 五 个 氨基 酸 构 成 〈 见 36 页 )。 当 入 们 发 现 大 脑 中 
会 有 只 对 类 吗啡 物质 有 反应 的 特殊 受 体 时 , 才 知 道 它们 就 是 内 
啡 尖 和 脑 啡 睐 ， 在 人 们 经 受 或 即将 要 经 受 痛苦 及 强大 的 压力 
时 , 大 脑 和 脑 重 体 便 产 生 了 内 啡 呈 和 脑 啡 味 。 正 是 这 些 物质 使 
我 们 在 受 重创 时 未 能 感到 痛苦 , “CELL ME HR, 是 中 
的 特性 ， 可 产生 快感 有 证 据 表明 , 艰苦 的 体力 活动 可 刺激 这 
些 类 物 片 活性 肽 的 笔 无 疑问 ， 尤 其 是 很 多 赛跑 运动 员 ， 
会 在 训练 过 程 中 出 现 了 兴奋 点 , 有 些 人 终止 其 会 表现 出 
吸毒 者 在 戒毒 后 出 现 的 症状 - 不 过 目前 还 不 能 确定 这 就 是 运动 
可 提高 情结 的 主要 因素 
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人 体 保 护 层 





人 体 的 内 部 环境 大 部 分 是 流动 性 的 。 体 内 所 
有 细胞 都 浸泡 在 组 织 液 中 ( 见 50 一 51 页 )， 并 且 
人 体 所 需 的 大 部 分 物质 是 由 流动 的 血液 和 淋巴 血 
管 渗 入 人 体 的 。 因 此 , 人 体 需 要 一 种 防水 的 外 部 保 
护 层 来 防止 这 种 液体 的 流失 。 然 而 , 皮肤 不 仅仅 是 
一 种 单纯 的 防 渗 漏 者 ， 它 更 是 一 个 具有 几 种 重要 
功能 ， 可 发 挥 自身 作用 的 重要 器 官 。 


皮肤 预防 了 来 自 外 界 的 大 部 分 危险 , 并 且 它 具 有 自我 更 新 
以 及 自我 修复 的 能 力 , 它 还 是 一 个 调节 体温 的 主要 器 官 . 它 对 
和 触摸、 压力 、 疼 ， 痒 ， 热 ， 冷 极为 敏感 ， 因 此 ， 它 为 人 体 与 外 
界 之 间 提供 了 一 个 主要 的 感觉 界面 , 不 断 地 接受 来 自 周围 信息 
的 并 将 其 传递 到 大 脑 

皮肤 总 面积 为 1.5 一 2 平方 米 , 并 且 厚 度 分 布 极 不 均匀 , 从 
最 薄 的 半 透 明 的 极 薄 的 眼皮 到 最 厚 的 具有 保护 性 而 又 结实 的 肢 
底 , 变化 极 大 ， 它 成 功 地 防止 了 各 种 条 射 ,特别 是 光 和 热 的 侵 
Be. 阳光 的 入 射 如 果 不 是 大 部 分 被 皮肤 色素 一 一 黑色素 吸收 ， 
它 所 会 的 大 量 紫 外 线 对 人 体会 极为 有 害 .不 断 地 暴露 在 太阳 征 
射 下 导致 的 结果 ， 在 白人 中 表现 得 最 为 明 是 ， 为 了 保护 人 体 , 
和 白人 的 黑色 索 会 自动 地 增长 〈 晒 黑 )。 然而， 过 多 地 暴露 在 太 
阳光 辐射 下 ， 会 增 大 患 皮肤 痛 的 危险 性 ， 

健康 , 完好 的 皮肤 能 出 色 地 抵御 细菌 的 侵袭 , 并 且 皮 肤 外 
层 的 不 断 脱落 会 除去 它 上 面 聚 积 的 细菌, 干燥 的 皮肤 有 很 强 的 
电阻 , 皮肤 的 深层 细胞 频繁 地 进行 生化 活动 , 一 个 显著 特征 便 
是 ， 在 太阳 光 的 作用 下 ， 人 体 的 类 闫 醇 合成 维生素 D. 即使 日 




















常 饮 食 中 缺乏 维生素 , 充分 接受 阳光 照射 , 也 足以 使 儿童 不 串 
侈 偿 病 ， 成 年 人 不 患 软骨 病 见 126 一 127 页 ) 


皮肤 的 结构 


皮肤 有 两 层 , 外 层 表皮 和 内 层 真皮 . 外 层 表皮 , 正如 其 名 
《epi 在 希腊 语 中 意思 是 “ 贴 着 ”或 “在 …… 之 上 ”)， 位 于 内 层 
真皮 的 上 面 . 外 层 表皮 有 两 种 主要 功能 . 它 能 生成 最 外 层 的 死 
角质 鳞片 层 〈 见 36 一 37 页 )， 这 一 层 不 断 地 被 下 面 的 细胞 代 
PFRI. 它 还 能 合成 一 种 色素 一 黑色素. 外 层 表皮 结构 
简单 ， 没 有 神经 或 血管 . 它 是 一 种 能 迅速 更 换 的 表层 , 使 得 皮 
肤 表层 抗 麻 、 耐 麻 。 

位 于 表皮 和 真皮 之 间 的 胶原 蛋白 细胞 膜 叫 做 基底 层 ,附着 
在 它 外 面 的 是 表皮 的 最 深层 一 一 基底 细胞 层 .基底 细胞 产生 表 
属 附近 的 所 有 细胞 一杯 细胞 层 和 扁平 外 层 , 当 紫 外 线 引发 皮 
肤 癌 一 基底 细胞 痢 时 ,基底 细胞 畸形 生长 由 于 基底 细胞 能 
产生 屿 细胞 , 大 多 数 的 基底 细胞 被 称 为 角 化 细胞 。 其 他 的 能 产 
生 色 素 的 基底 细胞 被 称 为 黑色 素 细胞 黑色素 细胞 与 角 化 细胞 
之 间 的 比例 决定 了 皮肤 的 颜色 , 深 色 皮 肤 的 人 黑色 素 细胞 所 占 
比例 大 , 黑色 素 细胞 产生 黄 至 棕色 的 色素 也 叫 黑色 素 , 而 黑色 
素 是 由 连接 一 个 绰 白 质 的 氨基 酸 一 一 槛 氨 酸 〈 见 36 一 37 页 ) 
产生 的 , 畦 细胞 是 在 常见 的 北 中 畸形 生长 的 细胞 。 然 而， 当 它 
们 受到 罕有 的 癌变 影响 时 ,黑色素 细胞 形成 恶性 黑色 素 闹 . VE 
皮 《 真 正 的 皮肤 )， 比 表皮 厚 ， 结 构 也 比较 多 样 化 ,真皮 有 一 
个 主要 是 由 胶原 蛋白 组 成 的 相互 联结 的 组 织 构造 ， 它 将 血管 . 
淋巴 管 , 神经 末梢 以 及 各 种 细胞 连 成 网 络 . 最 细 的 血 答 排 列 成 
数 不 清 的 手指 状 结构 (乳头 状 )， 7 伸 出 ， 使 表皮 呈 钢 具 
状 高 低 不 平 ， 如 ， ， 在 表皮 和 真皮 的 分 界 
面 处 取 横断 面 ， 结 果 表 明 乳 头 被 切断 处 出 现 无 数 个 鲜红 的 点 
那些 乳头 状 的 血管 是 较 大 的 皮肤 小 动脉 的 毛细 血管 “ 见 51 
页 )。 皮 肤 小 动脉 的 血管 壁 上 有 一 层 重要 的 环形 肌肉 层 ， 它 可 
以 使 血管 大 大 变 空 , 以 便 限制 流 经 皮肤 血液 的 流速 , 这 也 是 温 
度 调节 机 制 的 组 成 部 分 “见方 框 )。 真 皮 里 的 神经 末梢 有 许多 
种 ,它们 专门 负责 对 不 同 的 制 激 做 出 反应 并 且 产 生 不 同形 式 的 
感觉 . 它们 对 各 种 变形 做 出 反应 ， 并 将 神经 冲动 传 给 大 脑 , 例 
如 ， 由 轻 触 、 刺 痛 、 强 压 ， 疼 痛 ， 烤 痒 和 寒冷 等 导致 的 皮肤 变 
形 


汗腺 


排 汗 是 人 体 调节 体温 功能 的 一 部 分 , 也 是 排泄 系统 的 一 部 
分 每 个 汗腺 都 有 一 个 位 于 皮肤 下 而 的 深层 分 泌 部 位 , 并且 有 
一 条 贯穿 皮肤 两 层 . 通 往 皮肤 表面 的 导管 . 汗液 通过 这 些 导管 
流向 皮肤 里 的 毛孔 , 使 汗液 通过 导管 流出 的 小 孔 叫 毛孔 , 大 多 
数 汗腺 是 分 泌 腺 ， 它 能 分 泌 液 体 ， 这 种 液体 99%% 的 成 分 是 水 ， 
内 会 10 多 种 洲 解 物 ， 主 要 是 盐 和 尿素. 但 是 在 腋 写 、 腹 股 沟 、 
生殖 器 及 乳头 周转 有 一 种 特殊 类 型 的 汗腺 一 一 顶 泌 腺 ,这 些 汗 
腺 比分 沁 叉 大 一 些 , 并 且 许多 项 泌 腺 通 向 毛囊 而 不 是 休 表 , 然 
而 , 顶 泌 腺 与 分 泥 腺 的 主要 区 别 在 于 顶 小 腺 也 能 从 管道 内 壁 排 
泻 固体 有 机 物 . 这 些 排泄 物 起 初 是 无 味 的 . 但 是 , 它 很 快 地 受 
到 皮肤 细菌 的 作用 而 产生 特殊 的 体味 . 


毛发 


毛发 是 线 状 角 蛋 白 细 丝 ,是 由 皮肤 里 的 毛 赛 生长 出 来 的 
这 些 毛囊 呈 管 状 结构 ， 底 部 ( 毛 球 ) 较 宽 以 便 容纳 不 断 长 大 的 












































细胞 团 〔 乳 头 状 )， 乳 头 细胞 团 和 毛 球 从 血管 那里 得 到 丰富 的 
供给 , 血管 带 来 合成 毛发 些 白 所 必需 的 大 量 的 氨基 酸 和 作为 能 
源 的 燃料 。 乳头 状 细胞 团 里 面 也 有 神经 末梢 ,在 毛 球 上 面 , E 
囊 管 或 者 叫 毛 半 精 得 到 油脂 性 脂肪 物 (皮脂 ) 的 润滑 , 这 些 脂 
小 的 与 其 相 邻 的 皮脂 分 入 毛 表 管 的 . 当 
* 生 时 , 它 促进 毛发 向 上 滑动 . 在 一 些 部 
位 ， 如 鼻子 的 外 部 ， 毛 琳 里 的 : 了 皮脂 腺 相 比 如 此 之 小 , 以 
码 于 毛孔 看 起 来 只 分 泌 皮 脂 , 直 发 是 由 横断 面 呈 圆 形 的 毛 表 生 
成 的 ， 卷发 是 由 横断 面 呈 本 圆 形 的 毛 表 生成 的 ， 沿 着 纵向 铀 
凌 曲 的 毛囊 生出 多 卷 的 毛发 . 在 毛囊 与 周围 连接 组 织 之 间 , 通 
向 这 些 皮脂 的 每 个 毛 赛 管 都 有 一 块 微小 的 肌肉 一 立 毛 肌 - 在 
紧张 情绪 的 影响 下 , 当 这 种 肌肉 发 生 收缩 时 , 毛发 真 的 竖立 起 
来 , 每 根 毛发 都 有 一 个 重 登 的 局 平 细胞 组 成 的 外 层 ( 表 皮 ), 它 
的 下 面 是 厚 厚 的 . 由 角 状 角质 组 成 的 皮层 
为 柔软 的 惩 形 细胞 ， 黑 色素 的 浓度 和 深度 
黑色 素 能 产生 从 黑 至 金黄 的 全 部 发 色 . 肤色 非常 白 的 人 和 患 白 
化 病 的 人 没有 黑色 索 细 胞 。 当 黑色 素 细 胞 死亡 时 ， 头 发 变 厌 , 
继而 变 白 , 但 是 毛发 不 能 同时 全 部 脱色 , 所 以 说 一 夜 白头 的 说 
法 是 不 是 就 头发 而 言 ， 生 长 是 周期 性 的 ， 在 持续 的 2 
一 5 年 中 , 大 部 分 毛 奈 细 胞 会 积极 地 再 生 并 分 论 生 成 构成 头发 
的 物质 一角 下 白 。 接 哑 而 至 的 是 大 约 3 个 月 的 间歇 期 ， 
段 时 间 里 ， 头 发 不 长 . 头发 同 它们 的 乳头 状 细胞 团 分 离 ， 形 成 
- 端 粗大 的 棍 状 未 梢 ， 但 仍旧 长 在 毛 型 中 。 当 头发 恢复 生长 
时 ， 旧 头发 会 被 新 长 出 的 头发 项 出 


指甲 
指甲 是 包 囊 在 易 受 损伤 的 手指 端 和 脚趾 端的 保护 性 盾 片 
它们 是 完成 拾 物 、 播 痒 和 拆 解 等 任务 的 重要 工具 。 当 手指 垫 受 
到 压力 时 ， 指 甲 还 能 够 提供 反 向 压力 ,以 防 指 尖 外 翻 . 指甲 是 
由 滞留 在 指甲 底 上 的 角质 构成 的 弯曲 后 片 ,这 种 角质 与 形成 毛 
发 和 皮肤 的 角质 属于 同一 种 类 ,指甲 不 断 地 从 甲 底 中 长 出 , 甲 
底 的 生长 部 位 在 指甲 的 根部 , 宽度 约 为 从 指 根 到 指 尖 的 三 分 之 
-， 就 手指 甲 来 说 ， 它 需要 大 约 四 五 个 月 时 间 才 能 长 到 指 尖 
it 更 慢 , 大 约 要 花费 手指 甲 生长 时 间 的 三 倍 才能 长 
导致 指甲 变形 或 者 不 长 - 指甲 在 还 不 到 指 
与 甲 底 分 离 -指甲 周围 向 内 弯曲 的 皮肤 边缘 叫做 指 
甲 褐 ， 护 膜 是 位 于 发 白 的 半月 形 部 位 (半月 部 位 之 上 的 自由 
皮肤 边缘 -半月 部 位 的 作用 和 生成 原因 至 今 尚未 得 到 证 实 
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受 损伤 的 毛发 中 , 这 种 HERSH 
导致 的 不 良 后 果 之 一 便 是 毛发 对 反射 能 力 不 
， 毛 发 失去 原 有 光泽 。 
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反 侵 袭 保护 1 


引起 人 类 疾病 的 生物 体 ， 通 过 进化 ， 几 乎 完 
全 适应 了 人 体内 的 一 般 状 况 一 一 体温 、 营 养 成 分 
和 其 他 化 学 物质 的 供给 . 坎 度 以 及 黑暗 度 。 如 果 没 
有 一 套 精 密 的 保护 体系 的 运转 ， 那 么 人 体 的 内 部 
就 将 成 为 一 个 培养 传染 病菌 的 理想 媒体 。 这 套 保 
护 体系 就 是 人 所 共 知 的 免疫 系统 





尽管 使 用 了 “免疫 " 这 个 间 来 描述 这 一 机 制 ， 我 们 仍然 难 
以 加 兔 感染- 仅 在 少数 情况 下 ， 才 存在 一 种 近似 的 绝对 免疫 
力 ， 绝 对 免疫 力 这 一 术语 来 自 于 人 们 对 一 种 不 太 奥 型 的 疾病 
CRAB) 的 认识 。 人们 患 过 一 次 天 花 ， 或 是 接种 过 类 似 的 生物 
疫苗 一 一 这 种 疫苗 具有 彻底 根除 疾病 的 特性 , 几乎 就 拥有 了 抵 
抗 天 花 的 绝对 免疫 力 〈 见 方 模 )。 总 而 音 之 ， 人 体 抵抗 感染 的 
能 力 是 由 两 个 方面 决定 的 ， 一 方面 是 免疫 系统 所 面临 的 引起 
疾病 的 生物 体 剂量 的 大 小 和 毒性 的 强 弱 ， 另 一 方面 是 免疫 系 
统 抵 杭 疾病 侵袭 的 有 效 程度 

最 后 的 结果 将 由 这 两 种 相对 势力 的 强 弱 来 决定 .在 健康 人 
体内 ,剂量 小 、 毒 性 名 的 病菌 的 轻微 入侵 , 会 被 轻而易举 地 东 
除 ， 而 大 量 的 毒性 很 强 的 病菌 则 十 分 强大 ， 难 以 抗拒 。 在 免疫 
系统 不 健 人 的 人 体内 ,即使 是 小 剂量 .毒性 器 的 病菌 侵入 ,也 
会 导致 疾病 的 感染 。 在 严重 缺乏 免疫 力 的 状态 下 , 人体 对 那些 
正常 情况 下 不 会 引起 感染 的 微生物 也 变 得 十 分 胸 弱 ， 不 堪 一 
击 ， 比 如 艾滋 病 〈 获 得 性 免疫 缺陷 综合 征 ) ( 见 60 一 61 页 ) 





人 体 抵抗 力 的 本 质 
一 个 积极 有 效 的 防御 系统 的 首要 条 件 是 它 应 该 具备 区 分 敌 
友 的 能 力 , 由 于 免疫 系统 只 不 过 是 一 个 分 散 的 , 而 且 经 常 自由 
移动 的 各 种 细胞 的 大 量 的 集合 体 ， 因 而 在 这 种 情况 下 ， 使 用 
“识别 ”这 一 术语 略 有 比喻 的 意味 。 免 疫 学 上 的 识别 是 一 个 化 
学 过 程 ， 它 涉及 到 两 种 不 同 的 分 子 形状 和 分 子 结构 之 间 的 关 
系 ， 即 ， 在 防御 细胞 表面 上 “识别 地 点 ”( 受 体 ) 的 分 子 形状 
和 在 人 侵 细菌 与 其 他 异物 , 比如 捐献 的 器 官 的 表面 上 的 分 子 结 
构 的 关系 。 当 防御 者 和 进攻 者 遭遇 时 ， 这 种 关系 就 发 挥 了 作 
用 ,因而 就 能 测试 出 分 子 表面 的 收缩 现象 . 在 入 侵 细 菌 表面 上 
的 分 子 ， 形 状 各 异 ， 变 化 多 端 ， 它 们 被 称 作 抗原 ， 由 于 历史 上 
的 原因 ， 过 去 人 们 不 像 今天 这 样 对 医学 有 一 个 较为 彻底 的 了 
解 . 因而 抗原 一 词 被 用 来 代 指 整个 入侵 细菌 并 沿用 至 今 . 免疫 
学 上 的 识别 显示 出 了 明显 的 专 一 性 ， 例 如 ， 免 疫 反应 机 制 能 
区 别 出 极 为 相似 的 流感 病毒 菌株 上 的 不 同 抗原 
疫 系统 也 有 记忆 功能 . 在 与 某 种 入 侵 细菌 遭遇 之 后 
相同 的 细菌 时 ， 免 疫 系统 的 反应 会 更 强烈 ， 且 迅速 而 有 效 ,这 
-过 程 就 是 反应 的 “加 强 ”， 负 责 彻底 摧毁 入 侵 者 一 病 音 或 
捐献 移植 器 官 等 异 质 的 细胞 群 ， 被 称 作 否 喀 细 胞 
《Phagocytes)，Phagocytes 一 词 源 自 于 希腊 语 的 phago (意思 
Jk: ERR) 和 cyte CARNAL: AMOD. TERMA 
POE. 一 cs ARER A A A A eI, 
CW NG esa). LOR, HERK LUA 
组 织 内 生存 数 年 ,并 能 在 感染 部 位 逐渐 涌 集 。 当 人 体 的 组 织 受 
到 损伤 时 , 这 些 细胞 便 被 受伤 部 位 释放 的 物质 吸引 到 受伤 的 部 
位 , 巨 哎 细 胞 能 够 存 噬 入 侵 的 病毒 . 它们 以 变形 虫 的 运动 方式 
在 病毒 周围 游离 , 用 它们 所 含有 的 分 解 租 白质 的 酶 和 其 他 种 类 
的 酶 〈 见 36 一 37 页)， 消 灭 人 侵 病毒 ， 小 噬 细 胞 比较 小 ， 存 
活 时 间 短 ， 它 们 大 部 分 是 血液 中 的 白细胞 . 感染 出 现时 ， 它 们 
会 大 量 地 到 集 到 受伤 的 部 位 .它们 也 同样 主动 地 存 噬 细 苗 闭 将 
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的 天 花 ， 他 们 当中 的 许多 人 因此 而 死记 
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FRB. 17968, tM (CPST EENET- eens, 
天 后 把 这 些 物质 放 人 一 个 健康 少年 的 晤 折 , RTRRFRLT HS. 两 
个 月 以 后 估 纳 结 这 个 男 下 接种 了 天 花 病菌. 这 被 谋 多 人 认为 吓 因 区 9 着 
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其 消化 ， 在 这 一 过 程 中 ， 小 哗 细 胞 经 常会 被 病菌 内 的 毒素 杀 
死 ， 这 些 死亡 的 细胞 和 细菌 以 及 组 织 的 残余 化 成 了 脓 液 

吞噬 细胞 对 入 侵 病 菌 识别 的 遗传 能 力 是 有 限 的 - 然而 , 当 
人 体 产生 的 某 种 其 他 物质 接触 到 入 侵 病菌 的 表面 时 , 这 种 识别 
能 力 就 大 大 提高 了 ， 这 些 物质 被 称 作 抗体 
抗体 

除 春 噬 细胞 以 外 ,免疫 系统 内 最 重要 的 细胞 是 淋巴 细胞 . 
人 们 发 现 这 些小 的 圆 形 细胞 在 血液 和 组 织 液 中 自由 流动 . 在 颈 
BS. MEPS, 腹股沟 的 淋巴 结 里 ， 胸 部 .腹部 的 主要 血 答 中 都 紧 
密 地 涌 集 着 数 以 百 万 计 的 淋巴 细胞 . 在 脾 中 也 有 大 量 的 淋巴 细 
胞 ,淋巴 细胞 分 为 两 大 类 B 淋 巴 细胞 CB 细胞 ) 和 T 淋 巴 细 
胞 CTAN. B 细胞 在 了 细胞 的 辅助 下 产生 抗体 . T 细 胞 也 直 
接 攻击 某 些 和 人 侵 物 ， 例 如 病毒 抗体 ， 也 叫 免疫 球 鼻 白 ， 是 一 
些 盘 白质 ， 它 们 依附 在 入 侵 细菌 或 异物 上 ， 并 把 它们 中 性 化 . 
以 便于 存 噬 细 胞 识别 并 消灭 这 些 入 侵 物 .抗体 的 产生 是 一 个 不 
间 寻 常 的 过 程 ，B 细 胞 有 数 吉 万 种 不 同 的 类 型 ， 它 们 是 由 遗传 
决定 的 , 当 人 侵 物 进入 人 体 后 , 辅助 T 细 胞 便 识别 自己 的 抗原 ， 
IAB AINA ERE ARMA 它们 能 产生 最 适宜 于 消 天 入 侵 
物 的 抗体 ,一 且 了 细胞 被 挑选 出 来 ， 它 们 便 迅 速生 始 分 发 并 巡 
策 出 大 车 的 相同 细胞 “克隆 细胞 )， 它 们 叫做 北 细 胞 ， 这 些 才 
是 和 名副其实 的 生产 抗体 的 “工厂 ” 效 细胞 以 每 秒 儿 千 个 的 速 
度 繁殖 抗体 ， 同 时 ，B 细胞 还 产生 克隆 的 记忆 细胞 ， 如 果 随 后 
又 出 现 同 种 的 入 侵 病菌 或 物质 , 这 些 细胞 作出 的 反应 则 更 为 迅 
SUL, 因为 这 些 记忆 细胞 能 立即 克 降 浆 细胞 , 来 产生 大 量 合适 的 
抗体 ， 从 而 越过 了 最 初 的 选择 过 程 


被 动 免疫 

MERU Cg) 有 五 大 种 类 一 一 免疫 球 重 白 G、 免 疫 球 
优 自 A， 免疫 球 伺 自 M、 免 疫 球 蛋白 1 AIEEE ETE. 每 种 
都 有 特定 的 综合 作用 , 而 且 每 种 免疫 球 交 和 白 会 包括 上 千 种 不 同 
抗体 中 的 任何 一 种 - 人 体内 最 帮 富 的 免疫 球 蛋 白 是 免疫 球 疏 白 
G( 表 种 免疫 球 蛋 白 ), 它 能 闫 防 大 多 数 细菌 感染 并 且 抵 抗 多 种 
WATE. 人体 的 球 仁 白 和 其 他 免疫 球 此 白痢 来 自 于 和 体内 桶 积 的 
血浆 ,在 治疗 疾病 方面 , 它们 对 那些 已 经 感染 了 疾病 的 人 们 大 
有 益处 ， 这 就 是 被 动 免疫 ， 它 在 预防 众多 疾病 感染 ， 例 如 : 
MESE, 水疗、 MIS. AIE, RETA PHBA MIE. C JLE 
等 方 面具 有 很 大 的 价值 。 对 于 有 超 传 性 或 获得 性 免疫 缺 陶 的 
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抗原 结合 如 位 








围 很 广 。 连 挂 部 
有 多 种 多 样 的 距离 , 从而、 



















气泡 (肺泡 ) oS) nD Be gi 
夫 细 胞 .在 此 . FAL te we FE ORE) 
tH, BERRA H— HEM. A 
会 导数 
i (— #8) 时 ， 巨 叭 细胞 被 
所 欠 死 。( 擅 色 扫描 电子 显 狂 图 












被 针 状 的 石棉 粒 


Ot. 6x THK.) 


人 ， 被 动 免疫 显得 尤为 有 用 ,免疫 缺陷 的 一 种 形式 叫 “再 球 组 


自 缺 乏 血 症 ”一 一 一 种 先天 性 丙种 球 些 自 缺 和 
主动 免疫 
- 般 来 说 一 种 更 为 有 益 , 使 用 更 为 广泛 的 获得 相对 免疫 


力 的 方法 就 是 众所周知 的 主动 免疫 过 程 ,为 了 取得 主动 免疫 的 
作用 , AN GATE A HE, 或 者 将 那些 仍 带 有 引起 免疫 反应 的 
某 种 抗原 的 生物 体 做 无 党 处理, 尽管 经 过 处 理 , 这 些 生物 体 仍 
然 带 有 引起 免疫 反应 的 某 种 抗原 , 但 是 到 了 主动 免疫 的 
目的 ， 如 果 悬 浮 在 注射 液 中 的 生物 病 萌 进 入 人 休 , 细胞 和 BB 
细胞 会 对 此 做 出 反应 ， 从 而 产生 大 基 的 免疫 球 焉 白 和 记忆 细 
ME 这 种 反应 可 能 在 人 的 一 生 中 都 起 作用 ,但 更 通常 的 是 , 为 
了 保持 抗体 的 水 平 “滴定 浓度 )， 入 体 需 要 一 定 剂量 的 辅助 药 
剂 和 疫 接种 ”( 项 防 注射 ) 和 “种 阁 "， 这 些 术 语 之 问 的 闫 
PRIDI. R PRO 是 一 件 历史 上 和 罕见 的 帮 
W, EHF 《拉丁 语 vacca) WIP, AEE B IJESA 
CHEAT HED PE IG MEIEN AEE i ~ EAEE E AR 
skits fol 大 大 碱 少 了 人 们 因 疾 病 而 带 来 痛苦 的 机 会 , 避免 
了 许多 悲剧 的 发 生 ,在 免疫 药品 被 广泛 接受 的 国家 中 , TH 
灰质 炎 、 白 叭 等 臻 残 或 致命 的 疾病 实际 上 已 根除 了 , 许多 其 他 
不 太 严 重 的 病症 的 发 生 率 也 大 大 降低 了 - 在 西方 国家 中 , 免疫 
药品 的 使 用 是 十 分 成 功 的 , 以 至 于 现在 成 长 起 来 的 儿 代 人 竟然 
对 这 些 疾病 所 能 引发 的 一 些 仅 惧 一 无 所 知 . 因而 负责 大 众 健康 
的 部 门 十 分 关注 这 一 问题 , 他 们 担心 父母 会 因此 而 起 视 了 他 们 
的 拷 子 所 应 接受 的 免疫 措施 .免疫 药物 能 随时 有 效 地 预防 下 列 
疾病 : CR. CTT, EGA, PHAR, EE, 
流行 性 腮腺 炎 、 风 疹 、 流 感 、 申 F: 
WAL, PE, Beati Raa. 
行 的 政策 . 使 每 个 儿童 获得 对 
防止 风 疙 给 胎儿 造成 的 损害 
心脏 缺陷 和 大 脑 迟 钝 ， 所 有 女孩 都 | 
该 在 10 一 14 周岁 之 间接 种 牛痘 



















































SORRY 2 


aa, FONERS CRB HA, 
无 论 大 小 , 都 是 人 体 最 终 的 清道 夫 , 它们 积极 参与 
人 体内 不 停 的 “清扫 ” 它们 的 主要 工作 就 是 
把 来 自 人 体外 的 入 侵 者 一 一 细菌 、 病 毒 以 及 其 他 
不 需要 的 杂 物 挑 出 来 并 消化 掉 。 体 型 较 大 的 知 叭 
细胞 ( 巨 叭 细胞) 还 负责 清除 我 们 自身 的 一 些 对 我 
们 有 害 、 必 须 除 掉 的 细胞 。 无论 是 外 来 入 侵 物 , 还 
是 体内 被 感染 的 细胞 或 是 癌变 细胞 ， 对 这 些 必须 
除 掉 的 细胞 的 识别 是 免疫 系统 的 主要 功能 。 为 了 
理解 这 一 过 程 ， 有 必要 对 人 体 这 一 最 复杂 的 系统 
进行 深入 的 了 解 。 











免疫 系统 活动 的 最 终 产物 ， ie 产 有 特效 的 抗体 , 这 些 





WAR EELER WA. BERAI 最 最 大 的 细胞 -一 
看 上 去 都 很 相似 , 都 是 含有 细胞 核 的 小 圆 细胞 , 可 是 实际 上 它 
们 可 分 成 一 系列 根本 不 同 的 细胞 妊 , 产生 抗体 是 两 类 淋巴 细胞 





附着 人 体 肝脏 动 
RASH RES 
(am). (tf 
色 扫 措 电子 星 微 
图 ,放大 800 信 , 6 
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之 一 的 B 细 胞 ( 见 58 一 59 页 ) 的 功能 ， 另 一 类 淋巴 细胞 由 T 
细胞 组 成 。 在 这 里 “细胞 ”一 词 指 的 是 淋巴 细胞 


了 细胞 及 它们 之 间 的 相互 作用 


T 细 胞 之 所 以 得 其 名 是 因为 它们 最 初 是 在 位 于 胸 上 部 的 胸 
腺 里 生成 的 它 分 成 性 质 苓 然 不 同 的 几 类 , 其 中 最 重要 的 是 系 
伤 细胞 和 辅助 细胞 . 杀伤 细胞 又 常 被 叫做 细胞 毒 细胞 , 是 一 种 
攻击 型 的 淋巴 细胞 ， 它 在 人 体内 巡回 ， 寻 找 并 除 掉 那 些 携带 
“自杀 信息 ”的 细胞 ， 这 些 要 被 杀 掉 的 细胞 已 被 病毒 感染 ， 或 
已 有 癌变 的 倾向 。 它 们 携带 的 * 自 杀 信息 ”是 较 短 的 一 段 一 段 
相互 连接 的 氨基 酸 〈 见 36 一 37 页 )， 被 称 为 肽 。 这 些 “ 肽 "在 
细胞 内 的 形成 是 通过 蛋白 质 的 分 解 , 例如 侵入 体内 的 病毒 , 然 
后 被 运送 到 细胞 表面 并 显示 出 来 , 从 外 部 看 上 去 , AT IR 
的 三 帜 一 样 。 这 些 肽 就 是 抗原 《 见 58 一 59 页 )， 它 们 的 形式 
多 种 多 样 , 究竟 以 何 种 形式 出 现 , 要 取决 于 细胞 内 所 发 生 的 病 
x 











艾滋 病 病 毒 是 谁 发 现 的 
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MEMO HIVARBAR ERE. AS 
METER, SHA OARS AO LET LAV 
ABEP EM, HUM ROLE BROS. 
量 后 、 法 国 和 美 本 政 春 达 成 协定 ， 台 克 ' PIERDO 
SMR SURE. 








HIV- IAF (人 类 免疫 缺陷 病 
#112) SHIV—1 $42, HIV 
URES RRRRARARE 
RERBRS (SIV) 的 关系 更 为 
密切 。 然而， 像 HIV 一 I 病 毒 一 
样 ，HIV 一 下 病毒 也 会 侵 赣 人 体 
肉 的 白细胞 ,使 受 感染 的 人 处 于 
REBRARRAKE. (HE 
BREF ERE, RAST, 000 
È, 6x 7B.) 

















杀伤 T 细 胞 和 辅助 T 细 胞 


杀伤 细胞 来 源 于 未 被 活化 的 T 淋 巴 细胞 ， 即 “前 杀伤 细 
胞 ” 在 这 些 细胞 表面 携带 着 能 固定 在 肽 上 的 抗原 受 体 - 此 时 
已 经 被 活化 的 T 细 胞 能 够 识别 特定 的 由 受 损人 体 细胞 展现 出 来 
的 肽 , JEL. 分 裂 产生 的 子 细 胞 全 都 是 活性 “杀手 ”", 能 
够 对 付 其 他 带 相同 标志 的 细胞 ， 它 们 用 酶 破坏 非 正常 细胞 

辅助 T 细 胞 也 为 肽 标志 运送 受 体 ， 虽 然 同等 重要 , 但 是 它 
们 具有 不 同 的 功能 。 同 时 ， 未 活化 的 T 细 胞 一 一 前 辅助 细胞 , 
这 时 必须 被 转变 成 辅助 细胞 。 当 占据 抗原 , 特别 是 占据 细菌 毒 
素 的 巨 噬 细 胞 在 它们 的 表面 放出 特殊 标志 时 ， 就 发 生 这 种 现 
象 。 未 活 化 的 T 细 胞 固定 到 抗原 上 而 ,被 转变 成 辅助 细胞 . 然 
后 , 这 些 细胞 分 发, 形成 大 群 相同 的 辅助 细胞 (克隆 细胞 ), 这 
些 细胞 选择 并 衔接 到 适当 的 B 细 胞 上 - 辅助 细胞 分 小强 有 力 的 
刺激 性 物质 一 一 白细胞 介 素 , 它 能 加 速 B 细 胞 的 繁殖 并 克 降 浆 
细胞 后 者 又 分 泌 特 殊 的 抗体 去 处 理 抗原 


T 细 胞 受 体 的 多 样 性 


了 细胞 表面 上 的 抗原 受 体 有 两 种 功能 ， 辨 认 “ 自 我 和 识 
别 异 常 细胞 放出 的 缩 氨 酚 标志 - 两 种 抗原 的 结构 是 由 从 双亲 那 
星 继承 来 的 基因 “〈 见 20 一 21 页 确定 的 。 虽 然 罪 认 “ 自 我 ” 
受 体 仅 来 自 每 个 人 体 中 的 两 个 基因 , 但 是 异常 细胞 上 标志 的 基 
因 则 以 许多 小 的 ,分离 的 脱氧 核糖 核酸 的 分 裂片 的 形式 过 传 下 
来 ,这 些 分 多 片 在 淋巴 细胞 形成 的 过 程 中 重新 随意 结合 , 其 结 
果 产 生 了 大 约 100 万 个 基因 ， 同 时 也 产生 了 数 基 相等 的 不 同 
的 T 细 胞 受 体 。 其 中 许多 正 是 人 体 所 需要 的 它们 充分 发 挥 了 
自身 的 作用 .并 衔接 到 自身 细胞 所 显示 出 的 非 自身 肽 上 - EE 
的 是 ， 其 中 一 些 是 同类 的 可 以 衔接 到 自身 肽 上 的 T 细 胞 受 体 
可 以 这 样 做 的 淋巴 细胞 能 够 克隆 大 量 的 相同 细胞 , 它们 在 自身 
免疫 疾病 的 过 程 中 , 攻击 正常 的 人体 细胞 人 们 提出 各 种 各 样 
的 理论 来 解释 为 什么 通常 并 不 发 生 这 种 对 正常 人 体 细胞 的 进 
Be 专家 们 的 最 主要 的 争议 是 ， 能 够 攻击 人 体 的 克隆 T a, 








免疫 系统 的 紊乱 

HSRAATERMECMSSRSEAMSSIEN. LAMP, 免 
SPRUPESE CEBSASN, PECMSHANEN. 这 样 的 自身 锡 
RRFQSERH. SINAN, SLPRRRA, AMARTH, GEDA 
多 发 性 硬化 - 多 年 来 人 们 一 直 不 清 范 自身 免 间 发 生 的 准确 方式 ， 但 是 ， 这 似乎 
SISRST ELSA PARA NOE T MRFS IRA. 由 
FRRORIGRAE, TAPAS SAAR TMA, 
BRCM T PERT ER. SAREE, MLB 


E EE, DEAATOMEIEME, FERRE, A. 关节 和 
FETE L. GRIST, TE, 至 维特 斯 舞女 病 ( 风 
BER) KS (MOE). 
免疫 缺陷 

MNSERRNS TAS, CENZEAPAS ( 见 118 一 119 而 ). 
有 此 免 点 挟 妈 与 生 但 有 一些 免 妆 揣 阳 是 由 于 基因 不 能 产生 全 细胞 而 引起 的 . 
而 在 其 他 不 森严 重 的 免 破 缺 牛 中 ， 是 没有 用 采制 造 搞 体 的 球 蛋 白 基 因 ， 或 基因 


ey, SOSRHADT 细胞 来 及 现象 岂 会 出 现 、 BEZNERRLREWG 
FOE (2AA). 


艾滋 病 


RACAARKAALASM —A XM WAMS (HIV) 引起 的 , E 
THROATED, OMIA OR OERO 
CARD. MRITBHS RGR. MERR- ( 见 36 一 37 1), 
EADT SA PSE MEE LON HRA. WAE 





DT BRS, FACIAL. ‘SRGRMET GR" BE. eFC 
FHA, OSREMMARODAHBOTLAR. TB OOARAFEN, 
POCO RMT MAIS, ATEAN HIVERNALE 
A. MENASA OMETTERE. 











是 否 会 在 较 旱 的 阶段 自动 地 消除 ， 这 种 争议 现在 已 经 得 到 解 
US, 我 们 现在 知道 区 分 有 用 的 和 危险 的 T 淋 巴 细胞 是 在 胸腺 中 
进行 的 , 并 且 所 有 以 后 可 能 在 人 体 细胞 中 相 过 的 抗原 都 会 出 现 

在 胸腺 中 。 在 胸腺 中 ， 





前 杀伤 细胞 


NRH. fore D) -== ATAM 
Sd 
杀伤 T 细 网 


Wee EOIS 


杀伤 细胞 是 怎样 工作 的 





ee 


没有 被 受 体 衔接 到 任何 
rig T belie 无 用 
的 ， 





击 正 常 细胞 的 工 细胞 被 
消灭 。 只 有 那些 能 形成 
有 用 的 杀伤 细胞 和 辅助 





hcg ss 








辅助 T 细 胞 是 如 何 工作 的 





细胞 的 淋巴 细胞 ， 才 能 
进入 血液 循环 以 完成 它 
们 的 功能 ， 




















愈合 与 修复 


人 不 断 蒙受 身体 上 的 损伤 ， 因 而 离开 了 一 套 
人 体 固 有 的 愈合 和 修复 系统 , 几乎 没有 人 能 生存 下 
来 ,任何 像 人 体 那样 不 断 运动 的 物体 一 定 会 受到 各 
种 各 样 的 伤害 , 如果 没 有 自动 修复 系统 , 无 论 是 严 
重 的 或 不 严重 的 身体 损伤 的 积累 ， 都 将 是 灾难 性 
的 。 








SETHE TA, 外 科 手 术 是 建立 在 组 织 具 有 重要 的 愈合 反应 功 
能 这 一 基础 之 上 的 。 如 果 组 织 没有 这 种 功能 ， 外 科 手 术 将 无 法 
实施 ， 微 生物 感染 造成 的 结构 性 损伤 ， 虽 然 不 易 看 见 ， 但 是 如 
玉 发 展 下 去 ， 同 样 具有 危险 性 ， 并 且 常 常 比 表面 上 较为 严重 的 
损伤 更 快 地 发 展 成 致命 性 的 伤害 - 如 果 不 能 修复 这 样 辣 小 的 损 
伤 ， 它 将 很 快 导致 大 面积 致命 性 的 组 织 损坏 .但 是 ， 即 使 在 严 
重 免疫 缺陷 的 情况 下 《〈 见 60 一 61 页 )， 修 复 过 程 也 能 正常 地 进 
行 ,愈合 无 论 是 明显 的 伤口 ， 还 是 极其 微小 的 组 织 损伤 ， 都 是 
“系列 的 动态 活动 , 其 中 包括 许多 非凡 的 作用 于 人 体 细胞 的 活 
动 

正 像 入 们 所 预料 的 那样 ,人体 最 容易 受到 环境 伤害 的 部 位 
是 皮肤 表面 ， 在 这 个 部 位 ， 经 常 需要 愈合 和 修复 ， 因 此 ， 人 类 
通过 进化 形成 了 一 个 不 断 丛 换 表层 的 系统 , 无 论 是 否 发 生 损伤 , 
这 个 系统 都 不 断 地 运行 其 职能 . 由 于 外 层 的 细胞 一 表皮 细胞 
被 推 向 皮肤 表面 ， 原 来 皮肤 表面 的 细胞 死亡 、 变 平 ， 变 硬 ， 最 
后 脱 去 ( 见 56 一 57 页 )。 因 而 小 的 皮肤 表面 损伤 ， 例 如 ， 氛 伤 
和 较 浅 的 伤口 被 修复 ， 正 常 的 皮肤 表面 得 以 恢复 .必要 时 ， 表 
层 皮肤 甚至 能 对 损伤 的 威胁 或 过 度 的 持续 的 局 部 压力 作出 反应 
这 一 皮肤 表层 会 自动 进行 保护 性 的 加 厚 一 形成 老 莫 ， 然 而 ， 
对 于 较 深 的 损伤 , 包括 表层 下 部 组 织 的 损伤 则 需要 更 为 复杂 的 
修复 过 程 


闭合 性 伤口 的 您 合 


深层 组 织 的 破坏 性 损伤 立即 引发 一 系列 十 分 显著 的 变化 。 
首先 ， 所 有 损伤 处 周围 的 小 血管 都 收缩 ， 然 后 ， 几 乎 同时 扩张 
到 超 正常 的 程度 , 这 些小 血管 这 样 做 的 结果 是 最 小 的 血管 一 一 





一 个 成 纤维 细胞 (PE 
部 呈 绿 色 和 红色 ) 向 毛细 
血管 (图 右 下 方 白色 构 
造 ) $k, 毛细 血管 内 辟 


白 与 构成 结缔 组 织 和 肯 的 
和 蛋白质 。( 伪 色 扫描 电子 
星 微 图 ， 放 大 600 倍 ，35 
毫米 ) 








毛细 血管 带 有 异常 的 可 以 渗透 的 能 力 , 血液 中 的 蛋白 质 进入 受 
伤 的 部 位 , 免疫 系统 中 大 量 的 白细胞 通过 毛细 血管 壁 并 且 聚 集 
在 受伤 的 表面 上 及 其 周围 ， 这 个 过 程 叫做 发 炎 ， 这 是 人 体 对 任 
何 种 类 损伤 的 基本 反应 .发 炎 的 反应 经 常 能 靠 其 自身 解决 问题 。 
破 玫 的 血管 将 血液 活 注 到 伤口 处 - 血液 很 快 就 凝结 ， 以 至 于 表 
面 之 间 的 整个 区 域 充满 了 半 固 坊 的 物质 ， 如 果 伤 口 很 干净 , 细 
菌 和 异物 比较 少 ， 那么 ， 白 细胞 就 能 应 付 这 些 细菌 和 出 现 的 组 
织 小 雁 片 . 这 个 部 位 将 很 快 变 成 无 菌 区 ,愈合 过 程 从 而 可 以 继 
续 进 行 。 然 而 ， 如 果 伤口 处 非常 脏 或 有 大 量 的 杂质 ， 由 于 免疫 
系统 要 尽量 除 掉 币 激 物 ， 炎 症 可 能 要 持续 儿 个 月 ， 念 合 过 程 可 
FEE. 伤口 的 外 科 处 理 的 基本 方法 是 将 它 充分 地 切 开 ， 消 除 
所 有 的 杂质 、 死 亡 的 或 正在 死亡 的 组 织 ， 通 过 深部 的 缝合 ， 使 
伤口 边缘 紧密 地 合 在 一 起 

如 果 伤口 的 边缘 合 在 一 起 , 表面 愈合 得 就 快 .24 小 时 之 内 ， 
伤口 的 边缘 开始 变 厚 ,表皮 的 活 细胞 变 大 并 且 向 整个 伤口 的 表 
面 移动 ， 这 是 一 个 很 快 的 过 程 . 而且， 在 大 约 48 小 时 后 ， 囊 个 
伤口 的 出 现 新 的 覆盖 层 。 这 被 称 为 上 皮 形 成 ( 见 下 文 ) 
热 而 ， 伤 口 较 深部 分 的 愈合 还 需要 很 长 时 间 。 在 这 个 阶段 ， 伤 
口 的 边缘 仅 由 绰 白质 纤维 丝 体 连接 ; 这 些 蛋 白质 纤维 丝 
HAE HELENA TE BE WRAY. 就 在 此 时 ， 最 后 的 愈合 细胞 一 一 
成 纤维 细胞 开始 起 作用 , 成 纤 以 至 于 它们 可 以 
被 看 做 是 流动 的 制造 得 白质 ] 有 孵 形 的 核 以 及 形 
状 不 断 变化 的 轮廓 但 是 在 活 们 通常 晨星 状 或 梭 形 , SE 
伤 后 的 二 三 天 之 内 ， 出 现 数 下 万 个 纤维 细胞 . 它们 可 能 来 自 于 
周明 的 组 织 ， 在 那里 它们 处 于 静止 状态 . 大 约 到 第 10 天 , 出 现 
的 细胞 绝 大 多 数 是 成 纤维 细胞 , 每 个 成 纤维 细胞 包含 一 个 大 的 
对 面 内 质 网 ( 见 38 一 39 WT), CNY PEN IRENE A WENO Be A 
楼 糖 体 是 在 脱氧 楼 糊 核 酸 的 控制 下 负责 蛋白 质 合成 的 细胞 器 
(网 24 一 35 页 )。 成 纤维 细胞 组 合 起 来 ， 合 成 结构 性 的 得 白质 
WAGE R36 一 37 页 》， 每 个 胶原 重 白 都 忙于 向 伤口 注入 细 
长 的 新 胶原 盘 白 纤维 - 成 纤维 细胞 把 血 磊 块 中 的 纤维 盘 白 束 当 
做 骨架 ， 并 且 主 动 地 沿 着 它们 从 伤口 的 一 侧 移 动 M. 它 
们 移动 的 同时 , PE PROGR. 和 许多 细胞 的 运动 不 一 样 , 那 
些 细胞 是 通过 放出 前 究 并 流入 自身 内 部 进行 运动 5 经常 变形 的 
运动 )， 而 成 纤维 细胞 是 借助 微小 的 有 粘性 的 “ 脚 ”进行 运动 ， 
这 些 脚 从 前 向 后 移动 ， 同 时 推动 成 纤维 细胞 向 前 运动 

形成 胶原 得 白 的 阶段 持续 儿 周 , 在 这 一 段 时 间 里 ,成 纤维 
细胞 产生 大 量 的 蛋白 质 ， 焉 白质 要 比 纤维 细胞 大 得 多 .胶原 组 
白 纤维 形成 了 不 断 加 粗 的 纤维 束 , 它们 可 在 组 织 表面 之 各 随意 
调整 方向 ， 并 且 ， 最 后 形成 把 伤口 边缘 连接 在 一 起 的 大 量 的 胶 
原 缆 白 结构 ， 这 种 结构 叫做 瘦 痕 。 在 以 后 的 岁月 里 ， 疗 痕 的 大 
小 和 外 表 都 逐渐 地 变化 ， 通 常 是 重新 塑造 自己 ， 所 以 ， 它 变 得 
更 坚固 ， 并 且 越 来 越 不 明星， 有时， 产生 的 胶原 蛋白 过 多 ,会 
导致 礁 看 的 、 堆 积 起 来 的 瘦 瘦 ， 也 叫做 闻 痕 疗 


开放 性 伤口 


由 于 缺乏 治疗 而 没有 愈合 的 伤口 ,或 由 于 皮肤 边缘 相距 太 
远 而 无 法 闭合 的 伤口 ， 它 们 的 愈合 方式 ， 更 非 同 寻常 受伤 后 
不 久 ， 从 伤口 的 边缘 滩 出 的 液体 就 覆盖 了 伤口 的 表面 - 这 种 叫 
做 血浆 的 液体 中 布 满 了 成 纤维 细胞 和 大 量 的 产生 于 伤口 绽开 表 
面 的 微小 血管 的 芽 体 , 这 些 不 断 生长 的 血管 芽 休 形成 了 不 光滑 
的 . 颗粒 状 的 表面 , 很 久 以 前 , 它们 就 被 命名 为 颗粒 状 组 织 , 同 
时 ,伤口 边 绿 的 表皮 开始 在 粗粮 的 原始 表 而 下 生长 。 二 三 天 以 

















































骨骼 修复 的 阶段 
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的 皮肤 急电 路, 血管 同 
Freese, dutik A 











后 , 伤口 的 边缘 开始 互相 拉 近 , 所 以 伤口 
急剧 缩小 此 时 没有 生成 新 皮 , 伤口 的 缩 
小 意味 着 其 周围 的 皮肤 必须 拉 长 ， 开 放 
性 伤口 为 什么 缩小 尚 不 清楚 。 虽 然 伤口 
中 的 成 纤维 细胞 形成 了 许多 结构 性 胶原 蛋白 , 但 是 胶原 盘 白 不 
是 有 收缩 力 的 眶 白质 ， 不 能 使 伤口 缩小 。 可 能 是 苯 粒 状 的 组 织 
包含 了 特 跌 的 具有 修正 作用 的 成 纤维 细胞 , 这 些 细胞 能 以 和 肌 
肉 细 胞 相似 的 方式 缩小 ( 见 和 2 一 43 页 ), 使 伤口 的 边缘 靠 到 一 
起 ， 虽 然 儿 乎 所 有 的 开放 性 伤口 都 将 逐渐 缩小 并 愈合 . 但 是 这 
个 过 程 常常 出 现 多 余 的 剧 作用 ,例如 由 于 周围 皮肤 收缩 而 限 
制 了 美 节 的 运动 ， 或 形成 难看 的 大 伤疤 。 鉴 于 这 些 原因 ， 对 于 
不 能 闭 和 的 伤口 的 医疗 处 理 , 几乎 总 是 使 用 皮 或 从 人 体 其 他 部 
位 移植 的 皮 与 肌肉 ， 移 植 的 应 用 正 像 类 固 生 药物 的 应 用 一 样 . 
可 防止 伤口 感染 。 类 固 醇 可 以 刺激 某 些 展 上 腺 激素 ,使 其 发 挥 














作用 ( 见 80 一 81 页 ) 


骨骼 的 愈合 
骨骼 ( 见 40 一 41 页 ) ALT RI, PE HE 
面 充满 了 矿物 盐 , 特别 是 钙 盐 和 磅 盐 . 骨骼 内 含有 许多 血管 , 这 
PLAGE EAMES ABTS. SPIT BANE, LEN RENTE liL 
FEU, IERIE PF, MU REE OC BEN 
‘AVES. E LAR pa IE OP AE PHSB BUI a 3 但 
是 , 身体 有 关 部 位 的 重量 作用 在 骨折 处 的 力 ， 并 不 能 提供 结构 
强度 。 同 时 ， 又 像 在 软组织 伤口 中 一 样 ， 大 量 的 纤维 细胞 进入 
骨折 处 ， 把 纤维 番 白 的 丝 体 作为 通道 . 峭 骼 中 的 纤维 细胞 叫做 
成 峭 细 胞 ， 它 不 同 于 也 不 类 似 于 软组织 伤口 中 的 纤维 细胞 ， 
聚集 胶原 组 白 来 重新 塑造 稍 骼 形状 的 过 程 , 比 其 他 任何 部 
位 伤疤 组 织 的 形成 复杂 得 多 ， 它 涉及 到 另外 一 种 细胞 , ET 
胞 ， 破 骨 细胞 是 带 有 多 个 核 的 大 细胞 ,一些 人 认为 它 是 从 纤维 
细胞 发 展 而 来 的 。 然 而 ， 它 们 更 具有 破坏 性 ， 而 非 建设 性 ， 非 
常 类 似 于 巨 啼 细 胞 。 破 骨 细 胞 能 分 滋 出 分 解 胶原 丝 白 的 酶 ( 胶 
KAE. 并 且 释放 出 矿物 质 - 这些 聊 使 破 骨 细胞 能 除 掉 央 中 多 余 
部 分 和 骨刺, 并 以 有 序 的 方式 修复 骨折 的 部 位 以 沉积 新 的 胶原 
蛋白 :这 两 种 细胞 ， 成 冉 细胞 和 破 肯 细胞 的 合作 ， 在 几 周 内 将 
使 产生 的 血 配 块 被 大 块 的， 半 固 态 组 织 所 代替 ， 这 种 组 织 叫做 
Piah. CLERA E, EP, WENNE 
蛋白 的 同步 合成 和 矿 化 的 过 程 中 形成 . 不 适当 的 问 定 本 将 损坏 
背 阁 并且 可 能 导致 软骨 假 关节 的 产生 . 固定 术 的 方法 包括 使 
或 冷 安装 的 可 型 性 炎 板 , 这 可 根据 骨折 的 情况 来 决定 







通常 通过 连接 在 绳索 上 的 重量 来 实施 ， 
ELT IIE Ls 外 部 固定 手术 〈 开 放 性 
:要 采用 螺钉 . 螺栓 、 金属 板 或 坦 在 骨 艇 里 的 爹 属 村 来 


表面 和 粘连 


人 体 的 所 有 表面 , 无 论 是 内 部 的 还 是 外 部 的 , 都 由 一 层 不 
粘连 的 组 织 团 盖 着 。 这 层 组 织 叫 做 上 皮 组 织 ， 它 是 防止 人 休 
《 表 ) 面 愈合 到 一 起 的 重要 保证 - 如 果 将 革 个 手指 和 拇指 的 指 堆 
链 到 一 起 ， 岂 使 过 了 儿 周 ， 也 不 会 出 现 愈合 现象 ， 但 是 如 果 在 
键 合 前 ， 去 掉 相 互 接触 部 分 的 皮 ， 愈 合 将 迅速 发 生 。 即使 不 继 
合 ， 大 约 两 周 后 也 将 愈合 。 内 部 结构 的 上 皮 组 织 的 局 部 损失 可 
能 会 引起 很 多 麻烦 ， 因 为 无 上 皮 的 表面 有 鳄 合 到 一 起 的 址 向 


(粘连 )- 这 样 的 损伤 可 来 自 外 科 和 手术 或 某 种 不 常见 损伤 表面 细 
胞 的 疾病 - 腹部 器 官 之 问 的 粘连 能 引起 变形 和 其 他 问题 ， 例 如 
危险 的 肠 梗阻 , 幸运 的 是 受 损伤 的 上 皮 组 织 的 再 生 过 程 ii 
th, 并且 效果 明显 ， 在 没有 顽症 的 情况 下 ， 表 面 正 
状态 会 得 到 恢复 
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XHRET, MRL AR (KER) MRH 
定位 ,骨折 发 生 在 股骨 颈 处 , KELME A 
人 多 中 的 笨 白 相配 合 形成 球状 和 白 通 关节 的 
地 方 。 如 果 骨 船 未 能 背 失 足够 的 血液 供给 ， 
月 内 将 愈合 
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与 任何 其 他 化 工厂 一 样 ， 人 体 这 个 “化 工厂 * 
不 断 地 制造 多 余 的 废物 ， 这 些 废物 必须 得 到 清除 。 





人体 的 大 部 分 能 量 来 自 于 碳水 化 合 物 ,碳水 化 合 物 释放 大 
+ 排除 大 量 的 二 氧化 碳 (CO,) 和 水 。 一 氧化 碳 
反应 (新陈代谢 ) 产生 的 主要 废物 , 每 一 次 呼吸 时 ， 
它 随 着 水 燕 气 一 起 被 排出 体外 . 呼 气 过 程 中 的 失 水 量 和 新 陈 代 
谢 过 程 中 的 产 水 量 大致 相 等 ( 见 46 一 47 页 )。 蛋 白质 碎片 和 氨 
AEM CHL 36 一 37 页 ) 分 解 形成 碳水 化 合 物 或 脂肪 都 需要 一 个 
叫做 脱 氨 基 的 过 程 :除去 含 氨 〈N) 的 氨基 的 过 程 。 无 论 数量 
多 少 ， 氢 总 是 有 毒 的 ， 所 以 ， 在 肝脏 中 它 被 转变 成 1 、 映 
性 的 叫做 腔 (尿素 ) 的 物质 〈 见 48 一 49 页 )， 每 天 大 约 
30 克 《1 REND 肥 ， 这 是 绰 白 质 分 解 过 程 产生 的 主要 废物 。 人 
体 泌尿 排泄 系统 的 主要 功能 就 是 排出 这 种 甩 . 两 个 豆 形 的 棕 红 
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URE SA 1816 EEE FIENT, ROMERO PITENEE 
FABAN- OIIE ENEFA, WWB. te RCN PRONE 
RARMAN PI. 23 风 时 , RRM FEL, 在 他 的 研究 过 程 中 ， 
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E. 每 个 长 约 I1 厘 米 (4.5 英 寸 )， 位 于 腹部 后 壁 内 上 部 的 脂 
肪 内 , 背 柱 两 侧 各 有 一 个 - 肾 所 具有 的 功能 对 生命 至 关 重 要 , È 
可 以 排泄 尿素 并 能 维持 血液 中 其 他 物质 的 含量 . 肾 在 人 体 的 部 
位 可 以 反映 出 它 的 重要 性 . 它 靠 近 大 动脉 和 大 静脉 一 主动 脉 
和 下 了 腔 静 脉 ， 而 且 两 侧 各 有 一 个 , 肾 通 过 短 而 粗 的 动脉 和 静脉 
肾 血 管 与 这 些 租 血管 相连 , 并 接收 来 自主 动脉 的 高 压 血液 
PERE ST LIE ALY 125 毫升 (4 内 司 ) 血液 ， 每 天 总 最 大 约 为 
180 升 (317 品 脱 ) 


肾 是 怎样 工作 的 

肾 的 功能 单位 叫做 肾 单位 。 这 是 一 个 微观 的 结构 , 每 个 肾 
中 大 约 有 100 万 个 肾 单位 。 肾 单位 包括 过 滤器 和 复杂 的 肾 昌 小 
管 系统 , 过 滤器 是 叫做 肾 小 球 的 一 小 从 毛细 血管 , 它 被 杯 型 的 、 
MRE Ha Ma DE CLI. MOA HE CPE) 是 薄 辟 中 空 的 球 
HR 肾 小 球 从 其 一 便 插入 。 鲍 曼 可 中 空 的 内 部 连接 肾 小 管 系统 
的 开始 部 分 。 从 鲍 曼 囊 起 ， 肾 小 管 几经 周折 ， 开 始 一 段 直线 延 
伸 ， 再 经 过 环 状 曲线 延伸 加 到 鲍 曼 列 处 在 那里 ， 它 又 几经 能 
绕 , 最 后 回 到 集 尿 管见 下 文 )。 肾 小 球 的 微细 的 血管 起 源 于 性 
动脉 的 分 支 从 肾 小 球 出 来 , 它们 形成 了 稠密 的 毛细 血管 网 , P 
单位 的 整个 管状 系统 ， 包 围 着 毛细 血管， 流入 微细 的 静 采 ， 这 
些 静 脉 合 起 来 形成 了 肾 静 脉 ， 将 它们 流入 下 腔 和 静脉。 这 样 ， 进 
入 每 个 肾 单位 的 血液 ， 首 | 鲍 曼 于 中 的 是 小 球 毛细 管 从 ， 
然后 继续 下 去 ， 在 回流 之 前 ， 它 与 整个 肾 小 管 系统 呈 紧 密 接 触 
状态 

尿 的 形成 是 从 大 最 的 血浆 (被 除去 血细胞 的 血 波 ) A 
开始 的 。 血 浆 通 过 肾 小 球 进入 鲍 曼 变 而 得 到 过 滤 。 然 而 ， 这 种 
过 滤液 含有 许多 水 和 大 量 人 人体 必 需 的 低 分 邓 量 的 物质 ， 大 分 子 
量 物 质 ， 例 如 蛋白 质 ( 见 36 一 37 页 ) 和 脂肪 ， 体 积 太 大 ， 不 
能 通过 鲍 肥 囊 避 的 障 继 . 最 终 构成 尿 的 成 分 是 由 肾 小 管 系统 明 
显 有 选择 性 的 再 吸收 能 力 和 分 洲 能 力 来 确定 的 ， 这 是 因为 ， 如 
果 所 有 的 滤液 都 作为 尿 失去 , 我 们 就 会 在 几 小 时 内 因 脱 水 而 死 
US SAI TAME ABEL DAES AINE. ARKAA 
体 需要 的 各 种 物质 一 起 又 被 吸收 到 血液 中 .与 此 同时 ， 没 有 进 
入 鲍 晕 次 的 某 些 多 余 的 物质 被 涌 曲 小 管 自动 地 分 泌 于 尿 中 钠 、 
OP, PS, MEI, AR, NEk, MAN, AUEN, A 
素 和 许多 其 他 物质 返回 到 血液 中 保存 起 来 . 选择 性 的 再 吸收 是 
TEMES OIRE, MAE ( 见 78 一 79 页 ) 和 甲状 旁 腺 的 控 
制 下 所 进行 的 一 个 非常 复杂 的 过 程 


R 








在 健康 状态 下 ， 尿 是 无 苗 的 溶液 ， 它 含有 水 、 尿 素 、 RA 
和 儿 种 含量 不 同 的 无 机 盐 . 肾 通过 调整 水 和 再 吸收 酸性 物质 的 
量 及 尿 的 成 分 确保 人 体 含有 适 划 的 水 , 血液 是 具有 适当 酸度 的 ， 
尽管 大 量 液体 的 摄取 是 必要 的 , 但 是 人 们 的 水 摄取 量 总 是 超出 
生理 需要 , 所 以 肾 定期 地 排泄 适当 浓度 的 尿 以 维持 人 体 含水 量 
的 平衡 。 平均 来 说 ， 每 分 钟 大 约 形成 1 毫升 (0.04 HET) 的 尿 ， 
每 天 形成 的 尿 量 是 1200 一 2000 毫升 (48 一 80 REND). IRUDI 
着 液体 摄取 量 和 以 汗 的 形式 排出 的 液体 量 的 变化 而 变化 ， 

尿 通常 是 酸性 的 ， 含 有 血液 和 人 体 细胞 分 解 的 各 种 产物 
尿 中 的 黄色 素来 自 胆 守 . 大 部 分 药物 以 及 它们 的 分 解 物 也 是 通 
过 肾 排出 的 。 许 多 疾病 ， 特 别 是 肾病 ,能 引起 屎 的 组 成 成 分 发 
生 明显 的 变化 ， 正 因为 如 此 ， 验 尿 常常 能 提供 一 些 有 价值 的 有 
助 于 诊断 的 信息 








其 他 肾 功能 
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泌尿 系统 

集 尿 管 是 一 个 由 一 直 开 放 的 导管 构成 的 独立 分 支 系统 , 这 
个 导管 的 末端 连接 一 个 圆锥 形 叫做 肾 香 ( 拉 丁 证 renes fli FE", 
pelvis 指 “个 ”的 排泄 管 ， 层 起 通 向 一 个 中 空 的 管子 一 一 答 尿 
管 ， 它 长 为 40 一 45 厘 米 (16 一 18 英寸 )， 和 输尿管 向 下 通 向 更 
ACIDITY, SAE EASE ND LEM. 它 的 壁 上 所 包含 的 环 状 
肌肉 纤维 使 它 能 够 蠕动 ( 见 44 一 45 页 ), 因此 , 尿 可 以 被 “ 挤 ” 
到 膀胱 内 , 这 些 肌肉 纤维 会 试图 向 下 移动 尿 结石 而 给 信 体 带 来 
的 巨大 痛苦 “ 竖 绞 痛 )， 然 而 这 却 有 力 地 证 明了 它们 的 作用 

WSC Ac Pa CAIRO E, 它 正好 但 
面 ， 对 于 男性 ， 排 出 尿 的 管道 一 尿道 ， 位 于 | 
于 女性 ， 尿 道 恰好 位 于 阴道 前 壁 的 前 面 ， 开口 位 于 阴道 与 阴蒂 
之 间 ( 见 96 一 7 页 )。 当 尿 从 肾脏 进入 膀胱 ， 膀胱 会 逐渐 松弛 
米 容纳 增加 的 尿 ， 并 把 尿 几 存 起 来 ， 直 到 在 合适 的 时 候 将 其 排 
出 。 成 年 人 的 膀胱 满 时 可 容纳 350 毫升 “075 品 脱 ) 尿 

由 于 第 一 部 分 的 尿道 周围 的 肌肉 呈 紧 缩 状 态 , 因此 可 以 将 
尿 留存 。 在 身体 健康 的 情况 下 ， 我 们 通常 只 有 当 膀 胱 内 的 压力 
达到 大 约 20 厘 米 水 柱 时 《〈 即 20 厘 米 高 水 柱 的 重量 )， 才 会 意识 
到 尿 的 聚集 ， 此 时 ， 人 体 便 产生 一 种 排尿 和 欲望， 而且， 如 果 这 

“Hi 得 到 满足 ,尿道 括约肌 (在 膀胱 下 面 的 围绕 着 尿道 环 
状 肌肉 》 会 自动 松弛 ， 双 许 尿 液 通过 尿道 排出 体外 . 

如 果 排 尿 的 欲望 被 抑制 ,膀胱 就 会 松弛 一 些 , 随 之 i 
动 也 会 消失 ， 但 是 当 这 种 压力 增加 时 ， 这 种 冲动 又 会 
个 过 程 会 重复 儿 次 ， 但是， 间隔 越 来 越 短 直到 出 现 连 续 的 、 紧 
迫 的 排尿 需求 ， 还 伴随 有 膀胱 肌肉 有 节奏 的 紧缩 , 到 了 这 种 极 
限 程度 ， 只 有 神情 专注 ， 并 紧缩 骨 谷 底部 肌肉 的 人 ， 通 过 主观 
努力 才能 控制 住 排尿 和 欲望。 最后， 当 压 力 达到 大 约 100 厘 米 水 
柱 时 ， 括 约 肌 就 会 不 顾 一 切 场合 松弛 下 来 膀胱 自然 就 会 排 空 
了 


































STANZA, BETS. 当 人 体 血 讨 降低 到 正常 水 平 以 下 
ASR), FSSTAME OS MUU ROE. IRERE 
FARMS ART — Ou BOSH ( 见 36 一 37 页 ) — MERK 
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肠 的 废物 清除 

食物 残 法 ， 主 要 是 纤维 素 ， 通 常 只 占 类 便 的 一 小 部 分 . 只 
有 人们 吃 高 纤维 食物 时 ， 才 有 较 多 由 纤维 转变 而 来 (人体 没有 
帮助 消化 纤维 的 酶 ) 食物 残 法 . 类 便 由 大 约 203 的 水 分 和 103 的 
固体 物质 组 成 , 这 些 固体 物质 中 大 部 分 是 结肠 中 大 量 增 加 的 无 
省 细菌， 也 还 包括 肠 内 辟 废 弃 的 细胞 碎 悄 ( 见 62 一 63 页 )， 食 
物 纤维 索 、 胆 色素 以 及 一 小 部 分 盐 。 排 便 ， 是 排 空 低位 肠 的 一 
个 过 程 ， 是 通过 伸展 肛门 管 正 上 方 的 肠 避 而 引起 的 ， 这 种 肠 辟 
的 伸展 又 是 由 结肠 内 的 类 便 移动 进入 此 管 而 引起 的 . 这 种 仲 展 
产生 了 一 种 有 意识 的 排便 欲望 ， 但是， 这 种 欲望 可 以 比较 容易 
的 自主 控制 ,而且 直 到 结肠 中 的 类 便 再 次 移动 帮会 产生 ,这 种 
情况 会 反复 地 发 生 - 过 度 的 有 意 抑制 会 导致 便秘 ， 而 且 由 于 肠 
辟 大 量 吸 收 贰 便 中 的 水 分 会 引起 大 便 干 媒 . 自动 排便 需要 两 块 
肛门 括约肌 放松 ， 先 深呼吸 ， 然 后 屏 住 呼吸 ， 收 缩 腹 册 ， 这 样 
压力 就 作用 于 直肠 的 外 而 
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ii 透析 机 将 废物 排出 , 并 将 净化 的 血 透 过 一 
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体 多 种 功能 
周期 为 24 


其 他 的 生物 节奏 包括 脑 电 图 ( 见 128 
脑 电 波 的 规律 性 的 运动 方式 ， 周 期 变化 的 妇女 月 经 
97 页 ), 睡眠 的 周期 ( 见 178 一 179 页 )， 以 及 在 每 间隔 儿 分 钟 
或 几 小 时 内 激素 周期 性 的 释放 ， 这 些 节 奏 是 由 生物 钟 控制 的 

这 是 一 种 自我 调解 的 计时 装置 , 它 可 以 控制 生理 变化 及 其 
强度 , 这 些 生物 钟 基本 上 是 自由 运转 的 , 但 是 , 其 中 的 一 部 分 
与 外 界 影 响 同步 的 固定 频率 . 目前 ,我 们 
对 具有 生物 节奏 周期 性 变化 的 生理 现象 知之 其 多。 毫 不 奇怪 
人 体 功能 是 由 生物 钟 米 调解 的 , 而 该 生物 钟 又 与 自然 界 周 期 性 
出 现 的 现象 有 关 ， 例 如 昼夜 的 更 竺 . 纵 观 进化 过 程 ， 自 然 现 
象 , 特别 是 慰 夜 的 更 备 , 肯定 对 所 有 的 生物 都 产生 了 深刻 的 影 
n, 现在， 这 些 影 响 在 根 多 物种 上 都 可 以 得 到 验证 ,例如 ， 潮 


129 页 ) 所 显示 的 
见 96 





















儿童 比 成 年 人 需要 更 多 的 睡眠 ， 轴 儿 在 多 





H, THEA RE 8 个 小 时 


危险 的 生理 节奏 


此 疾病 经 常 引起 到 











NRE 
段 时 则 里 却 是 最 强 的 
KF 【参见 下 文 ) 及 四 















OM. Mate: 
活动 循环 , 50 分 钟 
起 的 低潮 现象 同步 


人 类 的 生理 节奏 
很 多 重要 的 生理 过 程 都 有 周期 ,自然 的 师 上 
WRISTS, 即 可 的 松 控制 着 许多 重要 的 身 休 变化 过 程 , 而 
这 种 激素 的 分 泌 量 在 人 睡 要 时 逐渐 增 
分 泌 量 达 到 最 大 ， 而 在 大 约 竺 位 时 分 泌 
基 逐 渐 增 加 的 结果 , EW TNA TEA 
79 页 ) 的 促 展 上 腺 皮质 激素 ， 缩 写 为 ， ACTH， 它 是 
其 | 在 应 急 、 抑 分 
EASIER. 这 个 生理 节奏 也 与 免疫 系统 
， 与 我 们 抗 感染 能 力 有 关 ， 因为 可 的 松 


aE 下 ， 也 能 表现 出 24 小 时 的 休息 
月 潮 的 长 度 , 这 种 活动 与 月 亮 引力 所 引 


个 生理 节奏 








几 对 生命 也 苗 关 重 
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见 78 








的 分 泌 量 达到 有 
物 的 抵抗 力 ， 同 样 也 取决 于 我 们 服药 的 时 间 

脑 徘 体 分 滋 促 甲 状 腺 激素 时 与 生理 节 克 保持 同步 ,最 大 分 
放量 大 约 出 现在 23 点 ， 而 最 小 的 分 泌 量 则 是 出 现在 11 点 ， 甲 
状 腺 激素 直接 作用 于 几乎 所 有 的 身体 细胞 , 控制 其 新 陈 代谢 的 
SK. PEAK CAL 54 一 55 页 )》 和 性 激素 的 产生 在 生理 节奏 
方式 上 有 所 不 同 , 血压 在 24 小 时 内 的 波动 具有 一 定 的 特征 , 血 
精 的 高 低 也 是 如 此 . 对 于 那些 禁 食 的 人 来 说 , 胃酸 的 分 泥 量 在 
22 时 达到 最 高 峰 ， 而 在 9 时 则 为 最 小 。 肺 部 气管 〈“ 即 支气管 ， 
33 页 ) 肌肉 的 紧张 程度 在 凌晨 4 点 | 而 在 16 
点 时 为 最 能 特征 在 哮喘 病人 中 表现 得 
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光线 与 生物 钟 

虽然 体温 变化 较 小 , 但 在 24 小 时 的 循环 
中 的 变化 也 是 可 预知 的 
4, TERR, # 
里 最 低 ， 

在 所 
夜 变化 节奏 发 生 同步 变化 的 过 程 中 ， 光 摄 人 
VECER ENERERE 用 ， 但 是 科 
学 家 们 想 知道 这 些 模式 除了 适 | 
外 ， 是 否 还 有 别 的 什么 功能 试验 表明 ， 我 
们 的 确 有 一 个 内 在 的 生理 节奏 钟 。 果 在 隔离 
室 里 的 人 ， 在 没有 时 间 ， 不 能 辨别 白天 与 黑 
夜 的 情况 下 ， 他 们 也 仍旧 追寻 着 睡眠 一 苏醒 
这 种 有 规律 的 循环 但 是 ， 这 一 循环 却 不 是 
以 24 小 时 为 一 周期 的 ， 而 是 更 接近 25 小 时 
-个 月 之 后 ， 在 这 种 条 件 下 的 人 ， 刘 
不 与 县 夜 变化 的 节奏 同步 了 。 人 体 的 平均 技术 
体温 ,在 小 展 4 点 时 为 36.5C (97.7”F), 在 痛 的 发 作 
16 点 时 为 37.5C 《99.5”F)。 如 果 让 这 些 斌 
验 对 象 呆 在 一 个 人 工 设计 的 昼夜 周期 循环 的 环境 中 , 这 个 循环 。 是 具有 生理 节奏 的 生物 钟 , 如 果 它 们 被 破坏 了 , 例如 被 附近 的 
超过 或 不 足 24 小 时 ， 而 且 ， 光 线 在 早晨 时 很 强 ， 那 么 ， 其 时 。。 脑 痪 破坏 了 ， 那 么 ,其 生理 节奏 就 失去 了 。 丘脑 下 部 的 疾病 长 
夜 体温 变化 的 特征 很 快 就 会 适应 新 的 循环 .这 些 恒 夜 的 周期 在 期 以 来 被 看 成 是 引起 正常 睡眠 失调 的 原因 ， 通 常 是 白天 要 睡 
21 至 28 小 时 之 问 。 当 体温 在 正常 情况 下 降 到 最 低 点 之 后 ， 若 。 觉 , 而 晚上 却 不 胜 , 视 交叉 核 团 通过 减少 其 神经 活动 而 对 褪 思 
iasi 这 一 循环 会 延长 ， 而 在 正常 体温 达到 最 低 . 激素 产生 反应 .神经 生理 学 家 就 这 个 机 制 的 细节 问题 仍 在 争论 
过 到 强 光 ,这 一 循环 就 会 缩短 ,这 些 调查 结果 表明 ， 生 物 名 的 不 休 ， 但 是 ， 到 目前 为 止 ， 他 们 所 引用 的 证 据 有 力 地 显示 , 身 
自然 周期 不 是 由 层 夜 循环 引起 的 ， 而 只 是 与 之 同步 而 已 体 与 恒 夜 周期 的 同步 性 , 在 没有 生物 钟 的 情况 下 , 涉及 到 松 果 






























意 地 调解 其 
控制 血压 ， 预 防 周 期 性 偏 头 

































fe 或 是 在 工程 方面 ,一 方 固定 , TBA 。 体 的 活动 ， 而 在 有 生物 钟 的 情况 下 ， 这 种 同步 性 又 涉及 到 来 
由 运动 的 周期 系统 , 同步 化 很 容易 出 现 , 但 是 频率 上 很 容易 出 自视 网 膜 相关 的 活动 。 人 们 越 来 越 多 地 相信 通过 下 丘脑 的 联 
现 稍 许 不 同 , 两 个 系统 之 间 的 联系 不 是 很 密切 , 只 要 一 个 反复 。 接 , 视 交叉 核 团 的 活动 , 确定 了 正如 用 





运用 的 小 刺激 就 是 够 了 ME. 清醒 ,体温 变化 及 就 餐 等 一 系列 活 


动 的 时 间 
袖 黑 激 素 与 视 交叉 核 团 sles 
椭圆 形 扁平 的 小 型 松 果 体 处 于 大 脑 的 中 间 部 分 ,正好 位 了 
WFR EA. 在 一 些 低级 的 动物 中 ,如 目 鳗 (一 种 没有 下 颌 的 
鱼 )， 松 果 体 的 作用 就 相当 于 原始 的 眼睛 ， 因 为 它 对 光线 的 明 
mi 敏感 , 17 世纪 法 国 的 哲学 家 简 卡 EE 大脑 
与 身体 相互 作用 的 通道 , 很 长 一 段 时 间 里 , 松 果 
做 是 “灵魂 的 落脚 点 "。 直 到 最 近 ， 生 理学 家 对 它 的 功能 还 
了 解 甚 微 . 它 在 医学 方面 的 用 途 仅 局 限于 以 下 方面 , 即 通常 
在 X 线 下 , 松 果 体 呈现 后 fits Lanai FHAS 
致 大 脑 中 位 
RR, MMH, Eti 
体内 的 功能 还 没有 被 
站 学 家 现在 仍 在 研究 
(见方 框 ) 的 关系 ,以 及 它 在 青春 期 始 发 时 的 作用 .。 在 
网 膜 上 的 视神经 HE. 它们 形成 
通道 . 绝 大 多 数 的 视觉 神经 纤维 恰好 通过 大 脑 与 视 
觉 皮 质 相连 , 把 视觉 变 成 有 意识 的 活动 就 发 生 = = 
是 , 也 有 相当 多 的 纤维 与 大 脑 的 其 他 部 位 相连 , 其 中 包括 两 个 0 
小 的 神经 细胞 核 团 , 即 视 交 叉 核 团 , 它 位 于 接近 大 脑 底部 的 中 
位 线 处 〈 即 下 丘脑 ， 见 78 一 79 页 )。 视 交叉 术 团 这 么 叫 是 
因为 它们 就 位 于 视 交叉 之 上 ， 或 者 部 分 地 通过 视神经 )， 看 来 































5. 加 最 近 习 到 pretaties 
Fae. RERTRAT MATa. MEDE 
林 能 产生 一 种 激 | ETEA 和 TBC 
黑 apis 禄 黑 激素 在 人 |? ithe: piri le) 


但 毫 无 疑问 
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下 明明 六 六 素 对 生理 节 要 重新 间 步 化 有 彩 响 的 试 允 表明 , 它 在 调整 时 
SCRAEMOESARK. 但是， 这 一 研究 的 质量 曾 页 到 淹 列 的 抒 击 。 























肉体 与 灵魂 








ETT 








哲学 家 以 及 普通 人 定义 的 灵魂 的 概念 认为 ， 虽 
与 肉体 有 某 种 联系 , 但是， 灵魂 明显 地 不 同 于 肉体 . 很 明 
肉体 是 短暂 的 ， 而 RAA 那些 相信 有 灵魂 存在 的 人 来 
说 ， 却 是 永久 的 ， 在 肉体 死 后 依然 存在 , 据说， 灵魂 是 人 的 精 
神 世 界 的 一 部 分 , 和 人们 WETER T 肉体 以 和 命 “ 精 神 " 这 

词语 仅仅 在 神学 的 领 A” 这 一 词 
语 一 样 ， 对 唯物 没有 多 少 含义 。 就 人 的 很 多 
经 验 来 说 ， 人 类 有 意 部 分 【根据 不 同 的 信仰 ,无论 叫 





tit, 







识 的 这 
做 灵 现 也 好 还 是 叫做 精神 也 罢 ), 未 知 如 何 地 却 引起 人 体 活动 ， 


这 似乎 是 常见 的 事 。 但 是 ， 即 使 这 种 想法 现在 也 受到 了 怀疑 
古代 的 思想 


半期 的 





J 认为， 灵魂 是 使 入 体 有 生气 的 动力 ， 而 









& 人 们 把 思想 与 某 种 具体 的 东西 联系 起 
魂 位 于 人 体 的 某 个 特定 部 位 ， 例 如 ， 心 
脏 、 肾 及 松 果 体 ( 见 162 一 163 10. Hih ANANIRA 
呼吸 或 者 和 脉搏 是 一 致 的 。 早 期 的 犹太 神学 理论 认为 灵异 
(nefesh， 最 初 指 脖子 或 只 喀 ) 不 能 脱离 肉体 ， 正 如 《传道 书 ， 
的 作者 所 述 活 人 知道 他 们 会 死 ， 但 是 死人 却 什么 也 不 
知道 ， 所 以 人 们 死 后 也 就 无 法 sinha ted 

在 这 个 问题 上 , 希腊 人 , OE Pee 
的 . 他 认为 ， 人 分 成 两 部 分 一 肉体 和 灵魂 灵魂， 者 条 神 是 
事先 就 存在 的 , 不 朽 的 . 柏拉图 把 肉体 看 做 是 灵魂 或 精神 的 禁 
A 他 认为 哲学 是 为 人 死 后 二 者 分 离 所 做 的 准备 , 亚 里 士 多 德 
则 提出 了 更 复杂 的 观点 .他 的 观点 在 当今 人 们 的 思想 中 还 有 所 
反映 . 他 认为 灵魂 与 肉体 是 不 可 分 的 , 并 且 把 灵魂 看 做 是 肉体 
的 “能 力 ” 就 如 同 视觉 EM” HE, AMA ALR 
肉体 和 灵魂 的 观点 对 早期 的 基督 教 思想 产生 了 很 大 的 影响 , 但 
是 , 有 关 耶 稣 基督 复活 的 主要 信条 , 却 强行 给 有 关 灵 魂 本 质 的 
这 些 观 义 了 新 概念 即使 如 此 , 在 整个 基督 教 教会 的 历史 
当中 ， 对 于 灵魂， 从 来 没有 一 个 人 们 普遍 接受 的 统一 定义 .可 
是 , 人 死 后 仍旧 能 以 某 种 形式 存在 , 这 一 观念 吉 是 基督 教 神学 
理论 的 基础 ， 其 潜在 的 含义 就 是 ， 虽 然 肉 体 可 以 和 灵魂 一 起 
复活 ， 灵 魂 也 不 依赖 于 肉体 


Z- 托马斯 " 阿 奎 那 的 信仰 与 推理 
托马斯 " PAASI ( 约 1225 — 1274 
的 儿子 。 他 精通 犹太 、 希 腊 以 及 伊斯兰 的 各 种 
请 自信 地 , 巧妙 地 处 理 上 述 牺 学 思想 守 
持 他 的 有 关 真 理 统一 性 的 信仰 , 他 相信 真理 
斯 不 接受 梢 拉 图 的 有 关 人 的 理性 灵魂 不 存在 于 肉体 里 的 观 
虚 ， 和 亚 里 十 多 德 一 样 ， 他 认为 人 类 是 灵魂 与 肉体 的 统一 体 
从 这 一 信仰 出 发 ,就 会 很 容 魂 不 配 论 和 肉体 复活 论 这 
两 种 思想 . 他 也 接受 亚 里 士 多 德 承认 的 有 关 把 感知 数据 (从 中 
可 推断 出 有 关 物 质 世界 知识 的 信息 》 看 做 是 知识 源泉 的 重要 
性 ， 也 承认 借 山 于 这 些 信息 ,通过 在 精神 里 形成 概念 ， 从 而 进 
步 获得 知识 方法 的 重要 性 ， 他 也 相信 ， 上 帝 的 存在 可 以 通 
过 从 这 些 感 觉 数据 中 推理 得 到 证 明 . 人 类 的 知识 和 基督 启示 是 
同 i 1323 年 ， 托 马 斯 的 思想 被 列 在 ane 
对 经》 的 正经 中 ， 他 的 神学 思想 体系 ， 逐 渐 地 成 了 罗马 天 主 
教 的 正式 教义 


H, 由 于 心理 
来 ， 他 们 普 ; 
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KWH + RAS (1596 
别 关 注 精神 与 肉体 的 关系 , 他 的 著 
只 对 他 完全 有 把 握 的 那些 事情 坚 人 


1650， 见 162 页) 特 
今 还 有 着 影响 ,第 卡 

















用 各 种 各 样 的 假想 来 验证 他 的 信仰 。 其 中 之 一 就 是 

种 邪恶 的 天 才 就 是 欺骗 他 ， 因 此 ， 从 逻辑 上 说 ， 他 就 
不 可 能 相信 i Le RRP AT TAAL AT I 
J, ARERR, ROME ICA Of ES Ne, 


: 邪恶 的 天 才 本 身 是 存在 的 ， 而 ? 
时 这 个 问题 的 回答 是 一 名 
一 “我 思 ， 故 我 在 . ”这 种 理论 就 是 
是 对 存在 提出 疑问 







理解 力 、# 











经 质 、 多 血 质 、 


HER, 而且 可 以 无 限 划分 。 因 为 精神 没有 尺度 ， 在 理论 上 , E 
能 在 人 死 后 生存 。 他 相信 , 这 两 部 分 能 相互 作用 ， 精 神 可 以 通 
过 让 大 脑 的 一 个 小 部 位 运动 而 使 肉体 活动 起 来 .这 一 切 都 是 通 
过 松 果 体 来 完成 的 。 这 种 运动 也 可 以 引起 感觉 和 情感 










由 于 出 现 了 一 些 更 新 的 生理 知识 ,篇 卡尔 有 关 精 神 一 肉体 
问题 的 一 些 观点 不 得 不 被 弃 有 关 精 神 与 肉体 是 截然 不 
网 的 ,但 是 两 者 又 有 着 内 在 的 联系 这 种 观点 在 三 个 世纪 里 一 直 


占 统治 地 位 ， 但 是 现在 ， 越 来 越 多 的 人 开始 怀疑 这 种 观点 


莱 布 尼 兹 和 伯 克 里 

德国 的 哲学 家 、 数 学 家 、 博 学 者 苹 特 弗 莱 德 ， 成 廉 莱 布 
FER (1646 — 1716) 不 接受 迄 卡 尔 有 关 精 神 的 现 点。 他 也 拒 
绝 接受 英国 哲学 家 约翰， 洛克 (1632 一 1704) 有 关 人 生来 精 
神 一 片 室 白 , 只 有 用 我 们 通过 感觉 所 学 到 的 东西 使 之 不 断 加 以 
补充 的 这 种 观点 . 与 之 相反 , 菜 布 尼 兹 认为 精神 与 肉体 不 是 偶 
然 有 联系 的 ， 而 是 两 个 外 的 实体 ， 上 帝 使 它们 同时 运 
行 ， 就 如 同 两 个 报时 极 准 的 钟 ， 因 此 ， 未 远 同 时 存在 

爱尔兰 的 哲学 家 毕 晓 普 “ 乔治“ 伯 克 里 (1685 一 1753) 是 
唯心 主义 哲学 的 主要 倡导 者 , 其 主要 观点 是 只 有 精神 是 真正 
存在 的 ， 物 质 世界 只 是 看 起 来 存在 。 伯 克 里 分 析 了 感觉 过 程 ， 
指出 ， 例 如 ， 东 西 的 颜色 就 不 能 说 是 真正 存在 的 ， 因 为 对 颜 
色 的 感觉 必须 包含 有 光 . 眼睛 及 精神 的 作用 . 伯 克 里 用 类 似 的 
方法 来 解释 物质 的 其 他 属性 , 同时 证 明 我 们 对 物质 及 其 形成 的 
概念 的 感觉 完全 依赖 于 精神 的 存在 - 这 些 观 点 现在 仍然 很 有 说 
服 力 , 而 且 从 物理 学 和 生理 学 的 趋同 现象 上 看 , 很 清楚 , 无 论 
物质 世界 的 真实 本 质 是 什么 ， 它 都 不 是 人们 所 看 到 的 那个 样 
fff 沾 在 极端 的 立场 上 认为 。 所 有 物质 的 属性 都 取决 于 
精神 ， 但 是 有 一 种 批评 性 的 意见 , 即 常识 经 验 告诉 我 们 物体 
不 依赖 于 我 们 的 感觉 而 存在 . 伯 克 里 欣然 迎 成 , 他 坚信 存在 一 
个 伟大 的 精神 , 并 且 简单 地 闲 述 整个 宇宙 被 上 帝 所 感觉 而 存在 
于 上 帝 的 精神 之 中 . 有 些 人 发 现 这 论点 正好 是 上 帝 存在 的 有 力 
证 据 


BRAS + MRM “MBSR” 

英国 威 因 弗 利 特 的 哲学 家 吉尔 伯 特 * VAIS 1900 — 1976) 
是 牛津 大 学 的 去 学 和 哲学 教授 以 及 精神》 编辑 ， 对 这 
场 辩论 做 出 了 是 著 的 贡献 。 在 他 最 重要 的 著作 《精神 的 概念 
1949) 一 书 中 ， 他 明确 地 否定 第 卡尔 的 肉体 与 精神 之 间 的 区 
别 (他 故意 用 辱骂 性 的 :机 器 里 的 顷 灵 , 讽刺 性 地 描述 
了 它们 之 间 的 区 别 ), 声称 这 个 概念 是 他 称 之 为 “范畴 错误 "的 
东西 - 这 种 精神 肉体 二 元 论 的 抽象 概念 , 在 日 常生 活 中 虽然 行 













































了 盛行 的 四 个 气 质 概 人 多 


得 通 , 但 是 ,他 声称 ,， 它 经 不 起 哲学 的 批评 。 用 看 待 肉体 的 方 
式 去 看 待 精神 是 一 个 范畴 错误 , 作为 范畴 错误 的 一 个 例子 , Ai 
尔 描述 了 一 个 参观 牛津 的 外 国人 , 他 在 参观 了 所 有 的 | 
书馆 博物馆 、 实 验 案 ， 运 动 场 等 以 后 
里 ?当然 , 大 学 的 概念 与 物质 结构 的 概念, 在 范畴 方面 是 不 同 
的 , 也 是 不 相符 的 , 因而 不 同 范畴 的 概念 不 能 以 同样 的 方式 对 
t 









灵动 转世 一 一 一 一 一 
RARUNDA 《也 用 为 两 生 或 失 回 )， 即 一 下 灵 居 在 肉体 死记 时 册 开 


SENMETHDAEGABT. 持 世 和 WE HAT MRAMHEM, 
SCF ARADO. CUE RUMI CHREAN mor 
AEN WE ORG, GECSU TOMO. M 
UA. ARTEACH TATE, GRAN —T HARROD AR 
HSFNFSS. 

转世 的 概念 已 证 胃 对 洗 多 人 有 说服 力 , 并 且 已 经 披 许多 近代 的 宗教 组 织 从 
BM, QEANPUTSET ROOMS. 











1991 年 对 印度 前 总 理 拉 计 夫 甘地 进行 的 火 其 。 
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人 体 计算 机 


关于 精神 一 肉体 问题 
而 有 在 经 生物 
ahh 





间 的 比较 ， 
必须 谨慎 使 用 


几乎 月 前 所 有 的 计算 机 才 是 一 系列 装置 的 集合 体 , 在 这 种 
集合 体内 ， 简 单 的 功能 都 是 车 连 续 的 单一 电子 脉冲 电流 完成 


的 。 我 们 知道 ， 在 人 脑 里 也 完成 了 类 似 的 功能 ， 但 是 ， 人 脑 不 
是 一 个 系列 性 的 装 图 ,一 个 更 准确 的 类 比 是 把 人 脑 比 作 一 台所 





大 的 由 菲 行 的 单机 组 成 的 综合 性 计算 机 , 它 由 好 儿 千 台 同 时 
作 的 系列 计算 机 组 成 而且, 有 时 这 几 千 台 计 算 机 是 用 支线 连 
接 的 ， 肯 前 人 们 正 着 手 研制 这 样 的 装置 

通过 使 用 人 脑 ,我 们 能 够 了 解 人 脑 吗 ? 人 脑 能 够 解释 思维 
的 奥妙 吗 ?这 些 帮 是 很 难 的 问题 .但 是 到 目 萌 为 止 ， 在 了 解 人 
脑 功能 方面 , 科学 家 们 看 来 没有 受 这 样 的 哲学 争论 的 束缚 . 思 
维 一 人 脑 之 间 关 系 的 实质 ， 就 是 对 科学 的 不 断 挑 战 ， 近 年 来 , 
科学 家 这 一 关系 上 已 经 取得 了 很 大 进展 ,一 些 神经 生物 
学 家 抱 着 激进 的 看 法 ， 他 们 认为 精神 这 一 概念 应 该 被 完全 所 
弃 。 这 些 科学 家 们 声称 ， 人 脑 的 某 些 心理 或 物理 化 学 状态 是 
精神 状态 ， 所 有 的 智力 活动 ,在 原则 上 , 都 可 以 根据 发 生 在 一 
个 计算 机 里 的 类 似 过 程 来 解释 . 他 们 认为 ， 人 是 机 器 , 只 是 在 
量 上 不 同 于 其 他 的 机 器 

相 比 之 下 , 许多 科 
认为 人 脑 和 精神 是 一 个 人 的 同样 不 可 缺少 的 两 个 方面. 
这 然 不 同 的 研究 方法 以 及 独立 的 词汇 . 坚持 这 种 观点 的 人 未 必 
否认 精神 是 神经 5 神经 冲动 制 激 ) 活动 的 产物 . 然而， 他们 倾 
向 于 怀疑 人 脑 和 计算 机 的 类 比 , 认为 人 脑 和 机 器 之 间 有 一 种 质 
的 差别 :人 类 明显 的 机 械 论 和 表面 上 的 形而上学 两 个 方面 之 间 





















的 鸿沟 ， # 致 了 两 极 分 化 , 一 方面 使 人 脑 功能 的 研究 进入 
了 神经 病 学 的 领域 ， 另 一 方面 进入 了 心理 学 和 和 精神病 学 的 领 
域 . 神经病 学 家 们 对 于 人 脑 的 结构 以 及 遭受 损坏 的 后 果 有 相当 





的 了 解 对 于 人 脑 功能 更 为 广泛 的 方面, 以 及 人 脑 里 的 功能 分 
更 多 - 在 临床 检查 后 ,一 位 神 : 
人 脑 器 官 功能 失调 或 损伤 的 位 置 , 而 另 
区 和 精神 病 医生 愿意 将 他 们 的 注意 力 集中 在 
















智力 功能 和 行为 的 描述 方面 

最 近 的 研究 , 在 某 种 程度 上 , 已 经 减弱 了 这 两 种 方法 之 间 
MRSE. 目前 人 们 辨认 出 了 很 多 器 质 性 综合 征 ， 其 中 有 由 于 疾 
或 受伤 对 大 脑 造成 的 已 知 损坏 危害 着 精神 状态 ,在 大 多 数 情 
这 些 奖 病 涉 及 到 脑 组 织 功 能 的 大 面积 表 失 , 因此 它们 儿 
下 出 特定 大 脑 功能 的 位 置 ， 但 是 ， 有 一 些 技术 ， 例 
发 射 扫 描 ， 核 磁 共 据 成 像 、 脑 电 图 whe 








RF. 
£ kipa 
: 像 正 电子 
ae 以 及 对 改变 入 脑 功能 的 药物 作用 的 研究 等 技术 ,1 
逐渐 开始 表明 至 少 EIMA BEKAR: 





具体 部 位 的 大 脑 器 官 损伤 引起 的 ， 
人 脑 和 计算 机 的 比较 

人 脑 由 大 约 1000 亿 个 神经 细胞 (神经 元 )( 见 74 一 75 页 ) 
组 成 ,每 一 个 神经 细胞 由 一 个 细胞 体 , 即 一 个 长 的 , 经常 带 有 






分 梳 的 ,被 称 为 轴 突 的 纤维 ,以 及 从 一 个 到 儿 千 个 不 等 ， 被 称 
为 轩 突 的 短 纤 维 组 成, 与 邻近 的 或 离 得 很 远 的 神经 元 之 问 的 连 
接 是 多 项 的 , 复杂 的 - 单个 神经 元 通常 接收 几 百 个 到 几 千 个 来 
自 其 他 神经 的 输入 信号 . 一 般 来 说 , 细胞 体 以 及 树 突 按 收 汇集 
到 细胞 体 的 输入 信号 ， 而 输出 信号 通过 轴 突 输出 

这 种 相互 联系 具有 难以 理解 的 复杂 性 , 而 这 种 复杂 性 上 
通 的 数字 型 电子 计算 机 结构 固有 的 简易 性 , 几乎 没有 较 大 的 区 
别 . 即使 这 样 ， OE RT Ai 
WEHI ( 见 90 一 91 GD), agp e 
这 个 生物 系统 将 会 装 有 一 个 数字 电 nial 器 里 所 含 
有 的 全 部 逻辑 元 件 , 这 些 元 件 是 使 逻辑 处 理 现 的 简单 电 
了 电路- 因为 安排 了 一 些 这 样 的 神经 元 , 安装 逻辑 门将 是 非 
容易 的 事 ， 但 是 鉴于 被 控制 的 连接 的 数量 ， 似 乎 一 般 需 

























装 某 种 被 修改 过 的 (统计 数字 ) 在 一 个 这 样 的 系统 
里 ,如 果 邮 时 出 现 冲动 的 数量 超过 了 抑制 冲动 的 数量 , 那么 前 
者 将 会 占 优势 ,否则 抑制 将 会 取得 成 功 - 神经 % Wi 上 
是 带电 的 , THUS EP LMC Ay He UIE HLL, 它 以 低速 移 
动 ， 人 脑 里 的 冲动 计时 可 能 不 如 数字 电子 计算 机 里 的 重要 

在 计算 机 里， 一 切 都 由 一 个 年 秒 钟 运行 数 以 百 万 个 周期 
EMHz) 的 计时 器 《振荡 器 或 脉冲 发 生 器 来 组 织 的 


探索 人 脑 的 各 种 连接 


人 脑 和 现代 计算 机 之 间 的 另 一 个 主要 区 别 在 于 ,计算 机 
是 按照 软件 里 所 提供 的 指令 来 完成 不 同 功能 的 通 川 机 器 , 而 人 
的 功能， 好像 是 通过 “硬件 连 接 ”， 而 如 果 再 细 分 ， 
要 可 分 为 ， 运 动 、 语言 EEE, È 
脑 已 知 的 特定 ; 完成 的 ,这些 部 位 由 许多 神经 纤维 束 连接 
到 有 关 的 效应 器 官 或 感觉 器 1 及 人 脑 的 其 他 并 
些 连接 的 探索 ， 是 促进 入 脑 与 计算 机 之 问 类 比 的 至 关 
We 在 这 E. EBES WR ER EIERE "上 加 和 尔 
《见方 杠 》 做 了 大 量 的 早期 工作 。 最 近 ， 更 新 ，、 更 好 的 方法 已 
将 此 项 工作 又 向 前 推进 了 一 步 ，20 世纪 50 年 代 时 期， 人们 发 
现 一 个 被 杀 死 的 神经 细胞 ,在 退化 的 过 程 中 能 够 染 上 顾 色 , 因 
此 可 以 外 认 出 它 的 整个 长 度 。 用 这 种 办 法 就 可 以 表示 出 , 在 人 
脑 某 些 部 位 里 , 特定 的 细胞 是 如 何 连 接 到 很 远 的 部 位 上 的 , 人 
们 已 经 使 用 这 种 方法 画 出 了 脑 神经 元 图 

仅仅 显示 出 人 脑 的 结构 是 远 远 不 够 的 -神经 元 是 在 任何 特 
定 的 时 间 ， 可 能 会 或 者 可 能 不 会 起 动 的 逻辑 元 件 , 近来 ， 人 们 
已 对 多 辑 方面 的 情况 给 予 了 足够 的 重视 。 和 葡萄糖 是 人 脑 的 养 
料 , 人 脑 的 任何 特定 的 区 域 , 都 会 按照 这 个 区 域 功能 水 平 决定 
的 速度 来 消耗 这 些 养料 . 人 们 已 经 设计 出 各 种 各 样 的 方法 ， 
测定 人 鸯 的 不 同 部 位 消耗 葡萄 糖 的 速度 .研究 人 员 使 简 萄 糖分 




































子 含有 放射 性 原子 . 然后 , 根据 放射 性 物质 的 局 部 举 集 测定 放 
射 的 程度 . 到 目前 为 止 , 最 灵敏 的 方法 就 是 使 用 标 有 正 电子 放 
SR E. 借助 于 一 台 人 脑 外 而 的 正 电子 放射 X 线 断 
层 术 (PET) 扫描 器 , 就 能 够 在 活 人 的 大 脑 中 探测 出 这 些 情况 
在 任何 活动 的 过 程 中 ， 如 果 进 行 了 这 一 测试 ， 例 如 ， 听 或 看 ， 
那么 就 能 够 确定 出 进行 这 种 活动 的 大 脑 中 的 具体 部 位 ， 


人 脑 和 计算 机 之 间 在 电子 学 方面 的 区 别 


代表 信息 的 二 进 制 , 其 中 用 1 代 
表 一 个 电压 级 ， 没 有 这 5 或 者 是 一 个 比较 低 的 电压 
级 ) 用 0 来 代表 ,利用 1 和 0, 把 这 些 数字 用 代码 进行 排列 ， 就 
能 够 表示 出 所 有 的 信息 -在 普遍 使 用 的 ASCIH (美国 标准 信息 
交换 代码 ) 代码 里 , A 是 1000100, B 是 0100100, C 是 1100100， 
DD 是 0010100 等 等 信息 作为 一 系列 的 电 脉冲 进行 迅速 传递 ; 
方面， 在 神经 系统 里 , 没有 使 用 这 样 的 编码 系统 。 信 息 
以 正常 的 外 正 内 负 状 态 ( 见 74 一 75 页 ) 的 反 转 区 域 形式 ， 在 
神经 系统 里 传递 ， 这 梯 的 反 转 称 为 去 极 化 ， 并 引起 一 个 采 冲 ， 
该 脉冲 沿 着 神经 纤维 移 动 要 比 电流 顺 着 导线 移动 慢 得 多 -去 z 
PEMA MEA AE Fy LLK IE HIMEK, SAC KN) (FM)， 
是 电子 通讯 中 多 次 使 用 的 电信 号 的 形式 , 但 是 计算 机 工作 的 基 
础 并 不 是 使 用 这 种 电子 信号 形式 














而 另 








一 高尔基 、 卡 加 尔 和 神经 的 各 种 连接 一 
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EE] 
同时 他 也 证 明了 


一 部 主要 作品 . 在 这 
的 神经 连 所 是 没有 任何 随机 的 东西， 
ERAS Ea LES, 











人体 是 由 什么 构 上 的 
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fs, EAMH awai 
+ mai n-ai 
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控制 系统 1， 神 经 系统 


我 们 能 够 获得 关于 外 部 世界 的 任何 信息 的 惟 
一 方法 就 是 : 借助 于 我 们 的 感觉 器 官 一 眼睛 、 耳 
RAF. GX. 皮肤 、 肌 肉 以 及 主神 经 末梢 把 神 
经 冲动 (见方 框 ) 传递 到 大 脑 。 我 们 能 够 对 外 部 世 
界 发 生 反应 , 并 且 改 变 外 部 世界 的 惟一 方法 , 就 是 
通过 大 脑 的 作用 使 神经 冲动 到 达 我 们 的 肌肉 和 腺 
体 ,因而 人 脑 是 带 有 输入 和 输出 的 反应 实体 ,没有 
输入 ， 在 人 脑 里 是 否 会 有 很 多 事情 发 生 是 值得 怀 
疑 的 .一 个 成 年 人 , 丧失 全 部 感觉 将 可 能 导致 完全 
丧失 活动 能 力 * 我 们 知道 在 一 个 孩子 身上 , 感觉 的 
丧失 具有 严重 的 破坏 性 , 并 导致 大 脑 发 育 中 断 。 显 
然 ， 如 果 大 脑 要 运行 ， 信 息 输入 是 非常 重要 的 。 











大 脑 是 人 体 的 中 枢 , 也 绝对 是 人 体 最 重要 的 器 官 . 人 体 的 
其 余部 分 基本 上 是 支持 ， 保 护 ， 传 送 和 完成 大 脑 指 令 的 工具 
大 脑 是 意识 、 恰 快 和 情感 的 所 在 地 , 以 及 和 人体 的 人 O. È 
JE PATRI EAB KE, 所 学 到 的 一 切 知识 的 贮存 场所 , 而 且 
含有 一 个 构成 我 们 全 部 性 格 和 能 力 基础 的 独一无二 的 数据 库 
大 脑 也 旷 存 了 许多 从 我 们 祖先 继承 下 来 的 信息 ， 他 表现 为 本 
能 、 反 应 的 方式 等 等 。 大 脑 是 一 个 享乐 的 器 官 , 它 专注 于 令 其 
党 悦 的 事物 , 并 且 在 大 多 数 时 间 指挥 我 们 以 一 种 能 够 制 激 它 时 
而 的 快乐 区 域 的 方式 行事 . 对 于 某 些 人 来 说 , 这 一 过 程 似乎 是 
对 生存 目的 的 充分 解释 ,但 是 , 关于 人 脑 有 其 他 方面 的 
情况 , 我们 仍然 知之 甚 少 或 一 无 所 知 . 不 同 于 许多 比较 容易 理 
解 的 大 脑 功 












西 , 被 称 大 脑 半球 , 二 者 
合 起 来 称 为 大 脑 。 这 两 
个 半球 几乎 是 彼此 分 离 
的 ， 只 是 由 一 个 巨大 的 
被 叫做 腾 胚 体 的 多 连 线 
的 接合 点 ， 把 两 个 脑 半 
球 连 到 了 一 起 

与 大 脑 外 层 表面 ， 
即 大 脑 皮质 ( 见 76 页 ) 的 
复杂 和 反复 的 重 登 比 起 
来 ， 大 脑 半球 是 比较 醒 
目的 。 这 种 重 登 的 作用 
允许 一 个 很 大 的 皮质 区 
域 被 容纳 在 一 个 很 小 的 
空间 里 ， 大 脑 皮质 是 人 
脑 最 高 级 的 部 位 ， 人 们 
最 了 解 的 大 脑 功能 区 就 
位 于 此 处 ( 见 76 一 77 
页 ) 





上 的 是 脑 干 . J 
组 织 的 一 个 粗大 此 ， 该 
神经 组 织 含有 输入 和 输 
出 背 神 经 纤维 束 的 巨大 
纵向 通道 ， 脑 干 也 是 含 
有 12 对 神经 的 大 量 细胞 
体 细胞核) 的 集合 , 这 
12 对 神经 是 指 直接 从 人 
脑 中 出 现 的 脑 神经 ， 这 
些 细胞 核 是 互相 联系 的 ， 
并 且 连 结 到 人 脑 的 其 他 
ABI A. UGB 
成 了 中 枢 神经 系统 ， 在 











人 体 神经 系统 (后 视图 ) 分 为 两 部 
a 中 枢 神 经 系统 (CNS), 它 包括 大 
Ante HM: 另 - 
$. Eh (128) ) AL aS (3134) 


着 神经 组 成 ， 


经 。 KERTH, RAM 
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部 分 为 周围 神经 系 


它们 来 自 于 中 枢 神 
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大 脑 的 主要 一 NAIM 能 ， 有 些 如 意 


识 、 感 觉 、 思 
维 、 想象 力 等 ， 
高 级 的 功能 不 
能 固定 在 人 脑 
的 任何 一 个 特 
定 的 部 位 


人 脑 的 总 
体 结构 

从 神经 病 
学 的 角度 来 
看 ， 人 和 其 他 
动物 最 明显 的 
区 别 就 在 于 : 
人 脑 高 度 发 
达 ， 它 有 两 个 
巨大 的 几乎 是 
镜像 物 般 的 东 


人 脑 和 痛 英 之 外 的 非常 复杂 的 神经 末梢 形成 了 周 用 神经 系统 。 

位 于 大 脑 底部 后 面 的 是 小 脑 , 它 是 一 个 独立 的 人 脑 , 通过 
它 较 蛮 的 表面 沟 回 可 以 把 它 辩 认 出 来 ， 小 脑 主要 负责 无 意识 
的 、 自 动 的 活动 ， 例 如 ， 像 随意 运动 的 平衡 性 ， 控 制 与 协调 作 
用 - 小 脑 接受 来 自 人 脑 的 运动 区 域 (负责 运动 的 那些 部 位 ) 的 
连接 和 内 耳 里 面 的 负责 平衡 的 部 位 〈“ 见 87 页) 的 连接 ， 以 及 
基底 神经 节 ( 见 下 文 ) 的 连接 

人 脑 比 任何 其 他 的 器 官 得 到 了 更 好 的 保护 , 这 是 理 所 应 当 
的 . 它 在 水 中 得 以 缓冲 ,用 三 层 叫做 脑膜 的 薄膜 包 起 来 ,而 且 
封闭 在 一 个 坚 
固 的 骨 碗 一 
颅骨 里 。 人 脑 
需要 大 量 的 养 
FE CHER 
量 随 着 人 脑 活 
动 的 变化 而 变 
fe, 并 且 只 有 
通过 血液 给 大 - 
MM FAKE AHA. 











神经 元 、 神 经 冲 


动 和 突 触 

SAGRRESTS AE 
ROA SHALLY ( 见 
33). ERBRSAeS 
SARICRERSE TR: 
ZE (408). AM. BERK 
和 惠 尖 性 这 两 个 万 面 .神经 元 
SHNGHSE2. SEES 
ERE S FA ORREA NE 
168, SSRMATZSN. 
EERROR 
HO, RECT EteIRe 
ABE SCINTS. 
RR ASE SR 
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TESS. TRHNATA. 
这 是 因为 不 同 的 电 天 互相 吸 
引 ,而 相同 的 电 理 可 要 大 打 3 
RD. PEPESE 
REDS. APREA 
AFEARZ, SAPHI 
成 阳极 . 这 一 点 的 外 王立 即 从 
为 阴极- 过 个 机 性 相反 的 区 城 , 四 于 相反 电荷 的 吸引 BWANA T 
万 向 移动 。 

MATT TART GEM. TBM. EARP. WIN 
BVPULAMUMS, MERGGH. Wit. TRIM IODC. 实际 
上 , POEL EM. TIMER F- 
{DOMED RAER R MS S- TABI eNOS. A, 
TREN SA My FONR, 但 是 神经 冲动 不 能 导 过 它 . 当 神经 
DAISIES, CWA T- ANBETE ADE 
P. 祝 独 突 于 放出 来 . TOMAR OMIM, CRAFT 
DOANE. THT TAN AI. HTH 
TANSAN. 结果 , 传播 了 神经 冲动 ， 或 使 肌 二 纤维 收缩 . 许多 作用 于 人 
及 的 区 物 或 者 像 神经 传送 肌 一 样 态 作 用 ， 或 者 阳 得 它们 的 才 动 - 

BERBER TDA T FMO, TANIORA 
的, PERSE PAE TETEE). ONSEN AN 





























HRELFAMR TORT. 


iAH, 氧气 和 其 他 党 养 物质 , 它 才能 正常 工作 。 供 给 大 脑 的 
血液 是 极其 丰富 的 , 由 四 条 主要 的 动 味 (两 条 项 动脉 和 两 条 椎 
动脉 ) 输送 ,它们 各 自 的 分 支 再 通 向 所 有 的 部 位 。 这些 动脉 及 
其 分 支 的 阻塞 ,或 者 在 大 脑 里 面 及 其 周围 出 现 分 支出 血 都 会 导 
致 脑 组 织 破坏 ， 而 且 很 严重 . 这 就 是 中 风 的 起 因 ， 并 且 足 常见 
的 导致 死亡 的 原因 . 对 大 脑 血液 供给 的 中 断 , 即使 是 很 短 的 时 
间 , 也 是 很 危险 的 ,心脏 仅仅 停止 跳动 三 四 分 钟 会 引起 永久 性 
的 损伤 ， 如 果 在 正常 的 温度 下 ， 停 止 供血 6 一 8 分钟 ， 那 么 不 
可 加 免 机 导致 死亡 


感觉 输入 

四 种 主要 的 信息 一 视觉, 听觉 , 嗅觉 和 味觉 传人 受 体 器 
Ts 通过 短 神经 束 直接 连接 到 大 脑 ,通过 这 些 神经 . 把 大 量 的 
数据 提供 给 有 意识 的 大 脑 ， 然 后 分 析 这 些 数据 ， 并 与 现 有 的 
贮存 数据 结合 起 来 进行 存储 , 如 果 必 要 的 话 , 应 该 按照 这 些 数 
据 去 做 。 同 时 大 量 的 感觉 信息 从 皮肤 、 肌肉 、 峙 、 关 节 和 内 部 














器 官 的 受 体 神经 末梢 传人 大 脑 - 这 些 感 觉 传人 通知 大 脑 有 关 环 
境 的 状况 和 四 肢 的 相对 位 置 - 如 果 内 胜 器 官 正 患 某 种 疾病 , 来 
自 它们 的 信息 便 可 以 提供 给 大 脑 否则 我 们 通常 不 会 意识 到 它 
们 -许多 传人 的 感觉 信息 首先 传递 到 位 于 大 脑 内 侧 的 一 对 大 的 
神经 细胞 集合 体 一 一 基底 神经 节 中 的 一 个 .主要 感觉 神经 节 被 
称 为 丘脑 通过 位 于 丘脑 底部 的 下 丘脑 ( 见 78 一 79 页 )， 传 
入 的 感觉 信息 可 能 会 产生 无 意识 的 自动 补偿 或 调整 行为 ,其 他 
的 感觉 传人 导致 对 人 体 的 某 种 功能 或 状况 的 认识 , 并 引发 随意 
动作 


效应 器 (功能 ) 系统 


人 体 任何 部 位 的 随意 移动 要 由 大 脑 来 调节 . 它 始 于 大 脑 皮 
层 的 一 个 特定 部 位 《 见 上 文 和 76 页 )， 由 一 个 位 于 大 脑 中 心 部 





引起 .这 一 系统 由 一 对 宽大 的 倒置 神经 纤维 椎 休 





触发 了 神经 细胞 , 它 的 轴 突 形成 了 连接 肌肉 的 周围 神 
数 的 周围 神经 也 携带 着 感觉 纤维 , 把 信息 从 皮肤 或 其 他 部 位 伟 
人 和 大脑, 其 集合 体 顺 着 背 肯 上 行 | 
页 )。 在 洽 凤 和 入 脑 外 侧 的 所 有 神经 ， 都 是 周 国 神 经 系统 的 
“部 分 

从 大 脑 传 出 的 信息 并 非 仅仅 限于 引起 骨骼 肌 的 收缩 见 
4243 GO). 其 另外 一 种 输出 功能 也 很 重要 ,以 至 于 常 被 看 做 
是 一 种 单独 的 系统 一 自主 神经 系统 , 它 和 心肌 的 控制 一 起 主 
要 负责 动 陈 和 中 空 器 官 细胞 辟 里 的 平 洲 肌 活动 , 并 引起 腺 体 分 
可 以 分 为 交感 神经 系统 和 副交感 神经 系统 ， 
统 负责 让 人 体 准 备 活动 . 刚 交 感 神经 系统 负责 

F 来 经 系统 并 不 像 它 的 名 字 所 指 的 峭 

样 是 一 个 独立 的 神经 系统 ,， 它 仅 仅 是 中 枢 神 经 系统 的 外 国 延 
fi 
边缘 系统 

AE NEPA CURAE NEREA VRJ, 是 一 个 叫做 边缘 系统 的 宽大 贸 
形 连结 神经 细胞 的 大 块 集合 体 - 这 一 系统 , 包括 丘脑 ( 见 78 一 
79 页 )， 可 以 看 做 是 一 个 与 视觉 味觉 和 听觉 器 官 有 联系 的 原 
脑 . 边缘 系统 主要 负责 信息 处 理 ， 因此， 信息 可 以 IF nt 
中 它 也 是 兴奋 状态 的 中 枢 , 边缘 系 统 的 各 个 部 分 的 刺激 引 
种 种 情感 一 Set. BML, tot, 性交 KAEA DULAS 


















的 行为 如 果 下 丘脑 与 边缘 系统 分 离 , 构成 行为 的 情感 成 分 也 
就 随 之 不 存在 了 
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控制 系统 2， 大 脑 区 域 


在 大 脑 接受 输入 的 刺激 及 其 产生 反应 这 一 过 
程 中 , 发 生 在 大 脑 的 很 多 事情 仍 未 得 到 解释 , 尤其 
是 在 感觉 、 思维 、 情 感 、 记 忆 和 创造 方面 发 生 的 
事 。 人 们 对 “ 较 高 级 ”活动 的 “线路 ”与 
神经 生理 学 的 了 解 , 远 远 少 于 对 负责 运动 、 感 觉 这 
些 基 本 功能 的 大 脑 区 域 及 相关 区 域 的 了 解 。 正 因 
为 具备 这 些 较 高 级 功能 ， 所 以 常常 有 必要 把 大 脑 
想象 为 一 个 “黑匣子 ” 一 个 完全 独立 的 系统 。 
要 了 解 其 功能 ， 并 不 需要 了 解 它 的 线路 ， 













即使 我 们 对 关于 意识 的 神经 病 学 基础 了 解 的 很 少 ,但 是 知 
道 大 脑 的 每 一 个 部 分 都 有 其 特殊 的 功能 , 对 于 大 脑 各 个 部 分 的 
功能 ， 几 乎 没有 不 了 解 的 ， 因 此， 我 们 可 以 得 出 一 个 结论 , He 
高 级 的 功能 与 那些 可 以 分 工 的 功能 在 本 质 上 是 不 同 的 , 也 就 是 
说 , 这 些 可 以 分 工 成 不 同 区 域 的 功能 , 事实 上 是 大 脑 许 多 部 位 
共同 作用 的 结果 

人 们 对 神经 系统 输入 与 输出 之 问 的 较 简 单 的 连接 ,已 经 有 
了 很 好 的 理解 。 当 输入 与 输出 之 间 的 突 触 “ 见 75 页 ) 的 数目 
很 小 时 ,所 涉及 到 的 功能 通常 被 描述 成 反射 当 手 接触 到 一 个 
火热 的 铁 块 时 , 会 突然 的 退缩 , 这 就 是 一 种 涉及 了 三 四 僚 突 触 
的 反射 , 而且 是 无 需 大 脑 参与 而 是 通过 奏 侧 发 生 的 反射 ,神经 














布 罗 卡 与 大 脑 功能 的 定位 一 一 一 


艳 早 答 试看 区 大 区 功能 进行 分 工 , RATA SSRZSA RR 
EOHAMMERET - 保 尔 , 布 穷 卡 。 布 巡 卡 是 一 名 机 出 的 法 国外 科 
医生 . 解剖 学 家 与 人 类 学 家 , 1861 年 . E-ROBA RH acm, 
FPFU-TOUMASARAMAMETT CE. BHT 
与 理解 力 未 受到 影响 ,但 是 他 吉 丙 失 了 说 与 号 的 棋 力 ,在 他 死 航 ， 他 只 
AND, ASUBUHI. TANT Tee. 发 
VEEL AATF ETRA OREN. HE HARES 
MBL (HEME) DRA. GMB AIL TMB. 在 CSS910 
ED, HSI S AEA 
— PARR SS OSTA 
TERRE. APRA RO 
th (USE) MME “BE 





对 布 罗 卡 发 现 结果 的 认 司 , 促 
使 其 他 人 去 进一步 研究 这 种 已 身 记 
录 的 功能 辜 失 与 随后 发 现 的 大 陋 受 
MLZ. GR. SHOTS 
AD, ACTER INT ARISES 
NERS A EARE 


Wi, 到 19 世 纪 未 , AVIRA 
的 功能 已 经 有 了 恨 多 了 解 - 





RRR- 保 尔 - 布 罗 卡 
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大 脑 皮 层 的 感觉 区 域 与 运动 区 域 
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系统 对 变化 , 特别 是 突 发 性 变化 非常 敏感 , 所 有 输入 感觉 的 系 
统 遇 到 这 些 变化 时 , 就 会 发 出 较 强 的 信号 ,而 什么 也 没有 发 生 
时 ,只 发 出 非常 微弱 的 信号 .这 是 一 种 有 效 的 安排 . 当 我 们 正 
坐 在 椅子 上 时 ， 则 不 需要 不 断 的 提醒 大 脑 ， 但 是 当 站 起 来 时 ， 
则 需要 通知 大 脑 


大 脑 皮 质 


我 们 已 经 知道 一 些 大 脑 工作 的 情况 , 尤其 是 与 感觉 和 运动 
相关 的 奢 一 部 分 。 人 们 早已 了 解 了 大 脑 中 负责 运动 的 部 位 , 人 
体感 觉 的 部 位 “运动 与 感觉 功能 )、 视 觉 ， 听 觉 ， 语 言 ， 味 觉 
与 唤 觉 的 部 位 《〈 见 插图 )， 这 些 区 域 位 于 大 脑 外 层 的 一 个 特定 
位 置 一 - 大脑 皮层 - 大 脑 皮层 的 实际 面积 很 惊人 , EA TRIR 
宰 镇 层 中 ， 如 果 全 部 展开 ， 大 概 会 有 宽 幅 报纸 面积 的 两 倍 大 - 
它 包含 有 大 约 500 亿 个 分 布 在 6 个 皮层 中 的 不 同类 型 的 神经 细 
胞 体 《 见 75 页 

因为 皮层 的 大 部 分 都 由 神经 细胞 休 所 构成 ， 并 呈现 灰色 ， 
所 以 它 被 称 为 “大 脑 灰 质 "， 从 这 些 细胞 体 出 发 ， 大 量 神经 纤 
HE ( 轴 突 ) 分 布 在 皮层 下 面 ， 与 各 个 区 域 相互 连结 ， 把 它们 再 
连 到 其 他 聚集 在 大 脑 深 处 的 神经 一 一 细胞 体 群 细胞核) 上， 
并 且 与 背 备 相连 ， 从 而 通过 周转 神经 ( 见 74 一 75 页 ) 与 人 体 
的 其 他 部 位 连结 起 来 。 神 经 纤维 聚集 在 一 起 ， 呈 白色 ， 故 被 称 
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ANMEISROTINEE BE EB, INS TRIN TR, 大 多 
AEE AMM—RERREISTNONRBS. SORE TBE A 
SUTRA. BE SORDSCOME SMR SAMIR. 
SIAM POEM E MAS NER. SOMME ERR MRL OER 
OF RAR. NTC, ASST 
功能 区 域 上 的 生动 .在 此 外 , SMAWCT — A CORI FR 
区 域 ， 且 是 我 们 把 所 有 区 域 者 编 上 了 要 字 。 

性 格 

SHMEE (EPAI. 10. 1RR) SHER- BAREND) 
ERX. MSE ( 见 下 文 ) HFEA ( 见 7 一 区 页 ) AS. BRC 
名 区 的 功能 是 于 1868 EZERRE RON - RSMPDION RSA. 
HOM RSMAS EIEN, SASH, CAR 
SRROIRYECP, —iGREDHARTRRLA T ROGAN. MEURE “EAL. NB. 
FARENS”. MODIR — HODR, NAERED 
RABCHESEMOA, SERET. SAESYRE INE 
D RREN OE NRE EREDENDOEN, FARR ET 
PHM (BERDE). ROME SER. EPONA RED — IETF 
M. ECR ATMO. 
运动 

主要 的 运动 区 (图 中 的 4 号 区 ) 负责 自主 运动 . 大 鹏 的 不 网 部 位 支 配 着 
Ave EIEN (VAR) EMBAN. ith MON- CIE, SSA 
B- WEEDON. BROOKS MOST TTS 
M. SR—-MGRR. BSA MORME BS REAO. 6 号 
BAREAN. MIE FERRARA TR. LRETIOM. $ 号 
RAMS MSSM AK. HSE Rs SAM MA MI. A 
U. QSOS BU MoI ROR. 

肤 、 腿 与 肌肉 感觉 

M 写 运 动 区 后 面 的 就 是 1 导 ， 28, 5800. sen sae 
ESRI RCO MT SA MONA ETH, RERE 
采 目 身体 从 个 各 位, ORAL. MSTA IO. RATE, 三 
TRAUMA ts TEURER). 

AEAF ACORN I — AS, OF AERTS FEA 
E. NAEMEMN. ONO RE OOS LA SS 
ORR, MST AS RANE, GUERRA RE. 
号 区 和 ?号 区 的 交 砂 区 很 必要 ， 它 负责 把 其 他 数据 (MMM) 和 名 种 功 
MAME ITER FALE, UC MEE SBI NBN. 
语言 

HSE (TIFE) 是 主要 的 语言 功能 区 域 ， 员 责 说 活 引 怒 的 各 和 运 
加 .但 是 蒜 个 请 于 功能 涉及 的 远 远 不 只 限于 说 活 , 它 在 皮质 上 有 比较 广远 的 
(SH. 4 SE, AMBSRAHAAE SES wes, NAR 
的 4 SGN2SR. VSRARRSENMZANRA. HSZAAB 
面 语言 的 感觉 , 41 号 区 与 和 2 叶 区 负责 对 说 活 的 感觉. 这 些 区 域 的 受 响 会 引 
起 相应 功能 的 恨 失 , 因此 . MEREPRANDT. 会 导致 不 同 程度 的 语言 
功能 失调 ,使 用 语言 的 此 力 或 理解 滞 言 的 能 力 的 和 失 被 称 为 失 琴 症 . OE 
表现 为 表达 性 (运动 性 ), 感觉 性 或 两 者 六 而 有 之 . 还 有 可 能 导致 不 认识 字 、 
FADRAREARS READE (EST). SSDAMSR. 对 大 
MARK, SSENTRLSAMAMER. 而 对 于 一 些 eS E 
i SSR DMRS AMS MIDE. 

了 听觉 
NSAMERATRALS, ARANE. KAMENE 





脑 皮 层 的 功能 区 域 
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AGEMERASES, GEAD-MHRAAEMOBRBINTA. 与 
VSTERNNISZUNSE, PAAMNORSRM. 180528 
TORRTAPANGEAHEENEN. DEAT EOBIMUEESEN 
ERDEN. 对 一 个 在 这 方面 要 到 影响 的 入 来 说 ， 所 有 的 声音 ， 无 论 有 多大 
ŽA, FERIREU. TAMAS SHATSE. 3 
视觉 

DREKTF MSH 7 号 杭 觉 区 ， 因 疾病 或 外 伤 而 受 损 , MANEI 
TADRETSH ASAE, GRU. 如 果 听 党 相关 区 18 号 
区 和 19 号 区 受 损 , 那么 这 个 人 也 会 失明 ， 三 是 却 会 拒 如 承认 和 失明, 会 说 "天 
ARS" A RORRET ROS, DRUENETEMR. ARIA 
BRAC RON RG. 物体 的 大 小 . BR SMESE RAE, 可 
SSSR. £8. ASR. BERAMMOM. ROM 
的 大 看 起 来 可 能 是 正常 的 ， 或 变 得 非常 小 ， 或 变 得 非常 大 。 还 有 一 种 可 能 
MENSANSR. HEARTILTAAIOME, CRETARHRE 
SORSORANE, RURANENT. 








78 


BUR ”大 脑 与 感官 





控制 系统 3: 


作为 人 体 













出 的 激素 直接 进入 血液 。 因 


各 个 部 
















质 。 它 们 被 细胞 膜 


蛋白 质 所 吸收 ， 从 而 引起 了 
化 


成 许多 重要 的 人 体 功能， 
生 的 速度 与 组 织 的 增加 , 组 
织 的 破坏 《新 陈 代谢 ;心脏 的 活动 、 血 管 的 收缩 程度 及 由 此 


内 分 洲 系统 自动 地 掉 制 和 组 
这 些 功能 包括 人 体 的 生长 . 能 








产生 的 血压 ， 体 漫 ， 人 体内 水 分 的 含量 、 食 物 的 消化 与 吸收 
第 二 性 特征 的 发 育 , 繁殖 以 及 人 体 对 压力 的 反应 . 尽管 内 分 泌 
系统 的 成 分 一 一 内 分 泌 腺 遍及 人 体 各 部 位 ,但 是 大 多 数 功能 是 
由 大 脑 中 的 下 丘脑 紫 涛 地 控制 的 . 下 丘 脑 是 通过 脑 午休 起 作用 
的 .这 两 部 分 结构 对 于 其 他 儿 乎 所 有 的 内 分 泌 腺 一 一 甲状 腺 、 
MIRR, PREM CHL 80 一 81 页 》 以 及 性 腺 来 说 ， 都 是 同等 
重要 的 。 下 丘脑 经 常 被 描述 成 “内 分 泌 乐队 的 指挥 "， 脑 垂体 
也 被 描述 成 “乐队 的 领队 ”。 内 分 泥 系 统 不 单独 工作 ， 而 是 与 
中 根 神经 系统 紧密 相关 ， 相 互 间作 用 极 大 
什么 是 激素 

激 秦 共有 三 种 其 中 绝 大 多 数 是 蛋白 质 或 肽 ( 见 36 一 37 
页 ), 它们 的 大 小 变化 很 大 , 从 小 到 只 含有 三 个 氨基 酸 的 肽 , 到 
大 到 含有 儿 百 个 氨基 酸 的 蛋白 质 , 在 大 多 数 情况 下 , 第 一 种 活 
跃 的 激素 是 从 较 大 的 肽 或 前 激素 由 酶 分 解 而 成 的 ,第 二 种 胺 类 
激素 , 包括 肾上腺 素 与 甲状 腺 分 论 的 激素 - 肾上腺 素 被 称 为 儿 
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茶 酚 胺 。 第 三 种 ， 类 固 醇 激素 ， 由 胆 固 ， 并 且 有 由 四 个 
相互 连结 的 碳 原子 环 组 成 的 化 学 结构 . 它们 由 肾上腺 . 性 腺 与 
妊娠 期 的 胎 膜 胎 盘 》 产生 
下 丘脑 

大 脑 底 位 中 间 部 位 附近 的 区 域 叫做 下 丘脑 , 它 包括 几 组 聚 
集 的 神经 细胞 “大脑 细 胞 核 )， 虽 然 其 中 一 些 与 大 脑 的 其 他 部 








脑 垂体 失调 

FACS, 如 果 东 垂体 在 人 的 生 使 早 期 失去 功能 ， MAM HMONG A UKE 
生长, PSSM ATER ERIN, 因而 造成 不 能 生育 的 作 傅 性 的 
SS. RESHMA RES, TESA RMF, RED, KTS 
SAGAR UEIRORENSS, EAPNEE, 脑 重 体 失调 会 3 起 明显 的 
SETS. PERRURSRRDS LRM TECIGR ( 见 80-8l T). 

SOROS ORRIN ( 见 4 一 4 页 ), MEE 
RAS GR SRE. ARRAN, BSR CRUEL 
BA. 而 下 根 据 它 分 迷 其 的 不 届 而 产生 不 同 的 局 条 . RAIMA CR 
委 合 引 配 巨人 王 ， 攻 个 刁 钵 的 巨大 发 在 如果 这 种 过 量 分 过 发 生 在 个 化 充 成 
5, QRSSRREAE. TIR. FUEAS RAE. 

BECPADISECARFRIESD. LASHER OL, 
ot, S31 SERATRGE (正如 2000 EMBER 
的 )， 并 且 必 她 著 素 肿块 的 扩大 三 仅 会 造成 女性 的 闭经 和 与 之 相应 的 不 育 症 , 
MEASERSAOEA TENGE. BARKA SMES ITA 
EE. FUBPPRESAASESA, RESTS TIF ET. 

RACUSRUGRORVSS ERT, ABKSERROSS, 并 且 
TSRAONES. LHLROLBLESARES. 











激素 的 发 现 | 


BRINES -FAY - RIBAR (1866—1927) FOMERMATCRUME - ISF 
DUM (1860—1924) 是 两 个 英国 生理 学 家 。 世 们 结 臣 了 一 个 经 生 的 学 术 
合作 关系 。1902 年 他们 正在 探讨 一 个 令 人 困 恶 的 问题 ， 即 当 食 物 从 再 到 
达 十 二 指 晰 时 , PREETI OCH CMD. EAER ( 见 172 一 
173 页) 吉村 这 是 信息 治 着 神 短 传闻 的 结果 ,但 是 斯 划 林 和 由 利用 证 允 . 1 
CHAAR TNT. RR RNAS. MIRESE, 
SERS GRMN, MU RARE OMAN ET. ROM 
ALDARA, FORBID. BF. ZARATA 
ACAI, AONIEHRE T — TEELLA “UR”. 
ERTS. BER AHIM 


























位 相连 结 , 但 是 大 多 数 都 直接 地 通过 神经 纤维 直接 与 其 正 下 方 
的 脑 徘 体 相连 结 

下 丘脑 虽然 是 神经 系统 中 很 重要 的 一 个 部 位 , 但 它 也 是 一 
种 内 分 泌 腺 体 . 它 分 泌 各 种 激素 其 中 两 种 (加 压 素 与 储 产 索 , 
见 下 文 ) We 而 其 他 激素 只 作用 于 脑 重 体 ， 从 而 控制 激 
RYT aN MA Ua ok H EE EP RET HE E FINTE 
体 ( 见 下 文 )- 下 丘脑 本 身 也 是 反馈 激素 控制 系统 的 一 部 分 . 血 
液 中 的 激素 影响 任何 携带 激素 的 受 体 细胞 . 由 于 下 丘脑 的 细胞 
携带 这 样 的 受 体 ， 所 以 它们 又 受到 这 些 血液 中 的 激素 的 影响 ， 
而 这些 血液 激素 能 产生 一 种 自控 的 负 反馈 的 影响 , 抑制 内 分 泥 
的 过 度 分 沁 ， 
由 于 下 丘脑 是 人 体 神 经 系统 与 激素 系统 相互 作用 的 连结 
点 , 所 以 它 是 非常 重要 的 . 大 脑 的 许多 部 位 通过 神经 纤维 与 下 
丘脑 相连 , 不 断 接收 与 下 列 情况 相关 的 信 人 体 的 现状 与 精 
神 压 力 , 对 危险 的 感觉 以 及 人 体 运动 的 这 些 脑 电 波 运动 
引起 下 丘脑 的 变化 ， 而 这 些 变化 与 其 他 激素 信息 结合 在 一 
传送 到 脑 重 体 - 反 过 来 , 脑 生体 又 把 激 秦 传送 到 某 些 或 全 
他 内 分 泌 器 官 , 去 刺激 它们 产生 运动 依靠 现 有 的 普遍 的 和 人体 
状况 ,结果 可 能 会 从 高 压力 的 是 上 腺 与 毛 化 可 的 松 的 倾 
汽 到 甲状 腺 素 或 性 激素 分 泌 平稳 地 减少 “ 促 肾上腺 皮质 激素 (ACTH) 控制 肾上腺 分 泌 气 化 可 

是 情感 引起 肾上腺 素 与 类 固 醇 激素 的 分 洲 , 还 是 激素 引起 。 的 松 数量 ( 见 80 一 81 页 ) 
情感 ， 这 是 一 个 尚未 解决 的 问题 . 有 些 科学 所 有 的 情 “ 促 孵 泡 激素 “控制 卵巢 分 泌 卵 子 的 数量 〈 见 96 页 ) 
感 都 是 丘脑 下 部 必要 的 伴随 物 , 并 且 是 由 大 脑 中 的 重要 信息 所 “ 黄体 化 激素 ” 它 对 多 产 之 后 仍 能 妊娠 是 很 必要 的 〔 见 


















































激 地 的 内 分 泌 活动 阳 码 基 种 激素 活动 的 药物 , 能 够 大 大 地 元 。 102 页 ) 
制 情感 反应 , 肌 不 用 以 任何 方式 改变 对 笛 泊 信息 的 智力 上 的 上 催乳 素 “促进 媳 九 后 期 乳 守 的 分 泌 量 CHL 105 页 
it ERRARE RS ERMEK 56 
518), 
脑 生体 raha, 
大 脑 底 侧 中 间 特征 是 路 豆 大 小 的 脑 禾 体 , 由 一 * 加 压 索 “ 亦 称 抗 利尿 激 秦 ， 可 促进 肾 对 水 分 的 重 吸收 ， 






段 狄 罕 的 血管 与 神经 连结 , 从 下 丘脑 垂下 来 , 并 存在 于 骨 腔 之 。 并 可 控制 水 分 才 失 ( 见 64 页 ) 
中 , MEPER AERAN, 底座 , 恰好 位 于 外 MEP 可 从 乳腺 组 织 中 释放 乳汁 ， 并 可 以 引起 子宫 
辟 的 下 部 ， 脑 简体 分 为 两 叶 - 后 叶 是 下 丘脑 的 自然 延伸 , 主要 ”肌肉 在 妊娠 后 期 的 收缩 ( 见 105 页 ) 
由 神经 组 织 构成 ， 但 是 与 脑 合 在 一 起 ， 它 可 分 弯 两 种 激 考虑 一 下 脑 垂体 分 泌 不 足 或 过 度 分 泌 所 产生 的 影响 ,那么 
素 ， 即 加 压 素 与 催产 泰 〈 见 其 他 一 些 激素 都 是 由 前 叶 。。 对 脑 重 体 激素 的 作用 就 很 容易 理解 了 《〈 见 关于 垂体 失调 的 方 
分 泌 的 ， 其 中 一 些 激素 可 单独 发 挥 作 用 ， 并 产生 影响 ， 但是， 框 ) 
大 多 数 激素 只 是 刺激 其 他 分 泌 器 官 去 分 泌 自己 的 激素 
前 时 激 泰 有 ， 
“生长 激素 ”直接 控制 人 体 生长 直到 成 人 阶段 ( 见 106 一 + AIRTEL mat 
6 it 控 抽 系统 1， 神 经 系统 
TOR Ses, MERRE 
“ 促 甲状 腺 激素 “控制 甲状 腺 对 甲状 腺 激素 的 分 放量 ( 见 nee 
80 页) 

























控制 系统 4， 腺 体 和 激素 


激素 的 功能 为 大 脑 和 人 体 功能 的 相互 关系 提 
供 了 范例 。 激 素 控制 着 人 体 的 许多 功能 , 生理 需要 
和 情感 波动 都 能 同时 引起 激素 分 刻 。 





- 且 丘 脑 下 部 〈 见 78 页 ) 确定 子 人 休 的 目前 需要 ， 并 把 
79 页 )， 控 制 激素 便 从 
脑 重 体 直接 流入 到 人 体 的 血液 中 去 .这些 激 素 中 的 绝 大 部 分 是 
由 在 脑 午休 前 叶 的 细胞 分 泌 的 ,但 是 有 SANNA Te at hh 
经 末梢 和 脑 垂体 后 叶 分 泌 出 来 ,从 神经 末梢 释放 出 来 的 激素 称 
为 神经 激素 ,这 是 神经 中 枢 系 统 和 内 分 泌 系 统 相互 作用 的 一 种 
方式 , 神经 系统 可 直接 作用 于 某 些 内 分 刻 腺 , 内 分 补 腺 产生 的 
激素 可 以 改变 神经 系统 的 功能 并 影响 人 的 行为 - 脑 重 休 和 下 丘 
脑 的 激素 控制 着 内 分 刻 腺 , 但 是 通过 各 种 分 泌 逐 进入 血液 中 的 
大 多 数 激素 均 由 下 丘脑 控制 - 下 丘脑 负责 调节 激素 , 按 着 相应 
的 标准 予以 释放 . 激素 过 多 时 会 减少 其 分 泥 量 , 激素 过 少时 会 
提高 其 分 泌 晤 , 这 种 自动 调节 功能 也 叫做 负 反 馈 , 但 是 它 却 生 
成 一 个 稳定 的 系统 - 所 有 内 分 泌 器 官 产生 的 东西 , 只 要 符合 人 
体 本 身 的 需要 ， 均 受 这 种 方式 的 控制 与 调节 


甲状 腺 
MARIRI FARB, ECEN, MRAN (喉头 ) 的 下 方 ,就 















三 位 女性 显 出 粘液 水 肿 ( 左 ) 和 侏 侨 症 的 特征 如 果 不 用 甲状 
腾 激 素 治 疗 , 这 种 粘液 水 肿 会 因为 不 能 保持 人 体内 正常 体温 而 
使 证 者 死亡 , 囊 伯 人 刁 症 是 由 于 要 儿 早期 严重 负 碳 而 造成 的 甲状 
腾 功 能 不 足 所 致 . BAG .十 尔 德 和 沃 特 - 派 尔 所 着 的 《 医 
学 异常 病例 》(1990)。 








甲状 腺 激素 与 类 固 醇 的 发 现 一 一 一 

在 斯 培 林 己 由 和 天 8 年 基 提 it6 划 素 本 四 本 竹下 ,一 位 年 径 的 美国 生 
MEFRES - EI- MIT (1886—1972) 于 1910 年 开始 对 外 疏导 
V)RGE UME. OAST. PRROREER S ARONNE 
SSX. AM, PERDEN FERSBAESIDEOMERH. 所 以 , S 
RPRRETOL SOFE, CESRRERRNEETAAAFEH 
的 , BUI ERNEREPRAO SAR — PRO, 肯 
STATA T APART. WA RIOR- OAD 
8. FEMA TAGs NARS. 不 人 之 


是 一 项 重大 突破 , 此 后 , 她 和 同事 们 一 起 对 可 的 机 和 导 化 可 的 检 进 行 了 分 
人 工 合 成 ， 便 这 些 宙 为 还 沽 的 药 先 对 洪 疗 关节 交 或 其 他 疾病 具有 根 好 的 他 
Bi. 1950 FP BTR TEI LEE 











像 恕 形 领结 。 它 分 泌 两 种 含 而 的 激素 ， 甲 状 腺 案 CT4)， 其 分 
子 中 带 有 4 个 矶 原子 ， 三 碘 甲 状 腺 氨 酸 〈T3)， 其 分 子 中 含有 
3 个 确 原 子 - 甲状 腺 也 分 泌 第 三 种 激素 , 即 甲状 腺 降 血 钙 素 . T4 
和 1T3 直接 作用 于 儿 乎 所 有 的 人 体 细胞 ， 这 些 细胞 控制 着 养料 
的 消耗 速度 ( 见 52 一 53 页 ) 因此 也 控制 细胞 内 化 学 物质 的 分 
解 与 合成 《新 陈 代谢 的 速度 

甲状 腺 激素 分 泌 过 量 , 是 甲状 腺 机 能 充 进 的 原因 , 表现 为 
细胞 组 织 不 正常 地 快速 分 解 “分解 代谢 ) 及 热量 生成 加 快 葡 
萄 粘 和 脂肪 储备 迅速 桥 尽 , 使 人 体 消瘦 . 患 这 种 病 的 人 大 都 活 
动 亢进 、 心 事 过 速 〈 经 常 伴 有 心性 )， 并 且 焦 申 不 安 ， 感 情 多 
变 .这 种 人 不 高 欢 热 天 气 、 双 手 渗 汗 -他们 的 食欲 旺盛 ,但 是 
体重 却 下 降 很 快 。 眼球 经 带 窒 出 《眼球 突出 症 )， 因 此 看 人 时 ， 
WARNE. MRE FTE. 甲状 腺 机 能 亢进 对 女人 的 影响 远 
远 超过 对 男人 的 影响 ， 而 且 通 常 是 甲状 腺 疾病 所 引起 的 。 有 
时 ， 是 因为 脑 生体 释放 的 促 甲状 腺 激素 过 剩 而 造成 的 

成 年 人 中 的 甲状 腺 激素 不 足 叫 做 甲状 腺 素 虐 乏 症 .这 可 能 
由 甲状 腺 疾病 或 服用 各 种 药物 以 及 过 量 服用 甲状 腺 激素 (通常 
为 了 减轻 体重 ) 造成 的 . 过 剩 的 激素 会 导致 重 体 停止 产生 促 四 
状 腺 激素 -甲状腺 功能 的 衰退 会 导致 人体 功能 和 大 脑 功 能 运行 
放 慢 ， 体 重 增加 、 对 冷 热 变化 反应 迟钝 、 声 音 晰 哑 ， 皮 肤 干 炬 
并 起 皮 ， 毛 发 和 眉毛 脱落 ， 代 谢 降低 “甲状 腺 分 泥 不 足 )， 此 
外 ， 还 会 造成 寿星 、 抑 郁 症 ， 甚 至 会 造成 精神 变态 ( 见 192 一 
193 页 出 生 时 的 甲状 腺 激素 不 足 ， 除 非 从 早期 就 开始 治疗 ， 
否则 ， 会 造成 带 有 无 法 折 救 的 大 脑 损伤 ， 在 稍 大 一 点 的 孩子 
iP, DAZ TIRE, 会 使 辣子 生长 和 发 育 受阻 。 甲 状 腺 肿 
是 一 种 可 以 由 任何 原因 引起 的 甲状 腺 肿 大 ， 

第 三 种 激素 甲状 腺 降 血 钙 素 虽然 也 是 由 甲状 腺 细胞 分 泌 
的 , 但 是 与 新 陈 代谢 却 毫 无 关系 ， 它 作用 于 骨骼 , 限制 钙 进 入 
血液 中 去 .释放 甲状 腺 降 血 徊 素 的 甲状 腺 中 的 细胞 不 断 控制 着 
血 先 素 水 平 ， 并 释放 适量 的 甲状 腺 血 征 素 , 如 果 血 钙 素 水 平 下 
降 , 它们 分 泌 的 甲状 蛛 降 血 素 就 会 更 少 ， 这 样 骨骼 会 释放 更 
SAIS ， 如 果 血 钙 素 含量 上 天 ， 这 些 细胞 就 会 释放 更 多 的 甲 
ARUP LES AS. 血 钙 含量 的 稳定 性 对 神经 的 功能 和 肌肉 的 功能 
极其 重要 , 它 的 变化 应 该 保持 在 一 个 小 的 范围 之 内 . 严格 维持 
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血 钙 的 含量 非常 重要 , 因 它 还 涉及 到 另 一 种 激素 的 作用 , 这 就 
是 甲状 旁 腺 的 功能 - 


甲状 旁 腺 


甲状 旁 腺 是 四 个 不 明显 的 豆 状 组 织 ,每 个 长 大 约 为 0.5 厚 
K 502 英 寸 )， 其 中 的 一 部 分 做 和 甲状腺 底部 - 它们 的 分 这 液 
一 时 状 雳 腺 素 同样 能 调节 血液 中 钙 的 含量 . 如 果 血 液 中 徊 的 
含量 降低 了 , 那么 甲状 穷 蛛 就 分 泌 更 多 的 甲状 旁 腺 素 , 后 者 作 
用 于 骨骼 ， 加 快 释放 铝 的 速度 ， 这 样 血液 中 钙 的 含 基 又 上 升 
了 。 甲 状 旁 腺 素 还 对 娟 小 管见 64 一 65 页) 起 作用 ， 以 降低 
种 的 损耗 ， 并 作用 于 肠 内 收 ， 以 促进 它 对 徊 的 吸收 。 甲状 旁 腺 
素 的 含量 异常 , 比如 有 时 由 甲状 旁 腺 瘤 引起 的 ,可 导致 肯 散 中 
钙 的 过 量 损耗 , 使 人体 患 严重 的 骨骼 软化 症 和 叔 骼 畸形 。 甲状 
旁 腺 素 不 足 ， 可 造成 血 秆 含量 降低 到 危险 的 程度 , 致使 肌肉 异 
乎 寻常 地 兴奋 并 发 生 无 法 折 制 的 肌肉 挛缩 抽 搞 ,这 种 现象 叫做 
FILH. 


肾上腺 


WARE EDR, 像 三 角形 的 帽子 一 样 , 各 自 扣 在 每 个 肾 的 硕 
部 ， 每 个 肾上腺 都 有 功能 不 同 的 两 部 分 。 其 内 部 ， 也 叫 血 质 
产生 蜂 上 腺 素 ， 其 外 部 ， 也 叫 皮质 ， 产 生 三 种 类 固 醇 江 素 一 一 
氢化 可 的 松 ， 醛 固 柄 和 雄性 激素 .通过 作用 于 信使 RNA ( 见 
26 一 27 页 )， 氧 化 可 的 松 促使 细胞 加 快 蛋 白质 的 合成 , 主要 是 
合成 酶 和 构成 人 体 结构 的 蛋白 质 . 它 还 能 促进 氨基 酸 转 化 成 作 
为 养料 的 葡萄 糖 〈 见 36 一 37 页 )。 这 些 作用 有 助 于 人 体 对 应 
急 作出 反应 ,醛固酮 通过 调解 肾 ( 见 64 一 65 页) 中 水 的 重 吸 
收 速度 而 控制 水 的 平衡 。 雄性 激素 ， 男 性 和 女性 都 能 分 小 , 大 
大 地 促进 入 体内 许多 部 位 蛋白 质 的 合成 “合成 代谢 )， 并 且 对 
决定 人 体 的 生长 和 发 育 起 着 重要 作用 ,由 于 男性 有 案 丸 分 泌 的 
作用 力 较 强 的 雄性 激素 〔 见 下 文 )， 所 以 和 女性 相 比 ， 在 男性 
身上 ， 这 一 影响 更 加 显著 . 

肾 上 逐 素 是 人 体 有 特殊 需要 时 , 尤其 是 在 紧急 情况 下 才 产 








生 的 ， 它 使 心率 加 快 ， 血 压 升 高 ， 增 加 呼吸 频率 和 深度 , 扩张 
流向 肌肉 的 动脉 血管, 并 缩小 流 疝 肠 部 的 动脉 血 答 , 将 血糖 转 
fe. 来 提供 养料 ， 并 且 提 高 了 警觉 感 和 兴奋 度 。 人们 一 直 称 它 
为 “威胁 ， 战 斗 否 则 就 光 加 ”的 激素 。 


胰 R 


胰腺 有 两 种 功能 ， 它 分 小 消 化 酶 (其 外 分 泌 作 用 )， 而 且 
合成 激素 一 一 胰岛 素 和 腑 高 血糖 素 -这 两 种 激素 分 别 降 低 和 升 
高 血液 里 糖 “葡萄 糖 ， 见 36 一 37 页 ) 的 含量 胰岛素 促使 重 
要 的 养料 能 转化 成 血糖 , 通过 细胞 膜 进 入 细胞 . USA AEE 
E, MAGRE RRK. 肌理 白 转化 成 血 精 ,脂肪 被 过 量 
地 消耗 ， 都 将 产生 有 毒 的 酸性 副产品 。 肌肉 严重 消耗 ， 并 且 尿 
中 积 灌 了 许多 人 体 想 要 排放 的 血糖 ， 这 种 情况 ， 就 是 糖尿 病 ， 
可 以 用 注射 胰岛 素 的 方法 来 加 以 控制 

胰 高 血糖 素 的 作用 和 胰岛 素 的 作用 正好 相反 , E BEERE 
( 见 48 一 49 页 ) 分 解 成 葡萄 糖 ， 因 此 增加 了 血液 中 糖 的 含 县 
胰 高 血糖 素 也 能 转变 脂肪 稻 ， 使 其 充当 能 最 


性 腺 


无 论 是 男性 还 是 女性 , TE IE US a NH Ge NINE 
的 激素 时 ， 就 开始 了 青 存 区 〈 见 108 一 109 页 ) 的 性 别 分 化 
这 些 激素 使 卵 介 和 认 丸 更 多 地 分 泌 自 己 的 激素 , 分 别 为 峻 性 激 
素 和 维 性 激素 ， 主 要 是 衬 丸 激 索 ， 崔 性 激素 使 女孩 子 胸部 丰 
满 ， 出 现 陡 毛 ， 骨 盆 变 宽 ， 脂 肪 在 一 些 部 位 的 皮下 堆积 ， 因 而 
显 出 女性 的 轮廓, 并 且 开始 排卵 和 月 经 来 临 。 雁 性 激素 使 男 撤 
子 阳 竺 、 率 丸和 阴囊 都 变 大 ， 长 出 胡须 和 阴毛 ， 前 列 腺 和 梢 千 
WRIA, MERE, MRE 

男性 和 女性 在 青 看 期 都 有 一 个 明显 的 合成 代谢 在 起 作用 ， 
伴 之 以 身材 猛 增 ， 体 重 剧 增 - 在 这 一 时 期 ， 体重 几乎 能 加 信和 | 
长 . 男孩 的 体重 增加 主要 是 肌肉 块 的 发 育 ,而 女孩 的 体重 增加 
还 因为 有 大 量 脂肪 的 沉积 
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Re i = 
肾上腺 激素 在 起 作用 , 随 着 体内 激素 量 的 上 升 , SES 
起 来 ， 并 在 空 故 时 准备 寻找 隐蔽 处 
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和 图 表 见 76 一 77 页 )。 靠 近 运 动 皮质 的 在 大 脑 前 叶 的 那个 区 
域 ( 布 罗 卡 区 ， 即 第 44 号 区 ) 负责 控制 发 音 时 所 涉及 到 的 脸 、 
G. RARE 的 许多 肌肉 的 活动 。 洪 着 大 脑 的 显 叶 再 往 
后 的 其 他 区 域 〈 为 方便 起 见 ， 这 些 区 域 放 在 一 起 叫做 书 尼克 
区 ) 负责 和 语言 有 关 的 所 有 的 诸多 感觉 方面 的 活动 . 布 罗 卡 区 
和 韦 尼克 区 通过 一 组 神经 纤维 束 相连 . 人 们 认为 语言 是 在 书 尼 
克 区 里 形成 的 ,而 信息 传 罗 卡 区 , 在 那里 对 必要 的 复杂 
的 肌肉 运动 作出 计划 , £ 起 ,随后 传 动 皮质 , 就 
可 以 使 相应 的 肌肉 开 视觉 皮质 C17, 18 和 
19 号 区 ) 接收 来 自 于 书面 皮质 (第 41、 
42, 21 和 22 区 ) 接收 来 
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活动 











语言 思维 和 说 话 尽 管 联系 紧密 , 但 是 它们 涉及 的 神经 活动 发 声 
却 有 很 大 的 差异 人 类 的 语言 不 同 于 其 他 动物 所 发 
出 的 用 于 交流 的 8 人 使 用 语言 涉及 到 大 脑 皮质 的 重要 活动 是 咽喉 内 粘膜 征 裙 . 这 些 皱 袜 把 连接 声带 并 改变 其 强 
〈 见 76 一 77 页 )。 在 其 他 灵长目 动物 中 , 发 音 始 于 边缘 系统 ( 见 。 度 的 肌肉 的 边缘 连 在 一 起 。 在 正常 呼吸 的 时 候 ， 声 带 是 分 开 的 ， 
4 一 75 页 )， 受 边缘 系统 的 控制 ， 而 不 受 大 脑 皮质 的 支配 。 语 。 在 呼 气 时 ， 南 带 碰 到 一 起 就 发 出 了 声音 有 时, Wi 
言 是 人 类 区 别 于 其 他 动物 的 重要 特征 之 一 , 这 种 主张 很 可 能 是 EJH 音 的 大 小 
正确 的 而 变化 . 气流 穿 过 紧 闭 着 分 开 , 这 使 

然而 , 人 类 的 语言 功能 有 多 少 是 天 生 的 , 关于 这 一 个 问题 MNE JRI 下 面 的 压力 
却 有 一 些 争议 ,尽管 大 脑 是 有 组 织 有 分 工 的 , 这 样 , 才 有 语 再 次 升 高 fre FEM 
这 一 点 毫 无 争议 , 可 是 有 些 权威 人 士 认 为 所 有 的 语言 行为 口腔 和 鼻腔 中 引起 
学 来 的 。 其 他 和 人， 例如 著名 的 诺 曼 ， 乔 姨 断 基 ( 见 174 成 的 振动 就 叫做 声波 
页 ) 则 认为 人 脑 本 身 是 线 的 "， 分 别 负责 语言 
要 方面 ， 而 且 能 将 经 验 转换 成 一 种 各 种 语言 共有 的 通用 
有 大 量 的 语言 学 证 据 能 证 明 这 一 观 是 人 们 对 于 能 证 
“功能 的 解剖 学 方面 或 生理 学 方面 的 证 据 都 所 知 共 少 














































K, ARRA, 
E S T 的 强度 和 长 度 . jir 
部 振动 并 上 度 最 低 则 能 发 出 
带 的 工作 不 是 一 件 简单 的 事 ， 因 为 它们 以 
， 而 且 不 同 的 部 位 能 以 不 同 的 频 素 同时 振动 
- = —— - 来 齐 ， 和 男人 相 比 ， 女 人 和 孩子 的 

说 一 个 听 到 的 单词 的 过 程 与 说 一 个 写 出 来 的 单词 的 过 程 的 对 比 出 的 声 
ma 两 个 八 度 ) 的 大 约 80Hz (赫兹 Hz ， 0 每 秒 周 期 数 或 振动 次 数 ) 
amma WUA mana 到 女人 的 大 约 400Hz (接近 于 中 音 C 调 上 面 的 A 调 ) ARS 
名 女 高 音 能 轻而易举 地 唱 出 一 个 音调 为 1000Hz (大 约 是 中 音 
上 面 两 个 八 度 ， 其 频率 为 261Hz) 的 
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i HEIRE 
tye RIR BIE 
任何 像 双 竹 管 和 巴松 
管 一 样 带 有 双簧 片 的 
乐器 都 可 以 发 出 这 种 
声波 。 这 种 锯 贞 形 波 
形 与 音叉 或 吹奏 加 组 
的 长 稼 所 发 出 的 正弦 
COPIED ENE EAN 
大 - 纯正 弦 波形 带 有 
-个 频率 固定 的 基调 
《可 识别 的 音 )， 并 且 
没有 其 他 的 音 ， 而 锯 
齿 波形 不 仅 有 基 音 ， 
还 有 许多 低沉 的 和 
音 。 这 些 足 附加 音 
或 者 叫 泛音 ， 其 频率 
是 基 音 频率 的 简单 大 
加 。 和 音 通常 要 比 基 
音 的 音量 (或 振幅 ) 
小 ,所 以 人 们 无 法 将 它 辨别 出 来 ， 它 与 整个 曲调 交融 改变 其 
音质 或 音色) 不同 的 乐器 能 发 出 不 同 的 泛音 组 合 ， 这 也 就 
是 乐器 各 有 特色 的 原因 

然而 ,音质 和 声带 振动 发 出 的 各 种 和 音 的 多 样 性 及 其 相对 
应 的 据 幅 关 系 不 大 ， 相 反 ， 其 最 终 的 音质 取决 于 和 谐 共鸣 原 
WM. 像 乐器 一 样 ,许多 物体 能 以 特有 的 频率 在 可 以 听 得 见 的 范 
图 之 内 据 动 ,发 出 一 独特 的 声调 , 这 种 击 调 的 音 训 到 决 于 物体 
的 大 小 , 如 果 将 这 样 的 物体 放 在 它 的 自然 的 共 哆 频率 范 四 内 的 
话 ， 它 们 就 能 发 音 。 这 种 和 谐振 动 的 结果 是 将 固定 的 曲调 放 
K, WIRI- FETH, MARRA ESEN ( 按 
HUERO, MBA TANCE A, RELAT IEE SHN 
动 频率 , 在 版 项 吹 气 可 以 证 实 这 一 点 . CE AAR IB AER A 
多 这 和 人 W, BRS, 口腔 和 邮 腔 ,每 一 个 这 样 的 
或 少 地 强化 了 由 咽 发 出 的 基调 中 的 特有 的 和 音 ,这 
: 们 自身 的 共振 频率 

这 些 空 膀 对 音质 的 影响 随 着 它们 的 大 小 , 呼 气 的 力度 以 及 
其 间 相 互 接触 的 程度 的 不 同 而 不 同 ， 例 如 RLV ABE PANE 
变化 ， 比 如 ,感冒 时 ， 对 讲话 的 音质 影响 很 大 ， 喉 音 本 身 荆 细 
SL MAA EA HG AO IA = ESR 
MES MPR NL as, ARGH, = ARE SAA 
SUF -AAN ARSE EG EAE ER F F SEES 
ea 





发 "ee” (Ob iN ei 

















共振 峰 
共鸣 有 一 个 更 为 重要 的 功能 一 一 发 出 元 音 -每 一 个 元 音 都 
由 两 个 频 素 组 合 在 一 起 ， 产 生 所 谓 的 “共振 峰 "。 不 管 是 谁 发 


音 , 所 有 的 元 音 都 是 由 这 样 的 频率 组 合 在 一 起 的 。 共振 峰 频率 
在 唱 高 调 音 时 ， 声 带 处 于 松弛 状态 ,能 发 出 
元 音 - 点 剧 作曲 家 早 就 知道 , 在 写 高 音 时 要 避免 那 些 像 “pool” 
中 “oo” 这 样 的 低 共振 峰 频 率 的 曲调 ， 而 像 “team” 中 的 “ca” 
这 样 的 高 频率 的 共振 峰 , 在 唱 高 的 曲调 时 很 容易 唱 出 来 - 作曲 
家 对 共振 峰 的 忽视 ， 在 排练 时 很 快 就 能 被 女 高 音 歌 手指 出 来 














发 音 
对 音调 有 所 变化 的 基调 进行 调整 , 以 发 出 元 音 和 辅音 , 这 
是 口腔 的 基本 功能 .这 ] 腔 形状 和 大 小 以 及 其 他 三 个 开 


口 的 面积 和 形状 的 不 断 改变 而 达到 的 . 而 这 三 个 开口 指 的 是 口 
腔 通 向 咽 , 鼻 的 开口 及 经 口腔 通 向 外 部 的 开口 ( 即 双 唇 之 问 的 
开口 )， 尤 其 是 双 唇 之 间 开 口 的 快速 变化 能 使 口腔 发 出 许多 各 
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去 
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大 脑 和 颈 部 的 剂 面 图 , 显示 说 话 时 所 涉及 到 的 各 
tat. 











不 相同 的 音 .为 了 发 出 这 些 由 声带 发 出 的 极为 和 谐 的 曲调 组 成 
的 音 ， 形成 呼 气 通道 的 口 形 非常 必要 ， 而 舌尖 与 牙齿 ， 双 层 和 
上 额 的 关系 ， 双 大 之 间 的 关系 对 口 形 的 形成 尤其 重要 ， 于 是 ， 
发 出 声音 就 要 求 舌 、 大, 软 胆 和 面部 肌肉 的 张 闻 精 确 ， 时 间 计 
SUVA. 元 音 是 通过 情形 的 变化 发 出 的 , 而 发 辅音 通常 要 求 双 
NESE IT IE. TIEI MRR EISE. 








我们 和 性 入 








一 一 一 卡尔 。 韦 尼克 与 失语 症 一 一 一 


条 衣 定 是 一 可 因 大 德 受伤 而 引 配 的 理 天 的 语言 失调 , 它 不 影响 发 音 , 只 
ERANAENERNKS. GORIRAS HER (MER). 卡尔 - BE 
F (1848—1905) PORNA (NAR ORDENA) 的 一 名 年 经 的 解 
PRR. SRT DSR TE MH Has) 
( 见 76 - 77 页 ) 的 启发 ， 书 尼克 决定 对 那些 已 知 有 后 天 语言 障碍 病 的 人 的 
ARTA ADGA. 以 研究 其 左 柚 大 稻 的 闫 叶 , 在 19 世 纪 70 年 代 , 他 
提出 了 一 项 汪 才 功能 的 举 论 今天 ， 这 一 理论 已 入 广 玫 接受 ， 并 且 总 体 拉 
R. CEREALS SCOR. 

FEARS PN ATA—THe (PUSR) PISE 
动 . HERRERO FONE, HESUA- CRESS 
BF SUNS NATL TAM ASOD MES NRE, 
EPROM “BE” RETA OM” RST. ORO 
SORE. AMAR TEBE (RWE). RH, CE 
SSRUATASNS HENS (SE). 在 有 些 病例 中 ,尽管 病人 


R. RENEE. BERLE : SEBSNAMMEURNE 
SANNE. HRSA. FN. 这 让 和 航 沉 那样 它们 仅仅 是 在 大 蚁 皮质 
的 不 同 区 燥 蛙 完成 的 , 这 区 更 高 级 的 功放 取决 于 所 有 这 些 区 城 之 间 的 复杂 合 
作 忆 及 到 区 若 和 和 可 叶 各 屠 习 之 间 的 复杂 的 合作 . 考 尼克 的 观点 被 后 来 的 研究 
FER 她 所 握 述 的 区 或 以 及 国 这 些 区 二 的 损伤 而 杰 成 的 失 运 症 现 都 以 他 的 
8703. 














Me 

我 们 非常 了 解 眼睛 是 如 何 看 东西 的 ， 也 非常 
了 解 眼睛 和 大 脑 之 间 的 神经 连接 一 视觉 通道 ， 我 
们 还 很 了 解 大 脑 皮 质 中 视觉 区 域 的 分 布 ( 见 76 一 


77 页 ), BR. 对 于 实际 上 支配 着 视觉 过 程 的 生理 
活动 ， 我 们 几乎 是 一 无 所 知 。 





这 说 明了 神经 生理 学 的 研究 方面 的 重大 难题 之 一 ， 我 们 
对 大 脑 的 功能 了 解 得 越 多 ， 好 像 越 不 能 解释 最 显著 的 现象 之 
~ ;视觉 过 程 的 主观 意识 一 我 们 对 外 部 世界 的 感觉 ， 人 类 对 
视觉 的 依赖 胜 过 对 其 他 感官 的 依赖 ,视觉 重要 性 的 核心 反映 在 
眼睛 与 大 脑 之 间 的 密切 关系 以 及 两 者 之 间 的 大 面积 的 相互 联结 
k ( 见 下 文 ) 
人 的 眼睛 是 如 何 进行 工作 的 

眼 哺 的 外 部 是 一 层 而 的 白色 腊 ， 叫 巩膜 ( 见 上 图 )， 有 一 
部 分 烧 有 一 层 透明 的 膜 一 一 结膜, 在 巩膜 下 面 是 血 答 和 黑色 素 
组 成 的 一 层 薄膜 一 一 脉络 膜 . 再 往 下 是 视网膜 . 眼睛 的 正 室 里 
充满 了 细嫩 的 水 状 胶 质 一 玻璃 体液 ， 而 眼睛 前 部 的 罕 宣 则 
充满 了 水 〈 眼 房 水 ) 

眼睛 由 两 个 主要 部 分 组 成 , 一 个 部 分 是 视觉 成 像 的 晶状体 
系统 ， 由 和 角膜、 虹膜 和 内 晶状体 组 成 ， 另 一 部 分 是 复杂 的 神经 
组 织 一 视网膜 , 它 能 将 蒂 在 它 上 面 的 影像 转换 成 电子 信号 的 
形式 ,这 些 信号 通过 视觉 神经 和 它们 的 神经 束 延 长 部 分 向 后 传 
递 到 大 脑 的 后 部 , 眼睛 的 最 大 孔径 大 约 为 2f 值 (焦距 除 以 暗 孔 
直 答 得 ! 值 )。 然而 虹膜 容易 收 : 缩小 视觉 系统 的 瞳孔 , 可 
以 把 障 筷 减 小 到 22 个 f 值 。 它 是 通过 收缩 瞳孔 (中 心 孔 ) 周转 
的 肌肉 完成 的 。 当 人 们 看 闪闪 发 光 的 物体 或 是 近 处 物体 时 , 瞳 
和 孔 就 自然 缩小 , 主要 的 晶状体 一 一 角 膝 ， 是 广角 的 ,使 我 们 能 
看 到 180 度 的 范围 , 但 是 影像 并 不 扭曲 ,因为 成 像 而 (视网膜 ) 
是 球形 的 凸 面 。 眼 睛 的 焦距 (从 角膜 到 视 网 腊 的 距离 ) 大 约 为 
DER. 视野 深度 〈 清 晰 ， 笔 直 的 影像 区 的 深度 ) 也 相应 地 比 
较 大 

眼睛 通过 一 个 叫做 调 焦 的 自动 过 程 , 就 完成 了 聚焦 一品 
状 体 视觉 能 力 的 调节 , 晶状体 就 在 瞳孔 的 后 边 . 比较 年 轻 的 人 
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的 品 状 体 富有 弹性 , 如 果 松弛 下 来 的 话 , 应 该 近乎 球状 . 然而 ， 
当 围绕 晶状体 的 肌肉 环 一 一 睫 状 体 紧 紧 拉扯 眼球 中 位 线 周 国 的 
BWA, 而 基 闭 带 的 精细 弓 白 体 又 紧 扫 最 状 体 时 , 品 状 体 就 变 
FET. 当 这 个 肌肉 环 收缩 时 ， 支 撑 丝 状 体 的 张力 缓解 ， 品 状 休 
表面 由 于 本 身 的 弹力 而 变 得 更 夺 曲 , 这 样 , 品 状 体能 从 近 处 物 
体 收敛 光束 , 这 些 光 来 比 从 远 处 物体 得 到 的 光束 更 发 艇 , OG 
的 制 激 来 自 于 视网膜 对 穿 过 它 的 光线 的 聚合 、 分 散 进行 探测 ， 
这 种 探测 发 出 晶状体 容纳 光束 的 刺激 信号 


视网膜 

视觉 系统 在 视网膜 上 所 成 的 像 是 倒立 的 , 而 且 是 点 点 成 人 
的 《由 可 测 到 方位 的 独立 的 小 点 构成 ”视网膜 上 的 点 和 人 脑 
视觉 皮质 上 的 点 几乎 是 一 一 对 应 的 关系 , 完全 可 以 把 影像 看 成 
是 在 大 脑 皮质 上 的 再 现 , 同样 也 是 点 点 成 像 的 视网膜 不 仅仅 
是 一 个 被 动 的 光 对 神经 冲动 的 转换 器 , 而 且 它 的 光敏 细胞 是 互 
相连 接 的 . 这 样 就 构成 了 一 台 计 算 机 , 能 够 扩大 对 比 敏感 座 的 
范围 , 并 把 输出 信号 编译 成 电码 . 有 两 种 光敏 细胞 一 视 杆 细 
胞 和 视 锥 细胞 。 视 杆 细胞 对 光 更 敏感 ， 但 是 对 色彩 没有 反应 ， 
主要 集中 于 视网膜 的 边缘 。 视 锥 细胞 更 多 地 集中 于 视网膜 中 
心 ， 对 色彩 敏感 。 视 锥 细胞 有 三 种 ， 当 三 种 主要 颜色 一 一 红 、 
绿 或 蓝 中 的 一 种 颜色 映 到 它 的 上 面 时 , 每 个 视 锥 就 发 出 最 强大 
的 神经 冲动 信号 - 这 样 色彩 信息 就 转译 成 神经 冲动 的 形式 , 由 
视神经 纤维 传递 出 去 . 这 一 过 程 如 果 倒 过 来 , 与 在 电视 显像管 
上 彩色 成 像 相似 . 光敏 细胞 在 视网膜 中 央 滥 集 紧凑 , 而 且 仅 限 
于 此 ， 即 只 在 黄斑 处 才 有 高 分 离 视觉 ， 可 是 自动 的 “定位 ” 反 
射 保证 使 人 的 眼睛 总 能 精确 地 对 准 想 要 看 的 物体 。 按 这 种 方 
式 , 图 像 总 能 落 到 诲 点 上 。 慢 慢 定 睛 观察 ， 如 果 腿 神 稍微 靠 向 
旁边 ， 就 不 可 能 辨认 出 正常 的 图 像 
























































眼睛 和 大 脑 
在 对 物体 
的 感觉 经 历 和 
视觉 经 历 的 过 
程 中 间 有 一 条 
明显 的 通道 
在 这 条 通道 
中 ， 信 息 数 次 
改变 其 形式 和 
特性 。 借 助 从 
外 界 物体 表面 
反射 来 的 或 传 
递 过 来 的 强度 
和 方向 不 断 变 
化 的 光束 ， 我 
们 就 可 以 看 见 
物体 ， 有 些 光 
线 进入 眼睛 
里 ， 而 且 聚 焦 
在 视网膜 上 ， 
然后 ， 这 些 光 
线 引起 数 百 万 
个 光敏 细胞 发 
出 神经 冲动 
协调 之 后 的 视觉 冲动 沿 着 每 根 视觉 神经 将 近 百 万 个 独立 的 纤维 
通过 眼睛 的 后 部 。 有 一 些 纤维 仍 保持 在 一 侧 不 变 , 而 有 些 就 通 
到 男 一 侧 去 。 所 有 的 纤维 都 停 在 一 个 聚合 箱 ( 膝 状 休 ) 的 六 层 
中 的 一 居 当 中 ， 访 冉 状 体位 于 入 脑 的 底部 ， 两 侧 各 有 一 个 
乌 个 膝 状 体 中 有 些 层 与 一 只 照 睛 相连 , 剩 下 的 则 与 另 一 只 
眼睛 相连 。 这 些 层 由 位 于 视网膜 上 突起 的 神经 纤维 ( 轴 突 ) 和 
-组 新 的 神经 细胞 之 间 的 突 触 见 74 一 75 页 ) 组 成 - 这 组 新 
的 神经 细胞 的 轴 突 以 大 角度 的 曲线 形式 穿 过 脑 质 , 直达 大 脑 后 
BS. 在 那里 的 外 层 〈 桃 部 皮质 ,或 叫 第 17 号 区 , 见 76 一 77 页 》 


感 觉 


RINT LFS BEE — EET BN ENS ESA TL 
Bie ET — EL). Ot (86—870). 味觉 , BED 
88—89 71) ROMANE ( 见 90 一 91 页 ) 所 获得 的 对 外 部 世界 的 认识 或 意识- 
它 还 是 一 个 为 了 体验 这 种 认识 获取 所 需 的 信息 的 过 程 。 感 馈 是 一 个 二 过 去 
名 吾 允 与 当前 的 数据 稍 人 结合 起 来 的 复杂 的 过 程 ， 它 同时 还 是 一 个 匠 江 的 
SEV. CARTON, ATONE. SERRAR 
正确 的 . 可 有 时 也 会 错 , 我 们 便 会 误 人 版 途 . VAXONDARRES. © 
为 禾 今 为止， 我 们 对 妥 殿 的 本 质 所 知 民 少 ,感觉 完全 是 一 项 个 人 的 (三 现 
的 ) 事情 ， 我 们 永远 无 法 得 知 另外 的 任何 一 个 人 的 感知 是 什么 样 的 ， 这 使 
得 对 这 一 课 烽 难以 进行 客观 的 或 科学 的 研究 -由 于 这 样 惑 型 样 的 原因 ， 心 
PPR FROIN SUS CREASE. -HPE 
AMEENDA EETRI. BRB RAE 
FERNS SORBENT PAD. MRED. ENEE (OR) SUR 
DELEON. IRUNE EIR ALT ORT ARITA RTACORNT TSS, 
{NET A MOLISE BENET. 

ARNIS Ike TEE BR ALTE ARCO ROIS eee 
ARUTMARR TOE, USMIUROSRBS SAIS 
RAVIBUROA RATE, MEERA WA. BO. SANS 
MAF, COMEMTT CORNER. MAJEN. 5 
St-E. Ail, BEL STUMELRREA TERCERA 
射 其 他 波长 的 结果 TERROR T LORIE. ME 
红 光 的 波长 反射 出 去 对 比 之 下 ， 白 双 的 表面 反射 所 有 的 疫 长 , 


大 脑 是 如 何 看 的 
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有 更 多 的 神经 细胞 , 它们 以 一 种 不 清楚 的 方式 与 视觉 经 历 的 过 
程 发 生 着 联系 - 由 于 童年 时 期 的 经 历 而 产生 了 肤 状 体 各 层 间 轴 
突 的 联系 - 如 果 一 个 人 在 人 生 最 初 的 儿 个 月 里 , 有 一 只 眼睛 没 
用 的 话 ,那么 与 那 只 眼睛 相关 的 每 侧 膝 状 体 各 层 就 不 能 很 好 地 
发 育 ， 那 只 眼睛 就 永久 地 失明 了 

双眼 视觉 要 求 两 只 眼睛 一 起 工作 , 高 度 精确 地 瞄准 所 视 物 
体 , 那么 每 个 视网膜 上 所 成 的 物 像 就 落 在 了 两 个 视网膜 的 相应 
的 区 域 . 这 是 对 精确 的 反馈 控制 机 制 提出 的 严格 要 求 , 由 大 脑 
控制 而 完成 。 通 过 这 种 方式 ， 控 制 每 只 眼睛 的 六 条 细小 肌肉 
人 眼 外 肌 ) 的 收缩 就 由 脑 干部 位 〔 见 74 一 75 页 ) 的 神经 网 络 
而 衔接 起 米 了 ,由 于 眼球 埋 在 眼眶 的 证 肪 块 里 , 所 以 可 自由 转 
动 : 眼眶 是 顺 骨 上 的 骨 穴 ， 保 护腿 睛 不 受伤 害 
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眼睛 的 缺陷 


BOWGEHFSORGSAS. MDT RRS 
FREDRE | BARI EUG MR) FOURIER ADE BENEA ( 轴 长 ) 
FBS. OROGRMEMAX, TAMMIE AS RMD 
FER. QARSF AMMA GOA, CMO. ZH 
ROR, GRAD TMD AA MIR LTOREY. 另 
-AD OA. CAE. RIMOR. MEERENIM 
iE. BELT ASTM, LORRI. RASNE 
要 现时 (DER). 远视 才能 9 是 翅 感 党 到 , 在 正常 的 角膜 中 , 任何 方向 
LADERA. MM. OREM- (PWR) 的 曲 来 大 于 另 一 
DERE, PRR SE. MERRER ENER SAARE 
ASAE — 22, NO. ORDADA, ACPA 
ARR MEMBER KPIS: 的 ; 但 是 ， 
梧 莉 古 便 委 疙 的 交叉 的 模型 位 于 两 个 相 邻 的 平面 上 .内 钢 状 体 不 停 地 
POS, OR, METRE. IU, MTOR. Bat 
SATEMENTUME. MRBARMRESSTH, SBT. 
EME EN (RGFMBB, preto “老人 "), 不 正常 的 蝇 居 体 十 油 
人 0 性 已 P 天 ,不 正直 把 白内障 癌 由 于 疾病 或 外 伤 而 坑 下 侨 交 造成 的 全 
RAAGEA. TRADE AMM, SAE ATOR 
SEAFRONT, OUR YR. RINNE YE DROUIN. 
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听觉 与 平衡 


在 许多 低级 动物 中 ， 听 觉 功 能 与 平衡 功能 是 
由 不 同 的 系统 负责 的 ， 这 些 系统 常常 位 于 驱 体 的 
不 同 部 位 。 然 而 , 贿 椎 动物 的 听觉 是 由 平生 系统 进 
化 而 来 的 。 在 所 有 的 养 椎 动物 中 , 包括 我 们 人 类 自 
B, 耳朵 既是 听觉 器 官 ,又 是 平衡 器 官 。 在 人 类 
其 他 大 多 数 哺乳 动物 中 ， 这 两 项 功能 联系 得 如 此 
紧密 , 以 至 于 它们 共用 一 条 通 向 大 脑 的 神经 通道 。 












平衡 失调 一 般 是 与 听觉 失调 相关 的 ,听觉 是 社会 交往 的 一 
种 基本 媒介 , 它 非常 重要 , 以 至 于 严重 失聪 对 公共 关系 所 造成 
的 损害 比 失明 更 大 , 我们 所 生活 的 环境 总 是 离 不 下 周期 性 的 振 
动 ， 我 们 称 之 为 声音 ， 所 有 的 声音 ， 我 们 都 听 到 了 ， 可 是 我 们 
的 大 脑 将 其 中 的 绝 大 部 分 声音 得 除了 , 只 把 重要 的 那 部 分 
提供 给 我 们 。 例如， 如 果 不 是 有 人 提 到 我 们 的 名 字 ， 
会 注意 去 听 身后 别人 的 闲谈 的 . 和 视觉 相 比 , 听觉 的 优点 是 我 
们 不 需要 积极 参与 , 声音 就 能 引起 我 们 的 注意 . 听 音 
种 快乐 。 尽管 现代 生活 对 我 们 的 听觉 器 官 构成 了 威胁 , 可 是 了 
解 耳 杂 的 结构 , 能 使 我 们 明白 这 些 威胁 是 如 何 产生 的 , 以 及 如 
何 避 兔 这 些 威胁 、 


耳朵 的 结构 与 功能 

本 从 可 以 分 成 三 个 部 分 一 外耳 、 中 于 和 内 耳 ， 这 很 广 
ME. 外 环 由 入 们 看 得 见 的 耳 廓 和 外 皇 道 组 成 。 后 者 是 与 耳 区 相 
连 的 ， 长 约 2.5 厘米 〔1 英寸 ) 的 一 条 管子 。 对 人 来 讲 ， 征 席 
仅仅 起 一 种 装饰 作用 ,也 不 再 有 拢 音 的 功能 , 而 对 许多 上 共 他 的 
哺乳 动物 来 讲 ， 按 饮 体 比例 相应 地 增 大 的 外 环 则 有 挑 音 的 功 
能 ， 下 总 ， 又 叫 痪 时， 是 由 延伸 的 皮肤 和 纤维 管 组 成 的 细嫩 的 
表面 ， 它 是 圆 形 的 ， 作 用 于 其 上 的 空气 压力 发 生 最 给 小 的 变 
化 ， 耳 效 就 能 自由 振动 。 耳 鼓 对 力 的 敏感 度 很 高 ， 连 蚊子 在 
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和 19 世纪 30 ERR E Oh — 
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EAR ERWIN, Ekai e. 

PEIA PUEDE AUP HE EME 2 fil, Eteh, 与 其 
SES MIREN AE HEN Sed dh eA Ee 
内 耳 孔 联系 起 来 . 耳 兹 必须 能 够 自由 据 动 , PLANCK J 
传 给 内 耳 里 的 液体 - 这 种 液体 对 运动 有 很 大 的 阻碍 作用 ,如 果 
它 与 耳 训 直接 相连 , 那么 扰动 无 法 有 效 地 传递 给 它 . 听 小 肯 的 
作用 就 如 同一 个 杠杆 系统 , 将 在 耳 辫 处 振幅 比较 大 的 振动 转换 
成 征 扎 处 振幅 小 但 是 更 有 力 的 振动 ， 中 耳 与 带 血 管 的 粘膜 相 
连 , 中 下 空 气 里 的 氧气 不 停 地 被 吸入 到 这 些 血管 的 血液 中 
条 连接 中 丁 与 鼻 后 部 的 通道 , 避免 耳 的 系统 形成 部 分 真空 , 也 
避免 了 耳膜 内 四 道 就 是 咀 效 答 . 空气 可 通过 咽 效 管 进 
AST TR, 以 平衡 耳 问 两 侧 的 压力 .我 们 每 次 存 咽 时 ， 咽 北 管 的 
上 端 都 处 于 开启 状态 

内 耳 是 组 成 耳 杂 的 

















= 个 部 分 中 最 复杂 的 一 部 分 .听觉 器 官 
位 于 耳蜗 里 ， 它 形 如 蜗牛 PAG ( 见 下 文 ) LAK TEND 
由 窄 变 宽 的 延伸 部 分 ， 耳 廊 带 有 三 个 半 规 管见 下 图 )， 整 体 
相连 的 器 官 ， 出 于 显而易见 的 原因 叫做 迷路 ， 里 面 充 油 了 液 
体 , 三 块 听 小 骨 中 人 靠 里 的 听 小 骨 — EE, 有 个 踏板 与 迷路 外 
壁 的 椭圆 形 孔 正 好 吻合 . 鳃 肯 的 振动 将 声音 的 振动 传递 到 迷路 
的 液体 里 。 耳蜗 有 一 个 螺旋 状 的 膜 一 基 膜 . 它 好 比 一 梨 抽 长 
了 的 竖琴 ， 带 有 长 度 和 张力 不 均 的 兹 )， 对 耳蜗 液体 内 
的 振动 能 自由 附和 。 在 不 同 频率 的 影响 下 , 基 腊 的 不 同 部 位 发 
纤维 振动 低频 使 靠近 另 一 端的 纤 
pr ER EKA SATEN. 这 是 一 些 将 振动 变 成 神 
经 及 冲 的 填 感 器 官 - 这些 细胞 的 运动 使 它们 突出 的 纤毛 控 刊 团 
盖 腊 ,激活 纤毛 细胞 , 沿 着 听觉 神经 把 神经 冲动 传 给 大 脑 . 音 
量 (振幅 ) 是 由 频率 较 高 的 神经 冲动 转换 器 米 传 递 的 , 而 音调 

CB) 是 通过 固定 的 受 刺激 的 神经 束 来 传递 的 。 这 样 ， 大 脑 



























-个 周期 
时 间 
H 
-N 
柴 色 波 和 蓝 色 波 的 振幅 相同 ， 但 是 频率 不 
同 。 EORHMAEE OR -#, BR, 


其 音 商 为 低 八 度 。 










bm A 
-种 两 倍 高 的 声 
增 大 10 倍 左右 ， 
增加 , ERA 


WRA 


Rh Ae WH 0 ae FR EK HE 
skat: 振幅 增加 100 倍 ,音调 增 
加 4 售 ; 振幅 增加 1000 倍 ， 埋 
调 增加 8 信 。 











就 知道 了 擅 击 在 耳 鼓 上 的 声音 的 振幅 和 频 闵 - 音质 是 志波 所 闫 
有 的 《见方 框 》 

内 耳 的 纤毛 细胞 很 稚嫩 , 易 受伤 害 , 尤其 是 易 受 持续 的 高 
NAM AA PS I HE A PA. 
耳 玖 的 类 型 及 其 成 因 

下 兢 基本 上 分 为 两 种 不 同 的 类 型 一 传导 性 耳 大 和 感觉 神 
Sete TE. 其 成 因 各 不 相同 , 传导 性 耳 天 是 由 在 外 界 与 内 耳 的 
外 辟 上 的 卵 圆 孔 之 间 发 生 的 失调 造成 的 ， BCE EEPE EE 
由 内 年 的 失调 引起 的 

任何 原因 的 干扰 由 室 气 传 给 内 耳 的 振动 都 可 能 引起 传导 性 
FEE. 带 见 的 原因 是 耳 道 内 的 耳 垢 ， 耳 鼓 穿孔 ,中耳炎 ,中 耳 
粘性 分 泥 物 过 多 以 至 于 影响 听 小 骨 的 运动 〈《 粘 耳 )， 因 受伤 而 
使 听 小 导 损 坏 , 以 及 内 上 骨 的 底板 一 一 银 背 与 在 卵 圆 孔 旁 长 出 的 
新 骨 粘 连 而 形成 的 耳 硬 化 症 , 大 多 数 的 传导 性 耳 俐 是 可 以 治疗 
的 , 而 几许 多 可 以 治愈 。 耳 硬化 症 通常 经 过 对 狂 骨 所 做 的 精心 
的 显 微 手 术 可 获得 好 转 

态 觉 神经 性 耳 要 ,总 体 来 讲 , 更 严重 些 , 因为 它 常 常 伴 有 
部 分 或 大 部 分 耳蜗 纤毛 细胞 的 损伤 ,最 常见 的 原因 是 声音 外 伤 
一 一 由 过 多 的 噪音 引起 的 慢性 纤毛 细胞 损伤 “ 见 上 文 )。 这 种 
损伤 既 可 能 由 长 时 期 的 高 强度 嗓音 引起 . 又 可 能 是 由 诸如 爆炸 
或 突然 的 一 记 耳 光 这 样 的 强度 电 高 的 突 发 性 冲击 性 噪音 而 造成 
的 。 突然 而 至 的 极 大 的 噪音 差不多 把 听觉 系统 震 成 碎片 , 使 遭 
到 破坏 的 纤毛 细胞 在 耳蜗 内 款 浮 . 不 管 是 什么 原因 , 纤毛 细胞 





声学 常识 
FSIUSUS THRO, AERTS. BZAIDIREM: 但 


W) ADK. ise ASRS. ER. EINES 
PRA, 

SARS RD, 可 已 用 比较 简单 的 重复 (周期 性 田 ) AER 
BRLR. TSARTUARRABTSA/ OME, MT. EB 
REA TESS DNS. REOMENTESEN, MLE 
72W. 

TUMRSPEGEN, SRNR. SARNAFEMOME. SMF 
生 至 再 腕 高 的 声 滑 , GANS ASIA. EERAHEVOA NONE). 
SENA. SMSA. 音质 或 音色 ， 取 决 于 合 章 一 一 几 个 基本 师 率 的 简单 盆 
TMGRAEFHS. SAARRFEMC. 
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LELETET 





SLATE, MERGA. ARAR, 
助听器 用 处 不 大 ,甚至 毫 无 用 处 ,它们 只 能 将 仍然 可 以 听 到 的 
声音 放大 . 即便 是 最 新 的 多 道 电 子 耳蜗 移植 ， 也 只 能 使 人 感受 
到 未 加 修饰 的 声音 ， 然 而 ， 是 无 法 令 人 明白 说 话 内 容 的 南音 
纤毛 细胞 受害 的 其 他 原因 包括 那些 少数 各 种 药物 服用 过 量 的 情 
况 ， 例 如 氨基 糖苷， 阿司匹林 ， 秦 宁 和 某 种 利尿 章 ， 角 巨 皱 视 
Mik, DAB EAT SEE BO. 
平衡 系统 

与 平衡 有 关 的 迷路 部 分 叫 前 庭 系统 。 和 耳蜗 里 的 情况 一 
样 ， 平 衡 系统 的 主要 特点 是 纤毛 细胞 的 活动 然而， 在 这 里 ， 
证 毛 细胞 探测 的 不 是 液体 的 振动 而 是 液体 的 运 
动 的 改变 , 尤其 是 剧烈 运动 都 使 得 前 庭 系 : 
于 前 庭 纤毛 细胞 的 位 置 , 它们 可 从 三 维 角 度 探测 到 运动 , 完 
可 从 任何 方向 探测 到 身体 的 加 速 运动 或 减速 运动 .探测 纤 毛细 
胞 位 于 三 个 半 规 管 的 每 一 个 上 而 以 及 迷路 的 相连 降 起 上 .纤毛 
细胞 所 在 的 液体 的 任何 运动 都 会 使 它们 发 出 脉冲 信号 , 沿 着 传 
递 来 自 耳蜗 信息 的 同一 条 脑 神经 的 神经 纤维 传导 
了 解 了 脑 部 运 动 快慢 的 改变 能 引起 波 
体 运 动 ， 因 为 匀速 运动 不 能 激活 纤毛 细胞 






































味觉 与 嗅觉 


味觉 本 身 的 功能 极其 有 限 ， 有 一 些 实用 价 
值 , 但 却 很 少 或 根本 没有 美学 价值 。 然而, 如 果 与 
正常 的 嗅觉 结合 起 来 ， 那 么 味觉 会 使 我 们 体会 到 
品味 的 全 部 过 程 及 其 精妙 之 处 。 





这 种 似乎 异常 的 现象 的 原因 在 于 ， 当 用 “ 尝 ” 这 个 字 的 时 
iy 实际 上 我 们 指 的 是 同时 应 用 这 两 种 感官 的 功能 - 这 两 种 功 
能 在 人 类 的 进化 史 中 出 现 得 较 早 。 可 是 ， 和 许多 其 他 动物 相 
比 , 现在 它们 对 人 类 似乎 不 那么 重要 了 , 味觉 尤其 如 此 ,大 多 
数 人 都 不 下 有 意识 地 把 它 当 成 一 项 重要 的 信息 来 源 . 可 是 我 们 
不 应 该 低估 味觉 作为 媒介 的 作用 , 它 传递 人 与 人 之 问 细小 或 几 
乎 不 为 人 所 察觉 的 信息 ,作为 辨 物 和 赏 物 的 方式 , 品尝 味道 是 
很 重要 的 


mit 

WANG A A E TE EACH K A PTI 
起 的 上 面 ， 叫 做 苗 形 乳头 , 但 是 也 有 一 些 分 布 在 
处 和 食管 的 上 三 分 之 一 处 一 其 大 约 有 10.000 个 味 芝 , 每 个 味 
第 能 存活 7 一 10 天 ， 由 从 周围 的 上 皮 《〈 见 妇 2 一 63 页 ) 发 有 出 
的 新 组 织 取代 , 尽管 不 能 根据 结构 把 各 种 味 芝 区 分 开 , 但 是 人 
们 通常 把 味 竹 分 为 四 种 ， 分 别 对 应 于 四 种 味道 一 甜 . 酸 . 成 































BU. 这些 是 味觉 本 身 就 能 体会 到 的 所 有 感觉 

有 些 权威 人 士 否认 有 四 种 味 芝 的 说 法 , EE AAE 
对 物质 的 反应 不 仅仅 是 四 种 感觉 之 一 - 但 是 不 管 怎样 , 舌头 的 
不 同 部 位 对 不 同 的 味道 更 敏感 . AERO OR NI DATE TH Ie 
的 各 个 部 位 ， 尤 其 是 在 舌 边 ， 对 甜 味 敏感 的 味 带 主要 集中 于 
舌尖 及 其 周围 ， 对 酸味 敏感 的 味 董 主要 位 于 舌头 的 两 侧 ， 苦 
味 则 由 在 舌头 后 部 的 味 芋 来 体会 - 

RATER I Wa ME LA. 每 个 味 董 大 约 
含有 350 一 57 个 细 长 的 弯曲 细胞 ， 其 外 端 突出， 一 直 连 接 到 微 
小 的 开 着 的 味 孔 , 它们 浸泡 在 口腔 内 壁 上 和 喉 腔 内 壁 上 的 唾液 
层 里 , 唾液 的 存在 对 味 董 的 功能 非常 重要 , 引发 味觉 的 化 学 物 
质 如 果 不 溶 解 在 唾液 里 , 就 无 法 使 味 落 发 挥 作用 , 一 旦 这 些 已 
经 被 洲 解 的 物质 进入 味 孔 , 它们 就 与 味蕾 上 受 体 细胞 的 外 粘膜 
上 的 特殊 味觉 受 体 发 生 接 触 . 单个 的 受 体 细胞 膜 似乎 可 能 载 有 
对 不 同 物质 的 受 体 . 当 受 体 细胞 以 这 种 方式 被 激活 时 , 它们 就 
释放 出 神经 传导 器 。 这 些 神经 传导 器 遍及 神经 突 触 《 见 74 一 
TSG). 并 在 神经 纤维 里 发 出 神经 冲动 , 从 味 带 传递 到 大 脑 , 这 
分 布 在 咽 叭 . 舌头 及 迷走 神经 (迷走 神经 是 另 一 种 脑 神 
经 ， 直 接 始 于 大 脑 ， 沿 胸 扩 展 ， 直 至 腹部 

这 些 味 觉 神经 连结 向 上 传递 , 通过 脑 干 到 达 感 觉 细胞 中 心 
一 下 丘脑 " 见 77 页 )， 最 终 到 达 脑 部 与 口腔 有 关 的 区 域 中 的 
大 脑 感觉 皮层 ( 见 76 一 77 页 )， 和 神经 系统 的 其 他 部 分 一 样 ， 
纤维 中 重复 性 神经 冲动 频率 增加 (调频 )， 感 觉 的 强度 被 转译 。 
对 一 条 具体 的 神经 纤维 , 神经 冲动 频率 的 差异 也 转 详 为 不 同 的 
味觉 ， 有 些 纤维 过 到 厨 东 西 就 被 激活 了 ， 速 度 很 快 ， 另 外 一 
些 纤维 被 激活 的 速度 很 慢 . 有 一 些 纤维 只 对 一 种 味觉 模式 有 反 
应 , 但 是 大 多 数 纤维 对 两 种 模式 有 反应 , 还 有 一 些 对 三 种 或 四 
种 模式 都 有 反应 ,那么 对 味觉 的 感觉 很 可 能 取决 于 对 一 组 神经 
细胞 的 反应 模式 ， 


嗅觉 受 体 


味道 是 由 空气 中 相关 物质 的 分 子 颗粒 传送 给 我 们 的 ,然而 
这 些 分 子 颗 粒 必须 到 达 鼻 腔 里 的 嗅觉 受 体 并 被 溶解 在 鼻腔 内 性 
上 的 液态 粘膜 层 里 才能 被 感受 到 .嗅觉 受 体 在 粘膜 上 只 有 一 小 
块 大 (25 平方 厘米 了 4 平方 英寸 )， 它 紧 贴 在 构成 鼻梁 底部 的 
薄 薄 的 崩盘 下 边 ,这些 骨 盘 都 有 小 孔 , 嗅觉 神经 的 神经 纤维 穿 
过 小 孔 ， 从 锚 粘 膜 直通 大 脑 , 嗅觉 神经 体 又 长 又 细 , 位 于 粘 腊 
内 ， 它 们 较 低 的 一 端 圈 胀 成 蝴蝶 结 状 ， 从 那里 长 出 6 一 12 根 
纤细 的 毛发 般 叫 纤毛 的 指 状 物 伸 向 膜 的 表面 , 于 是 它们 的 顶端 
都 处 在 粘液 层 中 . 粘液 迅速 洲 解 从 空气 中 吸入 的 , 尤其 是 通过 
鼻子 吸入 的 空气 的 细小 微粒 .被 溶解 的 带 味 粒 子 与 细胞 膜 上 的 
受 体 接触 ， 激 活 味觉 神经 细胞 , 向 大 脑 发 送 神经 冲动 。 和 品味 

































+ fom W- 81m 
thee ait 
fee sem 
mesra pr 




















嗅觉 和 行为 


或 "信使 " 由- 







信息 条 是 一 种 化 
AROEN (行为 上 的 
FL. LHL RRO 






RRM, BERL ee Dea 
TE, Wa HHL Ne = a EN 
PRAN- THESE ERRARE 








RAR CARES LORTE. HTEEENASSRAD 
物 的 性 吸引 0 此 和 要 , 以 至 于 它们 似 平 要 可 能 , FOER- SRDE. 
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自然 体 交 ,并且 在 人 类 性 吸引 中 , 还 
有 不 可 抵抗 的 性 吸引 力 之 说 很 可 








的 情形 


- 样 ,刺激 物 不 同 的 强度 和 味 质 在 所 给 定 的 时 间 内 转译 
率 的 神经 冲动 . 在 不 同 的 味觉 神经 细胞 间 没 有 明显 的 
结构 上 的 差异 









t 大 脑 底 部 伸 长 的 蔡 状 突起 ,位 
肝 架 顶端 神经 纤维 从 味觉 延 崩 传 入 大 脑 皮 层 中 位 于 
前 叶 底 部 ， 叫 做 边缘 系统 的 耶 一 部 分 〈 见 74 一 75 页 )。 这 个 
未 开化 的 大 脑 , 与 一 些 更 原始 的 功能 有 关 , 如 各 种 口味 
的 满足 ， 它 也 与 丘脑 下 部 及 其 调节 功能 有 关 


化 学 成 分 和 嗅觉 


嗅觉 系统 非常 敏感 ,能 闻 到 浓度 仅 为 百 万 分 之 儿 的 物质 的 
气味 ， 据 说 ， 嗅 觉 的 灵敏 度 是 味觉 灵敏 度 的 10 万 倍 之 多 。 由 
于 这 一 点 和 空气 中 分 子粒 子 迅 速 扩散 的 原因 , 我们 能 够 间 到 很 
远 处 传 来 的 气味 - 尽管 我 们 能 罪 别 出 数 千 种 不 同 的 味道 , 可 是 
它们 很 可 能 只 是 比较 少 的 几 种 不 同 制 激 的 组 合 而 已 

有 气味 的 物质 一 定 易 挥发 , 能 将 其 颗粒 释放 到 空气 中 , 并 
且 它 们 也 一 定 易于 溶解 ,能够 进入 名 粘液 溶剂 中 。 事实 上 , 许 
多 溶 于 脂肪 或 水 的 物质 气味 大 - 但 是 , 其 本 身 的 扩散 性 和 溶解 
性 还 不 足 上 地 解释 嗅觉 ， 大 多 数 的 有 气味 的 物质 是 有 机 
物 ， 并 且 能 将 许多 化 学 物质 与 特定 的 一 种 味道 联系 起 来 ， 例 
如 , 许多 属于 某 环 的 分 子 都 有 宜人 的 香味 - 于 是 科学 家 们 把 由 
个 某 环 物质 这 一 类 叫做 芳香 族 化 合 物 - 许多 物质 来 自 于 芳香 族 
化 合 物 ， 如 精炼 油 
然而 , 化 学 成 分 和 嗅觉 之 间 的 关系 却 不 太 明 显 , i LARA 
不 同 的 分 子 可 能 气味 相似 . 另 一 方面 , 分 子 结构 完全 相同 而 其 
空间 排列 顺序 不 同 立 体 异 构 体 》 的 物质 能 发 出 不 同 的 气味 
有 时 , 有 气味 的 物质 的 分 子 结构 稍 许 变化 , 就 能 引起 明显 的 差 
异 , 许多 有 机 化 合 物 有 两 种 相似 的 存在 形式 , 只 不 过 一 个 分 子 
与 另 一 个 分 子 成 镜像 结构 ， 这 种 形式 叫做 对 应 体 ， 即 使 是 这 


jy) 
样 微小 的 差异 也 会 影响 到 嗅觉 器 官 的 反应 方式 . 例如 , 化 合 物 






































柠檬 类 的 一 个 对 应 体 散 发 出 强烈 的 柠 榜 味 , 而 另 一 个 则 数 发 出 
橘子 味 
影响 嗅觉 的 因素 


扩散 性 受 温度 的 影响 , 这 是 香水 在 人 体 上 比 在 瓶 中 更 容易 
挥发 的 原因 之 一 ， 也 是 冰箱 不 通电 时 ,气味 难 闻 的 原因 . 猫 大 
在 温暖 的 季节 里 比 在 寒冷 的 季节 里 表现 更 出 色 , 
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气 际 宜人 的 物质 的 分 子 结构 











MIRAM CLI) 旦 第 一 种 用 于 生产 香 

o AREER. WEE 

ll 种 香味 的 化 学 物质 成 了 一 个 大 的 产业 

< 这 此 化 学 物质 使 制造 香 水 不 必 肯 用 从 动 

on “or, MINI ART. It, 
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任何 妨碍 空气 迅速 进入 嗅 神经 末梢 的 因素 都 影响 嗅觉 . 当 
由 于 感冒 或 其 他 炎症 〈 鼻 炎 》 MARAR, iE 
受阻 。 懒 肯 受伤 而 造成 鼻梁 骨折 ， 通 常 由 于 嗅 神经 丝 体 折 断 而 
导致 全 部 嗅觉 永久 性 老 失 CORTE LEK). REIR, H TNA 
敏 度 提高 。 据 说 女性 在 月 经 期 的 其 个 阶段 对 与 性 激素 有 关 的 物 
质 灵敏度 增强 。 人 对 长 久 不 散 的 气味 在 儿 分 钟 内 就 能 适应 。 这 
-点 很 有 用 ， 人 们 在 使 卫生 入 可 能 不 适应 的 环境 1 chet 
工作 。 适 应 性 不 完全 取决 于 嗅 神经 末梢 的 作用 , i 
在 大 脑 发 生 了 阻碍 而 造成 的 。 而 且 就 整体 而 言 ， 它 是 神经 系统 
的 特征 之 一 人们 习惯 于 忽略 长 久 不 变 的 刺激 而 对 变化 了 的 刺 
激 显 得 极其 敏感 . 在 某 种 程度 上 , 在 气味 强烈 的 不 同 物质 之 间 ， 
适应 性 ， 例如， 如 果 一 个 人 的 鼻子 适应 了 一 种 精油 的 
或 校 树 油 , 那么 他 可 能 难以 觉察 -种 气味 















气味 , 如 冬青 











人 体感 觉 


人 的 五 种 感觉 是 视觉 、 听 觉 、 味 觉 、 嗅 觉 和 
触觉 。 触觉 是 一 种 综合 感觉 因为 通过 它 , 我 们 可 
y BR. Hah. EA. He. 











SMUD UN 442 A ACI 125 I RBG 2 FE AS EL 
DAVE RR AERE CUKA PI EFL CIL 87 UO FORE ED HCAS BK 
EMBEE ALA Be k, EARDERE IRE OB. 
它们 将 血压 和 流量 情况 通知 大 脑 .所 有 传 给 大 脑 的 信息 都 转译 
成 重复 性 的 神经 冲动 形式 ， 而 且 所 有 这 些 神经 冲动 信息 都 相 
Wl. 在 这 方面, 感觉 信息 根本 不 同 于 从 放大 器 传送 到 扬声器 的 
电子 信息 ， 单 个 的 神经 冲动 遵循 “全 有 或 全 无 " 的 原则 ， 即 它 
们 要 么 全 部 出 现 . 要么 全 不 出 现 ,根本 不 需要 调幅 ,就 像 在 传 
击 器 电缆 中 声音 信号 一 样 ， 当 信 号 沿 一 条 单个 的 神经 纤维 传送 
时 ,惟一 可 变 的 是 重复 性 频率 . 神经 冲动 最 大 的 重复 性 频率 不 
a ARATE RD LET wba. 声音 神经 中 的 纤维 运动 频 素 很 少 起 
3200 iE: 虽然 看 起 来 有 严格 的 局 限 ， 可 是 通过 神经 脉冲 频 
束 的 差异 可 以 向 大 脑 量 现 一 个 范围 可 观 的 密度 《幅度 )， 声 音 
频 素 (音调 ) 的 变化 是 通过 受 幅 激 纤维 的 位 置 差异 而 传递 的 

- 般 来 说 , 神经 系统 的 信息 按照 运动 纤维 的 数量 和 位 置 形 
式 传导 , 电子 信息 系统 靠 单独 的 频道 运作 , LI 
这 些 单独 的 频道 以 传递 信息 , 另 一 方面, 生物 信息 系统 使 用 成 
下 上 万 个 频道 , 每 一 频道 都 通 向 大 脑 感 觉 的 一 个 位 置 或 一 个 特 
定 类 型 的 感觉 “感觉 道 )， 每 个 神经 包括 大 约 100 万 条 独立 的 
纤维 ,每 条 纤维 始 于 视网膜 的 某 一 点 , 并 通知 大 脑 该 点 是 否 受 
到 一 个 可 见 光度 的 刺激 . 点 点 对 应 关系 从 视网膜 到 视觉 皮层 一 
直 持 续 , 类 做 的 点 点 对 应 关系 在 所 有 的 感觉 中 都 有 . 医学 插图 
面 家 经 常 画 些 奇形怪状 的 人体 ( 见 76 一 77 页 ) 来 表现 大 脑 中 
皮肤 感官 的 感觉 皮层 的 分 布 . 此 类 人 体 都 是 畸形 的 , 因为 对 人 














同 . 在 户 肥 骨 间 ， 用 针 同 时 扎 ， 需 间隔 儿 个 党 米 才能 辨别 出 不 
同 之 处 ， 手指 尖 上 的 感觉 ， 即 使 紧 贴 在 一 起 仍 能 清晰 地 分 辨 
出 来 

在 电子 系统 中 ,转译 的 信息 在 接受 端 又 转变 成 我 们 热 悉 的 
形式 一 屏幕 上 的 声音 、 图像 和 教科 书 . 在 大 脑 里 ,不 发 
样 的 转换 , 转译 的 信息 本 身 就 被 当做 声音 , 图 像 、 触觉 
噢 觉 等 等 感觉 。 因此 , 向 大 脑 传递 信息 的 方式 与 它 所 代表 的 事 
物 有 本 质 的 差异 . 最后， 还 有 一 个 哲学 问题 ， 即 我 们 所 感觉 的 
“外 部 世界 ”与 真正 的 外 界 是 否 真 的 相同 

大 脑 所 接受 的 信息 大 多 不 被 主观 意识 所 感觉 ,这 实在 是 幸 
运 , 因为 即使 别人 不 总 来 提醒 我 们 诸如 血液 中 的 氧 及 二 氧化 碳 
的 含量 , 或 者 像 为 肠 供血 的 动脉 压力 这 样 的 参数 , 我 们 要 
的 事情 也 已 经 够 多 了 . 即使 是 我 们 清楚 地 了 解 感觉 的 程 
们 也 不 总 是 触动 我 们 的 意识 .触觉 和 压力 只 有 在 发 生 巨 变 或 压 
力 过 大 时 才 传 给 我 们 .神经 末梢 无 害 的 痛感 刺激 可 能 并 不 会 使 
我 们 感到 疼痛 ， 这 主要 取决 于 环境 


痛觉 的 本 质 


痛觉 与 其 他 感觉 不 同 , 并 不 仅仅 因为 它 令 人 不 快 , 而 是 因 
为 它 通常 主要 涉及 到 心理 因素 . 痛觉 是 一 种 局 部 的 感觉, 由 足 
以 伤害 组 织 或 可 能 会 伤害 组 织 的 刺激 引起 ,除非 是 长 期 的 , AF 
则 它 一 般 只 用 来 提示 危险 , 催促 采取 行动 来 制止 它 。 有 些 人 由 
于 患 病 而 没有 痛感 ， 诗 如 上 麻风， 过 售 (梅毒 引起 的 部 分 大 履 
功能 衰退 ) 或 其 他 影响 感觉 细胞 的 病症 , 他 们 总 是 承受 着 严重 
的 而 且 越 来 越 重 的 身体 损伤 

对 痛觉 的 反应 可 能 是 反射 性 的 , 自动 而 又 迅速 的 , 或 是 有 
意识 的 蓄意 而 有 目的 .持续 的 疼痛 通常 伴 有 痛苦 和 焦 虚 ， 党 
WREAK, 而 且 还 有 心理 的 变化 , 与 发 妈 和 挑 评 时 所 经 
历 的 相同 ， 心 跳 加 快 ， 血 压 和 呼吸 频率 升 高 ， 嘲 孔 扩大 ,皮肤 
出 计 ， 肾 上 腺 分 泌 的 肾上腺 素 不 断 增加 《“ 见 80 - 81-0). JF 
中 所 会 的 糖 原 储备 转化 成 葡萄 糖 的 速度 加 快 ( 见 48 - 49 页 》 

我 们 对 痛觉 的 重要 性 的 感觉 ， 与 其 说 与 痛感 强度 本 身 相 
K. 例 不 如 说 常常 与 这 些 重要 作用 关系 更 密切 . 如 果 将 主观 因 
素 与 痛觉 分 开 . 例如 服用 像 咖啡 这 样 的 药物 ,那么 人 们 伟 感 到 
兰 痛 ,可 不 再 感到 不 快 ,疼痛 引起 的 痛苦 在 很 大 程度 上 也 取决 
于 我 们 对 造成 疼痛 原因 的 了 解 ,而且 , 这 种 痛苦 还 受过 去 经 验 
























体 不 同 的 区 域 ， 如 知 和 性 器 官 中 ， 感 觉 神经 末梢 集中 程度 不 
冰 柱 的 剖面 图 
opil Bers, 
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enkephalon 意志 是 “大 脑 ")。 SRANIRART VOX 
ANTENE. SOISAVB DEALBH, HEDE 
PEERAN. EFENA ARGY- HERO 
= DSTONRSTARAD. DIENEAN. 
RE PERA OS. 

PES DEN SER SHOAIB 
EN, CORPRACNAROSN, PO: TARNE 
SHORT, SHS RNA MAKER. 
PIRIT RINNUS, 对 向 类 也 有 一 定 控 
AER, 另外 还 有 导 助 减少 发 生 外 科 手 术 中 售 险 的 失血 性 
休克 的 作用 ,内 姨 台 在 蘑 种 程 室 上 亿 平 还 参与 控制 人 的 情 
S. ABURDN. 它们 作用 于 控制 心跳 及 四 压 的 大 和 中 
GL, BMD. 一 次 异常 的 研究 结果 表 妥 患者 
BESSLAHORKUS. STROM 
了 ， 实 奈 上 这 些 药片 只 趟 过 时 向 接 的 安 抽 |。 

EARETIMEN. KAN, KENARIN 
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的 影响 , 拷打 者 给 人 造成 的 即使 是 轻微 的 痛 
的 原因 例如， 事故 ) 造成 的 同样 的 身体 伤 


痛觉 的 起 源 

传递 痛觉 的 神经 末梢 叫做 痛觉 感受 器 ,它们 之 间 看 起 来 没 
有 什么 差异 , 然而, 不 同 的 痛觉 感受 器 似乎 对 不 同 的 疼痛 刺激 
产生 反应 一 机 械 刺 激 ， 热 制 激 或 化 学 刺激 . 组 织 损伤 会 引起 
多 种 强 幅 激 性 物质 的 释放 , 诸如 前 列 腺 素 . 这 些 物 质 是 痛觉 感 
受 器 的 主要 刺激 源 ,它们 能 激发 神经 纤维 , 使 其 把 神经 冲动 人 
ARSE ACH. 酶 能 促 全 前列 腺 索 从 损伤 的 细胞 中 释放 出 米 , 而 阿 
司 匹 林 一 类 的 药物 能 抑制 槛 的 产生 -这 就 是 这 类 药物 怎样 产生 
止 冯 作 用 的 ,阿司匹林 对 一 些微 小 刺激 引起 的 痊 痛 不 起 什么 作 
用 , 然而 在 受到 微小 刺激 时 ,神经 末梢 在 不 经 过 组 织 损伤 这 
申 间 环 节 情 况 下 直接 受到 由 激 

不 同 的 痛觉 感受 器 显示 不 同 的 灵敏 度 - 有 些 痛觉 








J 能 比 由 无 这 
显得 更 严重 















烧伤 之 类 强烈 制 激 产 
动 的 频率 越 高 - 如 果 
冲动 是 怎么 引起 的 , 在 神经 末梢 区 域 会 感觉 疼痛 - 这 样 的 神经 
纤维 可 能 会 在 接近 大 脑 的 某 一 点 , 而 不 是 距离 大 脑 较 远 的 神经 
末梢 处 受到 刺激 .以 疱疹 为 例 , 出 疱疹 后 ， 人 感觉 疼痛 ,随后 
会 出 现 带 状 疱疹. 带 状 疱 痊 病 毒 引起 的 炎症 使 背 贡 附 近 的 感觉 
神经 受到 币 激 , 由 此 引起 的 疼痛 常 感觉 好 像 来 自 皮肤 
经 把 携带 疼痛 的 冲动 最 终 传递 到 大 脑 , 并 促使 那儿 产 
动 , 但 是 人 们 感到 疼痛 的 部 位 通常 是 神 : 
果 疼 痛 冲 动 的 传递 受到 阻碍 , 比如 在 感觉 神经 干 周围 或 冰 稻 附 
ii JENA, EEEREN. 尽管 在 神经 末梢 所 在 部 
的 损伤 丝毫 未 减 , 仍 在 继续 , 牵涉 痛 是 在 非 即 因 部 位 
感觉 到 的 疼痛 , 这 是 因为 同一 条 感觉 神经 支配 着 两 个 部 位 . 例 
如 , 胆囊 炎 会 引起 右 肩膀 头疼 痛 , 因为 脑 和 肩膀 的 皮肤 都 受 同 



















-神经 支配 。 病 人 稚 肢 后 ， 如 市 激 残 股 上 的 神经 末端 ， 就 会 产 
AIM TE WAG API AS SHR EA. CMO 
MESEN 2 ASS TUM Be ARAN A LA ES ACH 

对 疼痛 引起 的 神经 冲动 的 传递 ,也许 会 被 其 他 感觉 神经 受 
复 激 后 而 产生 的 冲 上 述 第 二 种 冲动 可 能 是 摩擦 皮肤 , 抓 播 皮肤 
或 识 打 皮肤 ， 或 是 通过 皮肤 的 电 环 激 ， 戌 是 针 环 疗法 而 引起 . 
“m” ait 

PUEN AE GE DAE WY C BEHAE HEPER DENEN, 由 1 
或 0 组 成 的 电子 脉冲 通过 这 些 门 . 这 些 脉冲 可 能 会 被 继 发 的 辣 
所 阻 断 , 或 可 能 与 其 他 类 似 的 脉冲 进行 比较 ,大 多 
中 ， 也 有 由 
门 ”的 作用 
疼痛 引起 的 神经 冲动 通过 这 些 门 沿 着 普 髓 向 上 传递 ,由 控制 信 
号 来 决定 是 允许 冲动 通过 或 禁止 通过 这 些 门 ,所 有 和 疼痛 有 关 
的 神经 元 信号 似乎 很 有 可 能 都 必须 经 过 这 些 门 

擒 带 疼痛 脉冲 的 神经 纤维 可 大 可 小 。 然而 , 无 论 大 小 , 它 
们 都 影响 着 这 些 “ 门 ”可 能 是 较 小 的 神 名 
大 的 神经 纤维 负责 关门 . 较 大 的 神 : 
递 到 较 高 的 部 位 ， 该 部 位 而 且 也 负责 关门 。 据 我 们 所 知 ,这 些 
门 也 许 在 大 脑 的 之 下 






























门 控制 系统 










































令 人 费解 又 有 ae 
历史 上 的 分 娩 ene EXERCITATIONES 
E 8 分 
的 生命 个 体 是 Gedoe A 
月 经 的 经 水 与 ae ES 
精液 交融 的 产 De Parca: de Membranis ac humoribus Ueri: 
人 们 对 怀孕 需要 男女 之 间 性 交 的 认识 似乎 已 物 . 另 一 些 人 Sete 
y 竺 这 SE. 
有 几 千 年 的 历史 了 。 然 而 ,从 生物 学 的 角度 来 看 ， WERNI sr 
i ; tok 点 ,他们 认为 GLL1EL MG HA 
怀孕 是 一 个 什么 样 的 过 程 呢 ? 直到 19 世 纪 ， 这 一 新 的 生命 个 体 Agh, in Collegio Medicorum 
直 是 人 们 思索 的 一 个 主题 。 Ae Ata || See ae 
藏 于 体内 的 大 
植物 的 种 子 和 男性 的 精子 之 间 的 相似 之 处 ,想必 在 儿 生年 。 型 的 卵子。 十 
前 就 为 人 们 所 了 解 了 。 在 CREE LRA DUST AMMO 
-此 文献 中 ， 常 用 “种子” 一 词 代 答 精 液 。 尽管 古代 关于 生殖 oe a 
REMIT EMR BME, A 。 前 460 一 前 LONDINI, 
而 -AERE Pa HE SCA BER, AER 。 377)， 在 他 所 Tap an dau ependi O 
伊利 亚 特 ) 和 (REE) BABA, AERA AE CNS “DCT, 
M, HACIA BUR TA MEERN. 基督 教子 的 特征 











旧 约 对 经》 的 前 5 EM SAREE TES, BEA, M, d Bpi E 吗 维 的 《 论 动物 的 生殖 》(1651) AR 





性 传播 疾病 等 方面 的 事 是 肉 性 精液 和 
Pe 雄性 精液 结合 的 结果 
有 关怀 孕 的 理论 体系 威廉 * 哈 维 51578 — 1657) 在 他 1651 年 所 著 人 论 动物 的 
然而 , 关于 生病 是 一 个 什么 样 的 过 程 , 人 们 早期 的 见解 既 。 生殖》 一 书 中 指出 ， 所 有 动物 都 源 自 一 个 旷 细 胞 或 胚 原 基 È 
城 在 肉 性 动物 体内 . 当 它 被 雄性 精液 激活 后 , 就 能 发 育成 为 一 





个 新 的 生命 个 体 。 后 来 ， 雷 尼子 + 德 格拉 夫 C1641 — 1673) 
dh + EBLOJ (1637 一 1680》 证 实在 哺乳 动物 的 卵巢 中 
有 卵泡 , 他 们 认为 这 就 是 卵细胞 , 这 大 大 支持 了 雌性 卵细胞 普 
遍 存 在 的 观点 。 然 而 ， 他 们 错 了 。 其 实 ， 直 到 19 世纪 入 们 才 
发 现 哺乳 动物 的 卵细胞 ,尽管 哈 维 坚信 精子 作用 于 卵细胞 ,从 
而 开始 一 个 发 育 过 程 , 进而 形成 一 个 新 的 生命 个 体 (后 成 说 )， 
然而 , 他 的 观点 者 到 了 来 自 多 方面 的 豚 斥 . 大 多 数 科学 家 认为 
缚 液 仅仅 起 到 币 激 在 久子 中 预先 形成 的 生命 个 体 生长 的 作用 
其 至 直到 1677 年 安 东 ， 范 ， 列 文 虎 克 (1632 一 1723) 发 现 了 
游 动 精子 , 几乎 还 没 几 个 人 相信 精子 对 新 的 生命 个 体 的 形成 在 
物质 上 有 所 贡献 。 多 数 人 认为 精子 只 是 寄生 在 人 体内 的 有 机 
体 ， 它 们 对 生殖 的 过 程 没有 起 到 促进 作用 
胚胎 先 成 说 占 主导 地 位 的 状态 持续 了 很 长 一 段 时 
有 两 大 思想 流派 。 他 们 都 认为 新 的 生命 是 由 一 个 预先 形成 的 、 
完备 的 微型 人 发 育 而 成 。 这 个 微型 人 已 具备 人 的 全 部 特征 , 只 
是 身材 太 小 , 第 一 种 思想 流派 一 卵 源 学 说 , 相信 这 种 学 说 的 
人 认为 这 个 小 生命 被 包 囊 在 卵细胞 中 . 在 列 文 虎 克 发 现 了 游 动 
精子 以 后 , 第 二 种 思想 流 ; 精 源 说 异军突起 , 他 们 认为 每 
个 精子 都 含有 一 个 微型 人 ， 它 在 母体 中 能 发 育 、 生长 
个 18 世纪， 两 种 思想 流派 之 间 和 争论 不 休 ， =a 19 世纪 初 ， 
们 才 对 哈 维 的 后 成 说 的 正确 j 
直到 18 世纪 ， 精 子 的 实际 作用 仍然 ENAKI 对 后 成 说 
正确 性 的 证 实 要 归功 于 德 斋 俄国 胚胎 学 家 卡尔 . 
贝尔 51792 一 1876)。1827 年 ， 就 其 所 进行 的 研究 ,他 发 表 了 
篇 文章 。 文 中 闲 明 格 拉夫 描述 的 卵泡 实际 上 并 不 是 卵细胞 
实际 情况 是 每 个 成 熟 的 卵泡 包 ? 卵细胞 。 在 asia 年 和 
1837 年 ， 汉 “贝尔 出 版 了 一 套 关于 学 的 巨著 ， i 
JE Ae as TM FL tty BH a 各 个 阶段 由 胚胎 到 胎 



























16 世 纪 的 版 画 , iy 
具 是 一 把 椅子 座 BRA 
生 )。 在 的 西方 国家 ， 近 来 恢复 
妇女 们 都 希望 在 分 娩 时 ， 体 位 有 
















儿 ， 最 后 发 育成 一 个 可 辨认 的 生命 个 体 ， 


助 产 学 

从 吉 代 起 ， 大 部 分 助 产 工作 似乎 都 是 由 妇 
GOR TEM. CEA RENE, PE, eR, eH 
不 达 米 亚 和 希腊 各 国 的 医学 著作 中 都 多 次 提 到 
Wy Ae, 

在 1513 年 , 即 印刷 术 发 明 后 不 久 , 由 沃 尔 
姆 斯 〈 现 位 于 德国 南部 一 个 城市 ) 的 一 名 叫 尤 
卡 里斯- 罗 西 琳 的 内 科 医 生出 版 了 一 本 小 手册。 电 
这 似乎 是 保留 下 来 的 最 旱 的 关于 产科 学 的 正式 
论著 -该 书后 来 被 多 次 抄袭 和 误 版 并 以 多 种 文 
字 出 版 ， 其 中 英文 版 的 《人 的 分 碑 》 在 享 利 八 
世 统 治 时 期 ， 于 1540 年 由 托马斯 "雷诺 首次 出 
版 ， 后 来 又 陆续 出 版 了 几 次 ， 最 后 一 次 是 在 
1676 年 ， 该 书 对 以 下 诸 方面 都 有 所 描述 一 一 女 
性 生殖 器， 月 经 的 起 因 及 其 作用 、 胎 儿 及 其 周 
围 环 境 , 产生 阴道 排泄 物 的 原因 , 分 网 方式 . 接 
HE, FUTURE RE, NFL ILA AW BRIE. 以 及 一 些 家 庭 治 
疗 方法 等 等 。 尽管 这 本 书 大 部 分 内 容 确 羡 而 实用 , 但 其 中 也 存 
在 很 多 不 够 准确 的 地 方 , 还 有 理解 上 的 错误 以 及 一 些 错误 的 想 
法 不久 以 后 ， 其 他 儿 本 书 问 世 了 。 主 要 有 于 1566 年 出 版 的 
BELA TRACERS CMTE MERLE) 一 书 ， 对 女性 生殖 器 首 

次 可 靠 的 描述 于 1543 年 出 现在 维 萨 里 的 经 典 之 作 《 人 作 
之 中 ,后 来 由 巴 托 罗 米 欧 * 埃 乌 斯 塔 乔 。 加 布 里 埃 欧 .法 娄 皮 
欧 以 及 阿 姆 布 洛斯 帕 雷 筹 解剖 学 专 了 这 本 书 的 内 容 

在 当时 ， 多 数 助 产 士 没有 文化 并 且 未 受过 什么 正规 教育 ， 
因而 她 们 不 可 能 充分 有 效 地 利用 这 些 公开 出 版 的 信息 。 然 而 ， 
作为 对 这 个 领域 有 所 了 解 的 惟一 群体 , 这 些 助 产 士 还 是 必 不 可 
少 的 ,不幸 的 是 ， 她 们 也 常常 遭受 指责 ， 人 们 常常 认为 她 们 对 
死胎 , 畸形 胎 及 大 出 血 和 产 裤 热 造成 产妇 死亡 负 有 责任 ,那些 
因 促 成 人 工 流产 而 被 认定 有 嘲 的 助 产 士 或 被 开除 或 被 处 决 - 有 

告发, 而 且 很 多 人 则 是 平 白 无 束 地 被 指控 施用 了 下 术 而 
被 烧 死 。 关 于 对 助 产 士 制裁 的 严厉 性 和 专制 性 ,多 半 
出 自 著名 的 《对 环 师 的 裁决 一 书 中 有 关 的 描述 ， 该 书写 于 























PSLRA AE (WA KO a A BAD, 





塞 麦 尔 维 斯 丑闻 
PEAK TEA TAM (1818—1865) BETS 
生 ，1846 年， 好 在 维也纳 总 医院 当 见习 医生 。 IRERAMT S. 在 1 号 
PR SENPERE SOAS SECES Am. SHAA 
BUTS. HNO THENISHR, MORCRI%. SONGS 
RAIRRSCMENESEES SFA. 刚 分 姚 后 被 
ZAFRA DARA ROR ORR. 与 此 司 时， 


SR- EG, PS ORRWT 1%. 

RS MAMOL ERO TANC- Oe TERT S 
ALAR THI EEC E+ PROEF, 在 当时 ， 
他 们 对 自己 手 上 带 有 的 “医院 气味 " 十 分 目 带 ， 结 果 奔 麦 下 堆 斯 最 经 被 所 加 
FETORI. OARA- DEAD. N: meie 


开始 宣布 他 的 伟大 发 现 一 导 ; 








专家 的 潮 雁 因 此 而 告吹 。 他 本 人 也 三 口 无 去 了. 








1884 年 3 月 8 日 ) 
1486 年 左右 - 作者 是 宗教 法 庭 的 两 名 德国 成 员 海 因 里 希 * 克 
WRR " 施 普 伦 格 。 这 本 畅销 书 共 出 版 了 28 版 


男 助 产 师 
在 哈 维 的 《 论 动物 的 生 哺 ) 





( 见 上 文 ) 一 书 中 ， 也 有 一 个 
章节 是 关于 分 娩 和 接生 的 .这 似乎 是 出 自 英国 作者 之 手 的 第 
本 关于 产科 学 的 原始 文献 。1671 年 ， 简 ， 夏普 出 版 了 《 助 产 十 
必 读 大 全 )》 一 书 。 这 是 她 对 产科 学 所 进行 的 实用 而 系统 的 研 
究 。 在 这 一 时 期 , 内 科 医 生 一 直 都 是 男性 ,他 们 也 开始 冲击 助 
产 这 一 领域 ， 并 且 开始 亲自 接生 ,接生 过 ; 凭借 感觉 产 
妇 的 整个 外 阴部 由 一 大 块 布 靖 着 , 从 产妇 的 腰 一 直 盖 到 内 科 医 
HESAB. 产 钳 发 明 后 ,医生 禁止 女 助 产 士 使 用 。 这 进一步 增 
强 了 男性 在 这 一 领域 的 优势 

窗 人 当中 , 由 男性 产科 医生 进行 接生 已 成 为 一 个 传统 习 
靠 接生 为 业 , KARIE. 18 世纪 十 分 成 功 的 医 
后、 威廉 * 斯 梅 利和 查尔斯 " 怀特 把 大 部 分 精力 都 
中 。 斯 梅 利于 1752 年 出 版 了 一 本 重要 教科 书 
产科 学 ), 这 本 书 十 分 精致 而 且 实 用 , 这 是 第 一 部 详尽 阅 述 如 
何 使 用 产 钳 助 产 的 书籍. 在 新 旧 世 纪 交 答 之 际 , 曼彻斯特 市 的 
查尔斯 "怀特 正在 传授 把 清洁 作为 避免 产 福 热 发 生 的 一 种 手段 
的 重要 性 ,而 这 是 早 在 寨 麦 尔 维 斯 与 他 的 维也纳 同事 发 生 那 场 
有 名 的 争执 SO 年 前 的 事情 见方 框 ) 

到 19 世 纪 中 叶 ， 产 科学 已 被 公认 为 需要 严格 培训 的 一 个 
医学 领域 .无 论 在 实践 中 , 还 是 在 法 律 上 ， 女 助 产 士 都 处 于 从 
属于 医生 的 地 位 。 £ 与 此 同时 ， 女 助 产 士 的 社会 地 位 以 及 
下 作风 都 有 所 改进 。 到 19 世纪 末 ， 她 们 已 开始 被 认定 为 由 
经 过 正规 训练 和 受过 教育 的 专家 所 组 成 的 一 个 团体 - 今天 , 在 
女 助 产 士 都 经 过 严格 培训 ， 具 有 被 i 
之 间 有 明确 的 界限 关系 . 她 们 可 以 在 : 





































立 处 置 大 多 数 分 娩 。 不 过 在 有 些 国家 ， 主 要 是 美 
国 ， 大 多 数 接生 工作 还 是 由 医生 来 组 织 完成 的 
参见 
eens 96 8 
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生命 的 延续 


繁殖 不 一 定 都 是 有 性 繁殖 ; 实际 上 ， 绝 大 多 
数 生物 都 是 无 性 繁殖 的 , 例如 , 人 体内 的 细胞 和 许 
多 微生物 。 但 是 , 几乎 所 有 嚣 官 高 度 分 工 的 动 植物 
都 属于 有 性 繁殖 ， 并 且 有 专门 的 性 器 官 。 


因为 不 涉及 到 新 的 基因 信息 , 所 以 无 性 繁殖 意味 
相同 ， 而 另 一 方面 ， 有 性 繁殖 是 同一 物种 
差异 的 基础 - 对 于 人 类 来 说 , 有 性 繁殖 也 
涉及 到 许多 情感 因素 和 社会 因素 ， 这 些 因素 与 异性 吸引 、 婚 
杞 、 家 庭 的 建立 以 及 青少年 保护 等 各 方面 问题 有 关 . 

人 类 繁殖 的 基本 特定 是 ,每 一 个 新 个 体 的 生命 都 是 从 被 称 
为 合子 的 单个 细胞 开始 的 , 合子 是 由 母亲 的 卵子 经 由 父亲 的 精 
TAASEN ERN. 未 受精 的 卵子 和 精子 都 是 单 细胞 , 但 
它们 与 正常 的 人体 细胞 不 同 , 这 是 因为 卵子 和 精子 所 含有 的 染 
色 体 的 数 晤 只 相当 于 正常 人 体 细胞 所 含有 染色 体 的 数量 的 一 
Ws 人 体 的 基因 特征 一 半 来 自 母亲 ， 另 一 半 来 自 父亲 ( 见 20 
21 页 )- 受精 过 程 、 胚 胎 和 胎儿 的 后 期 营养 都 是 在 母体 中 进行 
的 产生 精子 和 射精 过 程 都 是 由 父 j 
男性 和 女性 生殖 系统 的 解剖 结构 方 
方面 ， 虽 然 男 女 之 间 存 在 着 许多 量 上 的 差异 , 但 是 在 质 上 , 两 
者 的 解剖 结构 是 

女性 要 求 有 产生 卵子 的 结构 5 旷 则 ), 久子 受精 的 管道 ( 输 
卵 管 )， 上 胚胎 和 上 胎儿 发 育 的 场所 (子宫), 以 及 一 条 适合 与 外 界 

连 的 ， 阴 道 使 得 精子 能 在 卵子 附 近 沉 积 。 由 于 
HELE HENCE IE, 直到 成 熟 才能 够 独立 生 
须要 有 是 够 的 扩张 力 ,能 提供 大 量 的 胎儿 成 
， 在 适当 的 时 间 ， 将 成 熟 的 胎儿 娩出 
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女性 生殖 器 官 

女性 生殖 器 官 的 外 部 可 见 部 位 外阴) 是 由 大 阴 情 和 小 阴 
情 及 阴 带 组 成 的 。 虽 然 它们 在 性 交 过 程 中 起 一 定 的 作用 ， 但 
是 , 它们 并 不 是 繁殖 过 程 中 必 不 可 少 的 。 大 阴唇 通 常 是 紧密 合 





irj, EREDAR. ABE ALE REALE AY “ISIE 小 
阴唇 在 前 部 互相 联合 , OSE, BIE AI Oe A VE li 
管 ， 在 性 兴奋 时 ， 这 些 血管 变 粗 ， 促 使 该 部 位 充血 ， 膨胀、 发 
热 ,同样 的 刺激 引起 大 阴唇 后 面 的 两 个 前 庭 大 腺 分 泌 稀薄 的 粘 
液 ， 这 种 粘液 能 润滑 阴道 口 ， 促 进 性 交 。 尿道 是 一 个 小 的 突出 
部 位 ,其 开口 位 于 阴蒂 和 阴道 口 之 间 ， 阴 带 在 尿道 的 前 方 , 阴 
道 在 尿道 的 后 方 . 尿道 是 一 个 较 短 的 通道 , 可 将 尿 液 从 膀胱 排 
出 体外 . 

阴蒂 类 似 于 阴 竺 , 含有 海绵 体 , 像 男性 的 阴 鞋 一 样 能 充血 
AUPE. 在 性 交 〈 见 下 文 ) 过 程 中 ， 阴 道内 的 运动 使 小 阴唇 的 
项 部 温柔 地 按摩 阴蒂 的 敏感 膨胀 部 位 . 这 种 刺激 可 以 导致 一 
次 或 者 多 次 强度 和 特征 都 不 同 的 性 高 测 。 同 时 伴 有 阴蒂 的 收 
缩 , 小 阴 辱 变 厚 ， 呈 深 红色 ,阴道 靠 外 部 的 113 部 分 反复 收缩 , 
子宫 也 有 节奏 的 收缩 。 人 的 面部 和 须 部 也 可 能 出 现 红斑 

阴道 是 可 伸展 的 肌肉 纤维 组 织 简 , 长 约 10 厘 米 (4 英寸 )， 
在 性 兴奋 时 。 它 具有 相当 的 伸展 能 力 。 阴 道内 膜 虽然 没有 腺 
体 , 但 是 来 自 内 膜 下 部 组 织 的 液体 能 穿 过 内 腊 润 潜 阴道 . 阴道 














的 走向 是 向 上 稍微 和 平时 前 后 坊 紧 贴 , 紧密 的 闭合 可 
随意 控制 , 或 是 在 因为 忍 恨 而 使 盆腔 肌肉 收缩 的 情况 下 都 会 出 
现 阴 道 前 后 克 紧 贴 的 状态 .健康 的 阴道 里 有 很 多 的 乳酸 杆菌 


这 些 乳 酸 杆菌 与 贮存 在 表面 细胞 里 的 碳水 化 合 物产 生 反 应 , 结 
果 就 产生 了 乳酸 ， 乳 酸 对 抑制 有 害 细菌 的 生长 ， 如 我 口疮 真 
菌 ， 都 有 着 重要 的 作用 ， 
FPG ANAT SUE AN MLL 
斜 , 儿 乎 与 阴道 成 直角 。 FEAMAD M, TN 
8 厘米 (3 英寸 )， 但 是 在 妊娠 期 ， 子 富 能 极 大 地 仲 展 .子宫 内 
腊 的 厚度 变化 因 月 经 周期 的 不 同 阶段 而 异 ， 从 1 毫米 到 5 毫米 
41025 英 寸 到 115 英 寸 ) 不 等 ,子宫 体 上 部 左右 两 边 犹 长 的 员 内 
管 ， 即 输卵管 ， 向 外 与 久 旭 相连， 每 条 管 的 外 端 都 是 开口 的 ， 
ESTAR AEE, OBE PIL TRL ME CE in OHA 
的 表面 . 众多 的 输卵管 们 能够 确保 卵巢 排出 的 孵 子 被 打 获 ,从 
而 使 其 进入 和 输卵管, 输卵管 是 精子 和 旷 子 相遇 (受精 ) 的 地 方 
每 个 卵 寻 都 是 杏仁 状 的 ， 有 3 至 4 厌 米 (1 至 15 英寸) 
- 便 有 和 输卵管 向 下 延续 而 产生 的 闭 带 , 旷 巢 在 轧 带 的 后 而 悬 吊 
着 - 在 卵 录 的 表面 ,卵子 以 细胞 聚集 (于 状 串 泡 ) 的 形式 发 有 有 


男性 生殖 系统 


-对 罕 丸 是 产生 精子 的 地 方 . HALLER RUE, WAE 

里 的 温度 稍微 低 于 人 的 体温 . 
这 种 温度 对 产生 精子 是 十 分 必要 的 , 每 个 罕 丸 分 成 300 至 
400 个 小 叶 ， 每 个 小 叶 内 




















月 经 周期 


含有 1 至 3 个 盘旋 的 细 梢 





管 ， 细 精 管 的 内 壁 产生 精 


受精 与 古 购 植 入 子 - 这 些 细 精 管 的 全 长 约 













































为 500 米 (1640 英 尺 ), WK 
amarr || 在 一 起 形成 一 个 高 度 卷曲 
SERE W, CER ARIE 

成 一 个 弹丸 块 ， 即 附 罕 

附 罕 管 约 有 几米 ， 精 子 需 

BBA HE AARM BE 
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这 段 时 间 对 精子 的 成 熟 是 不 可 缺少 的 . A tl 
的 液体 在 精 管内 不 断 向 上 游 动 的 , 而 是 由 下 方 液体 的 支撑 力 托 
着 它们 使 其 向 上 移动 的 。 每 个 附 罕 延续 到 输精管 , 输精管 可 用 
来 运送 精子 ， 使 其 驴 存 于 精囊 中 . 这 些 是 很 小 的 细 长 的 囊 , 位 
于 膀胱 正 下 方 的 前 列 蛛 的 两 便 。 前 列 腺 分 洲 液 大 约 占 精 液 的 
13， 排 油管 穿 过 前 列 腺 从 精囊 进入 尿道 ， 尿 道 的 走向 和 阴 改 
的 走向 一 致 。 大 多 数 精液 成 分 是 由 精 旨 分 论 的 

阴 千 的 主体 由 三 条 纵向 的 海绵 体 状 的 翘 起 组 织 构成 , 其 中 
的 两 条 阴 共 海绵 体 并 列 位 于 阴茎 的 上 侧 ， 还 有 一 条 尿道 海 纺 
W, LT BES DERM. ENR. 尿道 海绵 
ARMNI, TE WIR EASIER RS. BEF AY NE I. 
阴 某 头 被 皮肤 的 环形 宰 ane vet. tt er Pel 
织 供血 的 动脉 扩张 , 以 至 于 在 这 种 压力 下 流入 三 条 海绵 体 的 血 
POPE IN, AMMEN, BEDALE RR I Pike. 这 就 使 
静脉 受 压 ， 阻 清静 胀 血 液 回流 .性 兴奋 逐 渐 下 降 , DEN ke 
也 随即 疲软 

阴 芭 的 扎 妃 是 很 容易 诱导 的 , 尤其 是 对 青年 人 来 说 , 通过 
对 性 活动 的 期 望 ， 性 想法 ， 性 幻想 、 色 情 文学 作品 ， 或 是 色情 
图 画 , 想象 性 的 身体 接触, 或 对 生殖 器 的 制 激 都 可 以 导致 明 共 
Pi, 上述 币 浅 还 可 引起 阴 革 根 部 附近 的 腺 体 分泌 出 稀薄 的 粘 
Hi, 这 些 粘液 出 现在 阴 芭 的 末端 的 尿道 口 处 , 它 可 润滑 坚硬 的 
阴 和 此， 从 而 使 其 比较 容易 地 插入 性 伴侣 的 阴道 内 


性 交 与 受精 


阴道 内 壁 有 节奏 地 按摩 十 分 敏感 的 阴 告 头 , 就 会 给 男 伴 带 
来 强烈 的 快感 , 再 加 密 的 人 做 爱 所 带 来 的 精神 刺激 , 使 
男性 获得 了 性 高 潮 。 在 大 多 数 情况 下， 阴茎 插 入 阴道 4 分 钟 或 
5 分 钟 之 后 , 或 者 时 间 比 这 还 要 短 得 多 , 男 伴 就 能 达到 性 高 潮 
首先 , 精 法 壁 和 前 列 穆 壁 肌 肉 收缩 , 将 精囊 腺 的 内 含 物 挤 出 尿 
道 ， 然后， 每 底 肌肉 和 阴茎 根部 肌肉 有 规律 的 反复 收缩 , 将 阴 
区 内 的 精液 射出 ， 即 射精 。 男性 的 性 高 潮 过 后 , 伴随 一 种 紧张 
后 愉快 的 放松 感 























子 进 入 子 官 颈 管 . 子宫 颈 管 的 
很 大 的 影响 , 虽然 精子 有 长 长 
供 了 运动 的 动力 《它们 的 游 动能 力 )， 但 是 人 
们 还 不 了 解 它们 是 怎样 进入 卵巢 的 . 由 于 跟 精 子 进入 卵巢 这 个 
旅程 的 长 度 相 比 , 精子 太 小 了 , 所 以 精子 不 可 能 完全 独立 地 进 
入 卵 杂 ,看 来 ， 可 能 是 由 于 子宫 内 膜 的 纤毛 细胞 的 作用 ， 才 使 
子宫 内 的 液体 流动 起 来 , 帮助 输送 精子 , 使 其 进入 卵 全 , 但 是 
只 有 1/100 精子 能 进入 子宫 。 在 精子 进入 阴道 后 的 30 至 45 小 
时 之 内 , 它们 才能 穿 透 卵 子 。 要 想 妊娠 ,卵子 必须 在 输卵管 内 
受精 ， 而 且 必 须 在 排卵 后 的 6 一 12 小 时 之 内 

到 达 卵 子 周围 的 精子 比较 少 .精子 前 部 发 生 顶 体 反应 并 释 
放出 一 种 透明 质 酸 酶 , 这 种 酶 能 软化 和 溶解 卵子 的 外 腊 . 在 正 














生殖 器 官 


女性 〈 侧 视图 ) 























常情 况 下 ， 只 有 一 个 精子 进入 卵子 ， 它 一 旦 进入 卵子 后 ,卵子 
表面 的 电荷 就 会 发 生变 化 ,结果 形成 一 种 生理 屏障 阻止 精子 进 
一 步 穿 入 孵 子 . 如 果 一 个 以 上 的 精子 进入 卵子 , 那么 合子 里 的 
染色 体 数量 就 会 超过 正常 的 染色 体 数量 , 这 就 导致 了 胚胎 染色 
体 总 数 的 异常 ， 这 一 般 会 导致 早期 的 流产 





不 育 证 ;原因 与 解决 办 法 


多 数 想 要 孩子 的 健康 夫妇 ， 如 果 一 周 过 两 次 
以 上 的 性 生活 , 则 女方 在 几 个 月 内 就 可 能 怀孕 .如 
果 一 年 后 仍 没有 怀孕 , 通常 被 认为 是 不 育 的 迹象 。 
这 可 能 会 给 他 们 带 来 两 方面 的 苦恼 : 首先 ， 当 父 
母 的 强烈 愿望 受挫 ; 其 次 ,这 表明 夫妻 双方 中 的 
一 方 或 双方 可 能 在 某 方面 不 正常 .虽然 如 此 ,现代 
医学 却 能 做 许多 努力 来 解决 这 个 令 人 不 快 的 问题 。 





在 人 们 还 不 能 很 好 地 了 解 生殖 生理 学 和 病理 Wit 
总 是 被 看 成 女方 的 问题 ,和 圣经)》 和 其 他 的 早期 文学 都 
提 到 了 很 多 这 样 的 不 育 女 人 。 现 在 我 们 知道 ， 在 5 至 14 的 
病例 中 ， 不 孕 的 原因 是 由 于 男性 的 精子 出 了 问题 . 但 是 ,由 于 
女性 的 生 将 系统 比 男性 的 复杂 得 多 , 在 大 多 数 情 况 下 , 不 有 确 
实 被 看 成 是 一 种 妇科 疾病 


不 孕 的 原因 


初潮 开始 后 ， 头 儿 次 月 经 可 能 不 排卵 ， 因 此 不 可 能 怀孕 ， 
不 应 该 靠 这 一 点 来 避孕 。 一旦 排 卵 正 常 ， 生 育 能 力 将 达到 高 
We. 而 且 , 从 一 生 中 的 十 八 九 岁 开始 一 直到 二 十 几 岁 这 一 段 时 
期 内 , 妇女 一 直 保持 着 这 种 生育 高 峰 , 35 岁 以 后 她 们 的 生育 能 
力 慢 慢 下 降 。 对 于 男性 来 说 , 从 青春 期 开始 就 能 产生 有 授精 能 
力 的 精子 ， 并 且 ， 这 种 能 力 保持 终生 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 其 精 
子 的 数目 就 会 减少 ， 而 且 精 子 的 活性 也 会 随 之 降低 . 但 是 , 很 
多 男性 到 80 多 岁 或 90 多 岁 还 保持 着 旺盛 的 生育 能 力 
即使 是 在 文明 时 代 , 不 对 有 时 也 是 由 于 完全 不 了 解 性 生活 
方面 的 基本 知识 而 造成 的 , 有 时 ,也 是 由 于 人 们 对 过 性 
怀 有 特殊 的 闭 疏 感 所 引起 的 . 相反, 有些 人 尽管 对 性 
的 基本 知识 很 了 解 , 但 是 他 们 对 怀孕 有 说 不 出 的 丽 悍 , 或 者 对 
按 子 怀 有 没有 说 出 来 的 强烈 的 讨厌 感 , 这 些 人 也 不 会 怀孕 . 即 




















这 是 光学 显 酸 图 上 显示 的 人 的 精子 左面 的 精子 有 两 个 头 ; 如 
果 精 子 中 有 1/3 都 像 这 样 出 现 异常 , 那么 受精 就 不 可 能 发 生 了 
(35 毫米 ， 放 大 400 倍 )。 


排卵 监测 


BAW MESA: 

-BEGHSR MMRDA (967). 
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体 是 又 开始 下 降 - 











使 有 些 人 非常 想 要 孩子 ， 但 是 他 们 完全 陷入 了 紧张 和 焦虑 之 
中 ， 甚 至 会 干扰 激素 的 调控 CAL 96 一 97 页 )， 从 而 影响 排卵 
对 男性 来 说 , 焦虑 也 是 导致 阳 鞭 的 一 个 很 普遍 的 原因 . 长 时 间 
心理 压抑 而 引起 的 阳 芳 是 很 少见 的 , 但 这 的 确 能 引起 不 孕 . 器 
质 性 的 阳 萎 也 是 罕见 的 , 一 旦 确诊 , 以 正常 的 性 生活 方式 将 不 
能 怀孕 有些 男 性 阴 葵 发 有 异常 ， 即 所 说 的 尿道 下 虱 ， 它 是 指 
尿道 开口 位 于 阴 芭 下 侧 , 正好 在 阴 讲 的 前 部 ,这 就 是 说 精液 无 
法 进入 阴道 的 合适 部 位 - 但 是 ,近年 来 矫形 外 科 的 发 展 ,已 能 
矫正 这 一 缺陷 ， 各 种 各 样 的 其 他 的 阴 芭 异常 也 能 引起 不 孕 

如 果 不 涉 及 生殖 系统 的 话 , 健康 状况 或 营养 状况 对 人 生育 
能 力 没有 什么 影响 。 但 是 ， 过 分 节食 的 妇女 ， 尤 其 是 神经 性 厌 
食 者 ， 常 常会 停止 月 经 和 排卵 ， 成 为 不 有 者 . 大 量 的 体育 活动 
也 会 抑制 排卵 。 甲 状 腺 功能 低下 ， 也 是 不 有 的 原因 之 一 , 而且 
常常 患 有 肥胖 症 。 嵩 尿 病 没有 得 到 良好 的 控制 也 会 引起 不 有 

间 次 性 排卵 运 比 不 排 孵 更 普遍 , 而 且 这 种 情形 也 会 妨碍 怀 
孕 ， 不 规律 的 、 无 法 预测 的 、 间 炊 性 的 排 孵 会 大 大 减少 及 子 与 
精子 相遇 的 机 会 ， 当 然 ， 精 子 和 卵子 结合 是 受精 的 必要 环节 
许多 复杂 的 激素 问题 ， 包括 下 于 脑 ( 见 78 —79 >, TK, OH 
巢 及 甲状 腺 等 方面 的 问题 都 能 引起 问 歇 性 排卵 , 其 至 根本 不 排 
BR. 人们 通过 各 种 各 样 的 方式 来 判定 是 否 排卵 ， 对 不 排卵 者 ， 
使 用 激素 治疗 方法 , 或 是 使 用 其 他 能 刺激 排卵 的 药物 ,以 及 一 
此 促进 授精 的 药物 ， 也 可 使 不 孕 得 到 治疗 

另 一 个 不 有 的 重要 原因 是 输卵管 “ 见 % 一 97 页 ) 阻塞 ， 
输卵管 阻塞 儿 乎 都 是 由 于 感染 和 炎症 (输卵管 炎 ) 造成 的 。 常 
见 的 性 病 , 例如 淋病 和 衣原体 感染 也 可 引起 输卵管 阻塞, 流产 
RIER AKRZE KE FEAR RIEA. PEE PESES ENIE 
RARE EMMI IE, E SESSA DAT AR. AA REBLA Ze BIL 
ISB FAO EEL. EEMI FUERTE. i, W 
不 能 生育 

用 一 根 大 小 侣 适 的 导管 插 到 子宫 颈 内 , 向 导管 内 注射 一 种 
无 害 的 染料 ， 即 亚 甲 基 蓝 ， 就 可 以 了 解 到 和 输卵管 的 通畅 情况 
如果 输 旷 管 没有 阻塞 ， 那 么 这 种 染料 流 到 输卵管 外 口 示 端 时 
(输卵管 的 腹腔 开口 处 )， 就 可 用 腹腔 镜 一 种 内 窒 镜 ， 见 128 
一 129 页 ) 观察 到 . 腹腔 镜 还 可 用 来 观察 输卵管 的 异常 现象 及 
卵巢 表面 的 囊 状 卵泡 或 黄体 细胞 〈 见 96 页 ) 的 存在 情况 。 或 
者 , 注射 X 线 穿 不 透 的 尘 液 ， 利 用 X 线 来 检查 . 这 会 很 容易 地 
阻 案 的 地 方 - 有 时 采用 是 微 外 科 手 术 能 使 输卵管 阻塞 得 
到 有 效 地 治疗 . 有 些 妇女 可 能 故意 将 输 卵 答 结扎 , 以 此 作为 绝 
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腹腔 镜 绝育 术 )、 如 果 该 妇女 改 
要 怀孕 的 话 , 可 以 进行 相反 的 
-种 手术 输卵管 再 通 术 )。 手 术 的 成 功率 约 为 
70% 
男性 不 育 


除了 阳痿 ， 男 性 不 育 基本 上 都 是 由 于 精子 
数量 的 多 少 和 精子 生理 上 的 状况 是 否 正常 以 及 
子 是 否 有 充分 的 活性 (主动 游 动 的 能 力 ) 所 引 
起 的 。 对 于 不 孕 夫 妇 米 说 ， 在 确定 女性 不 育 之 
前 ,最 好 做 一 下 精液 检查 , 它 既 容易 又 便捷 如 
果 精 液 中 没有 精子 ， 那 就 不 可 能 授精 . 这 样 , 最 
可 能 出 现 的 不 育 原因 就 找到 了 。 在 精液 检查 中 ， 
液 标本 可 通过 手 译 取得 。 两 个 小 时 以 后 就 可 
得 到 检查 结果 。 所 检查 的 精子 至 少 已 有 两 个 月 
的 存活 期 , 精液 检查 可 以 显示 出 各 种 结果 , 但 是 
对 生育 能 力 来 说 , 射精 量 必须 达到 26 毫 升 (0.07 
一 02 准 司 , 液 量 ), 而 且 每 毫升 中 必须 含有 2000 
万 个 精子 - 其 中 40% 的 精子 必须 是 游 活 的 , 表面 不 正常 的 精子 
应 该 少 于 30% ,长 期 的 过 量 的 醒酒 会 引起 精子 数量 的 减少 , 但 
是 这 是 可 以 改变 的 , 如 果 包 酒量 减少 到 适当 程度 , 精子 的 数量 
将 恢复 到 正常 水 平 , 对 于 精子 数量 不 足 的 情况 , 人工 男性 激素 
的 治疗 方法 很 有 效 


人 工 授精 


如 果 男 伴 阳痿 ,尿道 下 裂 或 患 有 任何 其 他 种 类 的 阴 共 异常 
疾病 ， 从 而 不 能 进行 正常 性 交 时 ， 可 通过 使 用 男 伴 的 精液 ， R 
用 入 工 授精 的 方法 达到 受精 ,所 用 的 精液 是 通过 手 译 而 获取 的 
《也 称 为 大 精 人 工 授精 ， 即 AIH, 即使 双方 可 能 没有 半 婚 )， 这 
是 一 种 很 简单 的 技术 ,可 以 由 女方 自己 很 容易 地 完成 ,用 一 个 
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必 扣 要 在 有 看重 委员 会 的 


















射 到 塑料 
REZE FASE. 用 这 种 方法 达到 的 受精 率 与 通 
过 正常 的 性 交 达 到 的 受精 率 非常 接近 . 如 果 男 伴 的 精液 中 一 点 
精子 都 没有 , 就 可 以 考虑 用 捐献 者 的 精液 来 授精 (他 精 人 工 授 
精 ， 即 AID)， 但 是 ， 这 又 引发 了 新 的 感情 问题 。 而 这 个 问题 
在 决定 用 捐献 者 的 精液 人 工 授精 之 前 , 必须 要 充分 地 理解 和 讨 
论 . 供 精 者 必须 是 匿名 的 , 而 且 要 筛选 掉 艾滋 病 和 梅毒 患者 的 
精子 .使 用 那些 极 理想 的 男性 包括 湛 贝 尔 奖 得 主 的 冷冻 精子 也 
是 可 行 的 。 供 精 者 的 身体 特征 与 男 伴 的 身体 特 丁 相似 ， 
例如 皮肤 、 头发 , MRR, 身高 等 , 都 是 要 尽 可 能 地 相近 
体外 授精 OVF) 
“体外 ”这 一 术语 的 意思 是 在 试管 内 受精 ， 它 指 的 是 这 样 
-个 过 程 ， 从 女 伴 的 卵 浊 里 将 存活 的 卵子 取出 ， 用 无 萌 的 玻 
璃 盘 里 的 精液 受精 , 然后 再 把 受精 孵 放 回 到 子宫 内 。 这 个 过 程 
成 功率 只 有 10%。 卵子 是 通过 药物 或 激素 的 刺激 
而 产生 的 , 而 且 孵 打 的 孵 泡 的 生长 是 由 超声 波 来 检查 的 。 当 卵 
泡 长 到 1.5 毫米 (0.0625 英寸 ) 那么 大 时 ， 就 服用 一 定量 的 激 
素 使 其 排卵. 然后 在 起 声波 图 像 引 导 下 , 用 一 根 精细 的 针 收 集 
这 些 卵子 。 卵 子 在 培养 基 中 采用 与 体温 相同 的 温度 嘟 化 4 一 6 
小 时 , 然后 加 入 精子 。 受精 卵 在 培养 基 中 培养 两 天 左右 ,然后 
再 用 一 根 细 管 将 受精 卵 放 入 女 伴 子宫 内 
体外 授精 是 目前 成 功率 最 低 的 解决 不 育 的 方法 , 人 们 普遍 
认为 它 是 治疗 不 育 的 最 后 选择 


代理 母亲 


代理 母亲 是 这 样 一 个 人 ， 她 同意 怀孕 ， 然 后 将 婴儿 交 给 
不 育 夫妇 抚养。 她 可 能 是 用 抚养 父 方 的 精 波 ， 通 过 人 工 授精 ， 
或 者 由 其 他 男性 来 授精 的 。 在 美国 ， 大 约 有 1000 个 儿童 是 通 
过 这 种 方式 来 到 人 间 的 。 但 是 美国 的 经 验 常常 是 不 尽 人 意 的 
对 于 生母 来 讲 , 代理 母亲 意味 着 振 心 的 伤 痛 , 使 参与 者 面临 法 
律 的 雷 区 .新 泽 西 州 高 级 法 院 就 一 个 声名 狼藉 的 案件 进行 了 裁 
决 ， 其 结论 是 ， 无 论 驱 使 参与 者 的 动机 说 是 什么 理想 主义 的 ， 
而 真正 的 动机 却 是 利 欲 , 它 贯穿 于 整个 过 程 , 并 主宰 以 臻 最终 
控制 着 这 笔 交 易 。 在 英国 ， 商 业 性 的 代理 母亲 是 不 合法 的 。 




















主要 的 避孕 方法 
避孕 由 
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节 育 


世界 人 口 过 多 可 能 是 当今 人 类 面临 的 最 大 威 
胁 。 人口 的 增长 不 是 以 算术 级 数 来 简单 又 加 的 , 而 
是 以 几何 级 数 成 倍增 长 的 。 这 就 意味 着 不 仅仅 是 
人 口 在 增加 , 而且 人 口 的 增长 率 也 在 加 大 , 这 是 一 
个 值得 警惕 的 情况 。 





30 年 前 , 世界 人 口 平均 每 8 天 增加 大 约 100 万 。 然而 现在 , 
平均 每 4 天 就 有 100 多 万 个 婴儿 出 生 。 当 我 们 了 解 到 .现在 人 
们 养育 的 婴儿 较 少 时 , 我 们 并 不 会 感到 有 什么 安慰 , 因为 真正 
的 麻烦 是 每 年 都 有 更 多 的 人 要 生 孩 子 -现在 世界 人 口 的 增长 率 
JELI, RERE SS 亿 人 口中 ， 平 均 每 年 要 增加 9350 万 
An 这 大 大 地 超过 了 儿 十 年 前 的 人 口 增长 量 , 总 入 口 数 比 
较 少 . 大 多 数 增 加 的 人 口 都 是 在 欠 发 达 国 家 . 其 人 中 平均 增长 
率 大 约 为 2.4%。 人 的 寿命 延长 的 总 趋势 使 人口 问题 更 复杂 了 
节育 是 一 个 情感 问题 .罗马 天 主教 对 避孕 及 流产 的 禁令 和 越 来 
越 多 的 原 教 旨 主义 者 宗教 团体 对 这 的 反对 , 都 有 一 定 的 
政治 色彩 和 经 济 意义 。 例 如 ， 和 节育 有 关 的 国际 机 构 , 它 原本 
是 从 好 的 愿望 出 发 ， 但 却 可 能 会 遭 到 资金 被 撤 走 的 厄运 . 

各 国 在 食品 生产 及 分 配方 面 的 总 体 不 均衡 , 使 得 人 口 增 长 
的 问题 在 比较 富裕 的 国家 里 , 显得 不 
俄 比 王 和 孟加拉 国 的 普通 百姓 来 说 , 他 们 即 深 深 地 懂得 ,人口 
增长 意味 着 越 来 越 多 的 人 只 有 依靠 总 基 固 定 的 或 是 越 来 越 少 的 
近年 来 多 次 出 现 的 灾难 性 饥 荣 , 这 些 慧 出 使得 发 达 
国家 为 顾全 面子 而 实施 大 规模 救援 计划 .不 党 的 是 ， 我 们 还 
没有 理由 认为 问题 已 经 得 到 缓解 


nm 产 

在 许多 国家 里 , RENEFAERS, MMAR RSHAT He 
APL EARUM SHOE. DAR RME SE. BN. 
EM LETRS, SAMMI EMIS. HO. 严重 的 
BE, DAMEROESEN, TAM. DRUMS RASC! 
SUERFHRORM, 那么 流产 也 是 合法 的 . 1990 年, 基 国 议会 支持 流产 
的 原因 规定 ， 床 产 心 顶 在 MRSS. BAR RG) UREE 
十 的 可 能 性 (DETAINEES). 在 一 些 国家 里 . 席 证 更 加 严格 . AD. E 
EME, 以 前 六 产 是 不 合法 的 ， 但 是 后 来, 法律 进行 了 巾 疏 , TAT 
SBFTAMBITEAS 2G, 可 以 汶 产 ,在 其 人 39 国家 里 ,如 中 国 . 其 
ADEWRADRAMMN. ORLA NATH, BAUT 
PRABA”. MERSE. HPHOVER. Bit. APMESSA. 

UBERCART. 实施 者 天 办 万 法 也 不 同 . LISERI 
苦 媚 使用 的 方法 是 :扩张 宫 巴 进而 实行 从 术 (RMSE. IUD 
AC), MERESSEARORT-TRERSASRA (DRE) 的 
DEMRE. CHMOD, CSDM. TENET 
OS, ATIRIA, 妊 产 时 间 各 果 两 长 些 , FEOTE ETS. 
ASR TOE AORSNTHS. USARET ASP. SHE 
RON. TELA, HO. MIRE, TEHMŽNANAZD. 也 
可 以 直接 将 药物 放 注 人 子宫 内 . 这 些 药 会 3 EFSSATEES. NRSO 
要 的 活 ， 也 可 僻 一 个 类 烛 于 剖腹 产 的 程 部 小 手术 ， 从 而 终止 许 矢 。 

FRAG. RFSSORANSPPOOSM. 反对 人 工 流产 者 反对 到 
P. 因为 它 就 如 同谋 采 一 样 ， 淹 夺 了 人 的 生存 权 . 而 另 一 万 盏 . ERAT 
六 为 合法 者 争 购 到 ， 一 名 全 女 有 权利 决定 闻 身 体 皇 . 或 是 治 的 生活 中 所 状 生 
ORR. 这 种 争论 来源 于 基本 党 们 的 不 同 .因而 很 难 找到 共 局 的 出 发 点 . 所 











































以 ， 这 个 问题 就 不 可 楷 遂 过 合理 的 争论 来 角 闫 - 








到 很 旱 的 时 期 .很 
有 可 能 , 当 人 们 一 
认识 到 阴道 
留 的 精液 
之 间 的 关系 时 , 一 
些 夫妇 就 采取 了 
体外 排 精 法 来 避 
孕 ( 即 在 射精 前 将 
阴 葵 从 阴道 里 抽 
出 来 )。《 创 世纪 
的 第 38 章 中 记录 
了 体外 射精 者 是 
如 何 反 复 地 把 * 他 
们 的 种 子 撤 在 地 
E”. 因此 , 这 种 行 
为 引起 上 帝 的 尽 
%. 上帝 就 将 他 置 
于 死地 ， 从 那 时 
起 , 这 段 文章 以 及 
它 对 禁止 避孕 及 
FIRMIE. 给 入 
类 带 来 了 无 法 估 
iH Ne 

起 源 于 公元 
前 1550 年 前 的 十 
埃及 的 埃 伯 斯 纸 
草 文 稿 就 有 了 关 
于 避孕 方法 的 记 
载 . 星期 的 作家 活 
得 尼 类 "过 奥 斯 科 
里 斯 ( 约 77) 和 以 
弗 所 的 索 拉 努 斯 
5 约 100) 也 论述 了 
这 个 问题 , 推荐 的 
避孕 方法 包括 : 
性 交 后 清洗 阴 
道 ; FEWR, FL 
酸 或 密 中 浸泡 过 
的 棉 球 或 纱布 清洗 阴道 ， 冲 洗 后 ， 女 伴 向 后 跳跃 七 次 。 借 助 
上 述 种 种 方法 ， 以 期 望 能 把 精液 从 阴道 中 清除 掉 

最 时 的 避孕 套 看 来 是 由 加 布 里 埃 欧 * 法 娄 皮 欧 (1523 
1563) 所 想到 的 , 他 对 生殖 器 官 的 解剖 及 生理 学 有 着 特殊 的 兴 
趣 (他 用 他 的 名 字 来 命名 输卵管 )， 年 之 后 ， 他 的 











性 孕 帆 是 否 正 
这 很 重要 











男 用 和 女 用 避孕 药 具 : (从 上 方 开 
MBH Ay) 女 用 避孕 套 , 阴茎 
EAR AR HT 























神话 故事 - 早期 的 避孕 套 是 由 动物 的 肠衣 做 成 的 , 但 是 在 1839 
年 ， 由 查 里 斯 " 古 德 伊 尔 1800 一 1860〉 所 研制 的 硬化 橡胶 
使 更 多 的 高 级 原料 可 用 来 生产 避孕 套 。 从 19 世纪 中 叶 起 ， 效 
果 良 好 的 避孕 套 就 广泛 使 用 了 , 但 是 甚至 在 此 之 前 , 阴道 屏障 





避孕 法 , 如 子宫 幅 和 阴道 隔膜 ( 套 在 女性 子宫 颈 的 橡胶 避孕 器 






具 ) 及 与 杀 精 子 剂 ( 杀 精 子 的 乳胶 或 是 凝 胶 ) 一 起 使 用 的 避孕 
帽 ， 在 医学 理论 上 已 经 得 到 了 描述 和 实际 应 用 。 和 输精管 切 除 


术 , 即将 男性 的 精子 管 切 除 或 捆扎 上 。 1868 年 引进 了 早期 子宫 
内 避孕 器 ( 即 IUDs)， 但 是 早期 的 避孕 器 ， 即 格雷 芬 博 格 环 能 
引起 慢性 炎症 或 其 他 疾病 ,因而 ,一段 时 间 里 ,子宫 内 避孕 器 
受到 了 人 们 的 普遍 速 责 

到 了 1900 年 ， 所 有 的 现在 使 用 的 节育 方法 ， 除 了 激素 如 
单 药丸 之 外 ， 都 得 到 了 应 用 - 勇敢 的 植物 学 家 玛丽 ' 斯 托 普 斯 
11880 一 1958) 在 她 的 几 本 书 中 都 提倡 普遍 推 广 使 用 这 些 避 孕 
方法 , 以 便 所 有 的 人 能 实行 节育 , 她 赢得 了 那些 由 于 过 多 的 生 
育 而 感到 烦恼 的 普通 的 感激 - 但 是 , 这 也 使 她 受到 了 迫 
和 和 诽谤， 这 些 迫 害 和 诽谤 不 仅仅 来 自 国教 ， 特 别 是 罗马 天 
教 ， 而 由 也 来 自 很 多 的 医疗 界 保守 人士. 然而 ，1921 年 在 伦敦 
好 来 威 创立 的 玛丽 * 斯 托 普 斯 妇科 诊所 却 勇 收 地 为 全 世界 其 他 
类 似 的 诊所 树立 了 一 个 典范 

量 在 20 世 纪 20 年 代 ， 人 们 对 峻 性 激素 对 排卵 的 影响 就 有 
所 了 解 。 但 是 直到 1956 年 ， 美 国 的 生理 学 家 和 内 分 泌 专 家 格 
JAG ML WANE (1903 一 1967) 才 提出 排卵 可 以 通过 服用 孕 
激素 和 复合 激素 CNP AE TIMING AD 而 得 以 暂时 终 
水 ,通过 与 妇 产 科 专 家 一 起 合作 , 他 研制 出 了 可 以 口服 的 肉 激 
索 香 激素 的 混合 物 ,此 药 在 阻止 妊娠 方面 的 疗效 几乎 达到 了 
100% 

1960 年 , 由 美国 食物 和 药品 管理 局 批准 了 这 种 流 单 药丸， 
1962 年 首次 推 向 英国 市 场 . 从 那 时 起 , 全 世界 数 百 万 的 妇女 就 

直 在 服用 此 药 。 但 是 此 药 有 副作用 ， 表 现 为 乳房 肿 痛 ,恶心 

和 头痛, 由 于 体液 沾 留 而 引起 的 体重 增加 , 服用 此 药 的 妇女 患 
血栓 的 可 能 性 稍 大 , 这 是 一 种 动脉 里 血液 循环 的 障碍 ,可 能 会 
引起 心脏 病 和 中 风 ， 和 如 果 访 妇女 吸烟 ， 财 么 这 种 危险 性 则 更 
大 
新 开发 的 技术 

有 表 详 细 地 列举 了 当今 普遍 使 用 的 节育 方法 , 但 是 , 各 种 
各 样 的 新 方法 还 在 不 断 出 现 ， 每 8 一 12 周 注射 一 次 疗效 时 间 
长 的 激 达 避 华 约 ,或 是 把 约 贴 在 皮肤 上 ,效果 都 很 好 ,但 是 这 
些 药 容易 引起 阴道 无 规律 地 出 血 ， 破 坏 正常 的 月 经 周期 



























在 妇科 诊所 里 , 普通 的 开业 护士 正在 提 
让 人 们 了 解 者 种 吉 样 的 方法 及 其 副 作用 , 
好 方法 都 适合 于 所 有 的 人 





避孕 指导 . 重要 的 是 
为 不 是 任何 一 种 加 











当今 的 节育 方法 

KB RAEN RIE SCSI EMRE RFU, 约 13 的 人 采用 男方 或 妇 
HMH. 但 是 . 在 发 达 国 家 中 , REAA e A 15 VIEIRA, 
多。 如 办 方法 ， 大 到 按照 其 可 半 性 从 小 到 大 排列 如 下 ; 

安全 期 避 孚 法 ， 这 是 罗马 教会 的 法 令 认可 的 惟一 方法 除了 绝对 类 从 
之 外 )。 但 是 ， 众所周知， 这 种 如 委 方 法 的 效果 不 可 靠 主要 是 因为 它 依 术 
于 对 妇女 下 次 月 经 攻 环 周 央 的 祯 测 ， 而 这 种 扬 测 是 不 可 能 准确 的 ， 支 持 这 
种 方法 的 依据 是 ， 夫 雪 双方 的 性 交 要 局 限 在 在 女方 不 排 姥 的 于 一 段 月 经 网 
期 天 间 ,通过 体温 检查 6 排 时 体温 上 升 05C 或 1”F) 及 检查 子宫 颈 巾 上 
的 粘度 《 排 孵 时 很 低 】 能 提高 这 种 如 芝 方 法 的 效果 。 

BRRR: MURRAN. HAILEE Eft. E 
MICIR. HEEN, OAOA KIESA 150. MIL 
HARB REALS AA, MAKERE MAEI T. 

eR RO BRAS a EAEN IEH PAA A HS 
和 保留 性 交 CRIP RRMA Bor Ne, WENSE, 
ECAA. W EEEE AH EREDE T 

单纯 使 用 亲情 剂 - HIENE RIEN TAPUK. KERKE eA i 
BIENS MUERE. A SERAN, RAR 
更 好 - 

胡 短 焰 球 法 ， 这 种 帝 用 的 攀 球 可 改 置 在 宫 频 上 。 南 于 含有 条 棚 剂 ， 它 
MAPAMA. AOA 4 但 是 在 性 交 后 ， 它 至 少 还 要 在 便道 放置 
Cue 

PERM), WMA RE Ce Li HE HE MSE 1. LN 
BRS TUNER, AAT RAR. TAMER, CASSIE 
a ee 
AME. ASEELLA KRD R LENIEN, CANER att 
能 性 

其 他 的 避孕 方 法 ， 刚 和 隔膜 是 一 种 有 弹性 治 的 加 出 状 乳 用 制品， 器 于 
UL. REFA, POONER. TERRE FM MRAN 
PANNEN, PEEPAR AS RIE ee 

FRM FAWWARA. UDIAN). HM. 金属 线 
MIRNI, MERER, MAN RCIA EIS, EIET 
A, CLE ELALEE MME EMC, -Aris VARAL ENIRE T 
ME D-H CURLER TINENT. 4 AEM WARN S 
KERE SR, NA AA MEERN. Ez tM 
MAAN, GM fe NASA. ML MNR, M 
CORNEA R M fe PEILI PAE IR 

OBRAR: K TRKA ZI. WAR ARHAR. E 
AAE RIER EAE. LAAN OAc ECT 
PARM SRIENE, HEL CE SEN MY 72A PH, 

AR: KAFR, KERLO, Mi FFE N, 
DEEPU ALAAN E AMERRE. 输精管 是 一 个 通道， 精 
FT Ap AREA 











皮下 埋 植 避孕 胶囊 , 即 把 药 囊 埋 在 皮肤 下 , 避孕 效果 可 长 
达 5 年 ， 而 怀孕 的 机 会 还 不 到 1% 《 即 用 这 种 方法 避孕 一 年 的 
100 位 妇女 只 有 1 个 怀 昔 ), 但 是 这 种 药 同样 会 引起 阴道 无 规律 
地 出 血 ， 药 豆 取 出 后 ， 生 育 能 力 很 快 地 恢复 .以 3 周 为 1 个 周 
期 ， 将 含有 孕 激 素 和 峻 激素 的 硅 酮 橡胶 环 ， 放 在 阴道 深 处 ,在 
月 经 正常 的 情况 下 ， 也 可 用 以 避孕 ， 其 效果 和 药丸 一 样 
流产 药丸 ”一 一 米 非 普 瑞 柄 ， 或 叫 RU486, 它 可 用 来 抑 
止 孕 激素 的 活动 , 它 当然 不 是 避孕 方法 , 但 是 它 可 以 用 来 终止 
9 周 之 内 的 妊娠 ， 而 且 ， 在 西方 此 药 正 在 被 广泛 使 用 ， 成 千 上 
万 的 妇女 用 这 种 方法 来 终止 妊娠 

现在 对 男性 口服 避孕 药 也 进行 了 大 量 的 研究 ,但 是 所 有 的 
药物 都 有 副作用 - 结果 表明 .有 些 药物 有 毒 ， 或 是 能 减少 精子 
含量 , 或 者 完全 抑制 性 菩 , 但 是 ， 棉 籽 素 却 是 一 个 例外 ， 它 经 
过 了 广泛 的 验证 , 特别 是 在 中 国 , 证明 其 避孕 效果 好 , 而 且 刷 















作用 小 ， 但 是 对 它 的 安全 性 ， 人 们 也 同样 存在 着 疑虑 
eee 4 
-EAER 96 0 
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子宫 里 的 生命 


尽管 所 有 的 生命 都 

















HN (合子 )， 但 是 这 个 直径 仅 有 0.1 毫米 的 单 细 
胞 却 含有 产生 独特 个 体 生长 所 需 
传 信息 , 并 在 子 官 里 形成 生命 。 在 这 一 时 期 特征 的 


形成 比 在 他 (她 ) 的 一 生 中 任何 其 他 时 期 都 快 ， 身 
体 变化 也 更 明显 


在 合子 阶段 , 人 体 所 有 的 主要 特征 , 包括 性 别 都 已 经 形成 
厂 ， 而 且 只 有 遗传 在 操纵 着 这 一 发 育 过 程 . 后 来 ,在 胚胎 逐渐 
变 成 胎儿 , 随后 成 为 一 个 发 育 齐全 的 婴儿 时 , 环境 影响 才 变 得 
越 来 越 重要 , 胚胎 和 胎儿 从 母体 内 获取 各 种 物质 ,从 胚胎 发 
成 胎儿 , 重量 从 几 毫 克 到 几 千克 成 百 万 倍 地 增长 . 新 生命 最 初 
的 5 一 6 天 是 在 输卵管 里 《 见 96 —97 页) 度 过 的 ， 初 级 的 细 
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胎儿 扫描 。 这 个 胎 LAH SAA 





胞 分 化 是 在 输卵管 里 进行 的 , 然后 着 床 到 子宫 内 膜 里 . 着 床 前 
人 的 有 机 体 被 称 为 “前 期 胚胎 ”从 着 床 期 到 生命 形成 的 第 7 一 
8 周末 , 这 一 段 时 期 它 被 称 为 “胚胎 "， 此 后 发 育 的 个 体 才 叫 做 
胎儿 


胚胎 的 发 育 

在 受精 之 后 的 头 3 天 里 , 精子 核 与 卵细胞 核 ( 见 96 页 ) 融 
合 ， 受 精 卵 在 其 膜 内 分 裂 5 次 ， 结 果 形成 桑 棋 胀 ， 它 是 32 个 
细胞 组 成 的 细胞 团 。 在 这 个 时 期 , 细胞 没有 具体 的 分 工 , 而 且 
也 不 可 能 区 分 出 哪些 细胞 将 发 育成 胎儿 , 哪些 将 成 为 胎盘 , 胎 
盘 是 随后 给 胎儿 提供 营养 的 器 官 . 这 些 细胞 叫做 全 能 细胞 , 但 
是 ， 当 细胞 团 很 快 双 集 起 来 组 成 一 个 中 空 的 充满 波 体 的 球体 
时 ， 最 初 的 分 化 迹象 也 就 出 现 了 ， 这 个 球体 叫做 胚 泡 
os, 是 “充满 "的 而 kustos 
面 ， 一 面 是 小 的 细胞 集合 体 ， 它 
将 发 育成 胎儿 在 这 些 细胞 旁边 的 是 从 受精 饰 分 化 而 上 成 的 久 
黄 。 在 胎盘 里 的 血液 循环 建立 起 来 之 前 , 卵黄 给 成 长 中 的 胚胎 
提供 营养 ， 营 养 物质 穿 过 卵黄 囊 ， 由 母体 通过 血液 提供 给 胎 
Ju 













Cblostooyet 








SLM eRe AGAR PE SAMA Ahy, 这 些小 凸 出 物 叫做 
PERE, MER CAG AR ATR. 这 些 外 层 细胞 有 一 种 强大 
的 流入 内 部 的 能 力 ，6 天 的 胚胎 能 将 自己 移植 到 子宫 内 膜 里 
如 果 不 能 达到 子宫 ， 会 设法 进入 到 附近 的 组 织 中 , 这 就 是 
有 时 会 在 输卵管 里 受孕 ， 甚 至 在 腹腔 内 受孕 (宫外孕 ， 见 流产 
HRO 的 原因 ， 

在 早期 阶段 , 胚胎 极其 坚硬 。 在 胚 泡 期 , 它们 可 以 分 成 两 
半 , 结果 就 形成 辣 胎 的 挛 生 子 - 事实 上 ， 和 如 果 在 这 一 时 期 内 细 
胞 彼此 分 离 的 话 ， 那么 由 8 个 细胞 组 成 的 胚胎 中 的 每 一 个 细胞 
都 能 发 育成 为 全 独立 的 个 体 , 如 果 没 有 排斥 的 话 , 这 种 
胚胎 可 以 毫 不 费力 气 地 转移 到 另 一 个 人 体内 . 从 理论 上 讲 , 它 
其 以 被 移入 男人 体内 由 于 男人 体内 没有 子宫 , ENE 
潜入 思 性 当然 就 会 引起 很 危险 的 大 出 血 
在 受精 后 约 两 周 内 , 胚胎 就 完全 着 床 , 并 且 进 入 子宫 的 内 

胚 泡 外 层 转化 成 膜 囊 ， 这 个 腊 囊 包 绕 着 日 益 长 大 的 吓 
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人 的 合子 (早期 胚胎) 
处 于 8 个 细胞 的 分 虱 
阶段 。 











六 央 的 胎儿 
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六 风 时 的 是 有 EANN AHL 


人 的 胚胎 与 胎儿 的 发 育 
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所 有 时 间 都 是 大 概 数 











Hiis 在 胚胎 周围 还 有 液体 - 在 外 层 (绒毛 ) 
上 的 凸 出 物 分 化 并 形成 小 血管 - 现在 这 些 
叫做 “滋养 层 ”( 来 自 希 腊 语 ，trophe“ 食 
物 ” 的 意思 )， 这 种 滋养 层 产生 绒毛 腊 绕 
毛 ， 这 些 绒毛 腊 绕 毛 后 来 就 发 育成 了 胎 
盘 ， 从 遗传 的 角度 来 讲 ， 绒 毛 膜 线 毛细 胞 
与 是 胎 内 的 所 有 其 他 的 细胞 一 样 ， 在 不 损 
害 胚胎 的 情况 下， 可 以 作为 标本 采集 ， 提 
供 迪 传 信息 ,例如 , 提供 可 能 会 出 现 异常 
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胎儿 的 体内 循环 
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的 信息 ) 
在 下 一 个 阶段 , 内 部 细胞 团 分 成 了 三 。| gertari 
个 明显 不 同 的 层 ， 每 一 层 最 终 都 将 发 育成 a 
为 成 年 人 身体 中 的 某 一 种 组 织 、 外 层 是 外 
是 层 ， 中 间 一 层 是 中 胚层 ， 里 面 的 一 野 是 内 胚层 . 明确 的 头 部 


与 尾巴 根 露出 来 了 , 随后 沿 着 后 背 线形 成 了 一 条 楷 , 来 自 外 是 
层 的 细胞 就 集中 在 这 里 ， 结 果 在 中 胚层 就 形成 了 一 条 下 沉 管 
道 ,这 条 管道 就 形成 了 背 柱 中 枢 神经 系统 及 眼 晴 . 外 胚层 发 
育成 皮肤 、 头 皮 、 指 甲 、 乳 房 等 组 织 。 PIRR, W 
内 心脏 、 血 管 肾 以 及 性 器 官 ， 内 胚层 发 育成 消化 系统 ， 肝 
以 及 能 产生 消化 酶 的 腺 体 . 
在 分 化 过 程 中 , 细胞 逐渐 失去 了 它们 普遍 的 潜能 , 聚集 在 
起 ,产生 了 具有 特 跌 结构 及 功能 的 清 候 而 与 其 他 不 同 的 具体 
组 织 。 有 些 具有 收缩 能 力 ， 形 成 了 肌肉 细胞 ， 而 有 些 具有 分 泌 
功能 , 成 为 腺 体 , 仍然 还 有 一 些 可 以 通过 产生 电 脉冲 对 刺激 产 
















及 它们 与 组 织 和 器 官 的 接合 ; 
分 化 在 进行 时 ， 胚 胎 则 借助 于 
全 ,这 些 细胞 将 胚胎 与 形成 胎盘 的 绒毛 膜 绒毛 的 
起 来 ， 这些 细胞 包 绕 着 卵黄 的 遗留 物 ， 最 终 就 发 育成 脐带 . 血 
管 也 很 快 在 这 些 细胞 里 形成 了 , 它 可 以 将 胚胎 的 循环 系统 的 发 
育 与 胎盘 连 接 起 来 ,胎盘 与 子宫 腊 上 的 血管 有 密切 联系 , 因而 
也 与 母体 的 血液 循环 有 关 


胎儿 的 大 小 


到 怀 邓 的 第 5 周 时 ， 围 绕 胚胎 的 卵 型 直径 约 有 8 毫米 
(0,33 英寸 )， 它 增长 的 速度 为 每 天 1 毫米 〈0.04 英寸 )， 到 第 
10 周 时 ， 肽 胎 全 身 从 头顶 到 莅 部 可 长 到 25 厘 米 (1 英寸 ) 长 
到 这 个 时 候 , 男性 或 女性 的 生殖 器 官 也 可 以 区 分 出 来 了 . 脸 也 
形成 了 但 眼 脸 还 溢 合 在 一 起 . 大 脑 处 于 最 初时 期 , SRE 
外 层 ， 即 大 脑 皮质 ， 几 乎 没有 什么 发 展 ， 它 与 思想 意识 、 知 
觉 有 关 ， 到 3 个 月 时 ， 胎 儿 就 有 5 厘米 (2 英寸 ) 长 了 (从头 
顶 到 聊 部 )， 到 4 个 月 时 ， 胎 儿 就 长 到 10 厘 米 (4 英寸 ) 长 了 ， 
长 到 6 个 月 时 ， 胎 儿 就 长 到 20 厘 米 (8 英寸 ) 长 了 (从头 到 脚 
趾 )， 重 达 800 克 (1.75 磅 )。 这 时 出 生 的 变 儿 不 能 存活 ， 但 随 
着 在 子宫 内 时 间 的 延长 ， 它 存活 的 可 能 性 也 随 着 增 大 ， 现 在 ， 
由 于 胎儿 养育 和 保温 有 有 婴 技 术 的 提高 ， 大 多 数 重 达 2000 多 克 
CASO) 的 胎儿 在 子宫 外 都 能 存活 。 有 趣 的 是 ,尽管 大 多 数 外 
行人 把 早期 流产 与 早产 等 同 起 来 , 但 它们 却 不 是 同一 回 事 . 产 
科 医 生 为 胎儿 成 熟 确定 了 一 个 标准 , 这 就 是 大 小 - 正如 在 随后 
的 生活 中 , 有 些 婴 孩 比 其 他 的 婴孩 成 熟 得 早 一 样 - 因此 同一 时 
间 怀 孕 的 两 个 机 儿 同时 出 生 , 如 果 一 个 避 儿 体重 很 明显 低 于 标 








准 ， 就 是 

在 怀孕 期 间 , 胎儿 自由 地 蜀 浮 在 园 绕 着 他 (她) 的 越 来 越 
多 的 液体 里 ,用 脐带 把 它 -这 种 液体 叫做 羊水 ,在 整个 
怀孕 期 ( 即 到 出 生前 为 止 ), 它 的 容积 达到 约 1 升 ORO. 它 
可 缓冲 胎儿 受到 母体 的 撞击 , 抵抗 分 娩 时 由 于 母体 子宫 收缩 而 
产生 的 压力 ， 维持 恒温 ， 产 生 一 些 胎动 。 半 水 不 断 地 被 胎儿 看 
WEZ, 同时 又 作为 稀释 尿 不 断 地 被 排出 , 所 以 羊水 中 含有 能 
提供 胎儿 健康 状况 ,特别 是 与 胎儿 畸形 有 关 的 信息 可 以 用 针 
COPIEREA 从 液体 中 取样 获得 这 种 信息 。 随 着 胎儿 长 大 , 4 
水 体积 也 在 增加 , 所 以 子宫 也 必须 增 大 以 容纳 胎儿 和 羊水 , 在 
胎儿 出 生前 ,子宫 已 达到 妇女 腹腔 的 顶部， 使 肠子 移 位 ， 因 此 
这 一 时 期 的 妇女 非常 难受 
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人 是 如 何 出 生 的 


婴儿 在 子 官 内 生长 40 周 后 迫 离子 官 的 过 程 叫 
分 炮 。 这 个 术语 很 贴切 ， 因 为 生 孩 子 是 很 难 的 事 
但 它 却 对 与 分 娩 过 程 密 不 可 分 的 疼 痛 只 字 未 提 。 
尽管 如 此 , 对 于 大 多 数 妇女 来 说 , ARF ZINA 
生 当 中 最 快乐 的 事情 之 一 ， 是 她 们 引 以 为 骄 做 的 
事 ， 





出 于 各 种 各 样 的 原因 , 生 小 后 一 直 是 一 件 令 人 难以 开口 和 
神秘 的 事 , 因此 在 许多 文化 中 , 它 一 直 被 涂 上 一 层 迷 信和 神秘 


的 色彩 . 今天 , 妇女 和 她 们 的 男 伴 
SOF aM Pi TOMEI AT XS) Mick PE Fh ety 
知识 要 比 过 去 多 得 多 .但 是 有 此 是 
a 时 现象 仍旧 存在 , 尽管 经 验 已 经 表 
明 , 妇女 需要 可 等 的 真实 信息 以 使 
她 们 能 做 好 准备 , 全 身心 地 投入 到 
这 个 值得 注意 的 活动 中 ,但 有 时 妇 
女 仍然 会 对 生 小 后 的 事 感到 大 为 
BR. 出 于 这 个 原因 ， 在 许多 产科 
医院 , 诊所 及 其 他 地 方 ， 产 前 铺 导 
班 随处 可 见 , 而且 这 些 班 也 可 以 让 
男人 参加 听课 , BLED eA Bli 
这 些 男 伴 亲 临 分 多 现场 ,在 许多 情 
BU, 临 人 的 母亲 交欢 在 家 里 ,在 
轻松 的 环境 中 , 在 医护 人 员 极 少 二 
涉 的 情况 下 分 娩 A — 
励 这 种 做 法 , 特别 是 对 第 一 次 分 如 
的 妇女 或 对 那些 可 能 会 出 现 并 发 
症 的 病例 
分 娩 开 始 
自然 伸张 和 幅 激 会 使 子宫 出 
烈 地 收缩 ， 而 多 出 子宫 内 的 婴儿 
有 时 在 胎儿 未 完全 成 熟 之 前 出 现 
这 种 情况 ， 就 会 引起 流产 或 时 产 
因为 子宫 随 着 胎儿 的 生长 而 增 大 。 
而 不 是 由 于 被 动 的 伸张 而 引起 的 
在 形状 上 的 增 大 ,但 是 在 适当 时 机 
设 有 到 米 之 前 , 子宫 不 可 能 正常 地 
达到 引起 它 剧烈 收缩 而 足以 使 胎 
儿 排出 体外 的 屠 种 紧张 状态 . 怀 凶 
期 间 , 会 经 党 出 现 小 的 收缩 , 但 这 
些 收缩 不 那么 出 烈 ,无 法 克服 狄 窗 























怀孕 期间 , 子 宣 颈 被 占 | MO TASO 的 阻力 
去 了 一 部 分 , 然后 就 守 据 我 们 所 知 ， 足 月 时 的 剧烈 
T. EARI 


收缩 可 能 是 由 母亲 体内 叫做 前 列 
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WA ( 见 90 一 91 页 ) 的 天 然 物 质 所 引起 的 ， 前 列 腺 素 是 由 于 
包 绕 胎儿 的 膜 的 破裂 或 子宫 颈 管 的 伸张 而 释放 出 来 的 , 当 婴 儿 
过 期 两 周 时 ， 前 列 腺 素 也 可 用 来 人 工 引产 

在 绝 大 多 数 情况 下 ， 在 妊娠 未 期， 婴儿 是 头 彰 下 辅 着 的 ， 
出 生 时 ， 头 先 出 来 ， 通 常情 况 下 ， 在 出 生前 4 周 ， 婴 儿 的 头 就 
下 沉 进入 骨盆 腔 ， 因 而 子宫 在 腹腔 中 占有 上 比较 小 的 空间 , 这 会 
减少 母亲 的 不 适 ， 使 呼吸 更 轻松 。 当 母亲 能 注意 到 这 个 现象 
时 ， 她 把 这 种 现象 称 为 “孕妇 轻松 感 ”, 

分 媳 过 程 分 为 3 个 产程 . 第 一 产程 是 从 分 狗 疼 痛 开始 到 子 
宫 须 口 全 开 的 阶段 ， 子 宫颈 的 伸张 叫做 “开口 "。 第 二 产程 从 
FE TAL we a Met FERNIM fl, -时 期 ， 
母亲 主动 把 胎儿 经 子宫 关口 并 通过 阴道 排出 ,第 三 产程 是 指 从 
胎儿 出 生 到 胎盘 腊 (胎盘 ， 见 96 一 97 页) 被 排出 ， 在 这 一 产 
程 中 ， 胎 航 腊 被 排出 后 ， 子 富有 力 地 收缩 ,足以 压缩 并 关闭 与 
胎盘 有 联系 的 血管 


第 一 产程 
ALTA abe te de 初 疡 妇 ) 来 说 , 第 一 产程 持续 


的 时 间 不 会 超过 12 小叶， 对 于 生 过 小 孩 的 产妇 来 说 ， 分 独 的 
第 一 产程 持续 的 时 间 则 短 多 了 ， 子 宫 开 始 出 现 有 规律 的 收缩 ， 

















剖腹 产 
与 一 般 人 的 作法 不 同 的 是 , 村 利 所 SHE Ml SIME, 这 个 
术 酒 89 外 不详， 得 可 上 村 来 自打 丁 订 caedere CRE WA), NUE 
来 自 于 要 马 法 律 Lex Caesarea BF, 这 条 法 律 现 定 ,任何 一 位 在 全 他 后 期 
HINT. OTE TAS. BITE 
PREA: AOSHI LEMME. 但 只 有 出 现下 列 情 
RN. 7S 
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头 部 如 何 入 盆 


而 且 阵 痛 能 引起 ,分娩 就 开始 了 , 每 
-次 收缩 都 可 感到 子宫 变 而 , 每 次 收缩 持续 40 
一 50 秒 , 每 次 收缩 时 , 将 痛 可 达到 最 大 程度 , 然 
后 逐渐 消失 。 开 始 时 ， 疼 痛 的 间隔 一 般 为 20 分 
钟 , 但 是 更 为 常见 的 是 疼痛 刚 一 开始 时 , 时 间 相 
隔 仅 有 5 分 钟 . 随 着 分 娩 的 进展 ， 羡 痛 的 出 现 更 
频繁 ， 强 度 不 断 增 加 ， 持 续 时 间 渐 长 。 但 是 疼痛 
持续 的 时 间 很 少 超过 一 分 钟 ， 第 一 产程 结束 时 
疼 痢 可 能 会 每 隔 2 或 3 分 钟 发 作 一 次 . 

当 子 宫颈 变 宽 和 因子 宫 壁 ( 见 插图 ) 的 收缩 
而 受到 挤 压 时 ， 胎 腊 的 底部 与 子宫 壁 分 离 , 这 会 
引出 轻微 的 出 血 ， 同 时 ， 子 宫颈 里 的 粘液 被 挤 出 
来 。 血 和 粘液 的 混合 物 叫 做 “ 见 红 "， 这 表明 分 
够 正在 进行 。 第 一 产程 将 要 结束 时 , 充满 了 液体 
的 腹 包 绕 着 胎儿 , 被 迫 脱落 进入 对 宫颈 ,最 终 破 
裂 释 放出 大 量 的 苇 水 ( 见 102 一 103 页 ). 这 一 过 
程 岂 做 “ 苇 水 破裂 "。 有 时 ， 胎 膜 在 较 旱 的 时 期 
自动 破 异 ， 出 现 这 种 情况 时 ， 分娩 有 可 能 随后 就 
开始 了 , WH, AIBA > e PP EAI 
FRE, 因为 这 样 做 可 使 婴儿 的 头 下 降 , 压 在 了 
TL, Ee WAT ROW, 

在 第 一 产程 的 最 后 阶段 一 P PSOE AE IEE ME 
ith MEMAR, FAME A. A MN A NR TS 
MEDIET. AEK FF URRY I, 对 分 娆 过 程 
的 进行 一 无 所 知 -。 IE. Me AE Se AL KOENE ER, M 
Jk, EIERS e, MURIEL REW -BEER WET. 
在 这 个 阶段 ， 医 生 和 助 产 士 有 许多 方法 米 帮 助 妇女 控制 疼痛 、 









71 
出 生 的 时 刻 | 
































和 它 的 子宫 辟 时 ,子宫 避 在 婴儿 身后 , T 
， 胎 要 由 于 缺少 压力 与 子宫 辟 分 离 . 过 
进入 子 富 的 较 低 部 位 ， 进 入 阴道 上 前 

订 感 到 有 和 再 一 次 向 下 压 的 需要 . 于 是 胎盘 随 着 一 小 









TA, WT A ELEKENI 股 和 就 流 出 米 了 。 子 客 不 入 又 下 沉 ， 刚 好 位 于 脐 水 平 线 的 下 
ae AA AB 
第 二 产程 怀 音 其间， 母体 的 激素 一 催乳 激素 ( 见 78 一 79 页 ) 的 


TENEI, 第 一 产程 就 开始 了 . 此 时 子宫 颈 的 阻 会 量 上 升 、 怀 孕期 结束 时 ， 这 些 激 需 量 很 高 ， 足 以 幅 激 产 奶 ， 
力 已 被 克服 ， 这 样 ， 婴 儿 的 头 可 下 沉 到 肌肉 构成 的 骨盆 底 - 母 但 是 在 婴儿 出 生前 ， 分 族 乳 入 会 受到 黄体 三 和 雌 激 素 的 阻碍 
末 为 了 把 婴儿 排出 体外 , 她 需要 克服 由 骨 丛 底 肌肉 收缩 引起 的 ULVER AA, 它 的 吸 晚会 刺激 乳头 , 使 其 分 泌 大 量 的 
阻力 , 她 通过 向 下 使 劲 来 做 到 这 就 如 同 排便 时 要 排 空肠 。 乳汁 ， 事 实 上 ， 这 种 刺激 可 以 使 产 奶 一 直 无 限制 地 持续 下 去 
内 容纳 物 所 用 的 方法 一 样 。 这 叫 蛤 感 "， 就 其 性 质 来 说 ， 




















部 分 是 自主 的 ， 部 分 是 自动 的 《反射 )。 对 于 初 产 妇 来 说 ， 第 se EAH 
-产程 不 会 超过 一 小 时 , 对 于 已 经 生 过 小 孩 的 妇女 来 说 , 可 能 











会 更 短 (有 了 时候, 使 用 产 错 使 凤 儿 尽快 排出 体外 , 以 避免 要 儿 
过 度 受 压 ， 但 是 在 少数 情况 下 ， 产 钳 可 能 会 损伤 婴儿 . > 
当 婴 儿 的 头 被 迫 进入 母体 骨盆 时 , 由 于 来 自 于 背 柱 ree 
SE HE. PA RE IGE MY HE Se RE MER. 现在 ， 
tikte SP WUE FT BIN PR EE RG. pond! 
平 畏 着 舒服 , 越 来 越 多 的 人 们 认为 平 向 姿势 是 不 自然 的 , 而 坐 
位 或 蹲 位 则 可 能 使 妇女 更 主动 地 参与 分 娩 过程 , 并 且 可 以 利用 
引力 作用 - 阴道 自身 可 明显 膨胀 〔 能 伸张 )、 但 是 阴道 口 扩张 
常常 很 费力 , 因此 它 逐 渐 地 伸张 , 助 产 十 常 借助 于 外 部 
压力 阻止 婴儿 的 头 先 出 来 , 防止 机 儿 娩出 过 速 . 有 时 为 了 防止 
阴道 向 后 据 必 到 肛门 《会 阴 握 裂 )， 医 生 常 做 一 个 侧切 口 ， 这 
叫做 外 阴 切 开 术 . 一 旦 婴儿 的 头 出 来 了 . 在 同一 次 收缩 或 下 一 
次 收缩 时 ,其 身体 很 快 跟随 出 来 。 在 婴儿 的 胎盘 排出 之 前 , 脐 
带 的 另 一 头 仍旧 留 在 母亲 体内 











这 来 轩 片 是 出 生 后 立即 拍摄 的 








从 婴儿 期 到 儿童 期 


人 生 的 头 几 年 非常 重要 。 在 要 儿 和 儿童 期 间 
所 发 生 的 一 切 ,会 给 人 的 一 生 涂 上 色彩 , 并 影响 其 
- 生 。 


人 对 事物 的 早期 印象 是 深刻 的 , 尤其 是 如 果 这 种 印象 是 由 
于 外 伤 而 造成 的 ， a :产生 影响 , 事 
KE 











:起 着 重要 作用 ,和 物 学 家 们 - - 致 认为 , 这 个 结果 
是 由 环境 因素 和 生物 休 相互 作用 而 产生 的 , 生物 体 本 身受 
遗传 因素 的 制约 ,人 的 生长 过 程 和 人 发育 过 程 既是 一 种 人 体内 部 
的 变化 过 程 , 同时 又 是 人 体 不 断 增 长 的 简单 的 外 部 过 程 - 最 重 
要 的 体内 变化 是 大 脑 和 神经 系统 的 变化 , 这 些 变化 使 小 孩 能 饮 
记忆 或 储存 信息 ， 以 获得 社 交 的 技能 ， bette i f 
是 ， 神经 系统 的 成 



















少 的 :如果 大 脑 不 能 从 
A, 它 就 会 发 有 缓慢 . He 
对 于 那些 喂养 得 好 的 孩子 ， 
" 且 他 们 被 剥夺 了 与 人 交流 和 接触 的 权力 ,他们 也 会 很 快 地 在 
智力 和 体力 两 方面 幕 











在 出 生 时 ， 婴 儿 的 头 是 其 发 育成 熟 时 的 头 的 34， 是 其 身 
长 的 1/4。 而 成 年 人 的 头 只 是 身长 的 1/8。 相 对 BUL J 
比较 大 , 这 是 因为 大 脑 的 生长 主要 发 生 在 婴儿 出 生 以 前 . 即使 





婴儿 出 生 后 , 大 脑 的 生 长 和 发 育 继续 以 极 快 的 速度 发 展 , 但 是 
到 满 1 周岁 时 ， 人 的 大 脑 生长 的 
维 的 生长 和 复杂 接合 处 的 生长 


的 影响 而 造成 的 


生长 的 原因 

随 着 神经 系统 的 发 有 , AURET EAIA. 所 有 这 些 器 
官 出 生 时 就 有 , 但 大 部 分 器 官 在 结构 上 和 功能 上 孝 不 成 熟 . 他 
们 的 生长 和 发 育 在 很 大 程度 上 是 由 于 生长 激素 5( 见 78 一 79 页 ) 
的 作用 而 引起 的 , 这 种 激素 由 垂体 腺 产生 , 主要 在 夜间 通过 冲 





是 由 于 通过 感官 输 

















动 释放 出 来 。 这 种 激素 有 许多 特殊 作用 , 其 中 之 一 是 能 刺激 蛋 
自 质 ( 见 36 一 37 页 ) 的 产生 ， 人 体 的 大 部 分 是 | 
的 。 刺 激 代 白质 产生 

过 增加 氨基 酸 的 人 

细胞 的 构 料 ， 第 《 绰 白 质 蓝本 ) 正确 顺序 查阅 





的 速度 ， 氨 基 酸 是 按 这 一 顺序 合 在 一 起 〈 见 24 一 25 页 ) 形成 
蛋白 质 的 , 生长 激素 也 可 提高 细胞 分 裂 和 繁 郊 的 速度 . 生长 激 
KULE FRI CHD 的 生长 区 , 促使 它们 不 断 地 生长 
人 体 的 增长 在 很 大 程度 上 还 受 其 他 激素 的 影响 , 也 就 是 所 说 的 
甲状 腺 激素 、 胰 岛 素 及 性 激素 CL 80 一 81 页 )。 所 有 这 些 激 
素 , 共同 发 挥 作用 , 就 使 得 器官 和 组 织 在 体积 及 尺寸 方面 都 得 
到 稳定 的 增长 


新 生 儿 


因为 每 一 个 生命 个 体 都 有 其 独特 的 遗传 结构 , 在 子宫 内 期 
间 就 经 历 了 一 个 独特 的 过 程 , 因而 每 一 个 新 生 儿 都 与 所 有 其 他 
婴儿 不 同 - 婴儿 在 气质 和 反应 方面 都 各 不 相同 , 而 且 他 们 对 环 
境 反应 的 方式 也 不 同 .所 有 的 届 儿 都 拥有 一 系列 有 助 于 他 们 生 
存 的 E: 例如 他 们 常 以 一 种 自我 保护 的 方式 对 刺激 
指导 , 他 们 就 知道 如 何 从 乳房 或 是 从 一 个 带 
有 乳 的 宏和 SULA ARS, 对 不 同 的 声音 会 
同 的 反应 . 突然 的 大 声 会 使 他 们 大 吃 一 惊 , 而 且 他 们 也 

















RAJ 
天 大 ， 表 现 出 天 
ERK H. 








女性 的 声音 常会 引起 他 们 的 警觉 , 而 较 低沉 

-种 安慰 的 感觉 .但 是 其 他 的 婴儿 

在 出 生 后 的 儿 周 里 , 他 们 就 能 
KN. 






会 使 他 们 有 
喊 会 使 婴儿 感到 不 ， 
时 亲 的 声音 与 其 他 女性 的 声 

梭 儿 的 响 觉 在 出 生 时 也 很 好 闻 的 气味 , 而 讨厌 
难 间 的 气味 , 这 种 强烈 的 偏见 看 来 供 来 的 ,在 出 生 后 的 
-两 周 内 , 婴儿 通过 味觉 来 分 辩 其 父母 , 出 生 时 婴儿 还 表现 出 
特定 的 味觉 喜好 ， 如 喜欢 芬芳 的 花香 ， 不 喜欢 酸 的 或 苦 的 东 
B. 出 生 时 ， 婴 儿 的 视觉 不 太 发 达 ， 但 是 可 以 馈 有 - 
- 件 东西 看 , 而 且 追 随 这 种 东西 的 能 力 在 出 生 两 个 月 后 就 培养 
出 来 了 -婴儿 有 一 定 的 视觉 爱好 ， 喜 欢 对 比 度 强 、 有 明亮 色彩 
的 带 有 各 种 曲线 的 图 像 。 他 们 喜欢 呆 着 看 的 是 人 的 而 孔 


早期 的 智力 发 育 和 社交 能 力 的 发 育 

ii 周 主要 是 在 睡眠 最 初 每 天 上 胜 20 个 小 上 时 )、 
的 。 在 12 INA FT ROR WED 因为 这 是 婴 
JLRS, PANITLIR, AAF, HERG, Bets 
出 反应 的 惟一 方式 . 此 后 ， 婴 儿 学 会 
得 比较 少 了 。 在 工 岁 时 ， 婴 儿 和 































的 由 ea 从 这 TALK H 
照料 者 在 儿童 的 意识 中 具有 很 重要 的 情感 作用 ,由 于 
这 一 ， 么 猫 猫 ”游戏 使 儿童 感到 非常 高 兴 ， 父 母 对 异 儿 要 
交流 的 愿望 的 于 婴儿 正常 的 发 育 也 至 关 重 要 . 如 果 他 们 
很 泪 表 ,或 者 感情 淡漠 , 没有 对 磺 儿 的 表达 做 出 反 
Le IE BE HPR AYALA ESAE TEE OORT ë 
的 损害 
















识 这 一 过 程 的 一 个 部 分 ， 





人 体 在 青少年 期 及 成 年 期 各 部 位 之 间 的 比例 


之 间 有 某 些 联系 。 一 旦 他 们 清楚 
地 意识 到 发 出 某 种 特定 的 声音 就 





可 得 到 某 种 想 要 的 东西 时 ， 这 种 





联系 就 加 强 了 - 到 18 个 月 时 ， 有 











可 以 掌握 50 多 个 单词 . 在 
这 一 时 期 ， 父 母 可 通过 使 用 
的 、 正 常 的 、 与 物品 有 关 的 语言 
来 帮助 儿童 扩大 词汇 量 ， 而 不 是 
教 孩子 发 噪音 。 和 孩子 们 能 理解 的 
词汇 往往 要 比 他 们 能 清楚 地 












H 
音 的 词汇 要 多 。 2 岁 期 间 和 2 岁 以 








后 ， 儿 童 在 能 理解 或 能 说 的 词汇 
方面 会 有 一 个 突飞猛进 的 显著 的 








提高 ， 在 口齿 清晰 的 人 群 中 长 大 








\ 
TRH OHI SAH 新 生 儿 ”2 岁 





6# 


的 孩子 ， 在 这 种 环境 的 激发 下 ， 








到 了 大 约 15 个 月 时 , 他 们 能 认 出 一 个 陌生 人 不 是 母亲 , 也 
不 是 父亲 ,而且 这 种 能 力 达到 高 峰 ， 因此 在 : 
带 来 焦虑 的 感觉 可 能 很 严重 到 两 岁 时 
婴儿 认识 到 , 世界 上 有 许多 不 同 的 和 人， A 
就 大 大 地 请 失 了 , 儿童 对 父母 的 感觉 也 很 强烈 , 以 至 于 能 够 认 
出 他 们 的 照片 


身体 的 早期 发 育 

很 多 因素 都 决定 婴儿 出 生 时 的 大 小 和 体重 , 但 
要 的 因素 是 母亲 怀孕 前 和 怀孕 期 间 的 身高 .营养 状态 和 健康 的 
综合 状况 , 婴儿 一 般 在 出 生 后 的 儿 天 里 体重 会 有 所 下 降 , 但 是 
以 后 ， 体 重 就 会 得 以 恢复 。 此 后 ， 体 重 通 常 以 每 天 30 克 
CREED) 的 速度 增加 ,如果 这 个 婴儿 天 生 就 是 个 大 孩子 , 但 由 
于 环境 的 作用 出 生 时 很 小 , 例如 母亲 怀 孚 时 吸烟 , 那么 他 出 生 
后 一 般 生长 得 就 比 正常 的 孩子 快 , 以 弥补 这 一 不 足 . 在 大 多 数 
情况 下 ， 这 种 婴儿 在 18 个 月 时 就 可 以 达到 他 们 由 遗传 因素 决 
定 的 该 年 龄 的 足够 身高 - 同样 , 遗传 密码 决定 天 生 就 矮小 的 护 
对， 由 于 诸如 母亲 患 有 糖尿 病 等 原因 影响 ， 即 使 在 出 生 时 很 
大 ,但 也 不 会 以 预期 的 速度 增长 - 简单 地 说 ,他们 又 回 到 原来 
的 身材 类 型 中 去 

正常 的 生长 迷 讼 是 这 样 的 , 大 多 数 孩 子 在 第 1 年 身高 可 增 
长 50%， 体重 是 出 生 时 的 3 倍 , 但 是 快速 增长 的 速度 很 快 就 下 
降 了 了 ,到 了 两 岁 时 ,儿童 的 生长 都 达到 大 多 数 儿 童 正常 发 有 的 速 
度 ， 婴 儿 和 小 役 每 年 体重 平均 的 增加 速度 是 2 一 3 千克 (4 一 
6 磅 )， 身 高 增加 5 一 7.5 厘 米 (2 一 3 英寸 )。 在 婴儿 出 生 后 最 
初 的 几 个 月 里 ， 从 食物 摄取 的 热 基 几 乎 一 半 用 于 生长 这 个 比 
例 随 着 婴儿 的 成 长 也 在 迅速 地 下 降 。 因 此 到 两 岁 时 ， 只 有 3% 
的 热量 用 于 捷 子 的 生长 
行 走 

6 个 月 时 ， 大 多 数 婴 儿 能 华 起 来 ， 开 始 慢 慢 地 向 后 疏 ， 但 
是 他 们 开始 行走 的 年 龄 一 般 在 9 一 17 个 月 之 问 , 各 不 相同 , 我 

这 一 点 不 应 感到 惊讶 或 过 分 担心 , 因为 神经 系统 的 不 同 部 

9 速度 成 熟 ， 在 任何 情况 下， 行走 是 一 个 复杂 的 活 

动 , 需要 许多 不 同 部 位 一 大 脑 , 神经、 平衡 机 制 和 肌肉 等 的 


行走 是 发 有 过 程 中 双关 重要 的 一 个 阶段 , 因为 它 使 得 儿童 
能 开拓 视野 ， 因 此 获得 信息 的 可 能 性 会 大 大 地 增加 .同时 , 儿 
童 所 获得 的 相对 独立 的 感觉 是 一 个 很 重要 的 发 育 因 素 , 在 这 个 
时 期 , 很 常见 的 冲突 就 出 现 了 , 这 就 是 父母 对 儿童 安全 的 担心 
与 儿童 对 他 们 所 控制 的 范围 内 的 东西 进行 了 解 的 要 求 之 问 的 冲 
突 , 探索 新 经 验 对 于 发 育 非常 重要 , 因此 保持 过 分 的 限制 与 安 
全 之 间 的 平衡 也 是 必要 的 . 






































语 言 

2 个 月 时 , 婴儿 对 于 成 人 发 出 的 声音 可 做 出 吐 咕 的 声音 以 
示 反 应 ，6 个 月 左右 的 时 候 ， 机 儿 就 能 自发 地 、 本 能 地 ， 重复 
地 发 出 别 呢 学 语 声 , 到 1 岁 时 ,小孩 就 明白 特定 的 声音 与 物体 


表达 能 力 提高 得 很 快 ， 通 过 学 习 
阅读 ， 就 会 快 得 多 地 促使 他 们 扩 
大 对 环境 的 了 解 


一 一 一 一 皮 亚 杰 与 儿童 发 育 一 一 一 一 


DUMP RIL - LEA (1896—1980) 是 日 内 瓦 大 学 儿童 心理 学 教授 ， 
ENED. 亚 蚂 和 知 姑 发 育 过 程 的 研究 中 , (AMMA MS 
一 EMD DMM FANE EIR. TATA, HOF 
OFAC, EEPO- KORENE. 但 是 他 在 
SLAP AAA AOR, USF ORECURE OMA TE 
RG. OMG. OERA STENT RA BITE 
用 的 结果 . CO ATIC TA MONEE. FLEAS ORM 
CARE) RYT HA, SA AOMAMESATOL FE, MALE 
FRCEBET. HAY, STURERA (ENOT) 和 容纳 (I 
CTCL MANN) 过 程 之 一 SOMA AMO BARTER 
存在 的 , ORI, (IOS. DARIA TA 
D. 

RENNE TAMIR TNE, HOO TINUE T GN 
FR. Bitte, BT) LEA F— MRM, AWARE 
SEM. SIR- (MIME) MAE, JL AMARA (2—72). 
在 这 一 阶段 中 , |LENBTORSHRZGOASL, HAENRAETS 
条 间 的 关系 有 所 了 解 ,发 生 这 一 急 时 ,儿童 可 能 会 局 误 地 在 他 自己 的 行为 
与 伯 一 生 中 主要 事件 中 建立 一 种 联系 , MOLEC. MFI 
辽 些 可 能 是 由 于 尾 法 所 引起 的 ,这 了 想法 根 普 壹 ， 因 为 儿童 对 这 个 世界 还 根 
RETR, TARA. 从 7 一 12 风 起 ,儿童 逐渐 好 有 了 对 事物 
HARRERAN (RGB). BRMTI2SWUE. HN Ter 
SEARAASARA RIT (HAM), BTL. 根 多 成 年 人 
QSAR TUNEREN. 








人 是 各 条 由 生 的 104 i 
TOLOI] 10 
feat 2) 149 























沉浸 在 游戏 中 - 在 自 娱 自 乐 的 时 候 ， 她 对 这 
对 大 小 和 容量 有 了 重要 的 发 现 ， 









青春 期 与 青年 期 


青春 期 是 人 体 发 育 的 一 个 阶段 ， 在 这 一 时 
H, 人 体 发 生 了 某 些 明显 的 变化 , 达到 了 性 成 熟 阶 
段 ， 能 力 和 生殖 能 力 , 而 青年 其 











则 是 一 个 社会 性 的 概念 ， 它 描述 的 是 从 童年 转向 
成 年 的 一 个 过 渡 性 阶段 ， 有 时 这 一 阶段 会 延续 一 
个 较 长 的 时 期 。 


人 体 的 青春 期 出 现在 青年 期 内 , 在 这 一 时 划 内 , 除 耳 与 生 
将 功能 相关 的 系统 发 生变 化 之 外 , 入 的 智力 和 心理 也 发 生 了 变 
化 , 本 到 青 存 期 的 儿童 的 身体 和 智力 都 在 发 生变 化 , 然而 这 些 
仅仅 是 量 的 变化 。 而 到 了 青春 期 ， 人 体 发 有 的 质变 开始 了 ,这 
就 完全 把 性 别 养 异 不 大 的 女 搁 和 男 乒 区 分 成 性 别 差异 明显 的 男 
人 和 女人 了 

- 般 来 说 ,女孩 10 Y Hiti, DiN 岁 时 会 经 历 一 个 成 长 
的 高 峰 期 ， 女 技 的 成 长 速度 每 年 长 高 OK (3.5 KD, 
WHEEL LO MDE (4 英寸 )。 这 一 前 的 生长 高 蜂 在 
不 同时 期 影响 到 人 体 的 不 同 部 位 , 因而 在 一 段 时 间 内 , 人 体 各 
部 位 的 发 育 会 是 得 很 不 协调 .快速 的 成 长 发 存 首先 引起 的 是 脚 
部 的 变化 ,然后 是 腿 部 的 变化 , HE FEAE E. 最 后 是 
面部 ， 尤 其 是 下 颌 的 变化 ， 由 于 男孩 的 青春 期 比 女 技 晚 两 年 ， 
所 以 男 技 就 有 了 青春 期 前 的 一 个 为 期 更 长 的 成 长 高 峰 , 从 而 使 
他 们 在 身高 上 的 优势 明显 地 高 于 女 按 


女孩 的 青春 期 


自从 19 世纪 中 其 以来， 
在 逐渐 提前 ， 青 存 期 开始 的 平均 年 龄 以 每 10 年 提前 4 














西欧 和 美国 的 女 纺 的 青 看 期 一 直 
6 个 月 





正 是 在 青年 期 , FEA 
配偶 









身分 也 被 视 六 
HEE, 因此 这 种 配 


的 速度 在 下 降 ， 人 们 认为 这 一 现象 是 由 于 营 枯 的 攻关 和 提高 
所 造成 的 。 女 孩 的 青春 期 出 现在 10 一 13 岁 之 问 ， 
一 4 年 ， 由 于 发 育 早晚 的 差别 ， 也 许 有 些 女孩 已 长 到 了 成 W 
的 身材 , 而 其 他 同龄 的 女孩 仍旧 是 一 副 儿 童 模样 的 身材 , 男 按 
申 也 有 类 似 的 现象 - 对 于 女 防 和 男孩 米 说 , 这 都 会 引起 他 们 的 
WIERZ. 然而 这 种 影响 只 是 暂时 的 . 几乎 所 有 发 育 晚 的 儿童 
在 16 或 17 岁 时 就 会 赶 上 发 育 正常 的 孩子 .因此 青 存 期 开始 得 
晚 ， 对 于 将 来 性 特征 的 成 熟 没 有 丝毫 影响 

青 看 苏 中 显著 的 特定 是 驱 体 的 发 育 , 驱 休 的 形态 变化 , 性 
器 官 以 及 生殖 器 官 的 重要 变化 ， 第 一 个 迹象 通常 是 乳房 的 发 
育 ， 而 阴毛 和 腋毛 有 时 也 会 首先 出 现 ，8 岁 时 ， 女 孩 的 乳房 就 
会 开始 发 育 ， 但 平均 在 11 岁 左右 才 出 现 这 种 发 育 。 乳 房 开 始 
发 育 后 ， 通 常 1 年 的 时 间 ， 月 经 ( 见 96 一 97 页 ) 使 
开始 了 到 女 斤 月 经 来 瀚 时 ,其 他 生长 发 有 的 变化 也 都 已 经 洁 
成 六 ,乳房 的 发 育 常常 是 很 快 的 一 段 时 间 内 ， 一 向 的 乳房 叮 
能 会 比 男 一 制 的 发 育 更 为 迅速 ,但 是 两 侧 乳 房 的 大 小 一 直 都 保 
持 明显 差别 的 现象 是 十 分 罕见 的 , 骨 令 的 变化 和 肯 骼 的 变化 全 
蕴 谷 与 人 体 的 其 他 骨骼 相 比 显得 较 宽 , 这 一 变化 的 明显 特征 是 
在 尾部 堆积 的 脂肪 增多 了 ,女性 身体 的 明显 受到 特殊 指 肪 
堆积 的 影响 . 这 些 脂 肪 堆积 物 出 现在 乳房 处 皮肤 的 下 而 和 笑 部 
皮肤 的 下 面 ， 月 经 有 规律 地 来 潮 被 认为 是 女孩 青 存 基 的 完成 ， 
这 就 意味 着 女性 开始 排卵, 而 且 有 可 能 怀孕 - 但 是 月 经 初潮 到 




























人 体 发 育 的 主要 阶段 


1 岁 儿 童 的 身 商 大 致 相当 于 
此 后 儿童 时 期 内 所 增长 的 身 
体育 度 。2 岁 儿童 的 身高 则 大 
的 为 成 年 时 身高 的 一 半 ,1 岁 
之 后 的 发 育 速度 下 降 ， 而 在 
青春 期 内 、 发 育 的 迷 度 又 加 


























反常 的 青春 期 

ASMOBTUREST AMD TAM ( 见 75 一 区 页 ) MANTER 
PRE MORRS HA. ROMS EROS. 但 是 我 们 的 而 知 者 下 
FOAVOMRPNEROSD. CHET ORR 
R. L-ERISBEE N- MSTS. PERRET- ENSV “E 
REED". ROMO, PENERE. FA 
肪 中 不 正常 要 化 的 现象 十 分 罕见 . MUND. CARE-I ELERE 
MER. DHTCSAPUTEHRSSM. 甚至 可 能 出 现在 要 儿 期 . 19H 
ER ( 见 80 一 81 页 ) tessa HRA RAFE 
HUF RHR AMOR. STORRS PRA ACO, RERA 






的 顺序 进行 的 。 青 春 期 从 10 
E 右 ， 因 此 直到 17 岁 之 后 青春 
sides 在 青春 期 之 前 , 大 多 数 男孩 已 长 到 他 们 成 年 身高 
的 80 是 在 青春 期 内 也 儿 乎 总 会 出 现 一 次 成 长 的 飞跃 


青春 期 的 心理 状态 


青春 期 内 村 的 心理 变化 地 性 意识 和 性 冲动 的 萌发 与 增 
强 - 无 论 是 男孩 还 是 女孩 都 很 快 开 始 意识 到 两 性 之 间 的 生理 差 









异 , 这 种 意识 常常 引起 他 们 对 异性 发 生 浓厚 的 兴趣 , 在 很 多 情 
况 下 , 这 种 兴趣 成 了 他 们 关注 的 主流 . 这 时 他 们 常常 会 对 个 人 
的 相 甬 和 衣着 有 一 种 新 的 . 莫名 其 妙 的 关心 , 青少年 会 渐渐 渴 
望 与 当时 流行 服装 的 款式 保持 一 至 

对 许多 青少年 来 说 , 青年 期 是 一 段 全 人 困惑 的 时 期 , 知识 
与 智力 的 不 断 增长 经 常 使 他 们 养 成 一 种 做 慢 无 礼 的 态度 , 他 们 
茂 视 上 一 代 人 或 者 是 更 有 经 验 的 人 的 观念 .成 年 人 的 行为 方式 
与 思想 观点 常常 被 青少年 所 否认 和 排斥 .他 们 会 对 强加 给 他 们 
的 规章 制度 极为 不 满 . 他 们 逐渐 认识 到 成 功 的 重要 性 , 如 果 他 
们 没有 达到 成 年 人 所 规定 的 成 功 标准 如 ， 好 成 绩 )， 青 少年 
们 就 会 试图 在 他 们 的 同龄 入 中 树立 成 功 者 的 形象 .由 此 而 导致 
的 青少年 犯罪 是 很 普遍 的 , 然而 这 种 情况 通常 仅仅 是 一 个 暂时 
的 阶段 

许多 青少年 ,如 果 在 青春 期 没 达到 皮 亚 杰 的 第 4 阶段 , 那 
么 他 们 要 到 成 年 才 可 能 到 达 这 一 阶段 . 在 此 阶段 内 , 完全 成 年 
人 式 的 《正式 的 ) 思维 方式 形成 了 《〈 见 172 一 173 页 )。 这 时 


中 ,5 风 的 男孩 和 女孩 的 RESH 
ANRFRNOR. TAEA MERDE. 















来 的 时 间 受 多 种 因素 的 影响 ， 比 如 肥胖 就 会 使 月 经 提前 到 来 ， 
而 营养 不 良 及 过 度 的 体育 活动 则 会 推迟 经 期 出 现 的 时 间 


男孩 的 青春 期 


男 核 在 青春 期 所 有 身体 上 的 变化 都 是 由 雄 激素 床 丸 而 ( 见 
78 一 79 页 ) 引起 的 ， 守 丸 酮 是 一 种 促 蛋 白 合成 类 固 醇 〔 促 进 
生长 的 激素 )， 形 成 于 举 丸 中 ， 由 生成 精子 的 细 管 ( 间 质 细胞 ) 
之 间 的 细胞 分 泌 , 就 在 青春 期 到 来 之 前 不 久 , 举 丸 中 包含 的 不 
仅仅 是 无 数 个 结 原始 细胞 带 ,而 没有 精子 出 现 的 连 象 . 然 
而 到 了 青春 期 , 这 些 细胞 带 中 间 的 细胞 便 萎缩 , 使 带 状 变 成 了 
管状 。 这 些 管 予 就 是 精 小 管见 96 一 97 页 )， 精 子 便 在 其 中 
发 育 , 精 小 管 的 形成 过 程 在 青 看 期 的 最 初 阶段 就 完成 了 , 随后 
精子 的 排放 变 得 活跃 而 迅速 , HEMET WRN RAL 
钟 排放 大 约 300 一 600 个 / 克 €10,000 — 20,000 4/27 W T- 抽象 推理 占据 了 主导 位 置 .许多 青少年 的 思维 仍 保持 着 关注 于 

窜 丸 酮 是 一 种 强 有 力 的 激素 , 对 人 体 有 许多 影响 . 它 促使 。 某 一 现象 的 特 吻 性 而 不 是 一 般 性 , 他 们 关注 具体 的 事物 而 不 是 
RA. 阴 唱 和 阴 某 增 大 ， 从 而 使 阴 革 能 充分 艺 起 . 它 也 促使 梢 。 抽象 的 概念 . 青少年 的 思想 常常 是 保持 以 自我 为 中 心 (不 会 从 
小 管 开始 分 泌 精 子 ， 使 答 送 精子 的 导管 输精管 ) 和 储存 精子 。 其 他 人 的 角度 来 看 问题 )， 而 且 有 些 青 少年 难以 意识 到 钢 在 的 
NOWHERE 体积 增 大 直到 发 育成 熟 . 举 丸 枉 使 前 列 腺 增 大 ， “行为 与 将 来 的 后 果 之 间 的 关系 
并 使 其 开始 分 泌 精 液 中 的 一 部 分 液体 。 同 时， 它 也 使 哈 部 ( 见 
82 一 83 页 ) 变 大 ， 从 而 使 声音 变 低 ， 变 相 进 阴毛 、 腋 
下 及 衣 须 的 生长 - 也 会 使 胸部 、 腹 部 长 出 毛发 最 后 ， 它 加 束 
了 整个 人 体 的 成 长 和 肌肉 的 发 皮 























青年 人 的 叛逆 心理 


表 少 年 时 期 是 一 个 重要 的 自我 发 岗 的 时 期 。 此 时 ， 儿 时 产生 的 自我 意识 校 进一步 
造成 形 ， 并 被 及 图 和 强化 青少年 内 迪 形 成 非 正式 的 同 肪 人 组 成 的 各 种 国体， 他们 至 将 
定 的 行为 向 式 ， 一 定 的 态度 和 一 定 的 外 表 . 辽 种 团体 成 员 的 身份 加 强 了 个 人 的 自我 什 
同 ， 刀 动 了 他 们 的 自我 思 准 、 观 定 和 个 人 喜好 的 发 展 . 在 发 达 国 家 中 家 隆 不 需 闫 次 子 
们 所 侯 扣 来 的 部 份 收入 ， 因 而 畜 少 年 站 便 有 亲临 的 时 浊 和 焰 训 的 匀 参 加 各 种 国体 活动 、 
从 而 可 能 硬 伯 们 得 以 且 示 出 以 前 一 度 被 压 x894N 事 态 训 和 不 莫 情 寺 

民 陶 英 礁 的 磅 样 作用 一 直 于 青少年 产生 着 强大 的 吸引 [ 力 , 20 世 纪 五 六 十 年 代 , 有 着 
电影 、 电 栅 节 目 和 广 生 音乐 的 增加 和 发 展 ， 文 化 旧 嫩 ， 诸 如 女 尔 维基 - HRK. 8 
斯 Be PERMA, MELEE TSAMEM. KERR TRS 
FRE: MKA, T-PROAM, RENSNEGNARFDE AE 
发 ， 接 下 来 的 是 有 意 籽 穿 着 村 著 导 般 ， 辽 集中 体现 在 20 HLOR STV DRE 
CHET. FRENKEL. dur eT 
FEDRARSUR RDS th EROS ERE BERAIEN SSR 
“大 青 头 飞 三 青 年" 是 2 世纪 60 年 人 t 初 的 一 大 特色 -60 年 代 末 , TOLMAN 
各 有 俯 匈 性 的 “地 用 天 使 ”所 取代 。 他 们 导 欧 皮 装 导 有 沈 解 性， 过 身 而 且 服 著 统 一 . 与 
此 同时 ，60 年 代 未 还 出 现 了 急 记 二 运动 其 成 员 采 目 中 上 层 社 会 他们 涩 甫 于 “权力 花 
J”, AORBES, FERRIES ROMS BEETS. 

ZOHID EHRE, SEHRI HLS" MESAER- ETRE. 
TTF ME WELARRSPMS, Shee MOR, DAI 
SHSSLONERMAN AEA RS. 
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型 态度 


Ha 活动 ， 
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HER. 




















SEFARASHPREK A RMA ER 
着 老年 人 , 尤其 是 西方 的 老年 人 , 现在 可 以 期 望 过 
一 段 更 长 、 更 健康 、 更 独立 的 晚年 生活 











率 的 下 降 已 经 引起 西方 人 口 结构 的 
变化 , 无 论 是 从 相对 数量 还 是 从 绝对 数量 上 来 看 , 老年 人 口 一 
直 在 增加 , 如 果 这 种 趋势 持续 下 去 的 话 , 越 来 越 多 的 老龄 人 口 
会 对 数量 在 不 断 减少 的 年 既 人 产生 不 断 增长 的 经 济 上 的 依赖 

这 很 可 能 对 世界 经 济 造成 严重 的 后 果 

人 类 的 自然 寿命 (也 就 是 不 受 疾病 妨碍 的 寿命 ) 看 来 是 在 
100 岁 到 110 岁 之 间 ， 并 且 没 有 理由 认为 这 i es 
生变 化 , 预期 寿命 的 不 断 延长 主要 是 
越 来 越 多 的 人 接近 或 达到 白 i 
这 一 数据 。 他 们 认为 人 体 已 经 编排 好 了 ， 在 85 岁 左 右 时 便 下 
始 走 下 坡 路 《见方 杠 )， 他 们 指出 ， 人 在 20 岁 时 
伤 几乎 注意 不 到 ， 但 在 85 岁 左右 时 遭受 这 种 损伤 ， 
和 致 人 于 死地 


环境 的 影响 

对 大 多 数 人 来 说 ， 体 力 和 智力 的 发 展会 持续 到 二 十 五 六 
岁 , 然后 就 经 历 一 个 逐渐 衰退 的 时 期 , 但 是 有 一 些 人 员 然 早 就 
过 了 这 一 年 龄 界限 ， 他 们 的 体力 和 智力 仍 在 继续 增长 。 旺 然 ， 
环境 的 影响 和 生活 方式 在 决定 一 个 人 的 发 展 状 况 方面 起 着 
作用 ， 从 而 使 衰老 迹象 , 跟 其 他 人 相 比 ， 过 早 地 .更 严 
现在 一 些 人 的 身上 . 众所周知 ， 那些 加 速 间 老 过 程 的 外 界 因 素 


项 期 寿命 的 延长 和 出 




















常常 是 以 











强烈 地 影响 着 身体 状况 . 这 些 因素 中 最 明显 的 是 对 外 界 事物 
缺乏 兴趣 , 对 自己 的 健康 资 不 : F 合 理 的 饮食 结构 ， 吸烟 ， 
摄 入 过 量 的 酒精 ， 吸 毒 和 过 多 地 接触 阳光 . 

体力 与 智力 的 逐步 减退 被 认为 是 人 后 半生 的 一 个 特征 , 而 
这 仅仅 是 文化 传统 下 人 们 所 预料 的 一 种 反应 , 因 
为 不 分 老少 , 体力、 体能 和 智力 都 是 越 用 越 研究 人 员 现 
在 开始 懂得 继续 不 断 从 事 体力 与 脑力 活动 的 极端 重要 性 , 并 且 
意识 到 这 些 活动 在 延缓 衰老 方面 所 起 的 作用 


REWER 
些 由 衰老 引起 的 最 常见 的 后 果 包 和 
+ 动脉 血管 表 失 弹性 ， 导 致 血管 日 
* 动脉 血管 璧 加 厚 
+ 动脉 血管 壁 内 胆固醇 均匀 沉积 
“动脉 血管 的 加 宽 、 变 长 和 弯曲 〈 曲 折 ) 
* 动脉 血管 的 局 部 脱 胀 〔 动 脉 疙 的 形成 ) 
* 血压 逐渐 升 高 
+ Bel 去 弹性 而 出 现 皱纹 , 
“皮肤 色素 积累 成 班 
"由 于 淖 白 质 和 无 机 物 数量 的 减少 而 引起 骨 质 的 流失 ( 骨 
Whites 
“并 的 脆性 增加 
MAREK, BEATIN, 
”角膜 边缘 生长 出 白色 环 状 物 〔 老 人 环 或 角膜 


















ie 










变 得 松弛 . 


3, 老人 
8) 
* 头发 由 灰色 渐 变 白 
随 着 年 龄 的 增长, 动脉 血管 辟 内 的 胆固醇 出 现 沉积 , 这 
般 是 一 个 大 体 上 无 SASL ALAS PLT RED ALLL 
他 物质 形成 的 过 程 。 后 一 种 是 众所周知 的 动脉 粥 样 硬化 的 特 
征 
在 上 面 列举 的 各 项 中 , 对 动脉 血管 变化 的 强调 并 不 是 随意 
的 ， 正 如 法 国内 科 医 生 皮 效 尔 * 吉 恩 * 乔治 “卡巴 尼斯 (1757 
8) 正确 地 评论 的 那样 人 动脉 血管 的 年 龄 就 是 他 
i -说 法 显然 是 千 真 万 确 的 ， 在 西方 攻 
RJE AKR ERIE, AANE FEE: 
的 原因 ， h | 起 后 半生 多 种 严重 疾病 最 常见 的 原因 
这 些 疾病 包括 中 风 ， 老 年 痴呆 ， 心 脏 病 改作 和 妥 坏 痛 
RADE TL WGI, 衰老 (或 者 是 变 
PAN PR ML: OURS OERI 
定 程度 上 表现 























h in 和 肺炎 这 些 现 
| EHe 尤为 明显 ,神经 组 织 的 逐渐 衰退 
会 引起 以 下 病症 ;行动 不 稳 ， 眩 党 和 记忆 力 减 退 。 M 
体 弹性 的 丧失 ， 导 致 难以 看 请 近 处 的 物体 老 花 腿 )， 而 
且 晶 状 体内 得 白质 逐渐 变质 ， 则 引起 晶状体 无 法 透 光 《 折 内 
障 )。 视网膜 发 生变 质 , 尤其 是 在 最 敏感 的 XE FRN, 
同样 也 会 使 眼睛 的 导 液 机 制 失去 传导 内 部 液体 的 功能 〈 青 光 
腿 )。 随 着 年 龄 的 增长 ， 免 疫 系 统 也 会 逐渐 失去 作用 ， 从 而 使 
感染 疾病 的 可 能 性 增 大 . 各 种 各 样 的 内 分 小 系统 的 变化 , 也 伴 
随 年 龄 的 增长 而 出 现 见 78 一 79 WD. PKPA R 
开始 产生 相对 性 的 抵制 作用 , 因而 血糖 含量 比较 高 , 同时 使 串 



















60 年 加 ……25 年 

APRA PRAM BEM, 普 经 对 自 20 世 纪 以 来 人 类 末期 
SRA. MH, MIMPIN: RIMMER 
RM. SMO SAHAS, ORE, EXH IO, AeA ETA 
PEER. CUAREAT ASSMAN FAAS — 107. 他 
UMERONEFARDOIE. EE. M. USER HO FORD 
APART REKOER. N8 SE 85 E ADC EON 
这 一 比 计 在 过 去 90 年 中 一 直 在 显著 下 隆 , 甚至 于 1 年 内 100 风 人 中 的 
UEFE. 


















会 无 限 地 连续 分 裂 (复制 ) 下 去 。 细胞 增长 倍数 的 最 大 限度 大 








GERHTE ———— | Sok. RmX -研究 最 有 趣 的 发 现 是 ， 增 长 倍数 明显 是 
Rs 由 提供 细胞 的 人 决定 的 -从 要 儿 体 内 提取 的 细胞 会 经 历 一 个 很 
Oe ek ee eMC rem erat the med 
和 人 人 和 | HIE M-AR OLED 者 的 体内 提取 的 细胞 也 仅仅 
导致 全 质 的 迅速 成 少 ， 这 是 由 于 和 骨 能 的 重 白 质 (PBR) 和 六 无 机 硬化 | 分 要 几 次 而 已 . 这 一 发 现 对 当代 : 产生 了 强烈 





着 人 的 生命 有 一 个 极限 . 可 是 并 非 所 有 的 专家 都 





DEN, SURER. WN, 








AROUND, LAIPNA zat | 赞同 这 一 说 法 «AAAS ME El PUA LA 
FRIST AUER FOPRERNF SI MERE SIG EEOC 断 出 人 这 一 生 物体 的 寿命 
2 当 把 已 不 再 具有 复制 能 力 的 老化 成 纤维 细胞 与 于 此 年轻 指 

A E E O A. HR eT Mk Pr LEEN, EPEA DESAN 
SOMAS SMTA SLM. KENTLE: 的 DNA 合成 就 会 停止 。 如 果 仅 把 老化 细胞 中 细胞 核 周围 的 物 


几乎 是 不 受 外 力 彩 响 而 自杀 形成 的 在 . 质 〈 细 胞 质 ) 放 入 年 轻 人 的 细胞 中 ， 也 会 产生 同样 的 效果 ， 即 
HAR GRIT ha 9 细胞 核 中 DNA 的 合成 停止 。 这 意味 着 在 细胞 质 中 存在 一 种 抑 
制 基因 《人们 认为 -种 绰 白 质 )。 有 些 人 认为 ， 这 一 基因 
是 引起 衰老 的 主要 原 
过 早衰 老 
有 一 种 尝 见 的 反常 现象 叫做 “早衰 "也 就 是 说 年 轻 人 过 
早 地 开始 衰老 ， 大 约 经 历 10 年 的 时 间 ， 便 逐渐 获得 了 老龄 的 
全 部 特征 布 满 争 纹 的 皮肤 , 白 发 . 动脉 血管 硬化 , 高 血压 ， 
白内障 , 易于 感染 疾病 等 等 - 死亡 也 会 发 生 在 年 纪 尚 轻 的 成 年 
人 身上 . 这 常常 是 由 冠状 动脉 疾病 引起 的 , 这 时 候 的 患者 已 处 
于 明显 的 衰老 状态 























早衰 这 一 病症 有 两 种 形式 ] 发 病 年 龄 不 同 . 幼儿 早 误 
开始 于 幼儿 时 期 ， 到 30 岁 时 便 已 完 终老 过 程 。 而 成 
年 人 早衰 ， 又 称 书 尔 纳 综合 征 ， 通 党 四 十 几 


岁 这 一 段 时 间 , 常常 伴 有 过 早 的 秃 项 或 者 头发 变 厌 , 皮肤 很 快 
出 现 皱纹 ,动脉 血管 疾病 发 展 迅速 ,性 逐 功 能 退化 , 糖尿 病 也 
十分 常见 _10 年 之 后 就 会 死去 - 早 豆 的 起 因 还 不 清楚 ， 并 且 对 





























此 也 尚 无 有 效 的 治疗 方法 虽然 极 少 有 人 受到 早衰 的 困扰 , 但 
- 是 由 于 它 给 引起 误 老 多 种 起 因 的 研究 带 来 了 一 线 光明 , 因而 这 
海绵 状 的 骨骼 一 一 息 有 骨 质 屁 松 症 的 痊 椎 骨 (放大 30 售 、 -疾病 激 起 了 科学 家 们 的 极 大 兴起 
6 x 7M) 
动 有 血管 病 的 倾向 增强 。 男 子 体内 性 激素 的 分 泥 量 逐渐 减少 。 A 
而 绝经 后 的 妇女 体内 性 激素 的 分 泥 急 剧 下 降 见方 框 )， 这 一 or 
A 2 RAR MG (nme 
“Ase 
关于 衰老 的 理论 ct 
在 人 的 一 生 中 , 由 于 外 界 干扰 和 复制 错误 ( 见 24 一 25 页 )， 





DNA (脱氧 核糖 核酸 ) 一 直 在 不 断 的 变化 变异)， 由 于 DNA 
的 公 链 结构 和 某 种 修复 酶 的 存在 , 使 得 变异 很 容易 被 修 下 
种 有 关 喜 老 的 理论 认为 ， 人 体 易 受 外 界 影响 的 敏感 性 逐渐 增 
强 ,或 者 可 以 说 是 修复 机 制 的 作用 减弱 - 然而 迄今 为 止 , 还 没 
有 发 现 有 缺陷 的 修复 例证 , 并 且 由 外 界 因素 所 引起 的 变异 的 比 
率 还 不 足以 解释 那些 由 于 年 龄 增长 而 出 现 的 各 种 变化 次 数 . 另 
-种 可 供 选择 的 假设 是 “ 难 原 理 ” 该 理论 提出 在 DNA 
与 RNA 复制 及 蛋白 质 合成 〔 见 26 一 27 页 ) 的 过 程 中 ， 出 现 
的 诸多 错误 彼此 间 不 断 增长 ， 直 到 它们 到 达 彻 底 误 败 的 阶段 ， 
此 时 细胞 便 不 可 能 再 敌人 
目前 ， 一 种 公认 的 见 的 理论 是 : 衰老 受 人 体 某 些 具 
体 的 基因 调控 。 成 年 人 的 人 体 细胞 分 为 三 类 ， 可 不 断 再 生 的 




















细胞 , 在 需要 的 情况 下 才 产 生 的 细胞 和 不 可 青 生 的 细胞 . 第 一 Kb. EAM RI 
关 细 胞 存在 于 皮肤 . AREZ 第 二 类 细胞 是 肝 AE 
脏 细 胸 第 三 类 是 脑 细胞, 神经 细胞 . 心肌 细胞 及 随意 肌 细 胸 plaid 
第 一 类 细胞 可 容易 地 用 人 工 方法 培植 出 来 一 艺术 、 文 学 、 音 

{EZO 世纪 60 年 代 初 ， 痪 城 维 斯 开学 院 的 列 奥 那 多 - 海 旨 乐 和 自然 科学 中 都 





清 清 过 


老年 人 


利克 指出 , 人 工 培植 的 成 纤维 细胞 一 构成 人 体 结构 的 主要 细 
胞 ( 见 38 一 39 页 )， 即 使 给 它们 提供 理想 的 条 件 : k 























ii, CREDA-HERT ED AE 
将 死亡 ,死亡 意味 着 所 有 生物 





所 以 发 生 是 因为 细胞 被 剥夺 了 赖 ， 
备 物质 , 或 者 由 于 中 毒 或 由 于 变 
用 这 质 。 


不 同 的 人 体 功能 在 不 同 的 时 间 终止 。 有 些 功能 , 例如 头发 
和 指甲 的 生长 会 在 心 及 和 呼吸 停止 之 后 仍 持 续 儿 个 小 时 .甚至 





已 经 停止 了 跳动 的 心脏 仍然 活着 ,而 且 可 以 被 移植 到 另 一 个 人 
体内 并 维持 数 年 的 生命 ， 在 肉体 (身体 ) 死亡 之 后 ， 许 多 细胞 
会 继续 生存 一 段 时 间 ， 但 是 由 于 所 有 的 细胞 都 需要 氧气 和 养 


料 , 并 且 这 些 物质 只 能 由 运行 中 的 循环 系统 提供 , PATO ERT 
肺 一 旦 停止 输送 这 些 物质 ， 细 胞 不 久 就 会 随 之 死亡 ， 人 死 之 


后 ,皮肤 立即 变 得 艺 白 , 这 也 是 因 供血 终止 而 造成 的 。 由 于 消 
化 道内 的 侵蚀 了 不 再 受到 抑制 ,消化 道 是 体内 最 先 开始 腐烂 的 
部 位 , 腐烂 的 过 程 又 受到 肠 内 永生 细菌 的 作用 的 辅助 , 因为 此 
时 的 免疫 系统 已 无 法 再 进攻 和 杀 死 这 些 细菌 了 ,在 死 后 两 三 个 
小 时 之 内 ， 就 出 现 了 户 候 ， 由 肌肉 蛋白 质 硬化 引起 肌肉 优 硬 
尸 作 发 生 的 速度 因 死 者 死亡 之 前 的 体温 和 使 用 体力 的 程度 的 不 








麦 隆 送 竟 行 列 中 的 一 部 分 
LL 具有 重要 的 传统 意义 ， 





同 而 有 所 不 同 。 例如 ， 如 果 死者 生前 处 于 奔跑 状态 ， 这 种 情况 
下 尸 优 发 生 的 速度 就 比较 快 . 由 于 肌肉 焉 白质 的 变质 , 通常 一 
两 天 后 尸 优 就 结束 了 - 周围 环境 中 的 细菌 带 有 许多 栈 (生物 催 
化 剂 )， 它 们 把 组 织 的 分 子 分 解 成 更 简单 的 物质 ， 并 且 正 是 这 
些 酶 在 负责 死亡 的 最 后 一 道生 物 程序 中 起 了 主要 作用 一 一 把 户 
体 还 原 成 化 学 成 分 分 解 作用 )。 如 今 一 般 我 们 不 必 再 等 到 在 
安 菌 发 挥 作用 ， 而 是 用 火化 尸体 OK SRD 来 加 速 这 一 分 
解 的 过 程 


对 死亡 的 恐惧 
虽然 儿童 经 常 表现 出 对 死亡 的 强 ,但 是 年 轻信 则 不 
相信 他 们 真 的 将 会 死去 , 并 且 如 果 他 们 被 自己 终 有 一 死 这 样 的 
想法 所 困扰 ， 那 是 不 健康 的 。 一 项 对 死亡 态度 的 调查 已 经 表 
W, 90% 的 大 学 生 几 乎 从 未 考虑 到 死亡 和 他 们 有 什么 关系 , 然 
而 70% 的 老年 人 常常 考虑 到 死亡 。 当 一 个 年 轻 人 必须 面临 即将 
到 米 的 厄运 ! -位 老年 人 心脏 病 突 发 或 面临 极 大 的 危险 
时 , 死亡 的 恺 恨 会 更 为 强烈 . 但 是 对 于 那些 认为 他 们 的 寿命 已 
经 符合 常规 的 人 们 来 说 , 死亡 是 自然 而 然 的 正常 现象 ， 并 且 他 
们 通常 也 很 自然 地 接受 了 死亡， 那些 上 了 年 纪 ， 多 次 “濒临 死 
亡 ” 的 入 们 常常 有 着 更 为 实际 的 看 法 , 并 且 认识 到 命运 之 神 已 
经 了 众多 的 他 们 的 同龄 人 , 而 他 们 也 是 在 劫难 逃 , 一 个 65 
岁 的 人 可 以 合 地 指望 只 要 再 多 活 十 七 八 年 ,但 是 很 少 有 
-事实 是 十 分 令 人 痛 
说 ,年龄 和 成 熟 会 使 人 对 “ 终 有 一 死 ” 
度 ， 一 个 极 具 特 色 的 现象 是 ， 年 岁 很 大 的 老人 很 少 惧怕 






























他 们 当中 的 许多 人 ， 其 至 那些 身体 健康 ,没有 疾病 的 老人 ， 都 
欣然 迎接 死神 , 觉得 他 们 已 经 算是 长 寿 了 。 这 些 人 死 前 不 会 有 
挣扎 或 是 


而 且 如 果 他 们 身后 万 事 平 和 , 他 们 死去 的 时 候 
常 是 轻松 而 安详 的 

疾病 或 者 是 重伤 之 后 的 死亡 过 程 ， 甚 至 对 于 年 轻 人 来 说 ， 
通常 都 被 安排 得 充满 人 无 论 通 向 死亡 是 一 个 什么 样 的 过 
程 ， 它 对 大 脑 的 作用 就 是 一 剂 灵 丹 妙药 ， 因 而 似乎 消除 了 痛 
A, BHAE. 长 期 以 来 ,医生 和 那些 亲眼 见 过 生死 之 人 的 
人 们 都 已 经 描述 过 这 一 现象 .有 些 人 其 至 讲述 了 他 们 的 
验 . 威廉 * 享 特 (1718 — 1783)， 伟 大 的 解剖 
的 哥哥 ,他 本 人 也 是 一 位 经 验 丰 富 的 外 科 医 生 ， 
“如 果 我 能 有 足够 的 力气 担 住 一 支 笔 ， 我 会 记 下 死亡 是 
松 而 恰 快 的 事 























AR = 蒙 田 〈1533 一 1592) 很 好 地 描述 了 
会 了 注意 到 睡眠 与 死亡 的 相似 之 处 ， 这 并 
非 是 毫 无 根据 。 从 清醒 进入 沉睡 是 何等 的 容易 ， 儿 乎 不 费力 
气 我 们 就 失去 了 对 光亮 . 对 自我 的 兴趣 , 因而 踏 上 死亡 之 路 的 
那 一 瞬 或 一 刻 , 就 不 必 害怕 它 带 来 任何 痛苦 或 不 快 , 因为 此 刻 
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ARACEAE VE ABA” 
接近 死亡 的 经 历 

bse 
种 终 历 的 作 述 有 着 
ti LUC TEBEA SU SEARLE A 
来 世 的 证 明 , 并 且 用 它们 来 洞察 死 后 生活 的 本 质 ,一 些 人 已 经 
提出 这 些 有 有关 接 近 死 亡 的 经 历 的 叙述, 其 本 质 的 相似 之 处 可 能 
就 是 各 种 宗教 信仰 的 相似 之 处 的 原因 , 虽然 这 些 
琢 在 各 处 有 着 大 不 相同 文明 的 国度 之 中 

在 正常 的 温度 下 , "FEABH T ACR RENNE 大 
脑 死亡 要 用 大 约 5 一 10 分 钟 ， 但 在 低温 条 件 下 所 用 的 时 间 会 
长 一 些 , 因为 此 时 细胞 条 陈 代谢 的 速度 大 大 降低 , MB AN 
养料 也 会 维持 更 长 的 时 间 . 接 近 死记 的 经 历 出 现在 失去 氧气 供 
应 4 通常 由 于 心肝 停止 跳动 或 者 呼吸 抑制 而 引起 的 ) 和 大 脑 页 
的 时 刻 之 间 的 邢 自 时间 .尽管 这 假 时 间 仅仅 是 几 分 名 的 




























正 
事情 , 但 是 它 对 身 临 其 境 的 人 来 说 似乎 十 分 漫长 . 这 种 扭曲 了 
的 时 间 的 幻觉 是 众所周知 的 大 脑 功能 失调 所 带 来 的 后 果 , 就 如 


同 各 种 毒品 所 产生 的 作用 一 样 , 而 此 种 情况 下 出 现 的 幻觉 是 由 
缺 氧 ( 氧 过 少 ) 而 引起 的 。 这 种 大 脑 机 能 障 得 所 带 来 的 其 他 后 
果 , 比如 一 种 无 所 不 知 的 感觉 和 一 种 对 生命 中 精神 层次 升华 之 
后 的 认 知 ， 以 前 的 文献 资料 也 都 有 过 记载 

根据 一 项 权威 性 的 调查 , 60% 的 有 过 接近 死亡 经 历 的 被 调 
查 者 描述 说 ， 这 是 一 种 平静 而 满足 的 感觉 ， 几 乎 40% 的 人 有 
一 种 超脱 自身 肉体 的 感受 ，23% 的 人 相信 他 们 进入 了 一 个 黑 











瞳 的 世界 ; 16% 的 人 说 看 到 了 一 种 神圣 的 光芒 ，10% 的 人 
认为 他 们 已 经 步 人 了 圣灵 亮光 -这 些 经 历 在 生理 学 上 可 以 解释 
得 通 ， 类 似 吗啡 的 天 然 物 质 〈 内 虽 p 示 ) 的 释放 对 大 脑 的 情感 中 
枢 〈 大 脑 边 缘 系 统 ， 见 74 一 75 页 ) 发 生 作用 ， 从 而 使 人 甚至 
在 最 为 痛苦 的 情况 下 也 会 产生 一 种 身体 健康 的 感觉, 而 且 还 减 
HE THUS. 随 着 缺 氧 作用 的 增强 , 内 啡 史 的 释放 似乎 可 能 会 在 
量 上 有 所 增加 。 这 便 会 对 大 脑 边缘 系统 产生 更 加 明显 的 作用 ， 
从 而 引起 了 脱离 肉体 的 幻觉 - 与 视觉 相关 的 大 脑 部 分 (位 于 大 
脑 后 部 的 视觉 皮层 的 细胞 逐渐 缺 气 这 会 引起 眼前 一 片 黑 
暗 ， 然 后 就 会 感觉 到 亮光 ， 与 此 同时 ， 大 脑 运 动 神经 皮层 (与 
随意 运动 相关 的 部 分 ) 或 小 脑 (协调 与 平衡 的 部 分 ) 反常 的 兴 
奋 会 引起 一 种 似乎 一 个 人 正在 行走 的 感觉 

到 达 这 一 阶段 的 绝 大 多 数 人 , 大 脑 细胞 的 功能 因 缺 氧 而 表 
K, 从 而 失去 了 全 部 的 知觉 . 然而 少数 人 自然 苏醒 过 来 或 是 得 
以 复活 , 从 而 能 够 讲述 他 们 的 经 历 . 但 是 我 们 却 没有 理由 来 预 
料 这 些 描述 会 提供 给 我 们 任何 有 关 人 死 之 后 会 发 生 什么 事情 的 
信息 . 








女人 的 平均 寿命 比 男人 的 平均 寿命 长 , 出 现 这 种 
情况 的 主要 原因 是 , 在 具有 生育 能 力 的 年 岁 里 , 女人 分 沁 的 峻 
激素 起 到 了 预防 动脉 血管 粥 样 硬化 的 作用 . 动 咏 比 样 硬化 是 一 
种 动脉 血管 变质 的 疾病 , 它 能 导致 冠 心病 和 中 风 . 在 发 展 中 国 
家 ， 由 于 环境 的 因素 ， 如 饥 碗 、 传 染病 和 战争 ， 通 常 还 未 来 得 
及 统计 出 男女 寿命 的 区 别 ， 他 们 就 过 旱地 死去 了 
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对 疾病 的 研究 叫做 病理 学 ， 作 为 一 门 严 肃 的 
学 科 , 它 相当 年 轻 。 尽 管 从 有 文字 记载 的 最 早 的 时 
代 起 ， 对 疾病 感 兴趣 的 外 行人 就 已 经 开始 观察 并 
记录 了 疾病 对 人 体 的 影响 ， 尤 其 是 那些 给 人 体 带 
来 了 明显 变化 的 疾病 。 可 是 在 很 长 的 一 段 时 间 里 
人 们 对 这 些 观察 结果 并 不 太 感 兴趣 











最 初 人 们 对 于 病因 的 理解 不 是 基于 迷信 , ORE ETM, 
直到 大 约 17 世纪 人 们 才 首 次 做 出 了 有 关 病 因 的 科学 发 现 ， 而 
在 对 病因 的 理解 方面 所 取得 的 重大 进步 则 产生 于 19 世纪 . 

过 去 , 肉体 上 的 疾病 总 是 与 神灵 联系 在 一 起 , 在 古代 社会 
中 ， 得 病 的 人 一 般 去 神 庙 拜 祭 ， 和 希望 得 到 神灵 的 抵 救 上 
他 们 常 留 下 代表 各 种 疾病 的 小 塑像 或 者 泥 制 的 模型 , 作为 名 
及 感恩 的 象征 。 通过 这 些 祭 品 , 我 们 可 对 拜 妹 者 的 病情 略 知 一 

C. (RPL, i, EN 、 皮 肤 溃疡 、 静 脉 曲张 等 等 
因为 于 时 没有 几 种 有 效 的 治疗 方法 ， 疾 病 的 症状 也 叫 病理 ) 
显然 要 比 现在 多 得 多 , 所 以 十 代 人 对 许多 种 人 休 异 常 状态 都 很 
了 解 

关于 古代 人 对 疾病 的 理解 , 最 重要 的 信息 来 源 之 一 就 是 一 
本 埃及 纸 落 抄 本 。 该 抄 本 出 现在 公元 前 1550 年 ， 由 德国 的 埃 
及 治 * 埃 伯 斯 转 详 成 现代 语言 . 埃 伯 斯 转译 的 抄本 对 如 
下 的 病症 进行 了 详细 说 明 ,其 中 包括 癌症 的 一 些 严重 病例 , 肠 
虫 传染 病 及 其 他 体内 寄生 虫 引起 的 疾病 ,痢疾 .自然 骨折 (也 
许 是 骨 质 玻 松 ， 或 者 也 许 是 此 冶 ， 见 110 一 111 页 )、 头 部 损 
伤 及 脂肪 痛 等 , 那 时 的 人 们 知道 长 期 感染 会 导致 身体 状况 的 恶 
化 《 即 恶 病 质 )。 制 作 木 乃 伊 所 进行 的 尸体 防腐 常常 要 摘除 人 
体 器 官 ， 所 以 木乃伊 的 制作 者 一 定 对 正常 的 人 体 器 官 很 熟悉 
同时 也 非常 了 解 疾病 给 器 官 带 来 的 各 种 变化 ,但 是 这 个 巨 
病理 资料 来 源 ,在 那 时 好 像 并 没有 引起 多 少 关注 , 没有 任何 记 
载 表明 古代 埃及 人 尝试 过 把 死者 体内 的 异常 变化 同 现实 生活 中 





























董 仑 与 希 波 克拉 底 ， 雕 于 13 世纪 时 罗马 附近 的 一 座 小 城 安 纳 
格 尼 加 顶 教堂 里 的 一 幅 壁 画 中 。 








第 六 章 “健康 与 疾病 


的 疾病 联系 起 来 

最 近 对 埃及 木乃伊 所 做 的 研究 表明 , 古代 埃及 人 得 过 所 有 
我 们 现在 很 熟悉 的 疾病 ,研究 木乃伊 的 病理 学 家 们 找到 了 确 浅 
证 据 ， 证 明 古 代 埃 及 人 得 过 肯 结核 与 骨 癌 , 各 种 关节 炎 , FL 
感染 CHEE) 以 及 当今 非常 普遍 常见 的 动脉 硬化 , 还 有 像 肺 
炎 ， 败 本 沉 着 症 ， 胸 膜 炎 等 各 种 肺 部 疾病 


有 关 病 因 的 早期 理论 
E 古 希腊 考 斯 岛 的 医生 希 波 克拉 底 ( 公 元 前 460 一 前 
和 人们 似乎 只 是 认为 疾病 是 恶魔 或 
对 这 种 观点 ,并 试图 从 机 械 论 的 角度 来 
解释 病因 , 为 此 他 采纳 并 扩展 了 一 套 二 希腊 的 理论 , 提出 所 有 
疾病 都 是 因 四 种 体液 中 的 一 种 或 几 种 失调 所 致 . 这 四 种 体液 包 
括 血液 、 粘液、 黄 胆 汁液 与 绿 胆 计 液 。 这 个 观点 来 源 于 一 个 二 
老 的 哲学 见解 ， 即 所 有 的 物质 都 是 由 土 、 室 气 、 火 与 水 构成 ， 
并 且 所 有 的 物质 都 上 共有 冷 、 热 、 干 , 湿 的 四 种 特征 . CIR, 
粘液 冷 湿 ， 黄 胆汁 咕 干 ， 而 绿 胆 守 冷 干 . 血液 产生 于 心脏 ， 帖 
液 产 生 于 大 脑 ， 黄 胆 补 产 生 于 肝脏 , 绿 胆 计 产 生 于 脾 。 这 种 体 
液 理论 后 来 被 古 希 腊 医生 盖 仑 130 一 201) 采纳 ， 阑 仑 由 此 
发 展 的 理论 观点 尽管 不 总 是 对 医学 有 益处 , 但 是 他 的 理论 在 医 
学 上 占 支配 地 位 竟 长 达 1500 年 之 久 〈 见 34 页 ) 

在 这 1500 年 中 ， 人 们 认为 如 果 四 种 体液 调和 得 很 
么 人 体 就 会 健康 ， 而 如 果 有 一 种 或 几 种 体液 出 现 过 多 
的 现象 ， 那 么 就 会 引起 疾病 ， 肺 内 的 粘液 过 多 会 引起 结核 病 
《肺结核 )， 鹏 内 的 多 会 引起 痢疾 ， 血 液 过 多 能 导致 中 
风 ， 黄 胆汁 过 多 能 引起 黄 胆 病 ， 而 绿 胆汁 过 多 会 导致 忧 分 症 
ORIBE). 另外, 人 们 还 认为 四 种 体液 的 严重 失血 是 癌症 的 
根源 。 再 有 , 一 个 人 性 格 的 塑造 是 与 体内 处 于 支配 地 位 的 体液 
分 不 开 的 ， 比 如 说 人 有 多 血 质 型 的 〈 血 液 处 于 支配 地 位 )， 粘 
HTN REE FERE, MP MILE Pek TE 
配 地 位 》 和 人 忧 全 型 的 〈 绿 胆 计 处 于 支配 地 位 )， 这 些 术语 现在 
仍 在 使 用 , 如 果 | 上 不 用 的 话 , 至 少 文学 上 还 在 使 用 这 些 术 
itt 
病理 学 的 开端 

1628 年 ， 英 国医 师 威廉 * 哈 维 发 表 了 其 早期 著作 《心脏 
及 血 液 的 运动 》( 见 35 页 )， 而 在 此 之 前 ， 入 们 对 疾病 的 本 质 
做 过 科学 的 研究 。 首先 ， 由 佛罗伦萨 的 医生 安东尼 奥 . 贝 尼 维 
WE (1443 一 1502) 编著 的 第 一 本 关于 病理 现象 “病理 解剖 
学 ) 的 教材 ， 在 他 逝世 后 于 1507 年 发 表 ， 这 本 书 名 为 《 论 疾 
病 的 诱因 )， 其 中 有 来 自 20 例 尸 体 解剖 的 发 现 结果 以 及 对 100 
个 临床 病例 的 描述 。 法国 内科 医生 让 费 尔 农 (1497 一 1558) 
也 于 1554 年 推出 了 一 本 重要 的 医学 教材 ， 其 中 大 部 分 是 病理 
学 内 容 . 然而 费 尔 农 毫 不 保留 地 信奉 体液 理论 , 所 以 他 的 研究 
对 认识 病因 没有 多 少 真正 的 影响 . 盖 仑 提出 体 波 理论 时 所 表现 
出 来 的 权威 性 , 加 上 其 作品 所 产生 的 影响 , 无 疑 阻止 了 病理 学 
的 真正 发 展 。 直 到 哈 维 (1578 一 1657) 指出 盖 仑 在 一 些 十 分 
重要 的 细节 上 犯 有 错 才 打破 了 盖 仑 理论 对 医学 研究 的 长 
期 控制 ， 并 使 其 体液 理论 被 遗弃 

继 哈 维 之 后 的 一 个 最 重要 的 人 物 是 意大利 的 解剖 学 者 , 现 
代 病 理学 的 黄 基 人 吉 奥 瓦 恩 尼 , 贝蒂 斯 塔 莫 尔 加 尼 (1682 一 
1771). 莫 尔 加 尼 30 岁 时 成 为 帕 多 瓦 大 学 的 解剖 学 教授 ， 并 一 
直 担 任 此 职 直 到 他 90 岁 时 去 世 。 他 的 不 朽 之 著 (疾病 的 部 位 
和 原因 》 发 表 于 1761 年 ， 书 中 记载 了 他 对 大 约 700 个 病例 的 
研究 结果 . 他 在 研究 过 程 中 把 通过 解剖 尸体 得 到 的 结果 与 患者 
生活 中 的 疾病 联系 在 一 起 , 这 就 是 我 们 现在 所 说 的 “临床 病理 
研究 ”1793 年 ， 在 伦敦 行医 的 苏格兰 Hye + 贝 利 C1761 
一 1823) 发 表 了 插图 精美 的 《病理 解 8 这 本 书 对 词典 编 
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疾病 的 概念 


SAE A + 约 输 渤 博士 的 肺 气 肿 病 做 了 描述 

玛丽 ， 弗 朗 克 伊 斯 ， 谢 维尔 ， 比 沙 1771 一 1802) 是 最 
先 使 用 显微镜 观察 生理 组 织 病变 的 人 . 他 于 1800 年 出 版 了 ( 论 
WE) 一 书 , 这 本 书 为 疾病 过 程 本 质 的 研究 开 岁 了 一 个 新 的 重要 
领域 。 比 沙 认 为 疾病 事实 上 是 由 于 人 体 细胞 发 生变 化 引起 的 , 
而 不 是 器 官 的 形状 , 大 小 及 其 功能 的 变化 引起 的 。 这 在 他 那个 
时 代 可 谓 是 超前 的 。 今天 ,科学 家 们 肯定 了 比 沙 的 观点 , 他 们 
了 疾病 实质 上 是 一 个 与 细胞 有 关 的 生物 化 学 现象 








路 易 ， 巴 斯 德 与 疾病 的 微生物 理论 

在 病理 学 和 现代 医学 的 发 展 过 程 中 , 法 国 化 学 家 , 微生物 
学 的 黄 基 人 路 易 ， 巴 斯 德 〈1822 一 1895) 无 疑 被 认为 是 最 伟 
A 


1854 年 ， 他 被 聘任 为 里 饼 科学 院 的 化 学 教授 





济 价值 的 事 - 在 一 系列 的 实验 
中 a 如 果 将 酒 版 中 的 一 种 物质 加 热 到 沸点 进行 消 
毒 ， 并 使 其 与 室 气 喇 离 ， 酒 就 不 会 发 酵 或 变质 ， 反 之 ， 若 有 空 
气 进入 酒 版 即使 消 了 毒 ， 酒 质 也 会 发 生变 化 . 很 明显 ， 是 空气 
中 有 某 种 成 分 使 这 种 物质 发 生 了 化 学 变化 , 从 而 导致 了 酒 的 变 
质 。 后来， 他 证 明了 使 葡 区 酒 变 酸 这 种 成 分 是 真菌 . 不过, 他 
发 现 如 果 把 酒 加 热 到 55C 《131”F)， 就 可 避免 这 个 问题 . 这 
个 加 热 过程 , 所 谓 的 巴 氏 消毒 法 , 后 来 又 被 应 用 到 啤酒 与 牛奶 
MRI, 从 而 使 人 类 免 受 了 许多 牛 结核 病 所 带 来 的 痛苦 - 不 
言 而 喻 ， 这 个 发 现 当然 也 给 酿酒 人 带 来 了 很 大 的 经 济 效益 
基于 巴 斯 德 的 研究 成 果 , 人 们 逐渐 认识 到 许多 疾病 是 由 一 
些 肉 眼看 不 见 的 “细菌 ”微生物 ) 引起 的 。 英 国外 科 医 生 约 
ABA + 李斯 特 (1827 一 1912) 阅读 了 介绍 巴 斯 德 的 发 现 的 文 
WE. 根据 巴 斯 德 的 理论 ,李斯 特 指导 了 注定 要 彻底 改变 外 科学 
面貌 的 实践 。 他 采用 抗菌 法 〈 消 严 微 生物 )， 通 过 细致 的 清洁 
及 路 射 石 党 酸 系 死 细菌 -但 这 种 抗菌 法 不 久 就 出 现 了 另 一 种 方 
法 , 那 就 是 创造 一 个 无 苗 区 环境 来 彻底 如 免 微生物 的 存在 ( 即 
ACURA) 的 方法 
巴 斯 德 接着 又 
那 种 认为 微生物 自 













所 有 的 微生物 都 米 源 于 其 他 的 微生物 ， 
自 天 的 观点 是 错误 的 . 他 后 来 发 现 是 杆菌 
直接 导 黎 了 发 生 口 身上 的 重病 一 类 冶 病 , 后 来 , 受到 爱 
德 华 * 篇 纳 ( 见 58 — 59 页 ) 80 年 前 的 研究 结果 的 启发 ， 巴 斯 
德 指出 炭 丫 病 的 免疫 是 可 以 实现 的 - 只 要 把 经 过 一 个 又 一 个 的 
动物 体内 病毒 已 大 大 减 坟 的 岩 症 阔 株 移入 需要 免疫 的 体内 就 行 
了 , 他 的 研究 为 卫生 学 及 环境 卫生 提供 了 逻辑 基础 , 并且 也 说 
明了 通过 加 热 或 其 他 方式 进行 清 毒 可 以 防止 疾病 的 传播 . 1882 
年 , 巴 斯 德 找到 了 狂 

镜 下 也 看 不 到 的 微生物 
出 了 了 一 种 可 有 效 抵制 四 大 病 的 疫苗 . 1888 年 , 巴 
在 巴黎 新 成 立 的 巴 斯 德 研究 所 的 第 一 任 所 长 


罗伯特 * 科 赫 与 现代 细菌 学 

罗伯特 " 科 赤 “1843 一 1910) 是 一 位 德国 乡村 医生 。 当 
他 在 西里 西亚 ( 即 现在 位 于 波兰 的 洛克 雷 ) 的 布雷 斯 劳 附近 行 
医 时 , 当地 的 牲口 染 上 了 炭 交 病 . 科 杰 对 巴 斯 德 关于 这 个 难题 
所 做 的 最 新 研究 很 熟悉 , 于 是 他 决心 做 进一步 调查 , 发 现 可 以 
在 动物 体外 瞬 热 的 血清 (血液 起 结 后 所 留 下 的 透明 液体 ) 中 培 
养 炭 盖 杆菌 , 通过 培养 炭 益 杆菌, 科 赫 弄 清 了 炭 盖 杆菌 的 生活 
周期 并 指出 它 是 怎样 形成 钨 子 而 使 自己 在 不 利 条 件 下 生存 下 去 
的 ,此 时 , 对 此 项 研究 怀 有 极 大 兴趣 的 科 赫 结 识 了 布雷 斯 劳 大 
学 的 一 位 细菌 学 家 。 这 位 细菌 学 家 鼓励 科 赫 继续 其 研究 . 并 促 
使 他 于 1876 年 在 布雷 斯 劳 大 学 的 一 次 专题 研讨 会 上 做 了 关于 
杆菌 的 生活 周期 的 讲座 ， 这 一 齐 座 使 其 名 声 大 振 

科 赫 后 来 移居 柏林 . 不 久 他 发 现 , 如 果 先 用 特殊 的 染料 让 
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路 易 . 巴 斯 德 抱 着 两 只 用 于 研究 狂 大 病 的 兔子, 选 自 伦敦 


的 《名 惠 场 》( 1887)。 





细 阔 染色 ， 那 么 就 能 在 显微镜 下 很 容易 地 看 清 细菌 ,后 来 , 他 
的 方法 , 那 就 是 使 用 溶 于 培养 液 中 的 
-种 从 海 共 中 提取 出 来 的 胶 状 物质 》 
在 这 种 环境 下 菌 会 形成 易 被 肉眼 看 到 的 菌落 ， 这 样 ， 
纯 细菌 圭 培养 就 行 了 . 1882 年 , 科 赫 找到 了 可 怕 的 肺 结 
核 病 的 诱发 病因 一 一 结核 杆菌. 1883 年 , 他 又 分 离 出 引起 害 乱 
的 细菌。 1885 年 ， 他 被 聘任 为 柏林 大 学 的 卫生 学 教授 

不 同 种 类 的 细菌 导 和 歼 不 同 种 类 的 疾病 , 科 赫 为 这 一 理论 的 
建立 规定 了 一 组 原则 . 这 就 是 我 们 现在 所 说 的 “ 科 赫 原 | 
现 这 些 原则 必须 具备 四 个 标准 ， 山 在 任 一 病例 中 都 存在 此 种 
细菌 ,他 能够 实现 此 种 病菌 的 纯 培养 ， 加 被 移植 了 培养 细菌 
的 动物 一 定 会 患 上 此 疾病 ， 他 在 被 感染 的 动物 体内 能 找 回 移 
镇 细菌 ， 然 后 使 其 在 纯 培养 环境 中 再 次 生长 

在 科 埋 的 例证 及 方法 的 基础 上 , 其 他 科学 家 很 快 证 实 了 细 
菌 可 引发 许多 疾病 ， 如 六 子 、 和 白喉， 淋病， 麻风 病 ， 脑 腊 炎 、 
黑 死 病 、 肺炎、 梅毒 ， 破 伤风 、 扁 桃 体 炎 、 伤 寒 ， 波 状 热 〈 症 
状 为 嗜睡 ， 关 节 持 续 疼痛 与 阵痛 ) 等 
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历史 上 的 疾病 


从 很 早 以 前 起 ,疾病 就 一 直 对 人 类 的 历史 有 
着 巨大 影响 。 只 是 在 最 近 , 它 才 不 再 是 决定 人 类 寿 
命 的 主要 因素 ,特别 值得 一 提 的 是 , 疾病 对 人 口 数 
量 所 造成 的 影响 远 远 超过 战争 与 饥饿 ， 而 且 侵扰 
过 人 类 的 流行 病 同 桩 也 在 社会 、 政 治 与 经 济 等 方 
面 产生 了 巨大 的 影响 。 


在 没有 瘟疫 的 和 平时 期 , 人 口 数量 会 迅速 增加 .而 当 瘟疫 
， 人 口 数量 会 以 惊人 的 速度 减少 ,有 时 甚至 会 使 人 类 源 
临 天 绝 . 然而 这 只 是 疾病 影响 人 类 历史 的 一 种 方式 家 
命运 的 暴君 与 独 截 者 的 行为 有 时 也 会 受到 他 们 所 患 疾 2 
右 。 痪 病 会 使 战争 失败 ， 已 占领 的 领 士 也 以 相同 原因 放弃 掉 
人 类 进化 也 因 疾 病 在 很 大 程度 上 受到 影响 

人 口 众 多 比 和 人口 少 更 易 患 流行 病 。 人 口 增加 昂 害 传染 病 , 
因为 人 们 接近 便 可 增加 传染 的 机 会 . 因此 ， 人口 越 多 就 会 裳 受 
越 大 浓度 的 传染 物 侵害 , 因此 瘟疫 早 就 成 了 防止 人 口 增长 的 一 
个 有 效 手段 ， 同 时 也 是 限制 社会 与 经 济 发 展 的 很 有 影响 的 力 
量 ， 社 会 进展 不 是 儿童 ， 青 少年 所 为 ， 所 以 ， 如 果 人 的 寿命 只 
有 20 或 25 岁 ， 个 人 生产 力 的 平均 时 期 就 很 短 了 

流行 病 一 短 时 期 内 蕊 延 并 传播 很 广 的 一 类 疾病 一 一 从 人 
类 历史 的 初期 开始 就 一 直 折 麻 着 人 类 - 修 音 底 德 (公元 前 471 
一 前 400) WELE ND EEM D 一 书 中 目 动 地 描述 了 一 
种 可 能 是 疗 疫 的 流行 病 ， 该 流行 病 发 生 在 公元 前 430 年 的 雅 























典 ， 他 描写 到 “十 分 健康 的 入 们 片 刘 间 就 发 起 了 高 烧 ， 双 眼 
未 热 ， 叭 香 肿 冯 ， 他 们 的 呼吸 发 臭 ， 
出 色 并 长 出 脓 | 


去 ， 有 的 活 下 来 了 ， 但 疾病 转移 到 


引起 严重 溃疡 、 腹 泻 ， 直 至 病人 最 后 因 精 力 耗 尽 而 死 





























第 六 章 “健康 与 疾病 





腺 鼠疫 是 一 种 忌 类 传染 病 ,。 当 候 有 此 病 的 老鼠 死 后 , 寄生 
在 它 身上 的 跳 芋 会 将 鼠疫 传染 给 入 类 ,对 于 那些 染 上 忌 疫 而 芝 
免 于 死 的 人 来 说 危险 并 未 消除 因为 鼠疫 会 转 为 败血症 及 肺 
炎 。 肺炎 主要 通过 吃 嗽 来 传播 JATERA Rett: a te 
公元 68 年 .79 年 、 1254 
续 了 16 年 ， 












bare I 
ese er 
要 是 腺 鼠疫 , 由 于 这 次 Z 
Wik. 年 之 内 限 疫 所 造成 的 多 -人数 此 以 历史 上 记载 的 任 
fi 省 所 造成 的 死 广 人 数 都 多 ,据说 , U LRE A A 
芋 兵 有 间伐 播 到 欧洲 的 . 当时 ,围攻 克 里 米 亚 一 个 边境 贸易 站 
MERLI fee TRAE Web. Mil 
年 , 在 西 | 黑 死 病 Ales SIM 
个 欧洲 南部 上 sin 随后 又 传播 到 斯 堪 的 纳 维 亚 半 岛 及 波 罗 的 
海 诸 国 . 所 到 之 处 , FEM. 在 这 以 后 , 又 发 生 了 儿 次 鼠疫 ， 
间隔 期 间 很 有 规律 。 到 了 17 世纪 初期 ， 英 国 才 停止 发 生 岂 疫 ， 
而 整个 欧洲 大 陆 则 是 在 18 世纪 才 完全 脱离 了 忌 疫 的 侵 尖 

鼠疫 的 化 命 性 不 尽 相同 ,根据 地 方 档案 馆 资料 所 做 的 估 测 
表明 ， 有 1/8 到 213 感染 鼠疫 的 人 会 死去 ， 而 当代 法 国 历史 学 
iL + MARR (1333 — 1419 则 认为 欧洲 大 约 有 1/3 的 人 口 ， 
2500 万 左右 , 死 于 第 一 次 鼠疫 流行 期 这 个 预测 已 被 证 实 . 地 
方 人 口 减少 现象 也 无 4 大 约 有 1000 个 村 庄 消失 
禁地 的 劳动 力 很 少 , 十 地 所 有 者 也 纷纷 
破产 .工钱 与 物价 都 | RH. 农奴 制 不 得 不 被 废除 。 尽管 
地 政府 者 护 他 们 自己 的 经 济 利益 , 幸存 农民 的 生活 
及 工作 条 件 六 到 了 改善 . 后 来 ,总 的 来 说 ,鼠疫 已 不 再 像 
MATISSE HE 但 是 对 于 那些 单个 的 社区 来 说 , 鼠疫 仍 
然 是 具有 灾难 性 的 


瘟疫 与 迷信 


许多 人 认为 黑 死 病 的 降临 是 上 帝 对 人 类 的 罪 昔 的 惩 暂 . 宗 
教 说 教 不 断 强调 这 个 观点 , 使 人 们 相信 当 瘟 疫 降 临时 , 他 们 别 
无 选择 , 只 能 接受 它 所 带 来 的 念 怖 及 其 所 预示 的 世界 末日 的 来 
临 。 一 些 人 试图 通过 振 告 、 帝 戒 和 园 撼 自己 来 减轻 上 帝 的 怒 
气 . 另 一 些 人 把 他 们 所 有 的 财产 都 捐献 给 了 教堂. 但 并 不 是 所 
有 的 人 都 如 此 顺从 - 面临 即将 到 来 的 死亡 , 一 些 人 决定 尽 享 人 
间 欢 乐 ,他们 信奉 的 人 生 观 是 “让 我 们 尽情 地 吃喝 玩乐 吧 , 因 
为 我 们 明天 就 会 死去 .” 

不 可 避免 的 是 , PETES A RHR CA HERE 

































\ A is 
aul. 
IZN 
是 因为 他 们 触犯 了 非 犹 太 人 的 利 
答 。 他 们 声称 犹太人 往 井 里 投 毒 ， 还 使 用 孙 术 .他们 的 根据 
OR, MMH, HIKA HTAA. SETE 
JAIA E, 还 有 数 千 犹太 人 在 那些 所 谓 的 报复 行为 下 被 
烧 死 


其 他 的 传染 病 
虽然 忌 疫 因 它 极 强 的 传染 能 力 和 致 病 能 力 ,绝对 是 造成 死 


< 





疫 的 引起 者 和 传播 者 这 无 非 上 











亡 人 数 最 多 的 一 种 疾病 - 但 是 , 它 当然 并 不 是 历史 上 惟一 的 主 
遇 伟 染病， 天花 ， 一 种 地 方 性 流行 病 ， 几乎 在 所 有 人 类 居住 的 








地 方 都 发 生 过 ， 直 到 1977 be 才 被 彻底 根除 ， 在 此 之 前 ， 它 兽 
夺 去 了 数 直 万 人 的 生命 ， 造 成 了 大 批 人 口 因 惠 天 花 而 留 下 疤 
痕 ， 在 一 些 对 流行 病 一 无 所 知 的 地 区 ， 当 某 种 流行 病 ， 比 如 说 
麻疹 传染 到 那儿 的 时 候 , 那儿 的 人们 就 很 容易 感染 上 病毒 , 后 


果 极 为 严重 居住 在 加 勒 比 海 附近 的 印第安 人 就 是 一 个 例子 
16 世 纪 的 一 次 流行 病 使 他 们 全 部 丧生 - 而 住 在 墨西哥 的 印第安 





人 也 因 染 上 了 西班牙 人 传播 的 天 花 而 一 个 个 死去 , 同样, 传播 
到 没有 任何 免疫 措施 地 区 的 梅毒 也 造成 了 大 批 死 亡 ,给 入 们 带 
米 巨 大 的 痛 苗 ， 主 要 通过 被 人 类 凑 便 污染 的 水 体 来 传 插 的 霍 
乱 ， 也 成 为 许多 城市 的 地 方 性 流行 病 并 引发 了 广泛 的 传播 
1824 年 ， 伦 教育 500 多 人 在 10 天 之 内 死 于 霍乱 ， 这 次 霍乱 的 
传染 源 是 金色 广场 布朗 德 大 街 上 的 一 个 水 泵 . 1849 年 , 纽约 大 
约 有 4500 A JEEE FIAL 

有 时 ,那些 试图 将 人 们 迁移 到 充满 流行 病菌 及 传染 媒介 地 
区 的 做 法 也 会 导 敏 大 灾难 . 比如 说 , 1889 年 巴拿马 运河 的 一 期 
ppop i 断 , 就 是 因为 有 数 千 工 人 死 于 黄 热 病 , ELEI 
供 蚊 被 严格 的 公共 卫生 撒 施 控制 后 ， Ct 
地 复工 ， 并 于 1914 年 峻 工 。 另 外 ， 流 
化 也 会 对 没有 任何 天 然 抵抗 力 的 人 们 造成 可 怕 
9 流行 性 感 
1918 年 的 












行 病菌 的 毒性 
的 后 果 ， 就 拿 1919 年 发 生 在 整个 欧洲 的 驴 人 听 认 
贸 来 说 到， 它 所 造成 的 死亡 人 数 甚至 要 比 在 1914 
第 一 次 世界 大 战 中 死去 的 人 还 多 


艾滋 病 一 现代 瘟疫 
1981 年 6 月 ， 在 洛 杉 仙 出 现 了 一 种 奇怪 的 病 一 由 一 种 
叫做 卡 氏 肺 囊 虫 的 病菌 导致 的 一 种 肺炎 - 5 个 患 有 此 病 的 人 都 








些 病 人 同样 也 都 是 男 同性 恋 者 . 除了 卡 波 济 氏 肉 桨 外 , 26 个 病 
人 中 还 有 4 个 病人 患 有 卡 氏 肺 塞 虫 肺炎 . 这 些 发 现 预示 着 一 种 
新 的 疾病 的 到 来 , 就 是 这 种 疾病 使 世界 上 最 杰出 的 医学 专家 们 
冥 思 昔 想 ， 并 且 付 出 了 全 部 的 精力 

不 久 以 后 ， 患 病 的 人 数 每 6 个 月 增长 一 倍 . Ke T RAE 
贝 肺炎 及 卡 波 济 氏 肉瘤 , 这 些 人 还 患 有 疱疹 , RIRE, 肺结核 
和 其 他 一 些 在 况 下 不 易 侵 交 人 类 的 各 种 感染 症状 , 医生 
是 一 种 极 少见 的 , 却 极 易 辨 认 的 临床 
he “机 会 


， 这 个 术语 被 缩 略 为 AIDS 





















”后 来 






， 法 国 巴黎 与 美国 马里 兰州 的 科学 和 
WIS Sti CAIDS) 是 由 一 种 与 其 他 已 知 病 





家 们 成 功 地 证 
体 有 关 的 病毒 
























AMHE EMM AIG 
要 是 通过 性 接触 传播 的 , HI 
RNA)， 和 病毒。 这 种 酶 可 使 HIV 在 它 所 侵入 的 辅助 T 细 胞 
见 58 一 61 HL) 里 ， 完 成 脱氧 核糖 核酸 CDNA) 自身 复制 

感染 上 HIV 病毒 后 ， 症 状 不 会 马上 显现 。 感染 与 症状 的 
最 初 显 现 之 间 有 一 个 1 一 10 年 的 游 其 后 果 也 不 一 样 , 大 
约 50%1 患 者 因 患 上 严重 的 “机 会 性 ” 感染 ， 有 了 时 也 因为 卡 波 济 
致 身心 完全 失调 .大约 有 30 当 的 人 是 的 是 与 艾 洪 病 
征 (ARC). aR ART FEE, GARE, INES 

的 综合 征 一 般 都 继续 发 展 成 真 下 

j 患者 的 大 脑 受 损 ， 或 者 是 由 
HIV 病毒 直接 造成 辣 呆 ， 成 者 是 由 一 些 机 会 性 感染 症 毒 所 臻 ， 
比如 说 号 丈 虫 病毒 巨细 胞 病毒 ， 疱 痛 病 毒 、 真 菌 与 肺结核 
ws 

我 们 现在 知道 , SEE ALL LCE Dad AS TART, 是 因 
为 恋 者 之 问 乱 交 频繁 , 为 本 来 数目 不 多 的 新 型 病毒 CHIV) 
提供 了 充分 的 传染 机 会 . 随 着 病毒 的 传播 , 越 来 越 多 的 人 感染 
上 病毒 ， 异 性 传染 也 时 常 发 生 ， 在 乱 交 频繁 、 感 染 严重 的 情况 
下 ， 噶 性 性 交 与 同性 性 交会 同样 极 快 地 传播 艾滋 病 


《HIV)。 这 种 病毒 
EDE re TA He E 



































个 人 一 旦 感染 上 上 艾滋病 ， 那 么 他 的 生命 也 就 受到 了 成 
Wh. 30 和 % 患 艾滋 病 的 人 会 在 确认 后 两 年 之 内 死去 。 尽管 艾滋 病 






从 而 将 生命 延长 可 是 对 付 HIV 病 毒 还 
施 ， 也 没有 任何 有 特效 的 疫苗 , HE 
国 ， 区 滩 病 现 已 成 为 成 年 人 中 仅 次 于 心脏 病 的 第 二 大 致死 疾 
A. 而 在 非洲 的 一 些 地 区 ,艾滋 病 已 成 为 成 年 人 中 的 第 一 大 至 
死 疾病 。 世 界 在 1993 年 做 出 估计 ， 世 界 上 有 1400 万 
人 染 上 了 艾滋 s 并且 几乎 在 所 有 这 些 人 身上 都 将 出 现 父 
NINN IEAK 


的 各 种 病症 可 被 区 
没有 任何 有 特效 的 
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器 质 性 疾病 指 的 是 人 体 组 织 的 病理 变化 .病变 可 能 是 暂时 
的 ， 可 递 的 ， tink. 些 轻微 
的 红肿 现象 ) | 
DWE “EA ries 因为 人 体 具有 i 凡 的 修复 能 力 ， 而 
且 对 于 一 些 病变 来 说 例如 肝 部 的 病变 ， 见 48 页 )， 人 体 还 具 
有 再生 能 力 , 所 以 即使 患 了 重病 , 人体 功能 及 健康 也 可 能 得 到 
完全 恢复 , 但 有 些 疾 病 引 起 的 组 织 损 伤 却 很 严重 ,并 和 一 
生 , 这 种 组 织 病变 究 况 有 多 么 严重 
要 ,严重 的 皮肤 损伤 也 许 会 愈 
只 能 通过 整容 来 弥补 的 遗憾 一 疤 疯 , 但 是 也 有 




















- 些 组 织 
果 极其 严重 , 比如 说 , 因为 供血 不 是 而 引起 的 对 大 脑 







复发 性 的 轻 度 损伤 ， 一 方面 ,会 导致 痴 采 (大脑 机 能 
失 )， 另 一 方面 ， 会 导致 心力 衰 疯 

人 体 是 由 相互 关联 的 各 个 系统 构成 的 一 个 复合 体 , 它 具有 
维持 人 体 健康 状况 的 生理 机 能 ,身体 健康 现状 的 保持 是 通过 作 
用 于 连续 不 断 的 人 kah. JENA SRN Cfo HLA) 
WS “ATLL A A 控制 机 制 来 实现 的 . ASH La 5 
化 学 相关 ， 也 上 学 相关 《 见 36 页 和 74 一 81 页 )。 我们 
把 通过 这 种 方式 HES 衡 现象 叫做 “体内 平衡 ”( 字 而 
意思 是 同 重病 对 人体 的 影响 就 是 破坏 这 种 于 页 状态 。 
而 一 些 重病 所 造成 的 “体内 平衡 ”严重 失衡， 比如 血 甬 浓度 过 
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高 ， 或 血糖 及 血 波 里 含 氧 量 过 低 ， 常 会 危及 病人 的 生命 
病因 

尽管 病因 多 种 多 样 , 我 们 仍 可 将 它们 分 门 曾 类 , 使 其 能 个 
于 人 体 自身 的 病因 
也 可 能 由 外 部 因素 所 
一 代 (因为 多 数 内 因 疾 病 都 具有 
遗传 性 )， 但 不 会 传染 给 同 代 人 。 而 外 因 疾 病 ， 比 如 说 一 些 流 
行 病 却 会 传染 其 他 人 -许多 外 因 疾 病 是 由 在 人 口 密集 地 区 发 和 
作用 的 各 种 环境 因素 所 致 ,也 有 一 些 应 归于 某 些 特殊 的 局 部 环 
境 因 素 的 作用 ， 多 数 工 业 疾病 就 属于 后 一 类 


先天 畸形 
病因 既 会 在 胎儿 出 生前 , 也 














胎儿 出 生 后 发 挥 作用 - 先 








天 隐形 一 一 胎儿 出 生 时 即 显现 的 结构 缺陷 现象 一 一 可 能 会 发 生 
在 人 体 的 任何 一 个 部 位 ,并且 是 永久 性 的 , ERM 
形 有 轻 有 重 , 轻 的 可 能 对 人 体 没 有 什么 影响 , 重 的 可 能 至 人 于 


死地 . 我 们 大 多 数 人 都 具有 一 些 先天 畸形 现象 , 只 是 因为 不 很 
严重 而 没 被 注意 到 , 但 也 有 一 些 人 就 很 不 幸 , 他 们 有 的 生 下 来 
心脏 就 有 严重 缺陷 , 有 的 消 椎 发 育 不 健全 , 有 的 天 生 就 有 白 内 
障 ， 有 的 是 功能 不 健全 等 等 。 这 些 先天 不 足 也 许 是 遗传 的 ， 也 
， 也 许 是 两 者 共同 作用 的 结果 

昌 革 些 在 怀孕 期 发 挥 作用 而 导致 胸 儿 
发 有 不 正常 的 外 部 因素 造成 的 . 这 些 外 部 因素 包括 传染 病 (万 
其 指 那些 恶性 传染 病 ) 以 及 一 些 有 毒物 质 的 毒性 作用 ， 比 如 
说 ,酒精 及 香烟 中 的 可 吸收 物质 ,还 有 某 些 药物 的 剧 作用 ， 如 
类 母亲 在 怀孕 初期 染 上 了 德国 麻 益 风疹) 病毒 ,那么 婴儿 就 
可 能 具有 一 系列 的 生理 缺陷 , 包括 严重 的 先天 性 心脏 病 ， 也 可 
能 是 角膜 或 咒 状 体 泽 油 白内障 )， 小 脑 发 育 不 正常 畸形 小 


















WO 或 者 耳 磊 . 如果 母亲 在 怀 钊 期 间 报 入 过 量 的 酒精 , 会 在 一 
定 程度 上 妨碍 胎儿 大 脑 与 驱 体 的 生长 ， 如果 母亲 在 怀孕 勘 吸 
AN. 也 会 对 胎儿 的 生长 产生 消极 作用 ,这 种 消极 作用 可 能 对 六 





了 的 智力 发 育 造成 长 期 的 影响 , 有 关 药 物 的 副作用 导致 先天 不 
是 的 最 惊人 的 例子 之 一 就 是 发 生 在 20 世纪 60 ERNY 
Nad, 当时 的 一 种 据说 是 无 副作用 的 止痛 药 CR NEG At 
Med 对 胎儿 的 旱 期 发 育 产 生 了 严重 的 影响 , 造成 数 千 名 婴儿 严 
重 的 先天 不 足 ， 特 别 是 “ 鳍 状 肢 ”( 畸 形 肢 》 的 产生 












什么 是 疾病 


导致 疾病 的 各 种 遗传 因素 

有 些 疾病 有 其 遗传 病因 ， 这 是 因为 人 体 细胞 核 或 线粒体 
( 见 38 页 ) 中 的 DNA 见 24 页 ) 上 有 缺陷 ， 或 者 是 整个 染色 
体 ( 见 22 页 ) 发 生 了 变异 。 由 于 这 些 缺 陷 ， 基 因 或 失去 作用 ,， 
WARR. DNA 突变 可 能 被 患 病 者 的 父母 直接 遗传 ， 也 可 能 
是 相隔 数 代 遗传 ( 见 28 页 )。 另 外 ， 辐 射 ， 染色 体 复制 错误 以 
及 其 他 一 些 不 为 人 知 的 原因 也 会 导致 变异 . 例如 , 病毒 或 其 他 
有 毒物 质 就 有 可 能 导致 变异 .许多 单一 或 复合 基因 的 变异 使 人 
体 的 各 种 酶 消失 , 或 者 失去 其 功能 , 从 而 导致 了 新 陈 代谢 的 失 
调 , 据 资 料 表明 , 这 种 疾病 已 有 儿 千 例 , 并 且 病 情 也 不 尽 相同 ， 
有 轻 有 重 , 它们 可 能 在 胎儿 降生 时 就 显示 其 症状 , 也 可 能 在 生 
命 的 末期 才 旺 现 .整个 染色 体 变异 宽 会 引起 严重 且 极 普遍 的 后 
果 ， 由 附加 21 号 染色 体 〈21 号 染色 三 体 ) 所 致 的 唐 氏 综合 征 
就 是 一 个 例子 
物理 损伤 

身体 物理 损伤 不 仅仅 指 耶 些 机 械 力 所 造 成 的 伤 
许多 其 他 因素 对 人 体 所 造成 的 i a i 
高 压 电 ， 气 流 的 突然 压缩 AED 速 导弹 、 italic 
辐射 《包括 可 见 光 线 、 微 波 、X 射线 ， 射线 ) 及 宇宙 射线 
身体 损伤 对 人 体 组 织 会 造成 各 种 损害 消 折 , 红肿 ( 探 
BUN, TRIG, Behi, 冰 品 状 眠 结 、 货 白质 与 血 波 的 歼 结 ， 划 
织 破坏 及 电离 所 造成 的 生化 分 oer 
Ahe, 人体 自 身 所 具备 的 机 制 能 够 很 好 地 发 挥 作用 来 治疗 这 些 损 
伤 . 电离 辐射 的 直接 后 果 与 放射 剂量 有 关 , 但 电离 有 可 能 产生 
两 种 长 期 性 后 果 — 癌症 与 过 佬 变异 
化 学 损伤 

最 大 的 化 学 致 病 病 因 就 是 中 毒 和 组 织 所 受 府 蚀 性 物质 的 腐 
蚀 。 有 毒物 质 可 能 是 某 些 数量 较 少 , 但 对 细胞 有 害 的 物质 ,也 
可 能 是 一 些 数量 做 大 的 物质 ， 比 如 水 ， 盐 、 维 生 素 A、 维生素 
DD 以 及 多 种 矿物 质 与 金属 ， 这 些 物质 在 正常 情况 下 对 人 体 无 
Me, 甚至 可 说 是 必 不 可 少 的 , 但 如 果 含量 过 多 , 就 会 造成 危 
多 数 特效 药物 都 含有 毒物 质 , 所 以 -定妆 根据 限量 一 治疗 
来 服用 药物 。 药物 有 效 剂 量 与 有 省 
多 数 药物 的 治疗 指标 较 大 , 比较 安全 。 但 有 1 
很 小 , 所 以 在 开 处 方 及 MIM fi 
毒物 质 的 毒性 是 有 针对 性 | 们 只 基 上 组 织 发生 作用 , 许 
i 毒物 质 的 毒性 有 限 , 因为 它们 可 以 被 迅速 排出 人 体 - 但 也 
有 一 些 有 毒物 质 会 在 体内 堆积 起 米 ， 对 人 体 造成 威 腑 ， 男 外 、 
还 有 儿 种 细菌 也 能 通过 释放 强 毒性 的 毒素 ! 见 下 文 ) 来 伤害 人 
体 


有 毒物 质 的 作用 就 是 印 化 细胞 敌 的 功能 , 从 而 阻 三 了 维持 
生命 所 必需 的 生化 过 程 ,出 毒物 质 包 括 ; 三 ai 
WD. iik, Rik, Wik AUER 
MEO 5 AE EAT TO eT OP 
理学 



























传染 的 因子 

传染 因子 可 分 为 两 大 类 一 一 微观 因子 与 可 见 因子 ,在 已 和 
的 大 量 的 微 现 因子 中 , 只 有 一 小 部 分 会 引起 疾病 . 尽管 是 一 小 
部 分 ， 这些 致 病因 了 涉及 范围 极 广 , 包括 数 千 种 菌株 、 立 克 次 
氏 体 属 微生物 (体积 介 于 细菌 和 病毒 之 问 的 微生物 ), 细菌 , 真 
菌 、 单 细胞 寄生 物 〈 原 生动 物 )、 阿 米 巴 虫 和 一 些微 现 寄生 虫 
《 微 丝 蚁 )。 可 见 因 子 指 的 是 分 布 广泛 ， 寄 生 在 肠 ， 血 液 、 肝 、 
肺 、 大 脑 以 及 人 体 其 他 部 位 的 寄生 虫 
在 细胞 内 生存 并 复制 ,通过 妨碍 细胞 的 正常 功能 使 其 
显微镜 我 们 可 以 看 见 侵入 细胞 的 大 量 病毒, 我 们 称 
此 病毒 为 包 洱 体 病毒 , 在 细胞 内 复制 的 病毒 会 冲 出 其 所 在 细 
胞 再 侵入 其 他 细胞 . 不 过 就 致 病 细菌 而 言 , 有 三 个 关键 特点 起 
作用 : 它们 在 正常 体温 条 件 下 功能 最 强 它们 能 侵入 人 体 , È 
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退化 疾病 





BETHABK. ADRES. EFELTCE “MRE” M 
&. BEDE RARA MSGR. ARERR COEMER 
Sit. PRA, Dw, THN, ORAS. 色素 分 布 不 规则 . 关节 一 
TRLHLESAD, MOSTSRRNAP—_OMRANRS (FRAR 
Dek) ME. STAM. PRT. MEFS. 动 及 的 
雪 化 会 导致 多 种 六 病 - 其 中 有 一 些 
STRAUS), TMA 


URS (BBO. 中 风 可 通过 高 血压 的 





图 中 的 这 位 老人 正在 接受 水 疗 ， 治 疗 阿 耳 蒋 海 黑 氏 病 ， 一 
PRELHEFGRE. MEARIEMA. HER, He 
#. 尽管 阿 耳 英 海 默 氏 病 是 不 治之 症 ， 但 是 据说 进行 身体 
与 大 脑 的 锻炼 能 防止 病情 的 悉 化 。 











们 带 有 破坏 细胞 或 干扰 细胞 功能 的 毒素 .外 毒素 指 的 是 由 细 曙 
释放 并 影响 深远 的 有 毒物 质 . 内 毒素 只 在 细菌 集中 地 区 发 挥 作 
用 . 与 病毒 不 同 , 细菌 只 能 在 被 大 噶 细 胞 5 组 成 人 体 免疫 系统 
的 一 部 分 的 细胞 ， 见 58 页 ) 春 噬 后 ， 才 会 被 发 现 
内 毒素 指 的 是 多 脂 贸 分 子 (由 类 脂 物 与 多 糖 构成 的 分 子 )， 
而 外 毒 秦 是 由 绰 白 质 构成 , 例如 白喉 毒 秦 , 就 是 一 种 由 两 条 缩 
多 氨 通 链 〔 见 36 页 ) 组 成 的 ， 两 条 链 中 的 一 条 先 在 细胞 膜 上 
i I3 -AR LADE ALIE A MUDE 5 TEHENEK ( 见 26 
ERNA ISAIN F E MAME fite, UAE, A 
win 性 白质 了 - 内 毒 杆菌 毒素 可 能 是 人 类 所 知道 的 毒 
性 最 大 的 毒素 一 仅 025 克 (0,009 REED 就 能 杀 死 6000 万 人 ， 
这 几乎 与 一 个 国家 , 例如 英国 的 总 人 口 数 相等 . 这 种 毒素 通过 
与 介 于 神经 与 肌肉 之 间 的 突 触 的 结合 来 阻止 神经 递 质 一 一 乙 楷 
胆 碱 的 释放 。 结 果 使 全 身 阅 病 ， 运 动 功 能 完全 丧失 
皮肤 (表皮) 的 真菌 感染 〈 表 皮 闻 苗 病 ) 很 普遍 ， 但 是 人 
Hite EN 当 免 疫 系统 的 防御 能 力 缺乏 
内 部 真菌 感染 通常 会 很 严重 。 一 些 
国家 极为 常见 ， 了 许多 人 的 
ri 利 什 各 原虫 感染 (皮肤 表皮 与 内 部 器 官 的 
-组 感染 ), 马 浆 虫 病 (一 种 常常 在 婴儿 出 生前 就 染 上 的 感染 ， 
可 能 会 影响 到 并 儿 的 神经 系统 或 其 他 器 官 )， 还 有 锥 虫 病 (一 
种 睡眠 症 )。 阿 米 巴 虫 引起 的 乡 疾 与 震 生 虫 侵扰 也 给 入 类 健康 
造成 了 重大 损害 


REM 

Beith. 是 一 个 总 称 ， 指 的 是 细胞 在 人 体内 多 余 的 异常 增 
HE, 人 体 鞭 生 物 一 通常 称 作 “ 增 生 ” 或 有 良性 和 
EELA, EER BEE Efe LEDS HE EER BE, 还 是 
be ASLAN BASIE DEE HE Jei PINAR EEE TA TB, 
的 净 症 〔 见 140 页 )。 履 生物 有 几 百 个 不 同 的 种 类 ， 大 多 数 的 
致 因 还 处 于 未 知 阶段 . 据 知 , ATOR BEA. 例如 良性 皮肤 肿 奖 
一 一 疣 ,是 由 病毒 引起 的 .人 们 还 猜测 ， 许 多 恶性 瘤 ， 尤 其 是 
伯 基 特 氏 淋巴 痛 也 很 可 能 是 由 病毒 引起 . 其 他 恶性 痛 的 生长 则 
ig aati 或 者 是 与 一 系列 的 化 学 物质 即 臻 痛 
物 ) 有 关 
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什么 是 健康 


一 般 认为 健康 是 身心 在 没有 受到 任 
















味 着 “整体 性 ”"， 它 来 源 于 古 英语 词 

意味 着 “整个 的 "。 它 也 与 动词 “heal” 

(治愈) 有 关 一 也 就 是 说 ， 它 的 意思 是 “使 之 成 为 
个 整体 "。 





希腊 人 不 把 健康 看 成 
的 闻 即 ，heuexia， 意 
JE “UPN ETAT 







”, Alhygicia, 意思 
从 这 方 而 进 ， 他 们 也 
觉察 到 区 分 身体 和 心理 之 间 差 异 的 重要 性 , 在 柏拉图 式 的 对 话 
体 文章 中 , 苏 格 拉 底 认为 一 个 只 想 治疗 身体 方面 的 疾病 而 不 治 
fet WUE ERE AMIR fi. 人 们 应 该 首先 注意 心 
因为 健康 依赖 于 美德 . 健壮 的 休 峡 就 要 求 我 们 要 养 成 
良好 的 生活 习惯 
世界 卫生 组 织 (WHO) 给 健康 所 下 的 正式 定义 健康 
是 指 生理 心理 及 社交 三 个 方面 全 部 良好 的 一 种 状况 , 而 不 音 
单 是 指 没有 生病 或 者 体质 健壮 "， 然 而 ， 从 这 个 准确 的 
讲 ， 要 想 测定 健康 状况 并 不 是 轻而易举 的 事 , 然而 ,为 
作 ， 职 业 健康 专家 ， 特 别 是 某 社区 里 的 内 科 医 生 和 统 i 
就 必须 依靠 一 些 与 健康 相关 的 负 指 标 ， 例 如 IER, 疾病 和 
殊 疾 人 人 数 来 估计 一 个 社区 的 整体 健康 状况 但 是 , 从 某 一 个 人 
的 角度 来 看 , 却 可 以 对 人 的 健康 状况 进行 大 至 的 测量 . 健康 意 
味 着 身体 好 一 这 是 指 有 完成 各 项 工作 和 过 生活 的 能 
JI. 很 多 人 没有 器 质 性 疾病 ,但 除了 一 些 伏案 工作 外 , 不 适合 
于 做 任何 其 他 工作 , 这 样 的 人 不 能 被 认为 是 健康 的 . VEENRE 
康 常 与 良好 的 健康 感觉 有 关 , 它 需要 人 有 积极 生活 态度 . 身体 
适 与 疾病 之 间 有 着 重要 的 联系 ， 不 健康 的 生活 方式 最 终 的 
依 会 使 入 生病， 对 一 个 人 的 健康 水 平 产生 不 利 影 响 的 因素 包 
Wis 身体 懒惰 ， 不 合理 的 饮食 ， 暴 饮 暴食 ， 过 量 病 酒 和 吸烟 


健康 的 含义 






































可 以 判断 人 是 否 患 了 心脏 病 及 呼吸 系统 疾病 -运动 承受 力 的 大 
小 可 将 人 的 体质 分 为 儿 等 .位 于 最 高 等 级 的 是 从 事 长 跑 的 运动 
员 , 位 于 最 低 等 级 的 是 卧床 不 起 的 病人 ,运动 承受 力 的 
等 级 划分 可 以 根据 一 个 人 在 他 感到 呼吸 极其 困难 , 或 是 由 于 其 
他 原因 而 不 得 不 停 下 能 以 轻快 的 步伐 所 运行 的 距离 为 
标准 。 大 多 数 人 基本 上 是 处 于 最 低 等 级 左 丰 

那些 体质 欠 佳 但 又 没有 疾病 的 人 , 无 论 年 纪 多 大 , 都 可 以 
通过 有 规律 的 锻炼 提高 他 们 | 承受 力 ,即使 那些 有 心脏 病 
或 呼吸 道 疾 病 的 人 也 可 做 到 这 和 的 
严格 监督 下 进行 运动 - 在 对 一 些 病例 的 调查 研究 中 , 医生 们 总 
是 设法 对 运动 承受 力 做 出 估计 , 心绞痛 的 病人 (冠状 动脉 和 输送 
给 心脏 的 血液 供不应求 的 状况 )， 机 首发 作 之 前 ， 可 以 走 
50%. 以 后 ， 如果 病情 恶化 , 在 再 次 发 作 之 前 ， 他 或 她 或 许 只 
能 起 20 米 ， 体 质 好 的 人 可 以 很 轻松 地 跑 儿 层 楼 梯 ， 每 一 步 可 
迈 两 三 大 ,而 那些 体质 稍 差 的 人 ， 一 次 只 能 迈 一 看 有 些 人 本 
能 地 和 违 避 恨 楼 梯 ， 因 为 他 们 发 现 疏 楼 梯 时 ， 由 于 呼吸 急促 ， 交 
谈 帮 困 礁 

呼吸 急促 和 心事 加 快 是 运动 时 的 正常 反应 - 但 是 , 对 一 定 
iti a, 体质 等 级 不 同 的 人 , 呼吸 频率 和 心率 加 快 的 程度 不 
同 ,这 是 因为 由 于 训练 ， 人 的 心脏 肺 以 及 肌肉 都 发 生 了 许多 
生理 上 其 至 是 结构 上 的 变化 ( 见 54 页 )。 由 于 运动 员 的 心肺 效 
HEE. 他 们 一 般 拥有 较 慢 的 静态 心率 ， 一 各 长 跑 运动 员 的 静 
态 低 到 每 分 钟 40 次 ， 超 过 一 定 的 心率 ， 硝 奈 作 用 的 效 
六 就 下 降 ， 所以， 如 果 一 个 心脏 每 分 钟 跳动 160 次 以 上 仍旧 可 
以 有 效 地 工作 《这 是 正常 的 )， 一 个 体质 不 好 的 人 只 有 疯 尽 全 
力 才 可 使 其 心脏 的 工作 效率 达到 其 静态 无 压力 时 的 两 信 , 而 运 
动员 则 可 使 其 心脏 的 工作 效率 达到 静态 时 的 4 倍 - 但 是 ,血液 
循环 效率 不 是 一 个 简单 的 心率 问题 . 重要 的 参数 肪 血液 的 
输出 基 ， 即 在 时 间 里 血液 的 排出 量 ， 这 44 Seti 
AL AGMA CC MEHE i EAA HMC A EL PL EI 
HEM ARE Hue eC C LU i E A JIJA NAS 
We. 对 于 一 个 受过 训练 的 运动 员 来 说 , COME i ea H ETL, 
从 静止 状态 的 丝 分 钟 5 升 (的 9 品 脱 ) 到 高 达 每 分 钟 35 逢 (62 
唱 脱 ) 


如 何 评价 健康 

用 力 时 
中 年 男女 , 只 
各 项 : 
















































的 程度 是 健康 标准 的 一 个 敏感 指数 ,健康 的 
是 专门 从 事 体育 运动 的 人 , 都 应 该 做 到 下 列 









体质 好 主要 是 涉及 一 个 人 所 能 承受 的 运 
动量 大 小 的 问题 运动 承受 力 这 一 概念 很 重 
要 , 因为 它 既 可 以 对 体质 做 出 有 效 的 比较 , 又 





健康 是 一 个 相对 的 概念 , 即 
是 艾滋 病痛 毒 携带 者 (人 







在 得 克 萨 斯 州 人 
里 从 事 计算 





就 市 的 免疫 疾病 
TFB ER A RE 





什么 是 健康 123 





疾病 的 普查 


常规 普查 一 直 是 人 们 争论 的 中 必 , 伍 是 大 : 
不 考 息 经 六 原因 DAZD 











CRABS (SCREAM, AREN 
R). 
EMIS (肉眼 不 易 发 砚 的 出 四 
血压 检查 
RBA NIZE 
RRENEN 
AMINE, EENE 








HS POR, DOBE 
38. 





妇女 应 该 定期 检查 自己 的 乳房 ,便于 发 现 异常 包 块 或 者 发 现 
MAB AG (Mw: Lk BOA HB MRE, ae Hs Ba ty). $ 
T-HELPER 
4 天 左右 














测量 血压 ， 和 孟加拉 国 








“步行 10 英里 

* 轻快 地 步行 | 英里 而 不 感到 呼吸 急促 

“在 这 之 后 ， 可 笃 松 地 继续 以 超 正 常 的 步伐 行走 

“连续 跳 7 次 以 跑 上 20 KEN — PERSIS INT SEAN W) ECO 
AEJ. 

“fe 
33 Mp. 


症状 的 意义 


潜在 的 症状 有 很 多 种 ,但 是 有 几 种 常见 的 症状 引起 了 人 们 
特别 的 关注 ,了 解 这 些 症状 的 潜在 意义 可 能 对 评价 某 个 人 健康 
状况 有 影响 


在 不 到 7 秒 的 时 间 里 ， 可 以 跑 30 米 ( 约 





ARYL 















气喘 纯 的 不 适 外 ， 气 喘 有 许多 谐 在 的 原因 .在 
-定量 的 运动 然 出 现 的 气喘 变化 或 安静 时 的 气喘 都 是 
不 可 忽视 的 其 他 的 原因 包括 ， 吸 烟 ， 吃 得 过 多 ， 


过 早 怀孕 ， 肥 胖 ， 贫血， 全身 虚 弱 ， 心 脏 病 ， 肺 炎 或 各 种 呼吸 
道 感 梁 , 肺 气 肿 (肺泡 的 破发, 笃 使 运送 氧气 的 区 域 变 小 ), E 
Wis 自发 性 气胸 〈 胸 膜 的 局 部 破裂 导致 气体 从 肺 清 出 ， 肺 组 织 
BR), MWe BEL 

胸痛 ”对 于 这 个 症状 的 关注 ， 其 主要 原因 在 于 它 与 心脏 
疾病 ( 见 138 页 ) 有 关 ， 这 上 基本 是 一 种 男性 因为 女性 在 
绝经 之 前 , 有 性 激素 保护 她 们 , 使 她 们 对 冠 心病 具有 很 强 的 免 
疫 能 力 大 多 数 的 胸痛 都 很 容易 解释 . 经 常 地 或 频繁 地 出 
BRE ATR RAEI, 















胸痛 的 ? 党 见 原因 包括 
是 指骨 酸 从 骨 部 返 流 到 食管 


由 灼热 《 反 流 性 食道 炎 , 这 种 疾病 
TO: MAE, h PAZA 
GEA: DLR, PING — ABA ARRA CFLN: 胸 
BERAE HMI Ds CENERE OOA). 病毒 引起 的 胸部 






肌肉 痛 (流行 性 胸膜 痛 》 助 骨 之 | 
PEEKED 肋骨 与 胸 绷 之 间 的 关节 疾病 支气管 炎 ， 
动脉 桨 ， 肺 阁 ， 上 面 所 鹿 出 来 的 疾病 并 不 全 而 

在 心绞痛 的 病例 中 , 当 运 动量 超过 一 定 限度 时 疼痛 开始 发 
作 休息 时 疼痛 立刻 减轻 。 通常 疼痛 部 位 是 在 胸骨 后 这 种 阁 
痛 可 能 很 严重 ,也 可 能 是 一 种 隐痛 ,通过 休息 也 不 能 很 快 减轻 
的 疼痛 ， 可 能 是 由 于 心脏 病 引 起 的 

头痛 头痛 很 普遍 ， 但 脑 瘤 很 罕见 ， 所 以 由 肿 痢 引 起 的 
特殊 头痛 的 可 能 性 就 很 小 ， 事 实 上， 在 所 有 的 头痛 病 中 ，3/4 
邦 是 由 于 肌肉 紧张 而 引起 的 ， 剩 下 的 1/4 中 ， 大 多 数 都 是 周期 
性 的 偏 头 痛 ( 一 种 由 于 分 布 在 大 脑 和 头皮 的 动脉 的 变化 而 引起 
的 疾病 )， 这 些 头痛 常 引起 视觉 障碍 

第 三 种 头 其 少见 , 但 却 包括 许多 不 同 的 器 质 性 疾病 
这 种 头痛 几 志和 其 他 的 常常 是 严重 的 症状 有 关系 ， 例 如 ， 
各 种 脑 奖 常 引起 周边 视力 表 失 、 复 视 ， 突 然 剧 叶 、 虚 弱 、 感觉 
丧失 ， 言 语 障碍 等 等 

其 他 的 症状 与 体征 ”身体 任何 一 个 部 位 出 现 持 续 性 的 或 
频 发 性 的 疼痛 ， 都 应 该 进行 医学 检查 .其他 | 的 方面 包 
括 PANEI ipsa bie yol a. =a, 板 油 





配 呼 鹃 肌 上 的 神经 痛 ID 
气管 炎 A 
































这 些 症 状 中 的 任何 一 项 都 可 表明 这 是 -个 严重 的 问题 ; 
医 检查 


ieta Bete 
eas ANON 
rr s 
sane 116 

124—1500 














第 六 章 “健康 与 疾病 





目前 的 医学 知识 使 人 们 能 够 预防 很 多 疾病 。 
上 ， 目 前 预防 药物 和 生活 条 件 的 改善 对 西方 
高 质量 的 健康 状况 所 起 的 促进 作用 ， 要 比 治疗 方 
法 的 改进 和 高 质量 的 医疗 保健 所 起 的 作用 大 得 多 











预防 医学 是 一 门 极其 复杂 . 范围 极 广 的 学 科 , 它 已 名 
了 显 善 的 成 功 - 但 是 由 于 各 种 各 样 的 原因 , 这 些 知识 的 应 用 没 
有 得 到 及 时 推广 ， 人 们 已 经 了 解 的 许多 知识 还 没有 得 到 利用 , 
而 且 与 成 功 的 治疗 相 比 , 疾病 的 预防 不 那么 引信 注 目 , 因此 疾 
病 成 功 的 治疗 总 是 :条 新 闻 

预防 医学 的 历史 比 人 们 息 象 的 您 久 得 多 。 当 希 波 克 拉 底 
COR 116 页) 的 研究 证 明了 疾病 有 其 自然 的 或 是 环境 的 病因 之 
后 , 这 一 原理 得 到 了 应 用 即 公众 健康 的 提高 在 很 大 程度 上 取 
决 于 公共 管理 的 水 平 ,在 他 的 著作 《空气 , 水 和 土壤 } BBR i 
行 病 ) 一 书 的 第 一 卷 和 第 三 卷 中 ,他 写 到 在 研究 一 个 地 区 的 
疾病 时 ， 考 虑 一 下 该 地 区 的 风 、 水 ， 土 壤 、 环 境 、 当 地 的 饮食 


% 取 得 























天 花 是 一 种 高 发 的 病毒 性 传染 病 , 由 于 全 
EC RRR T 











职业 医学 

现 六 医学 把 不 仅仅 拖 对 传 东 关 的 深 制 ， 它 的 另 一 个 主要 领 城 是 职业 医 
ERANT EPAR O WERA EOD. E 
TENRA. 而 且 大 多 数 都 是 致命 的 , DSL (EAR 
系 .工业 刀 产 品 能 数 百 万 工人 交 生 或 身体 受到 严重 的 伤 客 .工人 

先 质 十 的 少数 几 种 是 ， 二 氧化 竺 粉尘 (可 引起 般 重 ， 砂 
MERS, SAN). DRR (SEORD). TEA 
EART). HATH (SPRAM) 以 及 
RERS) HR (STMT SMV). AH 
(1795—1833), 一 位 早期 的 评论 员 , BBS * 
和 一般 不 越过 6 小 时 ， 但 她 们 却 根 少 能 笑 到 40 内 …… 使 用 干 
REBANSHAC. MERSAL ANNIE IMI 
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状况 及 其 他 特征 是 很 有 必要 的 ， 但 是 希 波 克拉 底 并 没有 提 到 ， 
和 人们 可 以 通过 改变 这 些 致 病 的 诱因 来 声 防 疾病 , 然而 他 所 提 及 
的 观点 给 入 们 提供 了 这 方面 的 暗示 

上 , 生活 在 十 代 文明 社会 的 人 们 就 已 经 为 提高 公共 机 
生 事 业 做 出 了 大 草 的 工作 ,古代 罗马 人 精心 设计 了 供水 管 
城市 供应 净 水 . SED FEA MISERE, richer 
下 水 道 来 处 理 入 们 排 漆 的 废物 ,富有 的 入 家 可 以 在 冬天 通过 地 
FK (地 上 气 系统 ) 来 取暖 ,地 下 火 使 热气 经 双 墙 在 房 
癌 内 循环 . 罗马 帝国 在 约 公元 4 世纪 时 灭亡 ， 很 多 世纪 之 后 别 
的 地 区 才 达 到 这 种 程度 


对 传染 病 的 控制 


在 一 个 社区 里 流行 的 传染 病 不 能 单 用 抗菌 素来 控制 , 还 项 
要 利用 有 关 疾 病 的 致 因 ,传播 方式 、 预防 感染 的 方法 以 及 和 人 休 
自身 对 侵入 的 易 感 染 细 菌 的 积极 抵抗 的 方式 等 方面 的 知识 ,也 






















防 医 学 的 全 社会 的 负责 行为 、 切 断 外 
来 疾病 传人 社区 的 灾 携 带 疾病 的 昆虫 供应 没有 被 污 
染 的 水 和 食品 ,安全 有 效 的 污 物 处 理 和 广泛 地 推广 疾病 的 免疫 





疫苗 接种 . 这些 武 器 可 以 使 我 们 免 受 最 危险 的 疾病 的 侵袭 , 例 
mE, KIE ARAL, SHE. PNE, BEIA PHIR WTC 


免疫 接种 


所 有 致 病 微生物 的 表面 都 迟 有 数 以 千 计 的 特种 分 子 , 即 抗 
原 ( 见 58 一 61 页 )。 由 于 这 些 抗原 不 同 于 人 体 细胞 表面 携带 
的 类 似 的 抗原 ， 因 此 人 体 免疫 系统 将 其 认 作 是 “外 来 "的 生物 
体 .如果 某 一 个 个 体 以 前 被 同样 的 生物 体 侵袭 过 , 或 者 已 经 针 
对 这 种 生物 体 产 生 了 免疫 , 那么 由 B 淋 巴 细胞 产生 的 大 量 的 被 
称 作 抗体 的 特殊 下 白质 将 出 现在 他 的 体内 ,这些 抗体 与 入 侵 的 
抗原 结合 , 使 得 病原 体 容易 被 免疫 系统 中 的 其 他 细胞 , 例如 看 
mae c 














然而 对 病毒 的 免疫 过 程 就 复杂 多 了 ,入 侵 病 毒 进 入 人 体 细 
胞 , 促使 病毒 蛋白 出 现在 这 些 细胞 表面 上 , 这 提醒 免疫 系统 注 
意 到 这 一 事实 ， 受 感染 细胞 现在 已 不 被 人 体 所 需要 了 Jik 
活化 工 细胞 识 草 ， 并 促进 细胞 毒 T 细 胞 去 攻击 并 杀 死 这 些 受 感 
染 细胞 . 一些 杀伤 细胞 会 以 记忆 细胞 的 形式 保留 下 来 , 因此 如 
末 问 样 的 病毒 再 次 侵入 ， 它 们 会 立刻 出 现 ， 杀 死 病 毒 

疫苗 一 般 有 三 种 类 型 , 它们 可 能 含有 死 细 荫 成 死 病毒 , A 
释 后 不 变 的 活 微生物 消毒 后 ) 或 者 是 提取 的 无 害 细 苗 毒素, 
后 一 组 被 称 为 类 毒素 . 所 有 这 三 种 重要 疫苗 都 激发 免疫 系统 起 
作用 , 就 如 同 毒性 源 实际 侵入 体内 所 发 生 的 情况 一 样 
人 体内 大 量 的 各 类 细胞 中 挑 出 合适 的 B 淋 巴 细胞 , 然后 将 其 克 
降 ，B 淋巴 细胞 能 产生 抗体 (免疫 球 蛋 自 ) 和 记忆 细胞 ， 一 接 
到 通知 ， 这 种 细胞 很 快 会 促进 大 最 更 新 的 抗体 的 产生 

对 于 大 多 数 的 传 巢 病 来 说 , 现在 都 存在 着 有 效 的 疫苗 . 实 
际 上 这 些 症 攻 已 消 严 了 许多 严重 的 传染 病 .但 是 却 有 一 个 明显 
的 例外 ,， 那 就 是 没有 针对 艾滋 病 病毒 HIV 的 疫苗 . 这 种 病毒 会 
使 体内 产生 杭 体 , 但 是 抗体 却 不 能 中 和 新 的 HIV 入 侵 病 毒 . 而 
用 这 种 病毒 还 专门 破坏 人 体 免疫 细胞 中 的 DNA， 这 就 意味 着 



















在 这 些 细胞 繁殖 时 ， 就 会 有 更 多 的 HIV 病 毒 自动 出 现 . 到 目前 
为 止 ， 这 些 事实 就 使 得 人 们 难以 丰 制 出 有 效 的 疫苗 
公共 意识 
疾 痪 奖 防 措施 的 有 效 性 在 很 大 程度 上 取决 于 公民 对 疾病 的 
危险 性 及 其 后 果 的 认识 . 在 西方 , 公共 卫生 的 权威 机 构 和 政府 
卫生 管理 人 员 已 把 提高 公民 意识 看 做 他 们 职能 的 一 个 重要 部 
Ars MUM AEA ST Se WEAN, LE RA 
省 以 及 定期 的 健康 检查 与 健康 的 饮食 同时 进行 的 而 要 性 等 问 
题 ， 这 些 提 辞 主 要 通过 电视 、 收 音 机 和 报纸 等 各 种 媒体 传 捕 ， 
现在 已 经 家 喻 户 晓 
发 展 中 国家 受 疾 病 侵 洁 较 大 , 而 这 些 疾病 若 不 是 因为 抽 少 
要 的 保健 意识 是 可 以 部 分 预防 的 。 在 那些 国家 里 ,很 多 世 丰 
偶 彻 天 防 医学 的 尝试 都 由 于 诸如 贫困 的 生活 基础 .不 安全 的 水 
Wi AR Li AA 
由 于 经 济 的 制约 , 这 些 国家 的 许多 居民 种 有 营养 不 良 , W 
Mec, PING AS. MES PRL IG Mh le eS en 
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第 六 章 ”健康 与 疾病 





症状 与 体征 


对 病人 的 病情 可 以 做 出 各 种 各 样 的 解释 ， 医 
疗 诊断 就 是 从 大 量 的 解释 中 选择 出 一 种 解释 的 过 
程 。 在 特定 的 情况 下 , 每 一 种 病情 都 多 少 有 一 点 独 
特 的 体征 。 虽 然 做 出 选择 通常 是 一 件 容易 的 事 , 但 
是 由 于 各 种 选择 之 问 存在 着 复杂 的 关系 以 及 可 以 
利用 的 信息 不 足 , 所 以 有 时 很 难 做 出 选择 。 因 此 对 
医生 们 来 说 ， 最 重要 的 是 尽 可 能 多 地 掌握 有 关 病 
情 的 信息 。 


通常 ,可 以 根据 医生 们 在 诊断 时 所 表现 出 来 的 技能 和 采 病 
史 ， 写 病历 所 花费 的 时 间 来 判断 他 们 医术 的 高 低 ， 医 生 们 用 
“病史 ”这 个 词 来 表示 对 和 病人 的 健康 有 关 的 所 有 信息 的 一 种 
记录 。 它 包括 病人 目前 的 痛 昔 . 以 前 香 过 的 疾病 以 及 有 关于 病 
人 的 社会 背景 , 家 庭 背景 和 职业 背景 各 个 方面 的 详细 情况 , 与 
饮食 、 唾 眼 方 式 、 运 动量 .性 行为 、 吸 烟 情 况 ， 饮 酒 情况 以 及 
用 药 情况 等 因素 都 可 能 有 关系 ， 即 使 在 这 个 高 科技 的 医学 时 
代 , 写 病历 仍然 是 整个 诊断 过 程 中 一 个 重要 的 部 分 , 而 且 常 常 
是 医生 们 花 在 写 病历 上 的 时 间 并 不 比 进 行 各 种 检查 所 花 的 时 间 
少 . 医疗 诊断 非常 像 侦探 的 工作 , 病人 对 医生 的 一 个 问题 的 加 
答 立 证 就 会 在 医生 的 脑海 里 引发 出 一 大 串 可 能 性 , 然后 , 医生 
必须 权衡 这 些 可 能 性 ,提出 一 些 深思 热 虑 的 问题 会 指出 一 条 有 
希望 的 途 答 。 只 要 病 入 的 各 种 回答 与 这 个 临时 性 的 想法 一 至， 
医生 就 会 沿 着 这 条 路 季 探 索 下 去 - 医生 们 会 尽量 避免 提出 一 些 
诱导 性 问题 ， 因 为 这 些 问 题 会 暗示 需要 特定 的 回答 . 同时 , 他 
们 也 会 巧妙 地 阻止 病人 做 出 一 些 与 诊断 无关 的 回答 

医生 们 知道 , 如 果 完 成 了 病 人 的 病史 之 后 对 病 人 的 病情 仍 
然 不 能 做 出 可 行 的 诊断 , 那么 对 i 

要 一 长 出 

性 的 而 又 可 行 的 诊断 后 , 常常 震 要 
进行 X 射线 赂 相 、 做 CT “计算 机 
辅助 X 射 线 体 层 照相 术 , 一 种 对 内 
部 器 官 进行 X 射线 照相 的 方法 )、 
进行 磁 共 振 成 像 ( 另 一 种 人 休 器 官 
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水 很 中 毒 的 体征 。 选 自 
19 世 纪 晚 期 法 国医 学 教 
材 时 期 的 制帽 行 
业 中 出 现 了 许多 这 样 中 
毒 的 病例 ， 因 为 水 银 被 
用 在 其 生产 过 程 中 。 经 
常 吸入 毒素 会 使 工人 忠 
上 了 像 图 中 描述 的 那样 

而 且 会 猛烈 的 抽 
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BSEARARERET ER, MERER he RRE 
的 成 像 方法 )、 实 验 室 检 查 及 “疗法 试验 ”来 确诊 。 采 病 风 做 
得 好 会 大 大 缩小 需要 特殊 检查 的 范围 


医疗 检查 

医疗 检查 的 中 心 环节 是 区 分 症状 和 体征 ,症状 是 病人 的 切 
身 的 感受 , 任何 其 他 的 人 都 不 能 观察 到 这 种 感受 . 而 体征 是 可 
以 被 其 他 和 观察 到 的 病人 身上 所 表现 出 来 的 变化 或 特征 ,因为 
症状 是 道听途说 的 ， 所 以 不 如 体征 可 第。 虽然 如 此 ， 医 生 们 还 
是 主要 根据 那些 关于 症状 的 准确 描述 做 出 诊断 

体征 是 通过 仔细 的 ,全面 的 观察 和 在 检查 过 程 中 进行 具体 
的 简单 临床 测试 而 得 出 的 。 这 些 例 行 的 全 面 的 检查 包括 : 

“营养 状况 的 检查 , 皮肤 颜色 状况 的 检查 (黄姜, 青紫 
即 由 血液 中 缺 氧 引起 的 皮肤 发 蓝 的 现象 ， 贫 血 ， 色 素 沉淀 》 

* 有 无 略 形 的 检查 

e 铀 量 休 温 、 血 压 ， 脉 波 、 呼 吸 频率 以 及 呼吸 深度 

“ 检查 眼睛 的 移动 。 和 斜视 ， 突 出 、 急 跳 眼球 尖峰 )、 眼 
瞪 下 矢 、 啼 筷 大 小 以 及 眼睛 对 光 的 反应 

* 检查 面部 的 外 现 情况 

+ Rete CIRM, 

* SBA. MME AFL. LLY, 
及 有 无 肉眼 看 得 见 的 搏动 和 申 状 腺 是 否 肿 大 

* 检查 腋窝 ， 看 淋巴 结 是 否 变 大 . 

“检查 指甲 ， 看 看 有 无 杆 状 病变 和 中 窜 现 象 

* 测试 肌肉 的 力量 和 紧张 性 

* 测试 前 局 、 膝 关节 、 踢 关节 的 反射 性 跳动 

* 检查 关节 是 否 活动 自如 

录 一 下 胸 扩 水 平 以 及 两 侧 活 动能 力 是 否 相同 


















了 录 一 下 心 居 搏动 位 置 〈 在 左下 方 能 感到 心跳 的 最 远 

处 ) 

= 即 诊 胸 部 ， 听 一 下 胸腔 里 振动 声 的 质量 ， 

“ 用 听诊 器 听 呼 吸 的 声音 和 心跳 的 声音 ， 观 察 语 啊 传导 

+ 检查 背 柱 的 移动 

“ 检查 腹部 的 大 小 ， 对 称 性 和 晓 胀 性 

* 记录 看 得 见 的 搏动 和 肠 的 活动 

“检查 突出 ( 某 一 器 官 ,页 上 的 组 织 或 该 器 官 正常 位 置 上 
的 腔 出 现 的 异常 突起 ) 

“ 检查 腹部 器 官 ， 肝 、 脾 、 痛 、 胆 赛 ， 膀胱 ， 看 是 否 有 触 
痛 、 强 直 ， 色 班 和 扩大 等 任何 一 种 感觉 


* 检查 是 否 能 够 触摸 到 腹股沟 处 的 淋巴 结 , 
到 ， 这 就 意味 着 腹 股 肿胀 

* 检查 直肠 ， 看 是 否 前 列 腺 肿 大 或 有 触 痛 或 有 病变 。 

* 检查 豚 和 脚 是 否 浮肿 “由 于 积 水 引 起 的 肿胀 )、 静 脉 是 
否 曲张 ， 检 查 肌 肉 的 力量 、 协 调 性 、 脉 搏 及 足 温 


如 果 能 触摸 
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疾病 的 症状 和 体征 的 总 结 


任何 关于 征 状 及 其 可 能 提供 的 梢 示 的 总 结 ， 无 论 多 么 完整 . 都 无 法 代 牙 一 
FATEH. 知识 广博 的 医生 的 朱红 浴 断 - SA, 这 样 的 部 结 还 是 有 用 的 . 
通过 拓 出 可 无 疑问 的 可 能 性 常常 会 提 覃 人 们 广 章 自己 的 建筑 - 

列 测 了 一 些 最 常见 的 症状 和 体征 ， 并 简要 说 明了 它 站 可 能 具有 的 重要 性 . 

1. 6 

AERX OKOME, HA, HEAR BE BEN (EX). AM 
PE ERS BEX SMAD UREA. RRX, MEK, 直 
BE FERRAN AS, BRASS. REED. APESE 
Re 

2 Ra 

RAT, MOT. OE. MR (TERS), SAD. VR ( 心 
MEARE), A, BA. PA. BS. REY, ONES (METRE), 
SUM, ERD RSE. 

3. RERE 

THM. HREM EEEN: EROTA. 

本 便血 

MERR, MED. AGM, 5. AGM, SE (-PRLDEME) 或 只 
toime. ME. 

S. IRE (REE) 

As, D. AE. 

6. RR 

BK. STAM, SVS (AMASSE H). SH. 先天 
NEMEI, EAT LESE). BFR. AU, OR, ANTE, R 
A, M, MEG. WEEET. D, OE (OERA). EDA, 
AN (PREFE), MAR, PERN. HS SREY. 

7 BA 

RRM (VERIMED), CMR, EMRE (W). WE 
AR (ATERN, OBE), ME. TARRE, S, 
MAESA, DIAEA (AEGADE), M, ADM. EB, PEENE 
M OA, REX, TUALA, OEH, OBS. TS, U. eE 
(EMTAAMRI LAO), YEE RE (WON). MERLE, IETS 
me. 

4 ie 

ALB, SON, SEN. EM. ANAL, BOB. HERNE 
DOMENE. EN, RS, NN. 

9 BR 

DIMEER (MOURA), NI. INOW. EE, E, 格 
AD. REE. MUD, HOR EPR). OA, MI. BBA, BK 
UNE, ESM, TU. MEE. BAE, OS, ERW. 百 
Br, 

10. mm 

AIMEE. MEESE, ER, RE, MAD. SE, 
“Wa. ER. mia. 

1 wS 

FSET, MRAM. MMIB, WPS. EEA. 神 
SENT. AURGROE, OCHRE. MASM, PRERE B. 过 
aa. 

12. XE (MAE). 

13. IRE 
SL, RA, 心肌 和 (心脏 病 ), BEBET. DNE. 身体 不 二 ( 见 








4. Ve 

(OEM, MO, AERTS, RERE. 

15. RI 

EEA (ESTE), MURS. URNA, SEMICON, DEF 
IRES (OUDERS). 

16. Sh 

ARAXE CAIRO, MASNE. ME RAUTA (IRA 
(FR, 起 天 头痛 数 次 ), ARPT, ME, 中 轨 虚 说, BAME (M 
EFRA). DRK, RW. ARK, PERG (-HPROA LOR 
MERSE (MERIMRIN). FSAI. EE RX. 中 风 , MD 
BRAS (SKBDADERA), EGRA (— RADE), RIE (RG 
BOE PRMIRR), WF Aw. 

1700A 

MHEN, BESAT. SMAS. AE. 

18. 打听 

AURA MEEN VOIE. ARRE (ATTA). FI, RRX 
atk, REE. REEEEB, SER. 

19. WE 

TUPAA (严重 的 半角 反应 )。 SE, KE. WE. MERX. BFR. 


BRER. AN. FN. AS. RE, ONS. BE, AFER (一 种 不 常见 
BRRR) PIETRE (AMEE), AB, BNS (RNE 
BS), HE, FE. BOW. 

20. 85 

BORSTES, DHOMES (DEANS SETA), RRAS. F 
#2, BUR, BRS, BORE STG (GRASMERE), 

21. RRE 

SENAR. DE. BNE. AUER (DFMMEITS), 
ER. AR. AMA. SEE (FANEOMADLESN, SEKE, Bic 
CRIT), MAD, BA, MES. MOAR, PR, MS, ERB 
z. 

2 ARR 

BHE, ERER. BSS. HA. BR. BOS, ARA (RAN 
PARR). 

3B. Ue 

DREEM (RARR), OAID. OENE (一 种 难以 丢人 
HEME. ADFUERNRTAS). BARON, MEEN, WNIM. 
RUIM, BARBUT POR), BREE OKISA). 

24. AE 

AMAD. FOS. AORE, MADA BR. BRS. SEM 
BIDRA (ASMA), RMR SIO (MLER), M 
BH. SH, CARRE, FINETE SARWE MANATA. AM 
BD. GENT (SANAR), GERRATE. MARMI. MAB. 中 
风 A (ONE, ERB RITE. 

25. maze 

DDNS. DE. DAN. ABAH. WBA, PA. 

2. e 

RE. XO. MONEN. BS, AS, AVES, OS, MOA. AT 
ER. AS, KOENE (EROADER), RAD, KARS, FLM, Mt 
CORRE (— FAVRE ERY), BURBS LES (3879). DS (A 
ADAB), F MDA SRW (FERR), WAIS, IA, 
BB (CREA). 

v. sama 

SORERSENTASNE GBARA). ME AROEN, AMR 
5, GAR (HERB). SERC MAA. CERISE 中风， 口 
©. FEMORERSRNEMR. 

2. a 

BAPE, CERRHPA, MRC, NANE. ME ZENS, MA, 
ABN (MERK). WERNA (RONEN). SANM. BRAG 
E SS POEEM). 

D. E 

ane. 

30. BOGE 

SUR. WE ROS. BEAM. BENTH, mem. AEN 
(ARAN). BR (OORESRRMDE), AMIP, AERE, 中 
风 BERNA. 

31 SSBF (A0) 

PLE (DEMURE RTT TREY), REG (TRICE), 克 
SPRERPRSARSE, BINARA (RESNE TRIS 


SEEM (SATARRCHA—M), ROAM, RUTOMRAE. 书写 
eg. 
32. ue 
FD, BHD. WS. HMR, Be. HENHENESRNRS. 1 
FFER (LTERZZANHA). ANE. AEX. WERRIET S 
经, PRN (PERAN). ENSI. PROSME. ON, EMRE. 
. tt 








3. 

PUTERSTE (ELRES). WEN, AO, AR, AMINE (EEN), 
ERA Me AIL. AN BBX, SMAN. FX, 
BES (FSGGRS). MEN. SEENTE ME RIM, BR 
02, BORE (LORE), BAZH EBAG. 

34. thm 

+ SERS. S-ASSE (SETABR), 严重 的 骨 炎 , Be. SA 
5. 

35. 2% 

SHE. RN. 20. BRE, RENE. NENT, VIRD, 肥 
E $2. DFE, RESRSRST. PRONA. BR, BT RRS 
SETS, SUREDET. SRST. 
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辅助 诊断 设备 


医学 技术 的 进步 使 我 们 能 比 以 往 更 准确 地 对 
病例 进行 诊断 ， 虽 然 这 A AA 
的 价值 是 无 法 估计 的 ， 但 是 这 并 不 意味 着 它 将 取 
代 所 有 的 现存 方法 , 而 且 成 功 的 医学 应 该 谨慎 地 、 
有 节制 地 使 用 技术 这 种 工具 。 





如 果 可 能 患 严重 的 疾病 , 人 们 通常 会 感到 害怕 , 并 需要 权 
威 人 士 的 观点 和 建议 , 如 果 可 能 的 话 , 最 好 为 病人 消除 疑虑 并 
使 他 们 得 到 安慰. 但 是 只 有 弄 清 了 病人 产生 疑虑 的 原因 , 做 完 
AW CAS) 之 后 ,才能 真正 地 消除 病人 的 疑虑. 在 许多 方面 . 
技术 的 进步 已 经 使 得 医术 热 练 的 医生 们 的 工作 更 容易 了 
听诊 器 

听诊 器 是 典型 的 医疗 行业 的 象征 , 它 是 由 法 国医 生 勒 内 * 
ASIEN + WIE EL + 拉 埃 内 克 〈1781 一 1826) 于 1816 年 发 
明 的 ,用 两 根 中 空 的 型 料 管 或 两 根 中 空 的 橡 胺 管 把 一 个 可 贴 在 
胸部 的 部 件 和 一 对 耳机 连接 起 来 就 构成 了 听诊 器 , 可 贴 在 胸部 
的 部 件 通 常 是 双 面 的, 一面 有 一 个 “ 铃 " 另 一 面 有 一 层 膜 , 用 
带 铃 的 一 面 贴 在 胸部 可 以 清楚 地 听 到 低音 和 杂音 . 用 带 膜 的 一 
面 贴 在 胸部 则 可 以 听 到 高 音 ， 目 前， 在 西方 医学 界 ， 听 诊 器 的 
作用 已 远 不 如 以 前 那么 重要 了 , 但 是 用 它 来 听 胸 部 (听诊 法 ), 
仍 能 给 有 经 验 的 临床 医师 提供 关 玫 肺叶、 肺 套 ( 胸 腊 ) 和 心脏 
的 状况 的 信息 ， 这 些 信息 很 有 价值 。 首 且 ， 肺 韶 缩 、 肺 硬化 、 
肺 部 的 宣 洞 以 及 肺 气管 里 有 丫 , 都 可 以 发 现 . 心脏 听诊 法 是 一 
种 需要 长 期 实践 才能 掌握 的 技术 性 的 诊断 方法 ,有 四 种 正常 的 
分 析 它们 与 任何 异常 心音 (或 杂音 ) 之 间 的 时 间 上 的 关 
系 使 可 以 诊断 出 心脏 汶 噶 的 缺陷 和 其 他 的 异常 现象 


血压 计 


血 奈 计 用 来 测 是 人 的 血压 .把 与 血压 计 相 连 的 可 脱 胀 的 袖 
ULAR IR Beane fe EAE. gi 主动 脉 上 面 的 
































‘a 相同 . 袋 内 的 压力 再 次 降低 ， 直到 听 不 到 任何 声音 
时 取得 的 便 是 血液 流动 时 ， 心 跳 问 隔 血 压 〈 每 张 压 ) 


典型 的 读数 是 120080。120 是 收缩 压 . 通常 ， 收 缩 压 和 舒 
张 压 读数 分 别 为 150 和 90 时 ， 这 样 的 血压 被 认为 是 健康 的 


心电图 机 

心肌 的 电流 变化 能 够 标志 一 个 人 是 否 有 心脏 病 -心电图 机 
可 以 检测 出 这 种 变化 , 并 且 能 绘制 出 一 条 轨迹 , 这 就 是 我 们 所 
说 的 心电图 ECG)。 心 肌 的 电 访 很 小 ， 需 要 放大 。 把 心电图 
机 的 导 头 连接 到 患者 的 腕 部 、 脚 距 处 和 前 胸 的 不 同 部 位 , 就 可 
以 测 得 心肌 的 电流 。 导 头 是 用 导电 的 胶 状 物 和 金属 电极 制作 
的 . 并 用 橡皮 膏 或 吸 杯 固定 在 适当 的 位 置 上 ,这 样 ， 心 肌 的 电 
流 和 心电图 机 就 接 通 了 . 放大 器 连接 一 个 普通 的 毫 安 表 (测量 
电流 的 仪器 )， 它 上 面 的 指针 带 有 一 支 被 加 热 的 金属 丝 笔 ， 可 
以 在 一 疮 移动 的 华 标 纸 上 而 出 一 条 这 种 测试 , 可 以 在 病 
人 静止 不 动 时 , 或 者 是 病人 在 踏 机 上 运动 时 进行 . 用 后 一 种 方 
式 测 出 的 心电图 可 以 提供 从 静止 不 动 时 调 出 的 心电图 上 所 看 不 
到 的 异常 现象 

在 心脏 健康 的 时 候 ， 坐 标 纸 上 绘 出 的 轨迹 的 模式 十 ia 
准 ,但 是 ， 如 果 有 任何 轻微 的 心脏 病 ， 这 条 轨迹 就 会 发 生 
典型 的 变化 . 可 能 患 上 的 心脏 病 的 种 类 是 有 限 的 ， er 
EAR CoE PILPG YEA UL IGE 并 与 计算 机 里 贮存 的 数 
据 进行 比较 ， 然 后 打印 出 诊断 结果 


脑 电 图 机 
脑 电 图 机 是 一 种 多 通道 仪器 , 它 可 以 记录 大 脑 的 电流 活动 
并 绘制 出 一 张 有 多 条 轨迹 的 图 ， 也 就 是 我 们 所 说 的 脑 电 图 
《EEG), 数 对 导 头 连接 到 病人 的 头皮 上 , 测 到 的 电流 被 传送 到 
分 离 的 放大 器 ,每 个 放大 器 帮会 启动 一 个 单独 的 带 笔 的 电子 计 
BRAS, 大 脑 的 电流 活动 涉及 到 数 亿 个 神经 细胞 的 活动 , 因此 所 
有 测 出 的 电子 信号 加 到 一 起 才能 提供 一 个 统计 结果 . 正 因 为 如 
此 . 不 像 心 电 图 , 脑 电 图 不 能 绘制 具体 的 轨迹 来 标志 出 一 种 具 
体 的 大 脑 疾病 。 相 反 ， 它 能 绘制 出 可 识别 的 脑 电波 的 正常 模 
式 ， 这 种 模式 会 以 一 种 特殊 的 方式 受到 干扰 , 一 些 疾病 , 例如 
瓶 痫 ， 会 以 一 种 明显 的 方式 干扰 这 种 正常 的 模式 ， 其 他 一 些 
疾病 会 以 一 种 更 难以 识别 的 方式 影响 这 种 模式 , 这 就 要 求 医生 
Es 作出 解释 -大 量 采 用 的 方法 对 在 头皮 两 侧 所 得 到 的 信 
号 进行 比较 , 脑 电 图 机 能 检测 出 大 量 放 电 的 现象 , Had 
的 特征 , 脑 电 图 还 能 测 出 因 中 风 和 脑 痛 而 发 生 在 大 脑 组 织 受 损 
部 位 周围 的 变化 。 脑 电 图 机 还 能 帮助 诊断 大 脑 死亡 


实验 室 化 验 

现代 病理 实验 室 能 进行 很 大 一 组 化 验 , 这 些 化 验 太 多 了 ， 
以 至 于 不 得 不 把 实验 室 划分 为 一 个 相对 独立 的 部 门 来 加 以 管 
理 , 并 且 必 须 利用 自动 化 的 设备 来 完成 这 些 化 验 , 常规 检查 包 
括 : 

“* 验 血 , 检测 血液 中 的 红细胞 的 含量 以 及 红细胞 中 的 血红 
蛋白 的 含量 , 白细胞 的 数量 和 不 同类 型 的 白细胞 的 数目 , 血 的 
沉降 率 (血液 学 ) 

* 化 验 血液 涂 片上 的 微生物 ， 例 如 ， 扰 疾 寄生 虫 ， 锥 虫 ， 
利 一 杜 小 休 ， 能 导致 复发 性 热 的 螺旋 体 及 微 丝 晃 (热带 病理 
学 ) 

“进行 试验 , 测量 血液 中 大 范围 的 生化 物质 的 含量 (血清 
学 ) 

“化 验 其 他 体液 例如 尿 、 息 、 胃 液 胸膜 液 以 及 脑 悄 骸 
《临床 化 学 ) 






























铺 助 诊断 设备 


* 化 验 其 便 中 的 异常 成 分 和 虫 旧 
> 化 验 鉴别 能 造成 感染 的 微生物 微生物 学 ) 
+ 进行 免疫 试验 ， 测 定 是 否 有 能 抵抗 许多 疾病 的 抗体 














“化 验 刊 下 来 的 细胞 , 例如 巴 氏 涂 片 检查 或 者 用 支气管 镜 
检查 和 剥脱 细胞 诊断 学 ) 

+ 用 显微镜 检查 组 ， 来 鉴别 特殊 疾 
病 (病理 细 )， 对 从 口 通过 羊膜 穿刺 
术 获 取 的 样品 以 及 绒 膜 绒毛 ， N 学 化 验 (分 子 生 物 学 ) 


X 射线 和 扫描 仪 
区 是 威廉 康 纳 德 " 伦琴 (1845 一 1923) 发 现 的 , 他 





在 使 用 






Es 管 做 实验 时 发 现 了 XX 射线. 在 , 他 用 高 电 
压 吸引 电子 流通 过 真空 管 - 当 电 子 流 击 打 金 属 阳极 时 , 就 会 产 
生 看 不 见 的 射线 , 该 射线 能 够 穿 透 许多 不 透 光 的 物质 . 并 能 使 





荧光 材料 发 光 或 在 摄影 底片 感光 。 这 个 发 现 很 快 地 被 用 于 医 
还 没 等 到 在 理论 上 有 进一步 的 发 展 时 ， 不久， 就 在 全 世界 
,用 来 对 大 范围 的 疾病 进行 诊断 ,在 头 射线 应 用 方面 
惟一 的 重大 进步 就 是 1971 年 出 现 的 CT 计算 机 体 层 摄影 ) 扫 
描 仪 ， 在 分 辩 能 力 方面 ，CT 扫描 仪 比 普通 的 X 射线 机 有 显著 
的 进步 , 它 可 以 避免 由 于 像 骨 的 高 密度 组 织 的 影响 , 而 
使 对 低 密度 组 织 细节 的 扫描 模糊 不 清 的 许多 器 官 , 包括 
E. 心脏 和 血管 可 以 通过 注射 X 射线 照射 不 透 的 含 碘 化 合 : 
从 而 勾画 出 这 些 器 官 的 轮 廊 来 。 同样 ， 钢 能 够 清楚 地 照 亮 肠 
道 。 然 而 CT 扫描 机 使 用 了 比 普通 X 射线 机 更 多 的 辐射 线 
次 腹部 扫描 要 放射 出 8.8mSv《 毫 希 ) 策 射 线 ， 这 是 普通 X 射 
线 的 8 倍 

磁 共振 成 像 (MRO 扫描 仪 不 需要 使 用 X 射线 , 它 是 运用 
原子 核 自转 共振 的 原理 , 它们 利用 到 目前 为 止 被 认为 对 人 体 无 
叫 的 巨大 的 磁场 和 无 线 电信 号 CIE X 射线 电磁 光谱 的 另 一 端 ) 
使 原子 偏 移 , 使 它们 发 射出 能 被 定位 的 微弱 信号 , 这 样 就 会 形 
成 令 人 惊奇 的 清晰 、 详细 的 计算 机 图 像 , 磁 共 振 成 像 扫描 仪 如 
此 精确 地 分 辨 大 脑 和 兽人 血 中 的 详细 情况 ,以 至 于 像 多 发 性 肝 硬 
化 中 个 别 的 证 点 都 能 看 见 ,还 可 以 分 汰 由 冠状 动脉 血栓 引起 的 
心肌 的 变化 和 先天 性 心脏 病 造 成 的 成 像 异 常 - 像 CT 扫描 仪 一 
样 ， 磁 共 阵 成 像 扫描 仪 可 以 把 这 些 图 像 再 现在 任何 一 个 平 而 
上 ， 所 以 MRI 能 够 很 容易 地 将 死亡 组 织 的 位 置 同 周围 活 组 织 
的 位 置 区 分 开 


放射 性 核 素 扫描 































里 , papm ff Eg) 
据 同位 素 集中 到 特 ， 例 如 甲状 腺 , 骨骼 、 心 
| 疙 的 能 力 ， he 放射 
性 核 素 扫描 能 够 发 现 器 官 的 异常 活动 或 Pe BUA 4 EN 
子 发 射 休 层 摄影 (PET) 其 用 含有 正 电子 的 
同位 素 , 这 些 同位 素 能 与 额 生 反 应 , 使 物质 具有 
放射 性 ,这 种 方法 能 够 提供 关于 一 个 人 的 精力 和 新 陈 代谢 活动 
的 价值 dab 量 的 信息 用 这 种 ii bore liars 血液 供 











器 ) 的 医院 能 使 用 PET HANK. 
超声 波 成 像 


高 频 声 音 反 射 离开 界面 , 它 的 回音 能 够 被 探测 到 , 并 且 给 
制 成 图 像 


于 扫描 束 中 ， 能 够 确立 人 体 
fR. 但 是 由 于 成 像 方法 发 展 得 较 慢 . 所 以 这 种 方 
papas Z sdah MVR real 分 安 
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AEL RG EAE AF — BEA UPS SPADE ALL Se 
体 和 软组织 , 因此 它 特别 适用 于 检查 孕妇 的 子宫 , MESEN 
该 体 的 器 官 和 肝脏 等 柔软 的 固体 结构 ,超声 波 扫描 能 探测 出 胎 
儿 的 性 别 . 多 胎 杯 孕 ,胎盘 的 错位 和 胎儿 肢体 及 器 官 的 先天 性 
Ll 还 能 探测 到 婴儿 的 发 不良 , 并 允许 医生 实施 安全 的 
羊膜 穿 册 本 甚至 实施 抢救 子宫 内 胎儿 生命 的 手术 . 除了 应 用 
于 产科 学 领域 之 外 ,超声波 扫描 还 用 来 给 跳动 的 心脏 HE, We 
DR SIL HE WR, 并 用 来 测量 眼睛 的 一 些 参数 以 使 侧 定植 入 品 状 
体 的 合适 的 放大 率 


ARR 

内 究 镜 是 一 种 外 科 医 疗 器 械 ， 它 利用 纤维 光学 原理 米 昭 
观察 各 种 人 体 器 官 、 内 况 镜 或 者 是 固定 的 ， 
越 来 越 多 的 外 科 愉 查 和 活 组 织 检查 
都 是 借助 通过 自然 孔道 或 小 切口 导入 体内 的 内 窟 镜 实施 的 , 内 
况 镜 已 变 得 很 常见 ， 例 如 ， 胆 于 切 除 手 术 要 借助 内 窟 蚀 来 实 
施 ， 越 米 越 多 的 其 他 手术 要 借助 内 窒 镜 来 完成 , 例如 许多 妇 
产科 手术 现在 要 用 到 内 罕 镜 。 但 是 内 总 镜 的 主要 用 途 还 是 诊 
Wi, 对 内 部 器 官 进行 直接 的 检查 来 诊断 疾病 , 特别 是 对 肠 道 两 
端 ， 肺 的 主要 呼 气 道 以 及 大 部 分 腹腔 都 能 做 出 仔细 的 检查 















明 ， 


















cT He Hh ALG HE 


RR 


可 以 看 到 肾 〈 小 的 新 月 形 的 
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第 六 章 “健康 与 疾病 





感染 的 传播 


世界 受到 病毒 、 细 菌 和 其 他 微生物 的 严重 污 
染 , 尽管 它们 当中 只 有 一 小 部 分 能 够 导致 疾病 , 但 
是 我 们 总 是 摆脱 不 了 致 病菌 的 干扰 幸运 的 是 , 人 
体内 具有 高 效 的 抵抗 感染 的 系统 ( 见 58 一 61 页 )， 
所 以 只 有 当 这 个 系统 因 受 损伤 而 被 破坏 时 ， 或 者 
受到 大 量 病菌 的 攻击 时 , 或 者 其 内 部 出 现 异常 ( 免 
RRM) 而 引起 该 系统 工作 失效 时 ， 人 体 才 会 感 
$. 


REKER A FINE 
就 险 的 - 从 理论 上 i 








莉 随 着 细菌 的 特性 的 不 同 而 有 所 变化 有些 细菌 需要 很 大 的 数 
日 才能 邹 歼 感染 ， 而 有 些 细菌 只 需 很 小 的 数 晤 就 能 导致 感染 
感染 是 否 发 生 归根 到 底 是 两 种 力量 之 间 的 平衡 问题 一 一 方面 
是 细菌 的 数量 , 入 侵 力 和 致 病 力 , 另 一 方面 是 来 自 可 能 成 为 细 
将 窒 主 的 抵抗 力 

















香味 的 海 编 放 在 自己 的 得 子 上 , 同时 他 的 动手 点 燃 了 香 ， 因为 
他 们 认为 这 样 能 够 避免 疾病 传播 。 


性 传播 疾病 
Fie RAMEN SENLA DOSAGES. E: 
P. ACS RROCRAMSET, LSSOR— Hevea SANE 
FERRERO. SERRRSSEUAS TORAH 
EPRUSS. MERI NER TEORA MENSES, 通过 这 个 
SERECESNS: 
me 
5s 
2am 
TARBE 
TRAER (SMEREN) 
258% (MOS) 
DRAERASSS (HEX) 
FARA (SRALMSRM. ONVEF, BARRON 
Hem) 
BNET (MBER) 
ASRAEASH (SREMMMT. REMIX, MARINON 
xX) 
SPS (SUREE NS ALAR DDUR) 
m 
me 


外 部 抵抗 


许多 在 人 体 表面 和 人 体内 部 的 细菌 , 只 有 它们 处 于 一 个 特 
定 的 受到 保护 的 部 位 ， 例 如 未 受到 损伤 的 皮肤 表 而 鼻子、L1 
膛 ， 阴道 或 肠 道 内 ,它们 就 是 无 
























处 ， 并 无 害处 . 如 果 这 些 
部 位 的 表面 由 于 找 伤 或 囊 有 疾病 而 遭 到 破 坯 , 散落 就 能 接近 通 
常 是 无 菌 的 内 部 组 织 ,这 样 感染 就 不 可 避免 了 . 大 肠 (结肠 和 
KEBAS NE 
而 如 果 溃 疡 穿 
做 上 腹膜炎 的 










n 使 美 便 从 肠 道 进 入 周转 腹腔, 结果 将 会 导 
严重 而 危险 的 感染 , 这 就 是 为 什 和 实践 中 , 肠 
道内 部 常常 被 看 做 和 皮肤 一 样 是 位 于 体外 的 部 位 的 原因 之 一 

其 至 是 在 起 作用 之 前 , 人 体 也 有 其 他 的 抵抗 感染 
的 粘液 和 纤毛 能 捕捉 已 被 污染 的 物质 并 利用 打 喷 
;刺激 物 . 唾液 和 眼泪 有 抵抗 病菌 作用 , RREH 
动 咳嗽 反射 作用 的 保护 . 胃 里 有 一 种 强酸 , 这 种 酸 能 杀 
到 的 大 部 分 病菌 


局 部 感染 和 全 身 感染 

大 部 分 感染 都 局 限 在 人 体 里 一 个 比较 小 的 部 位 ,这 叫做 局 
部 感染 ， 局 部 感染 很 常见 ， 例 如 ， 压 冶 ， 阁 ， i 
蚀 、 疱 疮 发 作 、 脓 胞 病 和 结膜 炎 ， 这 种 感染 的 危害 
而 且 很 难 导致 真正 的 危险 . 但 是 在 某 些 感染 中 , 细菌 和 它们 产 
生 的 毒素 会 进入 血液 并 迅速 扩散 到 全 身 , 这 叫做 全 身 感染 , 在 
大 多 数 情 况 下 ， 许 多 全 身 感染 并 不 是 严重 的 疾病 , 例如， 麻疹 
或 水 阅 ， 但 是 也 有 许多 全 身 感 染 是 十 分 严重 的 ， 甚 至 
的 ， 其 中 包括 白 哈 , 破 伤风 、 葡 萄 球菌 败血症 、 结 核 病 、 鼠疫、 
伤寒 和 军团 病 综合 征 
炎 症 

局 部 感染 意味 着 保护 性 屏障 已 经 被 破坏 和 体内 组 织 中 细菌 
的 繁殖 。 对 这 种 现象 的 反应 就 叫做 炎症 , 这 是 一 种 重要 的 人 体 
反应 ， 它 通常 能 把 感染 限制 在 局 部 范围 之 内 并 使 感染 得 到 控 
B. 产生 明显 的 炎症 需要 儿 百 万 个 细菌 , 由 于 这 些 细菌 和 被 它 
们 所 破坏 的 细胞 释放 的 化 学 物质 的 mieh k, 
流 经 这 些 血管 的 血液 增加 , 这 就 引起 了 典型 的 有 炎症 的 部 位 发 
红 和 发 热 与 此 同时 , 由 于 有 水 状 液体 从 血管 中 渗 漏 出 来 而 引 
起 了 肿胀 - 小 血管 渗透 性 的 增加 使 得 免疫 系统 的 存 噬 细胞 更 容 
易 到 达 发 炎 部 位 , 并 集中 地 攻击 在 那里 出 现 的 细菌 ,在 大 多 数 
情况 下 , 这 种 攻击 能 够 成 功 地 防止 感染 进一步 发 展 , 而 且 整 个 
感染 过 程 会 逐渐 地 消失 .但 是 如 果 存在 足够 的 细菌 一 数 百 万 























感染 的 传播 


个 , 人 体 也 会 做 出 反应 , 在 感染 部 位 的 周围 形成 一 个 纤维 组 织 
Lites 部 范围 之 内 - 在 这 个 之 内 , 感染 的 

E 亡 的 白细胞 、 人 体 细胞 , 细菌 及 细胞 碎 导 所 取 
n 而 整个 结构 叫 及 肿 
感 引起 发 烧 










当 免疫 系统 细胞 被 破坏 并 
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A ee 

尽管 阁 子 只 是 这 种 作用 的 一 : 





皮肤 的 损坏 





可 见 标志 ， 类 似 的 损伤 也 许 发 生 在 大 范围 的 人 体内 
潜伏 期 

在 细菌 侵入 人 体 之 后 , 在 它 所 引起 的 疾病 的 第 一 个 症状 出 
现 前 , 它 司 来 游 伏 , 这 个 时 期 叫 潜伏 期 . 在 这 个 时 期 内 ， 











外 米 的 细菌 不 断 繁殖 直到 有 是 名 的 细菌 能 在 病人 身上 产生 明显 
的 作用 为 止 。 潜伏 期 的 长 短 大 不 相同 ， 从 几 个 小 时 到 几 年 , 例 
如 徐 乱 , 能 侯 在 饮用 污染 的 水 后 几 小 时 内 发 作 ， 而 艾滋 病 直 到 
艾 小 病 病毒 侵入 5 一 10 年 后 才能 发 病 ， 年 犬 病 的 潜伏 期 大 约 
从 14 天 到 几 个 月 不 等 ， 其 长 短 取决 了 大 病 的 动物 咬 伤 的 
3 被 感染 人 大 脑 的 距离 -这 是 因为 病毒 要 在 感觉 神经 内 从 
站 离 到 它们 能 起 作用 的 大 脑 . 然而 , 多数 疾病 有 一 种 固 
大 期， 这 可 以 帮助 诊断 
感染 的 扩散 

人 体 的 大 多 数 感 染 都 是 直接 或 问 接地 从 其 他 人 拷 儿 传播 来 
的 ,一 些 是 从 患 某 种 疾病 的 动物 那儿 传播 来 的 ] 被 叫做 动 
物 传播 病 , 那些 以 与 动物 打交道 为 职业 的 人 容易 受到 感染 
此 疾病 是 由 包括 昆虫 在 内 的 动物 传播 的 ， 它 们 本 身 并 不 患 靖 
而 是 扮演 了 一 个 疾病 传播 媒介 的 和 角色. 昆虫 就 常常 扮演 这 种 外 
色 。 册 动物 源 和 媒介 引起 的 疾病 多 发 生 在 世界 
DR. 但 是 在 西方 这样 的 病因 也 占 一 小 部 分 ,。 昆虫 媒介 是 一 些 
痪 病 惟 一 有 效 的 传播 方式 ， 例 如 闪 疾 、 黄 热 病 、 登 菜 的 ( 病 

“CIC AB ERA, AENEAN HME). ieee abe i 

KINAN, RHEEN COCR IGE TMA Seti, REM RELI Dk 
Hi EULA Hy CULM AEREAS NE. 

感染 可 能 以 许多 方式 在 人 和 人 之 间 传 播 , 皮肤 与 皮肤 的 直 
i 完好 的 皮肤 对 感染 有 巨大 的 抵抗 作用 。 




























但 是 如 果 细 戎 的 数量 多 乱 





以 破坏 这 种 抵抗 或 者 致 病 力 很 强 ， 


疾病 也 能 通过 这 种 途径 来 传 插 。 有 些 凋 休 ， 特别 是 葡萄 球菌. 
- 些 链球 


能 够 轻易 地 穿 透 皮肤 的 汗腺 和 毛 守 ,引起 脓 疮 和 和 
苗 能 引起 月 疮 病 和 叫做 蜂窝 组 织 炎 的 传 
见 真菌 能 生存 在 | 皮肤 外 层 

种 病 叫 做 表皮 真 eye is Baars iene 如 游泳 
池 的 木板 道 和 更 Hier 
















于 手指 携带 
些 苗 休 还 能 
喀 更 容易 
方面 , 像 


Tt peti a 
人 的 分 小 物 污染 的 物 | 
为 它 是 名 副 其 实 










室 气 中 传播 到 几米 之 外 - 另外 , 许多 疾病 包括 麻 益 、 脑 腊 炎 、 
肺炎 . eae eae ek 
沐 传 播 的 ， 更 为 少见 的 是 
但 是 仍然 的 了 了 获得 的 “Oak J ERLE Tit 
型 感染 ) 及 组 织 胞 浆 菌 病 (一 种 肺 部 感染 ) 都 是 属于 这 种 传播 
方式 的 疾病 ， 它 们 在 西方 很 少见 

尽管 胃酸 提供 了 很 好 的 抗 多 数 菌 体 的 保护 ,但 是 有 些 菌 休 
吉 存 下 来 并 罕 过 胃酸 在 肠 道 或 整个 身体 引起 感染 .能够 用 这 种 
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eA eG oy so 
在 这 种 小 螺 体 内 发 育 







方法 引起 感染 的 菌 体 是 从 污染 的 食物 中 获得 的 , 其 中 的 病毒 能 
菌 能 引起 胃 肠 炎 , 食物 中 毒 以 及 伤 
L 以 及 波状 热 ， 内 阿 米 巴 能 引起 阿 
米 巴 痢疾 , 食物 中 毒 可 能 是 由 于 食用 了 携带 脓 毒 性 班 点 的 手 接 
触 过 的 食物 起 引 的 。 这 其 中 可 能 包括 葡萄 球菌 的 毒素 , 并 且 在 
几 十 小 时 内 导致 急性 发 作 

凑合 污染 是 导致 感染 的 一 个 非常 普遍 的 原因 , 因为 其 中 包 
会 数 以 百 万 个 能 引起 腹泻 的 大 肠 杆菌 . 状 便 中 还 包括 像 沙门 氏 
WHEAT. 如 果 食物 是 由 便 后 没有 很 好 洗手 的 人 来 准备 
菌落 所 污染 。 NMA Ia PHN AE 
美 一 口 途径 传播 的 

感染 也 会 由 被 感染 的 母体 在 妊娠 期 间 直 接地 由 胎 辟 传 给 遇 
儿 , 后 来 通过 哺乳 传 给 民 儿 是 较 少见 的 . 通过 胎盘 传染 的 最 严 
重 的 病 可 能 是 风疹 , 因为 如 果 感 染发 生 在 奸 召 早期 , 结果 可 能 
会 引起 破坏 性 的 构 儿 先天 性 畸形 . 另 一 些 在 妊娠 期 间 
的 疾病 是 巨细 胞 病毒 病 (导致 肝 肿 大 和 血液 异常 ) 和 马 i 
(破坏 神经 系统 )， 在 分 娩 过 程 中 ， 婴 儿 也 会 在 阴道 受到 如 潭 
病 ， 梅 毒 以 及 郊 疹 之 类 的 感染 

另外 一 些 感染 的 传播 方式 包括 ， 共 用 没有 消毒 的 针头 ， 
使 用 没 消毒 的 设备 纹身 或 穿 耳 虽 共用 未 消毒 的 着 须 工具 及 牙 
刷 . 这 样 做 的 风险 是 患 上 乙肝 和 艾 涝 病 . 梅毒 有 时 也 以 这 样 的 
方式 传播 
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健康 与 疾病 





传染 病 1， 病 毒 


众所周知 ， 病 毒 是 能 导致 疾病 的 最 小 微 生 
物 , 携带 着 用 于 自我 复制 的 基因 。 实际 上 , 病毒 只 
Bit Re — A DNAR 4 — RRNA (J 24—27 
页 )， 而 且 无 处 不 在 。 所 有 病毒 以 外 的 微生物 ， 其 
至 是 细菌 都 可 以 有 病毒 寄居 。 所 有 构成 哺乳 类 动 
tn, SRAM NT. 鱼 类 动物 .两栖 类 动物 、 
昆虫 ,植物 、\ 海 营 类 和 真菌 类 躯体 的 细胞 都 可 以 成 
为 病毒 的 宿主 。 
病毒 不 是 组 胞 , 实 eRe TEE 
代谢 活动 除非 是 在 实验 室 的 条 件 下 , 否则 病毒 
MLZ MI eT A PALLANI CLK SEL PERE SOLA 


得 商量 的 。 即便 如此， ATENEO 
当然 也 包括 人 休 



















-个 有 趣 的 故事 , 病毒 
(virus) 本 来 ian “At, 有 毒 的 液体 
MIL AMR, HE 19 世纪 ， 病 是 用 来 指 由 病人 体内 产生 
的 一 种 至 病 的 或 者 是 有 毒 的 成 分 , 尤其 是 指 能 够 传染 到 他 人 体 
内 并 引起 疾病 的 成 分 . 在 病毒 仅 有 这 种 定义 的 一 段 时 间 里 , 它 
还 不 表示 一 种 生物 体 的 概念 。，1892 年 ， 俄 国 植物 学 家 迪 米 特 
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病毒 繁殖 © 
h nN 
f 
2 sR es, 并 
将 自己 的 DNA TEA SIMS 2 和 
" 
3 细胞 被 用 来 复制 病 才 的 A/ a 
ies Ls So 
A 新 的 病 厅 在 细胞 内 形成 O 29 
5 Smee DNN s NO 
miik o” 
"ý 











变 的 情况 下 ， 这 个 短语 被 缩 略为 一 个 单词 “病毒 ”(“virus”) 
后 来 人 们 知道 有 一 些 生物 相当 小 , 能 够 通过 这 些 滤器 , 于 是 这 
些 生物 被 称 之 为 “ 病 碍 ” 
病毒 的 结构 
病毒 的 中 心 部 分 是 DNA 或 RNA， 这 一 部 分 被 叫做 衣 壳 的 
- 层 保护 性 借 自 质 所 包 国 ,病毒 的 大 小 不 一 , 小 到 其 直 徐 仅 为 
已 知 的 最 小 细菌 的 直 答 的 一 于 ,大 的 只 不 过 有 一 个 大 分 子 慎 样 
大 ,病毒 的 形状 差别 也 很 大 , 这 是 由 于 组 成 衣 党 的 蛋白 质 亚 单 
成 的 . 重 白 质 亚 单 位 可 以 按 单 层 排列 成 蝶 
KENE, 成 按 单 层 排列 组 成 多 层 的 壳 , 有 些 病毒 里 的 做 白 质 亚 
单位 排列 成 金字 塔 型 的 或 一 十 面体 型 的 衣 党 
DNA HH BLA ASME AAR MEANY FU eA CORA 


















AD. RNA 靖 毒 只 有 单 体 ， 但 是 RNA 病毒 常 有 天 个 完全 相国 
MANA. RNA or tb RNA 的 互补 部 分 ， 
才能 复制 出 病毒 的 遗传 物质 . 互补 部 分 的 复制 是 由 病毒 本 身 的 





带 的 一 种 叫做 逆转 录 栈 的 随 来 完成 的 。 一 旦 互补 部 分 形成 ， 

RNA 的 复制 将 同 DNA 病毒 的 复制 一 样 正 常 进行 
当 病毒 进入 细胞 时 , 有 些 病毒 脱 掉 它们 的 衣 壳 , 同时 神器 

它们 的 基因 组 ， 其 他 部 分 整个 进入 细胞 ， 然 后 裸露 自己 的 柜 

Ae. 病毒 随后 的 活动 和 细胞 自己 的 DNA 的 活动 几乎 完全 一 样 ， 

利用 细胞 的 能 量 供给 和 细胞 器 ( 见 38 页)， 部 分 病毒 基因 转录 

i 使 RNA 可 合成 病毒 基因 组 的 复 本 所 需要 的 转 












具 而 ， 病 毒 核酸 与 细胞 固有 的 基因 组 又 展开 竞争 ， 来 下 
得 到 对 细胞 活动 和 生化 过 程 的 控制 , 革 些 病毒 甚至 合成 一 种 能 
米 破 坏 细胞 的 DNA， 这 样 ， 病 毒 可 以 继续 合成 更 多 的 病毒 壬 
粒 而 不 会 受到 妨碍 ， 有 时 ， 细 胞 的 DNA BATS. ME 
病毒 核酸 可 借助 于 酶 插入 细胞 的 DNA， 这 种 戎 把 细胞 的 DNA 
分 开 ， 以 便于 病毒 的 DNA 在 里 面 联接 起 来 。 第 一 代 新 的 病毒 
在 2 一 24 小 时 内 形成 。 儿 天 内 ， 产 生 数 以 千 计 的 病毒 ， 被 感 
染 的 细胞 可 能 充满 了 病毒 颗粒 , 甚至 出 现 机 械 地 分 解 和 由 于 大 
量 的 病毒 复制 而 杀 死 细胞 的 现象 。 当 病毒 颗粒 离开 细胞 时 , 每 
个 病毒 颗粒 获得 一 种 新 的 衣 壳 


病毒 是 如 何 进入 人 体 的 
病毒 非常 小 , 可 以 通过 儿 种 不 同 的 途径 进入 人 体 存在 于 








致癌 病毒 
SORES ESSTREEMAIUREIASA: 
+s — As. 
Z (A3258) —OseRRE. FEWE. 
SSeS —ISOKER, TETASEFENEURFENESG. 














AET SSIS HTLV 一 1 和 11) 一 可 引起 已 四 志和 淋巴 荐 . 
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食物 和 液体 中 的 病毒 可 被 在 和 体内 , 而 存在 于 空气 中 微粒 中 的 
ANE, 可 被 吸入 人 体内 通过 皮肤 上 微小 的 探伤 进入 
人 体内 , 还 可 | 过 口腔 、 阴 道 和 直肠 粘膜 进入 
ARIA iid) A NEEE hei. PSE LB Fg 
共用 的 注射 针 ; 皮肤 进入 体内 : 病毒 一 旦 进入 人 体 , 就 
开始 侵袭 局 部 细胞 , 同时 从 一 个 细胞 到 另 一 个 细胞 开始 成 倍 地 
mE kE. A thai it oe Cesta Cem FT He, EFM AT 
fet DIL AEA AG TE 下 JE 
5 此 同时 ， 另 一 些 病毒 被 看 


的 作 川 ， 此 
a HI 在 淋巴 结 , 这 些 病 毒 被 杀 死 。 但 是 进入 血 
液 的 好 些 病毒 迅速 地 扩散 到 人 体 的 各 个 部 位 


病毒 是 如 何 引起 疾病 的 

病毒 以 不 同 的 形式 作用 于 细胞 ,但 是 它们 的 根本 作用 不 是 
终止 细胞 的 正常 4 程 , 导致 细胞 死亡, 就 是 损害 细胞 的 脱 
SLEW. 使 细胞 常 繁 将. 如 果 只 有 少数 细胞 受到 这 
种 影响 , 机体 并 不 会 受到 损害 ,但 是 就 像 病 毒 感染 一 样 ， 被 感 
染 的 细胞 数量 会 迅速 增加 , 其 结果 取决 王 病 毒 侵入 的 效力 ( 靖 
毒 的 毒性 ) 和 和 人体 免 疫 系统 之 间 力 晤 对 比 的 变化 , 反 过 来 , 这 
种 力量 对 比 的 变化 也 决定 了 被 破坏 的 细胞 总 数 或 者 失去 活性 
Was 页 ) 来 补偿 损失 的 这 些 细胞 ， 然 而 一 些 其 他 的 器 官 , 例 
BNE a -点 也 没有 再 生 细 胞 的 能 力 


没有 - Py 但 是 在 这 种 细胞 中 , 病毒 也 能 
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逆转 录 病 毒 主要 的 病毒 种 类 

近年 来, 医学 界 一 直 在 关注 逆转 录 这 一 类 痪 考 . SEISEAN ADS, SEASEAARAIUAAMWAGTAR, MESA: 
获得 性 免 襄阳 综合 征 , 见 到 一 人 页 ) OARS (HIN ASR SINEP 
S). TERS LOMOM (RNA) HS, RARAPN-FSSRNAN SADR 
两 个 复 本 组 成 的 { 见 24 一 27 页) FERRES E-FSRNATNS DARREIR. HO. WREST. 
ES. SRCPS—BRNA WAHT. MRNABRDNA. 这 ases 
一 发 现 与 以 丽人 们 所 接受 的 观点 相传. MEREENDNARRNAS. IEA BEB. REOS KE. UES. MER. 
们 对 池 畦 录 更 加 重视 . ANSALAN- MEI SERA HE, LETUR- SGIRRBER (FHA). 
FERBMETUERNEE. RASS 

r 


AE. RB. BRN. RBA. 
BARES. PUFAN, ATENIR, MA, W 
na ames 














zas RNT (RER), KTE- 
meas SR, MACA TERE. 
enS ERR 
NERD MAR. BEM, (IRM, SERM. IR, £ 
SERMESHA), BENN (ZWI). 
对 病毒 的 干扰 作用 
当 病 毒 侵入 寄主 细胞 时 , 寄 胞 产生 并 释放 sled P 
AIM 
胞 对 同一 病毒 和 其 他 
对 间 一 





用 ， 干 扰 索 所 起 的 这 种 抵抗 作用 不 是 改变 细胞 表面 的 感受 器 , 
阻止 病毒 进入 细胞 ， 就 是 防止 细胞 内 的 病毒 复制 显而易见 ， 
Fi 疗 洲 力 很 大 , 许 多 研究 工作 下 g 
,干扰 素 的 生产 已 经 
床 试验 中 TORII wey 省 






frees 
进入 了 人 化 阶段 . 
TAART 

1 Ae CLAN UE NSAID. HELE 1983 年 发 
2 由 性 白 质 组 成 的 ,尽管 沸 白 侵 槛 子 不 含有 DNA 
和 RNA， 但 是 它们 仍然 能 复制 ， 































本 的 变化 ， 因 为 这 种 新 的 DNA 将 伴随 着 这 种 细胞 株 一 代 代 传 。 以 至 于 引起 脑 退 化 疾病 ， 例 如 人 
下 去 ,而且 变化 了 的 细 肥 共有 了 一 种 新 的 属性 ， 一 个 重要 的 变 ye ee Rte Ee A E +s, OH 。 
(te ff Ae UY He” OA ESSE, HE CT. NES, ii Sener ae 
制作 是 活 细胞 在 与 其 他 细胞 接触 时 形成 的 对 细胞 生长 和 繁殖 的 。 EL AAPL aM. Bal ys hh OS anni 
W, WAGER sole RL RE HE WREE Ot ite W :a 
成 ) 病毒 , 这 种 病 每 在 动物 身上 可 引起 大 量 不 同 的 癌症 ， 同 时 是 由 得 白 侵 关子 引起 的 a. 
AEA SF FUE a l JURASN. AMIN OLA ASNE Me I AE Tenna et 
由 不 同 的 病毒 引起 的 ， 而 且 人 们 正在 研究 DNA 病毒 和 RNA ET 
ee 人 体 细胞 都 含有 大 约 20 种 成 
有 正常 的 人 体 细胞 都 含有 大 约 20 SA ALIA 2 Ae 
诛 痛 基因 系列 ， 原 癌 基 因 对 于 细胞 的 分 化 和 生长 是 必 不 可 少 各 种 病毒 的 形状 ASHI NH 
的 , 在 引起 细胞 繁殖 的 过 程 中 , 闹 基 因 的 活动 通常 是 在 严格 的 LA I 
PEM AULA SY Me CE EARS EO A cena & 
HL RE AEA AR SEED a TEDL pride 
不 会 受到 限制 . 为 了 繁殖 , 这 些 病毒 连接 它们 的 枝 酸 进入 寄主 EAR RNA BBE (RNA 
因 组 ， 并 且 可 以 接纳 修神 厅 因 ， 而 不 是 病毒 本 身 所 有 这 se ean 
MYLAN ERED, MOIE ATANES, SUEI mik 
AIE SE, TRETE EAT EA Rat 5 | ae 





E 

《见方 框 ) 
日 前 ,病毒 引 起 疾病 的 最 常见 的 途 答 是 通过 扰乱 细胞 介 

导 免 疫 力 这 就 是 人 体 免疫 缺陷 逆转 录 栈 病毒 的 作用 形式 

递 转录 酶 病毒 侵入 并 且 干 护 铺 助 T 淋 巴 细 胞 的 活动 ( 见 58 

一 61 页) 结果 T 细 胞 机 制 通常 用 来 抵抗 一 切 感染 的 免疫 

反应 逐渐 丧失 - 这 就 导致 了 许多 感染 , 包括 一 些 有 正常 

免疫 系统 的 人 体内 不 可 能 发 生 的 感染 


i IERA 
BRNG 


PRERNA SEA ( 痪 页 复制 
前 RNA 儿 须 被 转 承 成 正 链 





AIE GENENE CHIV 


- 些 罕见 的 癌症 ， 如 众所周知 的 卡 波 RRG 
济 氏 肉瘤. 也 是 由 于 T 细 胞 作用 受到 破 CEES 
ISEN, IGRI BRE DNA cnit 


艾滋 病 的 一 个 特征 


a ei 
te Ate "d 
ECET 
w 
» 
REDNA G: 
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传染 病 2， 细菌 


细菌 构成 了 大 量 的 单 细胞 生物 群 。 与 病毒 
( 见 132 页 ) BA, 细菌 能 独立 生存 和 繁殖 ， 但 是 
在 大 多 数 情况 下 , 像 寄生 虫 一 样 , 细菌 要 寄居 在 其 
他 的 生物 体 中 来 维持 生存 。 


细菌 无 处 不 在 , 例如 土壤 中 含有 无 以 计数 的 细菌 . 大 多 数 
细 散 ,总 的 来 说 或 相对 来 说 , 对 人 类 都 无 害 . 那些 引起 人 体 疾 
病 的 细菌 只 是 全 部 细菌 中 的 一 小 部 分 ， 而 且 它们 已 适应 于 人 体 
mannin 因为 人 体温 度 一 37C ( 约 98.6”F) 是 这 些 


i n :这 个 星球 上 进化 过 的 最 旱 的 细胞 生 
命 形式 极为 相似 ， 因 为 在 据 估计 至 少 30 亿 多 年 历史 的 岩石 中 
发 现 了 细菌 的 化 石 。 这 些 研究 结果 构成 了 细菌 学 原理 的 一 部 
分 , 细菌 学 是 微生物 学 这 门 大 学 科 的 一 个 分 支 , 微生物 学 涉及 
对 病毒 . 细菌 、 真菌 ， 原 生动 物 门 和 海 营 等 的 研究 .或 许 对 所 
有 这 些微 生物 的 研究 都 有 重要 的 医学 价值 .细菌 医学 是 研究 那 
些 能 引起 传 巢 病 的 各 种 细 蕴 的 科学 


历史 概念 


纵 观 历史 , 疾病 从 一 个 人 传播 到 另 一 个 人 , 这 些 显而易见 
的 事实 肖 定 使 人们 狂想 到 一 些 传染 病 的 传染 源 也 是 从 AMG 
播 到 另 一 个 人 的 ，1546 年 ， 意 大 利 的 内 科 医 
义 者 、 研 究 者 吉 罗 拉 莫 ， 弗 拉 卡 斯 托 罗 C1483 
了 一 林芝 名 的 有 关 传染 病 的 书 ， 书 名 为 《 论 传染 、 传 染病 及 其 
治疗 )， 他 在 书 中 提出 ， 每 种 传染 病 都 是 由 特殊 疾病 的 特异 性 
AA CANT) 传播 的 ， 他 还 指出 ， 这 些 病源 能 够 通过 空气 的 直 
接 接触 或 借 污染 物 来 传播 , 而 且 它们 可 以 在 人体 内 繁殖 , 这 个 
非 同 寻 常 的 准确 的 观点 与 儿 个 世纪 之 后 的 路 易 : 巴 斯 德 和 罗 伯 
特 * 科 赫 ( 见 116 页 ) 得 出 的 结论 相 吻 合 . 在 《传染 ) 一 书 中 ， 
他 描述 了 梅毒 是 如 何 通 过 性 交 来 传播 的 , 并 且 详 细 准 确 地 叙述 
了 这 种 疾病 造成 的 后 果 . 

细菌 和 其 他 的 微生物 最 早 是 由 衔 兰 的 亚麻 布 商人 安 东 + 




























范 "， 列 文 虎 克 (1632 一 1723) 用 他 的 单 凸 镜 的 是 微 镜 观察 到 的 
1683 年 , 在 他 写 给 伦敦 皇家 科学 院 名 为 “在 牙 悄 中 观察 到 的 微 
生物 ”的 一 封 信 中 ， 他 写 到 : ra ater TE 
清洁 , 然而 当 我 用 放大 镜 看 自己 的 牙齿 时 ， 

长 着 一 些 厚 如 六 

面粉 状 的 东 

但 是 使 我 感到 


 EHMEEMILE AN” AIAD, Renee om 
革 兰 与 细菌 染色 


SUN- SRNR BH (153—193) SAMOS, ZEMA 
TFIA- MOMS RS. SOG A ( 见 116 页 ) WBF RN 
AEFI Ms TE ERUVE EMALE. B= AB TWRSTEE 
ROTA ROTOR OPS RD, TESTOR TAY 
ARMOR. APCANENRESDH INTREE. HEED 
DMG ASMOGRSARN, COMICON, EOE MARR 
色 时 却 有 一 些 被 染色 的 生物 体 保持 不 棕色 - 

他 的 发 现 后 来 成 为 医学 姑 苗 学 里 的 一 项 非 常 重要 的 技术 . ON 
细 蕊 池 色 方法 的 重 哇 的 报告 
革 妆 名将 所 有 的 是 苗 分 为 
MENETAN N. F= ROSSER RST 
S=RRMINe RMS me: 
SBEENASRRAM, TES, 






















PER SAMAAERE EE 











原核 细胞 结构 


suo 


mA 






5 ARNE MIR 


DNA = Heth 


细胞 RIA ME 


ANNA me AT A) MALLA. OR, 
DREAN AR 1108 CE aM 2 BL, Y4 F4 P AE M fE H KE ERG 
PR. REANA. MAEA r AIEN. (ENER AEN, M 
LEET TATT TTE ORF. TO E T 
MR. GENAI. ANR HAMAR YER, ANEMIA CAE A NDEN 
DNA Me, -AMME GEAN F PMA — HOE MEH 
RETEN. 











itty Lee a 


什么 是 细菌 


试图 将 细菌 分 类 的 努力 引起 了 争议， 它们 是 动物 还 是 植 
物 ? 这 个 问题 马上 就 显示 出 这 一 理论 的 不 完整 性 , 该 理论 认为 
所 有 的 生物 不 是 动物 就 是 植物 . 就 像 植物 Nai A SR 
细胞 路, 但 是 绝 大 多 数 细菌 不 进行 光合 作用 (植物 通过 光合 作 
用 ， 利 用 光 能 把 二 氧化 碳 与 水 结合 起 来 产生 碳 氨 化 合 物 )， 就 
像 动物 上 获 可 以 自由 移动 , 吸收 有 机 食物 。 但 是 星期 的 
分 类 学 家 在 这 两 个 生物 界 (植物 ,动物 ) 中 ， 更 1 -把 细菌 
划分 为 植物 , 因而 细菌 仍旧 被 认为 属于 植物 界 。 在 另 一 种 把 生 
物 划分 为 五 个 界 的 分 类 体系 中 , 细 苗 和 海藻 类 (或 称 为 原核 上 
物 ， 一 种 单 细胞 的 有 机 体 ,但 是 并 没有 明确 的 细胞 核 单独 为 

-个 界 ， 真 苗 和 原生 动物 门 《 真 核 生 物 ， 它 的 细胞 或 细胞 企 的 
确 有 明确 的 细胞 核 》 属 于 另 一 个 界 


细菌 的 特性 及 其 用 途 

尽管 容易 看 见 细菌 的 菌落 , 但 是 单个 细菌 很 小 , 肉眼 无 法 
看 到 .可 以 用 微米 来 测量 细菌 ，1 微米 是 百 万 分 之 一 米 长 (或 
者 千 分 之 一 毫米 长 )- 大 多 数 细菌 都 在 0.1 一 0.4 微 米 宽 ， 0.2 一 
0.5 巩 米 长 的 范围 内 但 是 普通 的 球菌 ， 例 如 链球 菌 和 葡萄 奈 
菌 是 球形 的 ， 直 黎 为 1 ROK 

细菌 对 它们 周围 环境 中 的 极限 情况 有 强烈 的 抵抗 性 ， 
有 已 经 识别 的 2 2000 EAA TA E 物体 不 能 






















， 然而 一 些 细菌 则 在 
nee 10 公里 〈 约 6 黄 
E 力 并 没 


段 ， 在 这 个 阶段 中 。 每 一 个 细菌 被 笃 密 的 保护 夹 膜 所 包 囊 . 
虽然 细 苗 党 被 看 做 是 一 定 有 害 的 , 但 是 很 多 细菌 都 有 无 法 
佑 计 的 生物 学 价值 、 生 才学 价值 和 经 济 价值 . 的确， 大 量 细菌 
对 植物 的 生活 和 动物 的 生活 来 说 都 是 必 不 可 少 的 ,例如 大 多 数 
细菌 都 携带 酶 。 这 些 酶 可 分 解 死亡 的 生物 体 〈 分 解 作用 )， 使 





传染 病 2: 细菌 


之 转化 成 可 被 其 他 生物 体 吸收 的 元 素 , a RE ET 
用 , 那么 这 个 世界 不 久 将 无 法 居住 - 同样 的 细菌 分 解 过 程 通过 
分 解 混合 肥料 , 使 土壤 更 加 肥沃 - 特别 是 在 豆 科 植物 根部 的 小 
i 氨 转 化 成 为 硝酸 盐 . 
几 个 世纪 以 来 , 细菌 携带 的 酶 有 / 
用 途 ， 的 应 用 范围 一 直 在 不 断 扩大 在 生产 皮革 , 烟 
草 、 奶 酷 、 酷 、 牛 奶 以 及 其 他 许多 F 过 程 中 ， 细 菌 发 酵 是 
必 不 可 少 的 , 垃圾 处 理工 厂 利用 细菌 发 酵 , 可 使 危险 的 有 机 废 
物 转化 无 害 物质 . 关于 细菌 传播 的 方式 与 引起 疾病 的 方式 的 细 
节 还 可 以 在 其 他 章节 中 见 到 ( 见 116 一 121 及 124 一 125 页 
如 何 灭 菌 
可 以 用 足够 的 高 温 来 
在 对 被 细 效 污染 
A100C, 212° F) 
奶 加 热 到 621 





























不 大 的 温度 下 被 杀 死 ,沸水 的 温度 
大 gen eh Ci tet 





k i OLE WI X) 
气 中 才能 被 杀 死 

者 改变 细菌 的 化 学 结 
muasenie sem 许多 物质 ， 例 如 石炭 酸 〈 酚 类 )、 酒 精 
以 及 各 种 各 样 全 未 的 毒药 , WATE 
k 腐 剂 ， 对 人 体 样 有 危害， 所 以 在 治疗 人 体 细菌 感 染 
地 些 可 杀 死 细 菌 或 能 阻止 其 繁殖 而 对 人 体 相对 来 说 没 
抗菌 素 - 大 多 数 抗菌 素 可 以 在 通过 骨 部 后 仍然 保持 活 
以 口服 而 不 用 注射 ， 在 胃 里 ， 它 们 被 送 到 血液 
们 依附 在 细菌 的 细胞 膜 上 , 这 些 细菌 正 是 
通过 扰乱 细菌 的 新 陈 代谢 的 过 程 而 抑制 





























在 血液 
TAW. 
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传染 病 3， 寄 生 虫 


每 一 个 人 ， 无 论 他 多 么 注意 个 人 卫生 ， 其 身 
体 仍 是 大 量 震 生 虫 的 宿主 。 人 体 养活 了 数 百 万 个 
病毒 、 细菌 、 真菌 , RE, BRE ARH 
虫 。 世 界 上 大 多 数 人 的 人 体 除 了 藏 有 上 述 寄 生 虫 
外 ， 还 可 能 藏 有 各 种 各 样 的 蠕虫、 不 同 种 类 的 吸 
b, BURSA. 











寄生 虫 是 指 任何 寄生 在 其 他 生物 休 上 , 通常 是 为 了 获取 一 
些 党 养 物 的 生物 。 寄 生 虫 通常 分 为 两 类 ， 人 体内 部 寄生 虫 和 
人 体外 部 寄生 虫 . 有 些 寄生 虫 长 期 奇 生 , 它们 终生 都 ‘ay 
主 的 体内 或 体 寄生 虫 则 是 一 生 中 的 部 分 时 间 与 人 体 
相伴 度 过 的 , 寄生 现象 是 一 种 极为 成 功 的 适应 过 程 . 这 种 现象 
非常 普遍 以 至 于 寄生 生物 的 总 数 大 大 地 超过 了 宿主 的 总 数 . 例 
# 在 人 体 胸 道内 的 蠕虫 的 总 
生 虫 从 米 不 会 给 它 的 宿主 带 来 什么 好 处 ,在 某 些 
情况 上 E 虫 的 存在 可 能 是 很 危险 的 , 有 些 奇 生 虫 可 引起 严 
重 的 疾病 ， 有 些 其 至 会 导致 袜 主 死 广 

在 生物 界 里 , 寄生 现象 存在 多 层次 的 倾向 , 很 多 生态 学 家 
都 认为 ， 人 类 是 寄生 在 地 球 上 的 ， 依 次 ， 像 寄生 虫 这 样 的 节 肤 
动物 又 寄居 于 人 类 和 其 他 高 级 动物 体内 ， 这 些 节肢 动物 ， 例 
如 强 ， 苗 等 体内 又 寄居 着 大 量 细菌 “ 见 134 页 )， 而 这 些 细菌 
体内 又 寄居 着 大 量 病毒 〔 见 132 页 ) 

寄居 于 人 体内 的 主要 寄生 虫 可 划分 为 单 细胞 原生 动物 蜂 虫 
和 大 向 的 节肢 动物 


原生 动物 寄生 虫 
原生 动物 的 数量 相当 大 ， 在 生物 分 类 上 属于 原生 动物 门 ， 


“ER” FM 

几 个 世纪 以 来 ， 冯 括 ， 正 如 它 的 名 各 所 示 ， 一 直 补 认为 是 生意 类 的 空气 
一 沼泽 中 的 着 气 所 引起 的 。1880 年 ， 法 国外 科 医 生 查 理 所 TBM -N 
35M -BR (1845—1922) TERSENMAPERTASAREEMS, 
FATA SOE SRERARD. DEN F ERNVNE ESA- 
SM - SH (1857—1932) (TAB, MIMO t 
HREM. BORNIN. 194F. SACRE SNDED, SMRDI 
AMELAR CET Bik, WET SERRA LONER 
E. USA TRES OPER —SH. SSK, MUI TUS 
EE. 

S-MABENAT TARAS, CS FONRED, 地 下 决心 委 本 
究 芝 一 问题. 他 入 着 一 架 新 显 拔 鲁 , 连续 工作 了 两 年, 洒 到 了 一 个 又 一 个 无 法 
ORDEN. 他 想 证 明 , MRRATALMBE, SHARRT ARES 
‘HE, HORE REE USAR RAB LB Cen OTT CLS ECCT. tthe 
FRAULGREMATEH. FACTARN, SRAOARD, 因为 他 
MRO FOSTER ORNATE RNN. CEE 
1897, HH FAMERS HOTT OREERT E 
FRADE (LOSIENSROERAR ARERR). 要 到 | 这 一 发 现 的 
RM, HER, AT RRS ASR, 时 后 好 把 被 
SRAM HHEN ERT CITERER, ALCNURTASREDAS 
者 . 具 中 之 一 是 他 的 儿子 . 苦果 钠 名 试验 对 旬 孝 得 了 诺 括 - 

SMF QTR NERA SR: AEAF 1907 ERAT. 
罗斯 于 1911 eT. 


















































生 虫 存在 的 皮肤 
比较 少见 
靖 和 携带 


原生 动物 门 又 属于 原生 生物 界 。 原 生动 物 门 有 6500 多 种 原生 
动物 ,但 是 分 类 学 家 至 今 仍然 在 讨论 原生 动物 门 应 包含 哪些 和 
物体 和 原生 动物 门 应 该 怎样 进一步 分 类 的 问题 , 原生 动物 门 包 
括 大 量 的 阿 米 巴 生物 , 它 插 借 假 是 的 隆起, 仲 展 和 收缩 向 前 疏 
动 . 最 常见 的 寄生 于 人 体 的 致命 性 阿 米 巴 是 溶 组 织 阿 米 巴 , 它 
可 引起 阿 米 巴 乡 疾 、 阿 米 巴 肝 脓 种 并 且 每 年 传染 数 万 人 。 ME 
毛 原虫 犯 借 像 粮 子 的 器 官 电动 运动 , 粹 毛 原虫 门 包括 几 种 寄生 
dh: 冈比亚 锥 虫 ， 它 可 引起 非洲 睡眠 辣 ， 克 得 赛 馆 虫 它 可 在 
南美 洲 及 其 他 地 方 引起 南美 锥 虫 病 ， 肠 形 虫 ， 能 引起 严重 的 
MTS: AT, HES Ae ish, EP EM. SENAR 
多 微小 的 卷曲 的 纤毛 运动 。 虽 然 这 些 原虫 在 医学 上 不 十 分 重 
要 , 但 是 不 能 说 孢子 虫 在 医学 上 不 重要 , fa Ft BRE aS 
生 虫 ， 它 包括 能 引起 证 疾 病原 体 的 各 种 疤 原 虫 
寄生 蠕虫 

蠕虫 包括 帆 虫 《线虫 )， 吸 虫 和 缘 虫 。 姗 虫 卵 能 通过 食物 
或 水 传播 进入 人 体 , 某 些 映 虫 的 旷 可 以 通过 皮肤 接触 而 进入 体 
内 ,引起 过 坡 性 “蔓延 性 疹 ” 或 者 幼虫 移行 症 ， 当 这 些 幼虫 在 
人 体内 繁殖 时 , 它们 穿 过 肺 部 , 能 引起 严重 的 炎症 反应 y 
损害 , 一些 幼 虫 能 侵入 肌肉 和 其 他 组 织 , 引起 严重 的 其 至 是 至 
命 性 的 反应 

你 虫 的 幼虫 也 能 侵入 肌肉- 有 时 候 进入 人 脑 , 形成 永久 的 
损害 性 的 囊肿 . 其 他 虫 也 可 侵入 皮肤 , 形成 一 个 包含 着 
奸 曲 蠕虫 的 大 肿块 ; 电 虫 能 侵入 眼睛 而 致 讶 〈 盘 尾 丝 虫 
- 些 蠕虫 能 导致 丝 虫 病 , 从 而 阻塞 淋巴 通道 ， 
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结果 组 织 液 排 滥 不 畅 .四肢 或 者 人 体 的 其 他 部 位 肿胀 或 者 叫 
做 橡皮 肿 病 ;吸虫 聚集 在 肝脏 里 ， 形 成 肝 咕 肿 ， 损 害 肝 组 织 ; 
许多 其 他 侵害 肠 道 的 吸虫 甚至 有 致癌 作用 ， 
膀胱 上 能 引起 尿血 ， 侦 尔 可 引起 恶性 癌变 ， 


节肢 动物 

节肢 动物 〈 螨 ， 乔 、 臭虫， 重 、 家 蝇 ， 和 白 岭 虫 . 蚊子 ) 和 
寄生 虫 相 比 ， 是 更 为 常见 的 一 种 传染 病 的 传播 媒介 , 

* 饲料 中 的 螨虫 ， 在 人 触摸 贮藏 的 食物 时 能 引起 皮炎 

“稻草 中 的 疗 思 贝 ， 在 工人 收割 粮食 或 搬运 棉花 货物 时 
可 引起 严重 的 皮炎 

+ 家 禽 红 晴 可 使 届 衬 工人 患 上 皮炎 

+ WENES EREE 

“ 鹃 鼠 血 的 螨虫 能 引起 播 痒 症 ， 也 传播 班 疹 伤寒 

* 秋 螨 能 引起 剧烈 的 播 着， 也 传播 班 痊 伤害 

TEs CTE) 回归 热 

“ 硬 昕 能 引起 剧烈 咬 痛 和 瘫 疾 ， 并 能 传播 班 疼 伤 寒 .Q 热 
《一 种 类 似 流感 的 传染 病 )》 以 及 免 热 病 ， 这 种 恬 病 具 有 使 潭 巴 
结 肿 大 和 全 身 的 组 织 小 面积 地 坏死 的 特点 

“臭虫 能 引起 剧烈 叮咬 症状 

“ 体 下 和 头 乔 能 引起 插 痒 症 和 皮炎 ,导致 继 发 性 感染 . 如 
月 疱 病 ， 疝 肿 弄 还 能 传播 流行 性 班 壮 伤 寒 以 及 回归 热 

“ 锥 鼻子 臭虫 能 传播 锥 虫 病 

* 阴 到 能 引起 皮炎 

“大 部 分 忌 重 能 传播 鼠疫 

+ PORI TEED ite hl) Ae. 
部 皮肤 ， 可 引起 足 部 肿 大 以 及 
FENNI IE Hi 

“ 自 岭 虫 传播 白 岭 热 〈 一 
种 类 似 流感 的 疾病 ), 俄 洛 耶 热 
人 它 能 导致 高 烧 、 贫 血 、 脾 淋巴 
VAIN A PINNED, 还 有 利 什 曼 原 
虫 病 《 皮 肤 感 染 或 内 脏 感 染 ) 

ME ARIEI, WN, 
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热带 的 寄生 虫 





的 量度 没有 关 
SRL AEB 
于 人 科普 二 的 生活 
FIERI 
Amme. 1 
SMB AE 
和 大 众 对 信息 的 了 解 水 平 
欠 发 达 国 家 没有 提供 这 一 切 
STH Nesene 
SHAGEDAN LAF 
高 . 例如 那些 设 有 娃 , me 
的 被 锡 虫 严重 臣 污 过 的 土地 
上 行走 的 人 ， 不 可 但 免 地 会 
Ere. 同样 . SAM 
TR (M1300) 的 病人 在 
DRRR, Mma Rea 
DLERKBOAATRA 
HSSLOR, 
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tenes 






健康 红细胞 


Dede, ILM ERIE ARTEL 
胞 REARS ETSI RLEE OL. HRC 
BMF GUT), RA PURRE 
其 他 的 血细胞 











- 些 吸虫 聚集 在 


















Ak (AER) 有 非凡 的 活动 性 ; 它 可 水 平 跳跃 13 英寸 (33 
EA) (偏振 光 图 ， 扩 大 1216, 35 EAH), 


残 ， 偶 尔 致死 ， 它 们 还 可 传播 丝 虫 病 
黑 苍 蝇 的 叮咬 能 引起 疼痛 的 叮咬 症状 , 并 伴 有 明显 的 用 
块 和 溃疡 ， 它 们 还 可 传播 “ 河 家 ” 
“ 久 能 引起 疼痛 的 叮咬 症状 ， 还 可 传播 免 热 病 和 交 虫 病 
“一 些 芯 蝇 在 人 体 某 些 部 位 产 卵 里 蛆 病 )， 并 能 使 如 在 
人 体内 生长 ， 成 为 成 虫 . 通常 ， 这 种 疾病 会 发 生 在 裸露 的 伤口 
处 或 溃疡 处 ， 还 有 一 些 蛆 能 寄生 于 奥 腔 或 侵入 完好 的 皮肤 内 
SL Efe II MEG 
+ RMIUITE AEA a RANG, PFITI Fain) Lala 
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心脏 病 与 肺病 


人 体 所 需要 的 氧气 是 通过 肺 来 获得 的 ， 并 且 
atc EY REA ( 见 50 一 53 页 ) 随 血液 分 配 
到 全 身 。 另 外 , 心脏 必须 维持 这 种 血液 循环 来 提供 
身体 各 部 位 所 需要 的 ， 特别 是 葡萄 糖 、 脂肪酸 
以 及 维持 人 体 功能 的 许多 其 他 折 需 要 的 营养 
物 。 但 是 如 果 心 及 或 肺 不 能 保证 氧气 的 供 
辅助 功能 只 能 成 为 不 切实 际 的 空 

























衣 和 肺病 合 起 来 要 比 其 他 所 有 疾病 加 在 一 所 
并 且 给 生命 的 质量 带 来 更 严重 的 损失 . 心 
脏 狼 和 肺病 起 所 引起 的 死亡 国家 死亡 人 数 的 一 半 以 
上 , 具有 讽 制 意味 的 是 , 这 种 疾病 的 直接 原因 很 多 都 是 高 水 半 
的 生活 才 有 的 嗜好 造成 的 


动脉 粥 样 硬化 的 意义 

最 严重 的 心脏 疾病 一 一 心脏 病 发 作 ( 即 心肌 梗 案 ) 和 心 绞 
阁 ( 由 于 冠状 动脉 供血 不 是 而 引起 的 胸痛 ) 继 发 于 一 种 特 
NAIK: 动脉 粥 样 硬化 ,这 种 疾病 对 我 们 米 说 ,无 论 征 
轻 与 理 邦 礁 逃脱 上 , 动脉 粥 样 硬化 是 一 种 全 身 的 
AAI. 中 型 动脉 疾病 , 在 动脉 的 内 璧 上 产生 了 了 胆固醇 和 绰 白 
质 班 块 , 并 出 现 了 进化 的 细胞 . 这 些 王 块 是 由 动脉 沉 样 化 构成 
Ww. di BEDR HC AEI NOVARA MSC DHE SX SL PA 
上 .在 10 多 岁 时 ， 这 些 脂 纹 逐 渐 降 起 可 见 、 到 了 30 岁 时 ， 许 
多 人 都 有 明显 的 可 缩小 其 动 林 内 低 的 班 块 . 但 是 直到 中 年 或 中 
年 之 后 , 这 些 影 响 一 般 才 明显 , 使 动脉 缠 样 化 得 以 显现 的 原因 



























女孩 使 用 吸入 器 来 控制 哮 员 靖 的 发 
吸 困难 的 支气管 疾病 ,吸入 器 可 
这 种 药 可 以 扩张 气 道 ， 
















JET FB PRESS TAB Mn REI RR, AEGEAN A, 以 至 
阻塞 了 动脉 - 血液 在 健康 的 动脉 中 不 会 凝结 , 因为 在 健 
康 的 动脉 内 ,一些 血液 酸 结 所 必需 的 物质 不 存在 . 但 是 粥 样 物 
质 引 起 的 对 血管 内 腊 的 损害 却 使 得 血液 能 接近 粥 样 班 . FEBE 
内 ;动脉 弦 样 硬化 也 会 表 赠 动脉 ， 使 动脉 在 血压 
+ RIM T ADIK CHET TAB SD) 

动脉 粥 样 硬化 影响 全 身 的 动脉 , 但 是 阻塞 尤其 易于 出 现在 
某 一 管 径 的 动脉 内 , 因为 这 种 口径 的 血管 壁 内 弹性 纤 a 和 平滑 
肌 有 着 特殊 的 比例 。 由 于 这 个 原因 ， 心 脏 冠 状 动脉 的 突然 阻 
FE. 脑 动脉 四 个 分 支 的 突然 阻塞 下肢 动 脉 的 分 支 突然 阻塞 都 
极 易 发 生 . 这 些 阻塞 分 别 引起 心 及 病 的 发 作 、 中 风 〈 脑 血栓 形 
成 ) 以 及 下 肢 组 织 坏死 〈“ 即 坏 总 ) 


心绞痛 与 冠状 动脉 血栓 形成 

心脏 是 一 个 连续 不 断 地 、 十 分 勤奋 地 工作 的 肌肉 供血 系 
为 了 保持 这 个 工作 负荷 ， 心 肌 需 要 不 停 地 得 到 氧 和 养料 的 供 
给 - 在 心脏 表面 运行 的 冠状 动脉 只 要 不 是 过 分 犹 宰 , 就 能 保证 
这 些 基本 供给 . 如 果 要 求 心脏 超 负 荷 完成 这 些 工 作 , 它 不 可 如 
免 地 要 进行 抗议 。 当 肌肉 收缩 时 , 没有 足够 的 血液 通过 冠状 动 
脉 , 新 陈 代谢 过 程 中 的 酸性 产物 就 会 堆积 ， 些 酸 性 代谢 
产物 引起 疼痛 ,就 是 所 说 的 心绞痛 痛 只 是 冠状 动脉 
锋 窄 的 一 个 症状 , 不 是 一 种 疾病 , 它 通常 是 由 于 一 定量 的 运动 
引起 的 , 例如 行走 一 定 的 距离 . 这 种 疼痛 的 强度 和 性 质变 化 极 
大 ,但 是 常 有 一 种 揪心 感 和 碘 压 感 ， 并 且 伴 有 焦灼 感 . 它 始 于 
诡 部 中 央 ， 可 以 扩散 到 背部 下颌 部 、 左 璧 或 双 眉 .正如 所 扎 
料 的 那样 ,如果 引 发 它 的 原因 去 除了 , 那么 疼痛 也 可 以 很 快 地 
清除， 服用 硝酸 甘油 可 以 暂时 扩张 动脉 ,减缓 病痛 ,心绞痛 可 
能 会 由 于 情绪 紧张 而 引发 或 加 重 , 而 且 饮 食 过 度 的 病人 或 在 宏 
冷 、 副 风 的 天 气 出 门 的 病人 ， 其 病情 都 会 恶化 

通过 休息 或 服用 硝酸 二 油 都 不 能 缓解 的 严 可 能 是 
心脏 病 发 作 的 征兆 ， 患 病 的 人 常 有 焦虑 4 
严重 的 呼吸 急促 和 呕吐 是 常见 的 现象 , 而 且 病 人 花 记 ii 
刻 就 表明 病情 的 严重 性 . AEN OL AE PES FE FER JUL SIE NR, 
PAULL AE F ARAKA Se nT RST. BNE AN ML IE 
成 - 结果 部 分 心肌 的 供血 立刻 停止 肌 随 后 坏死 CI LB 

能 引起 心肌 小 面积 的 坏死 可 以 治愈 , 随后 可 能 形成 疤痕 ， 

就 会 不 同 程度 地 削 忆 心肌 的 泵 压 功能 .但 是 如 果 大 动脉 分 支 

发 生 阻 塞 , 以 至 于 较 大 范围 的 心脏 组 织 坏死 , 那么 康复 就 不 可 
能 ， 心 跳 停止 现象 出 现时 ， 和 如 果 使 用 心脏 按摩 还 没有 恢复 的 
话 ， 那 么 死亡 也 就 随 之 而 来 了 
其 他 种 类 的 心脏 病 

“心力 训 竟 一 在 这 种 情况 下 , 心脏 不 能 充分 有 效 地 供血 
来 阻止 血液 灌流 以 及 组 织 中 液体 的 积聚 水 肿 , 左 心 衰竭 可 引起 
肺 水 肿 《 即 从 肺 部 流出 的 血 回 到 左 心 )， 肺 水 肿 引 起 肺 部 血液 
回流 受阻 并且 伴 有 血液 中 的 水 分 渗入 到 肺 组 织 , 右 心 衰竭 会 
引起 全 身 组 织 的 水 肿 , 这 种 情况 是 因为 人 体循环 的 血液 回升 到 
右 心 造成 的 

“ 心 肚 传导 阻 滞 一 一 这 受 损 的 结果 , 通常 
由 心肌 梗死 所 致 .心脏 传 PGR. 1 ER :各 
需要 安装 心脏 起 持 器 
庄 浴 腊 病 一 一 这 是 心脏 内 腹 的 炎症 , 通常 是 由 于 风湿 
热 或 先天 性 缺陷 引起 的 . 辩 膜 可 能 变 宰 或 者 关闭 不 全 , 随后 出 
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众所周知 
胆 因 酝 的 新 陈 代 间 等 
面 浪 作 用 于 身体 的 任 | 
Rae CRITE 

对 吸 业者 与 
RP DENE, 
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HAR SAAT 
其 局 因 也 在 于 吸 二 












WH, 虽然 吸烟 在 下 降 , 但 是 年 轻 女士 中 吸烟 人 数 
ELA. RE, RAY KE Ra EIERE 
者 更 不 原 戒 烟 

















文 ) 与 其 他 致命 的 因素 有 关 ， AONA. NE 
其 的 Ru i. 斌 
TUR 
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A HEE, 就 像 这 
aide ( 热量 分 布 图 ) 所 演 3 
面 的 三 个 手指 旺 蓝 色 ， 由 于 血液 供应 的 减 
少 ， 其 温度 要 比 它们 正常 的 温度 低 。 











现 许多 严重 的 继 发 病 
LAC WLI 即 心 脏 册 肉 的 炎症 , 这 可 能 是 由 各 种 感 
如 白喉 引起 的 





* 心包 炎 一 一 指 国 绕 心 脏 的 两 居 纤维 腊 的 炎症 

“先天 性 心脏 病 一 一 指出 生 时 出 现 的 各 种 各 样 的 心脏 结构 
上 的 缺陷 

“心肌 病 一 一 指 可 能 是 由 包括 同化 类 销 醇 , 甚至 是 过 度 的 


体育 运动 等 其 他 原因 而 引起 的 心 员 病症 


慢性 阻塞 性 气管 疾病 (COAD) 


COAD 是 一 组 疾病 的 总 称 ,在 这 上 
因 ， 从 大 气 中 进入 血液 中 的 氧气 通道 受阻 
坏 ， 可 能 会 出 现 这 种 情况 ， 例 如 慢性 支气管 炎 和 支气管 扩张 
5 见 下 文 ), 这 种 情况 的 发 生还 可 能 是 因为 肺 内 气体 与 血液 中 的 
血红 蛋白 的 直接 接触 面 减少 造成 的 

慢性 支气管 炎 引 起 支气管 内 膜 发 炎症 和 管 碗 增 厚 , 过 多 粘 
液 的 产生 ,减少 了 粘液 的 输送 ， 并 且 引 起 感染 ， 导 致 粘液 变 成 
TIK. 表现 为 持续 的 咳嗽 , wii. 由 于 呼 气 时 , 阻力 增 大 ， 
气体 会 残留 在 肺泡 中 , 有 HLL MEME. Hi EMRE, Fl 
起 肺 气 肿 这 种 疾病 《〈 见 下 文 ) 

支气管 扩张 是 一 种 小 气管 的 持续 性 炎症 , 它 会 导致 发 生 感 
染病 沉积 而 不 能 排出 的 小 气管 变 软 , 变 宽 。 感染 的 人 会 持续 
Mik, POE REIL. 痰 中 偶尔 带 血 。 这 种 病情 的 症状 是 : 体 
重 下 降 、 食 欲 减退 、 乏 力 、 盗 汗 ， 长 发 有 迟缓 .在 患 有 肿 
块 纤维 化 (这 是 一 种 影响 腺 组 织 的 遗传 病 ) 的 病人 人 中， 
见 病 ， 并 且 继 发 肺炎 和 其 他 的 肺病 

在 肺 气 肿 中 , 小 的 气 则 一 一 肺泡 ,破裂 形成 较 大 的 腔 , 用 
于 气体 交换 的 腔 内 壁面 积 要 比 肺泡 的 总 表面 面积 小 得 多 .不 管 


下 , 由 于 不 同 的 原 




















支气管 








什么 原因 所 至 的 COAD 病 , 都 会 减少 血液 中 氧气 的 售 最 ,在 一 
些 病例 中 , 会 导致 严重 的 残疾 , 伴 有 皮肤 发 此 和 严重 的 呼吸 短 
促 ， 其 至 在 休息 时 ， 也 会 出 现 皮肤 发 此 和 呼吸 短促 的 现象 


其 他 种 类 的 肺病 


“支气管 哮喘 一 一 气管 (支气管 ) 环形 肌肉 的 疙 挛 ， 常 党 
是 由 过 敏 而 引起 肺 内 空气 自由 流动 受阻 造成 的 









“肺癌 一 指 气 答 内 壁 的 肿瘤 《支气管 痛 )， 几 乎 总 中 至 
命 的 

“呼吸 窜 迫 综合 征 一 一 这 种 情 生 在 未 成熟 的 新 和 
儿 身 上 - 这 是 由 于 缺少 使 肺 扩张 的 涧 湿 剂 ( 即 表 面 活性 剂 ) 而 


造成 的 , 对 于 成 人 来 说 , 是 由 于 不 管 出 于 何 种 原因 而 引起 肺 气 
LES 


MEFE, LAI PAER. W: 
WEATHER, HiK, ALOU OF ALL UEA MEREN. 

+ KUEN 一 一 肺 部 充满 液体 的 肺炎 

“支气管 肺炎 一 指 小 气管 的 局 部 肺炎 ， 

“肺结核 一 一 肺 组 织 上 
物质 〈 即 干 栈 样 坏死 ) 和 
系统 受到 损害 的 人 “如; HAD 外 ， 这 种 病 已 很 少见 

* 硅 肺 一 一 由 于 吸入 硅 尘 而 形成 了 肺 疤痕 ， 

“石棉 肺 一 由 于 大 量 吸入 石棉 纤维 而 引起 的 慢性 疾病 , 
会 引起 大 块 的 肺 疤 痕 ， 这 种 病人 极 易 引 起 肺 痛 

“ 肺 部 的 真菌 感染 一 一 很 罕见 ， 免 疫 系统 受 损 的 人 例外 
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的 血液 往往 不 够 充分 .一 旦 血液 的 供给 不 能 满 
USEC. 肿 疤 的 部 分 组 织 就 会 坏死 。 肿瘤 仅 是 在 再 生 的 
ey 5 A aeeie 
后 JF 组 胞 中 出 现 ,它们 大 部 分 在 
Hi 正 成, 因为 这 类 细胞 能 够 迅速 
即 支 气管 》 也 会 出 现 肿 痢 


癌症 的 本 质 


从 某 种 意义 上 讲 , 癌症 是 一 种 单一 疾病 

出 现 无 法 控制 的 常常 是 很 危险 的 生长 现象 4 

在 西方 , 癌症 在 导致 死 亡 的 疾病 中 排 在 第 三 位 , 位 于 心脏 。 购 念 并 不 实用 , 医学 上 认为 癌症 分 为 儿 百 个 不 同 种 类 

病 和 血管 疾病 之 后 ， 死 于 前 两 种 疾病 的 人 数 占 死亡 人 数 的 都 是 个 别 细 胞 以 特定 方式 
六 ， 而 死 于 人 数 仅 占 20 兵 ， 然 而 在 一 些 欠 发 达 国家 里 ，。 特点 例如 有 一 些 癌症 无 且 确 诊 就 等 于 宣告 死亡 
死 于 癌症 的 人 数 的 比例 咯 有 不 同 , 这 是 因为 有 一 些 特殊 的 癌症 a MERRIER, 以 至 于 医生 认为 无 须 治疗 - 有 

在 某 些 地 区 比 另 一些 地 区 发 病 素 更 高 些 痛 症 可 能 直到 晚期 才 扩 散 ， 而 有 一 些 却 在 早期 就 开始 扩散 ， 

正如 我 们 所 看 到 过 的 , 在 刚 确 诊 时 就 已 经 遍及 全 身 . 有 一 些 痛 

良性 肿瘤 和 恶性 肿瘤 症 对 用 射 疗法 和 化 学 疗法 非常 入 成， 也 有 一 些 对 它们 全 万 反 

性 肿瘤 良性 肿瘤 保持 应. 有 一 些 私 在 几 年 前 是 无 法 治疗 的 ,但 现在 通常 会 这 

EAM PRT EIN 。” 另 一 些 痛 症 


胞 为 自己 所 提 






生生 




























而 
非 星期 做 和 手术， 否则 任何 治疗 方法 都 无 法 治 念 
则 以 不 规则 的 方式 侵入 人 体 并 且 破坏 临近 的 组 织 . PERG 在 实验 富 中 ,由 养 基 生 成 的 正常 细胞 在 堵 养 基 表 层 
过 血液 和 淋巴 组 织 向 全 身 其 他 部 位 扩散 -这 种 从 发 病 部 位 向 全 形成 一 个 完整 的 层 , 以 后 就 不 再 分 裂 , 这 是 因为 出 现 接 触 抑制 
身 其 他 部 位 的 扩散 叫做 转移 - 以 这 种 方式 所 形成 的 新 部 位 叫 转 。 现象 , 因而 致使 它们 停止 生长 , 正常 细胞 一 且 与 其 他 细胞 或 革 
移 灶 , 由 于 肿瘤 有 不 同 的 种 类 , 而 且 它 们 的 位 置 和 作用 也 不 相 。 种 阻碍 紧 者 后 它 就 不 再 繁 旦 ,只 要 条 件 允许 HE 
间 ， 所 以 良性 肿瘤 与 恶性 肿瘤 没有 固定 不 变 的 有 一 些 ”迅速 在 培养 基 中 生长 , 并且 不 会 出 现 接触 抑制 现象 , 而 且 通 过 
“ 患 必 ” 肿 痢 儿 乎 根本 没有 危 除 ， 而 有 一 些 良性 有 种 净 由 于 它们 。 繁殖 新 细胞 形成 杂乱 的 堆积 物 . 正常 的 细胞 会 在 地 加 
PRAIA, 却 可 能 很 危险 ,长 在 天 荤 尼 内 侧 的 脑膜 着 属 于 良 。 定 于 一 个 固体 表面 之 后 才 开 始 生长 , 而 净 细 胞 则 不 需要 固定 在 
EINE. PUE PERUKI. 很 可 能 导致 严重 后 果 ， 甚 至 导 。 固体 表面 上 就 能 生长 ,正常 细胞 的 培养 基 是 有 固定 的 生命 期 限 
SENS, 尽管 良性 种 痛 被 腊 包 图, 然而 有 一 些 良性 肿瘤 可 以 被 。 的 ， 并 且 最 终 死亡 ， 而 痢 细 胞 的 培养 大 却 好 像 永远 不 会 死 让 ， 
“去 党 "， 并 通过 手术 完全 搞 出， 彻底 治愈 ,但 是 通过 手术 完全 并且 会 无 限 地 培养 下 去 ,的 确 , 世界 各 地 的 实验 室 都 可 以 储存 
摘出 点 性 肿 痢 的 可 能 性 很 小 , 例如 大 脑 中 的 神经 胶 质 痪 ( 即 神 。 并 使 用 一 些 肿瘤 的 细胞 系 属 , 时 间 长 达 儿 十 年 , 这 种 癌 细 胞 系 
络 胶 质 组 织 中 的 肿 净 ) 这 是 因为 ， 首先， 肿瘤 的 范围 很 难 确 。。- 属 是 由 一 个 痢 细 胞 繁殖 而 成 的 , 而 提供 那些 痛 细 胞 的 人 已 经 去 
其 次 ， 有 一 些 晋 性 肿 桨 在 治疗 之 前 已 经 转移 世 很 长 时 间 了 

所 有 的 肿瘤 都 是 由 实质 和 位 于 结缔 组 织 或 血管 中 的 间 质 构 
成 的 ,而 且 实质 会 分 侧 并 且 以 很 快 的 速度 繁殖 . 同和 人 体 的 其 他 
细胞 一 样 , 种 净 在 没有 血液 供给 的 情况 下 也 不 能 存活 , 肿 桨 细 ”常数 量 是 23 对 见 22 页 )。 某 一 种 痛 症 的 全 部 痛 
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色 体 的 数量 都 出 现 这 种 异常 现象 , 而 这 种 异常 现象 很 可 能 是 引 
起 痛 细 胞 活动 发 生变 化 的 原因 ,大 多 数 白 血 病 ( 血 冶 ) 的 病例 
中 帮会 出 现 基因 异常 的 现象 ， 其 他 一 些 闹 症 也 出 现 这 种 现象 


癌症 的 起 因 

EK, HSMM AHH, CMMI WRK ， 化 学 
SHH, AAT SIE TE. 现在 , HEREDERA DAE DA 80% y 
癌症 是 由 环境 因素 引起 的 , 其 中 包括 一 个 人 的 生活 方式 . 这 些 
生病 因素 可 单独 起 作用 ， 也 可 共同 起 作用 ,事实 证 明 一 个 正常 
细胞 不 会 突然 转变 为 恶性 细胞 。 这 种 转化 是 有 步骤 、 分 阶段 ， 
企 许 多 诱因 的 反复 侵袭 后 而 产生 的 结果 

研究 还 发 现 导 致 细胞 恶化 的 对 细胞 的 侵袭 , 是 对 每 个 细胞 
中 的 两 组 基因 产生 作用 ， 一 组 是 原 净 基 因 ( 净 基 因 的 发 源 体 )， 
男 一 组 是 抑制 疤 的 基因 , 即 抑 冶 基因 , 原 癌 基因 主要 调解 和 控 
制 细胞 的 生长 及 其 分 工 , 但 是 由 化 学 致 痛 物 . 病毒 和 策 射 引起 
的 这 些 基因 的 突变 , 改变 了 原 癌 基因 的 功能 ,从 而 使 相关 细胞 
的 生长 开始 出 现 异 常 现象 

现在 人 们 已 经 知道 引起 基因 突变 的 化 学 物质 相当 多 . 有 一 
些 侯 痪 物 在 200 多 年 前 就 发 现 了 - 以 前 烟 千 清扫 工 很 容易 得 阴 
并 皮肤 净 ， 直 到 英国 外 科 医 生 珀 西 沃 ， 波 特 (1714 一 1788) 发 
SHAN DCE DUE ECR KUA, 才 解 决 了 这 个 礁 题 . 而 在 兰 开 
郴 ， 工 人 是 由 于 溅 上 高 速 纺锤 喷 出 的 浴 油 也 得 了 这 种 
Wi, MUSING RS, 人 们 发 现 几 下 种 敏 癌 物 通过 对 DNA 的 作用 , 造 
成 碱 基 发 生化 学 变化 〈 见 274 页 )， 也 就 是 所 谓 的 基因 突变 

辐射 以 同样 的 方式 作用 于 DNA 导致 碱 基 变异 ， 从 而 改变 
了 遗传 密码 ,研究 表明 阳光 中 的 紫外 线 因子 容易 导致 三 种 常见 
的 皮肤 阅 : 基底 细胞 冶 、 鳞 状 细胞 癌 和 恶性 黑色 素 瘤 〈 见 56 
页 )， 电 离 射线 ， 如 X 射线 、Y 射线 ，= 粒子 与 日 粒子 、 质 子 
与 中 子 都 有 致癌 性 ， 它 们 会 引起 白血病 和 其 他 癌症 

许多 病毒 会 在 动物 体内 引起 癌症 , 而 有 一 些 则 被 证 明 会 在 
人 体内 禾 癌 ， 例 如 乳头 瘤 病毒 ，EB 病毒 ， 乙 型 肝炎 病毒 与 人 
类 T 细 胞 白血病 病毒 . 侵入 人 体 细胞 的 病毒 通常 带 有 它们 自己 
的 一 部 分 DNA， 有 时 会 是 冶 基 因 部 分 进入 寄主 细胞 见 132 
页 )。 目 前 已 经 确认 ， 至 少 有 20 种 病毒 性 癌 基 因 在 进入 宿主 
DNA 后 使 细胞 恶化 . 也 有 一 些 病毒 作用 于 正常 的 人 体 细胞 , 将 
它们 的 原 闹 基因 转变 为 癌 基 因 
癌症 怎样 对 人 体 产生 影响 的 

in AT ARETE, 并 且 是 以 斩 牲 宿主 为 代价 来 扩散 的 . 原 发 
肿瘤 与 继 发 肿瘤 《又 叫 转移 痛 ， 见 上 文 ) 以 大 体 相同 的 方式 起 


作用 ， 它 会 引起 局 部 组 织 坏死 ， 恋 烂 出血 ， 使 畅通 的 器 官 阻 
HE. 并 且 会 分 小 大 量 的 激素 或 类 似 激素 的 物质 , 从 而 引起 内 分 














一 一 一 一 有 关 癌 症 的 医学 术语 一 一 一 一 

FROZE —Ebloma 4S. TEREP oma RTGS. 如 果 是 良 
GPS. QREWERSTMSRMLE NIS. AREH TARUEHE, 
NAPIUNAE. SHPO, RARPOURD. FERRAN 
SESS. DURETJAMAS 一 类 生 于 表皮 细胞 3-XERFRES 
REN, OAM. HS. NA. TANCE, 表皮 组 织 里 生成 的 
PELE. TAPARS MAMIE, ALU Den 
SHOE, NEARREREANECHE. HRLORBENE MINT FE 
SRIBEROS, DANONE. 大 多 是 一 和 气管 总 , WOMBLE, 
FAB (RSE) HASH. MERRRETSRON, NULHERE 
ROB (D560). MAB. BERENA. 











WKI, ib, IEAA, H FEE EN e 
并 且 不 断 地 繁殖 新 细胞 , 消耗 了 人 体 的 大 量 脂 肪 和 肌肉 , 因此 
-个 患 痛 症 的 人 ， 身 体会 极度 虚弱 ， 这 叫做 恶 病 质 ， 其 病因 还 
不 清楚 . 在 这 种 情况 下 ,即使 通常 看 来 是 一 种 轻微 的 小 病 , 对 
病人 来 说 也 是 致命 的 

治 疗 

肿 交 的 性 质 与 确诊 时 肿瘤 所 处 的 阶段, 是 决定 癌症 的 治疗 

能 否 成 功 最 为 重要 的 因素 . 如 果 诊 断 得 晤 , 所 有 癌症 都 有 可 能 
治愈 . 因此 这 就 是 定期 体检 , 普查 和 了 解 可 能 导致 病症 的 星期 
症状 如 此 重要 的 原因 ( 见 124 页 )。 乳房 的 X 射线 光 检查 、 乳 
房 自 检 、 宫颈 (或 PAP) 涂 片 检查 ， 贰 便 隐 血 检查 ， 胸 部 的 X 
光 射 线 检查 PEKERE ILAREN BEL ( 即 用 管 对 底部 结 用 的 
直接 观察 ) 以 及 早期 是 状 的 显示 《如 无 故 咏 嗽 , 大 便 习惯 的 改 
变 ， 类 便 或 尿 液 中 带 血 ， 可 疑 的 肿块 和 不 愈合 的 溃疡 等 )， 所 
有 这 些 检查 都 将 减轻 癌症 所 产生 的 不 良 后 果 , 避免 由 于 诊断 太 
晚 而 无 法 进行 有 效 地 治疗 。 通过 照相 ,内 帘 镜 检查 和 使 用 肿瘤 
标 下 物 等 现代 医疗 手段 来 检查 肿瘤 , 一 旦 引起 怀疑 , 现代 外 科 
手术 、 化 学 治疗 以 及 放射 治疗 就 可 将 肿 疙 治愈 
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一 半 的 恶性 黑色 素 瘤 发 源 
于 皮 驮 上 的 叱 ， 特 别 是 直接 术 赴 二 阳光 部 位 的 皮肤 更 应 注意 。 
LOG REP RAIBS RA EK. 而 有 些 变 化 应 当 引起 警惕 
DEHREREAFHY. HREM. 感到 痒 或 疼痛 以 及 疙 的 
表层 变 轻 或 形成 碎片 。 如 果 治 疗 及 时 ， 治 优 率 相应 提高。 
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变态 反应 


变态 反应 是 指 人 体 对 某 种 物质 所 产生 的 过 分 
敏感 的 反应 ， 所 以 当 患者 接触 到 他 所 过 敏 的 物质 
时 , 人 体内 会 产生 一 种 不 适 的 反应 。 由 于 变态 反应 
作用 于 不 同 的 部 位 ， 如 上 呼吸 道 、 肺 、 皮 肤 和 肠 
道 , 因此 它 可 以 表现 出 不 同 的 形式 。 其 结果 可 能 比 
较 轻 ， 也 可 能 非常 严重 ， 甚 至 是 致命 的 。 





“变态 反应 ”一 词 常 被 外 行人 小 用 或 误 用 ， 实 际 
免疫 系统 的 一 种 失调 ( 见 58 一 61 页 )， 而 由 于 
- 些 不 适 却 与 免疫 系统 无 关 , 因此 许多 物质 以 不 同 
变态 反应 ,可 是 在 许 
应 " 这 个 概念 , 因此 也 就 产 
”据说 这 种 病人 几乎 对 
+ 当 他 们 面 对 刺 激 物 时 就 会 出 现 如 下 症 
AR: mpu, MEAE, RAAP. METERA. 
也 有 绝 大 多 数 病人 是 源 于 心理 作用 而 不 是 免疫 系统 的 失调 .对 
食物 的 变 应 性 也 比 通常 认为 的 要 少 ， 虽 然 约 有 25% 的 家 长 认 
为 他 们 的 后 子 对 革 些 食物 有 变 应 性 , 但 是 化 验证 明 只 有 1/50 的 
核子 是 真正 的 对 食物 有 变 应 性 . 食物 的 变 应 性 反应 只 是 引起 了 
胃 肠 道 某 种 局 部 的 刺激 而 不 是 作用 于 整个 免疫 系统 , 这 种 现象 
是 十 分 普遍 的 ， 但 是 这 和 变态 反应 无 关 


变态 反应 的 实质 

引起 变态 反应 的 物质 叫 变 应 原 . 特定 变 应 原 对 有 变 应 性 的 
个 体能 的 反应 , 但 是 , 与 变 应 原 类 似 的 物质 对 该 个 休 
则 不 起 变态 反应 , 这 叫做 特异 性 . 有 变 应 性 的 人 每 次 与 变 应 原 
接触 时 ， 都 会 出 现 众所周知 的 症状 ， 这 种 现象 岂 “ 记 忆 ” 而 
且 这 种 症状 会 逐渐 加 重 ( 即 放大 ) 

尽管 许多 物质 都 能 作为 变 应 原 , 但 是 主要 的 变 应 原 只 有 很 





反应 
引起 人 体 的 
的 形式 对 和 人体 造 成 不 良 影响 
多 人 的 头脑 中 已 经 形成 了 






























少 的 儿 类 , 它们 包括 树木 和 草 类 的 花粉 真菌 熏 白 , BAREN, 
动物 的 皮 和 鳞 、 昆 虫 的 毒液 、 药物、 化 学 品 、 一 些 金属 、 食 物 
中 的 蛋白 质 和 许多 种 类 的 疫苗 

变态 反应 的 表现 形式 取决 于 变 应 原 所 作用 的 入 体 部 位 , 当 
变态 反应 发 生 在 鼻子 和 眼睛 的 粘膜 上 时 , 例如 患 花粉 热 ， 患者 
就 会 开始 出 现 打 喷 唆 、 过 分 流泪 和 水 肿 症状 , IERE BR A 
ORE ARE. 这 种 症状 可 由 花粉 或 动物 皮 垢 ( 毛 和 羽毛 中 和 小 微 
ED 引起 。 如 果皮 肤 发 生变 态 反 应 , 将 会 出 现 局 部 的 炎症 或 红 
肿 “如 等 麻疹 ) 或 礁 治 的 湿疹 和 皮疹 . 如 果 在 气管 的 内 壁 细胞 
中 出 现 过 敏 将 引起 哮喘 一 气管 壁 的 环形 肌肉 严重 痉挛 . 当 肠 道 
的 内 壁 细 胞 发 生变 态 反 应 时 , 会 导致 胃 肠 的 功能 失调 并 且 出 现 
腹泻 和 呕吐 
变态 反应 的 原因 

大 多 数 的 变态 反应 是 由 变 应 原 与 一 种 抗体 间 的 反应 引起 
的 ,这 种 抗体 是 五 种 类 型 中 的 一 种 ， 即 免疫 球 佛 白 E， 人 的 周 
身 ， 特 别 是 接近 体 表 处 ， 如 粘膜 O, f, 眼皮、 肠 和 阴道 
的 内 可 细胞 )， 存 在 着 数 以 百 万 计 的 叫做 肥大 细胞 的 细胞 ， 这 
些 细胞 吸引 球 焉 白 分 子 , 这 种 分 子 一 般 连 接 在 肥大 细胞 外 膜 的 
受 点 ,如 果 将 这 些 细胞 染色 ， 就 会 看 到 它们 充满 颗粒 ， 其 
中 含有 许多 强化 学 物质 , 包括 组 以 和 白细胞 介 素 一 者 对 协助 
免疫 系统 细胞 游 出 小 血管 起 了 重要 作用 ,只 有 这 样 , 这 些 细胞 
才能 名 攻击 那些 致 病 的 生物 体 - 从 肥大 细胞 中 释放 出 这 些 物质 
则 做 脱 颗粒 ， 而 这 种 作用 受到 免疫 球 重 自己 的 控制 

遗憾 的 是 与 肥大 细胞 上 免疫 球 班 白 E 连 接 的 变 应 原 对 上 述 
反应 有 触发 作用 , 能 够 引起 大 量 肥大 细胞 同时 脱 颗 粒 , 将 组 以 
和 白介素 等 释放 到 周围 组 织 中 去 , 从 而 产生 反应 的 形式 
与 严重 程度 取决 于 区 域内 肥大 细胞 的 数量 和 它 表 面 携带 的 免疫 
ERKKI E fR i. 


皮肤 变态 反应 


等 麻疹 俗称 风疹 ， 表 现 出 的 症状 为 ， 极 痒 ， 出 现 粉红 色 肿 
Bk, 周围 的 皮肤 比较 苍白 ,这些 症状 会 持续 半 个 小 时 ， 献 至 




























反应 也 会 导致 得 麻 疼 ， 酒 石 黄 一 类 的 食物 色素 食品 防 腐 剂 、 
酵母 . 阿 斯 匹 林 、 青 老夫 和 其 他 一 些 药物 都 有 引起 变 


用 但 是 从 本 质 上 看 ， 并 不 是 所 有 的 苯 麻 疹 都 是 有 变 应 性 的 ， 





"A 4 








因为 太 冷 、 太 的 以 及 人 体 k ne 
perme errs 
EMAN. eM ME p 






DR UATE MUON JE 
但 是 这 种 情况 是 否 属实 E 
WY. Fite okey Pa We Ze a re 
态 反应 ， 很 可 能 发 展 到 引起 喉 哗 


SURE DM JEL emp BL. (E 





这 种 情况 下 ， 必 须 采 取 急 救 措 
施 ， 如 气管 切 开 术 (将 一 个 吸管 
插入 气管 中 的 手术 )， 这 样 才 可 
以 挽救 生命 
GRRE 参见 
自己 结合 名 发 细胞 | Aa, ERIE mii 
-W tonak sa 
TAMBE O soii 
= RUE 120 10 
= tk Aki (2 
ATT 
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"AIMCO: NOI: HIS ACL, 湿疹 这 种 皮肤 病 不 是 一 种 单一 病 
症 , 它 可 造成 皮肤 大 面积 损 也 是 多 种 皮肤 病 的 一 个 
征兆 . 在 皮肤 病 中 ,湿疹 是 皮肤 病 学 中 一 个 通用 的 间 , 意思 是 
皮肤 发 炎 ， 没 有 表示 一 种 特定 病因 的 含义 ， 为 了 使 用 方便 , 常 
常用 湿疹 与 皮炎 来 指 同 一 个 概念 .然而 变态 反应 是 引起 湿 闪 的 
-个 很 常见 的 原因 ,湿疹 的 主要 症状 是 局 部 有 鳞 状 红 班 并 且 发 
凑 ， 被 揪 的 部 位 会 增 厚 ， 发 出 光泽 ， 在 皮肤 深 处 会 出 现 班 点 
这 种 加 厚 叫 若 寿 样 变 .常常 有 一 些 充满 液体 的 小 水 泡 会 流出 桨 
小 ， 因 此 皮肤 会 变 得 潮湿 ， 渗 出 的 浆液 很 快 会 结 病 ， 所 造成 的 
皮肤 损伤 会 使 细菌 进入 皮肤 深层 , 它们 会 在 此 处 大 量 繁殖 , 从 
而 引起 严重 的 炎症 和 蓄 腔 . 这 种 情况 叫 继 发 感染 , 它 是 湿疹 加 
重 的 一 种 情况 ， 但 不 是 它 的 基本 症状 

虽然 人 体 的 一 些 部 位 感染 湿 痊 比较 常见 ,但 是 人 体 的 任何 
部 位 都 会 感染 湿疹 成 年 人 中 , 由 于 对 洗涤 剂 一 类 的 物质 的 有 
变态 反应 , 手 部 “ALES EI AEA IVE CORDELE 
HRMIS EER 5 Re ae, FS He ty 
WBA, WTD, TEASED ENG, MEERE, AIRE ap a oe 
在 与 引起 变态 反应 的 物质 相 接触 的 任何 部 位 . 辣 时, 情结 低落 
或 心理 压抑 E HERLIS 婴 幼儿 也 可 能 患 接触 性 皮炎 , 但 对 
他 们 来 齐 ， 其 中 一 种 常 Catopic)。atopic 
这 个 词 来 自 于 希腊 语 Aka RoR “AR”. topos 表示 一 个 
位 置 ,所 以 这 个 词 表示 病症 一 湿疹 和 病因 不 出 现在 同一 位 置 
上 , 这 和 接触 性 皮炎 不 同 . 特异 反应 性 湿疹 中 的 变 应 性 症状 可 
以 遗传 , 病情 一 般 出 现在 出 生 后 的 第 一 年 . 患 病 的 孩子 或 其 家 
庭 的 其 他 成 员 通 常会 患 有 其 他 变态 反应 ， 例 如 哮喘 或 花 粉 病 

2 一 18 个 月 的 婴儿 通常 会 感染 特异 反应 性 湿 疼 . 患 这 种 病 
的 病因 很 多 ,其 中 较为 常见 的 一 种 病因 是 对 小 麦 . 牛奶 与 鸡 收 
PRERA E E TAT EOE 
HRA EEMS T. I FA KERE, 
EDEMA KALERA. JL FERED FE 
Fs MEG ME FS ACA HRA R, 并 将 受 感染 的 部 
分 连 成 一 片 大 的 潮湿 的 区 域 ， 这 一 部 位 很 容易 发 生 继 发 性 感 
毛 的 部 位 - 随 着 婴儿 的 长 大 ,特异 反应 性 湿 
疹 常 带 变 干 ， 甚 至 不 治 而 鳄 ， 虽 然 在 儿 年 里 它 会 反复 出 现 , 但 
到 了 青少年 初期 就 会 痊愈 
呼吸 系统 变态 反应 〈 变 应 性 里 喘 ) 
通常 有 特异 反应 性 , 在 哮喘 发 作 期 间 , 支气管 的 环 型 
CHEE. 阻碍 气流 通过 - 由 
Pk LLIB. 所 以 吸 气 比 呼 气 容易 一 些 , 而 在 呼 气 
会 引起 患者 哮喘 , 导致 支气管 痉挛 的 最 常见 一 种 病因 是 对 变 
原 的 敏感 性 - 但 是 感染 、 情 绪 波动 也 会 导致 哮喘 ,而且 对 于 许 

















































如 何 治疗 变态 反应 

POPSRORLUSSARUSS, NAS- NIRA, 
TiS SERRATE DBA BMT. 

FUBIRES ELLE ACARI (FFE BOARS EOE. LSE 
OCFRAS SES. OTE SIRS. 它们 以 这 
PANELT EROFA AOERSOR, GRMN IAT. 
AMTACSIE, CONTTSMAIEBETA, MAMIE, 
国 为 它 容 号 让 人 感到 国航 

CERNE- PEBEEAGRRANM. BCA a OP AMOR MED 
BERSON. 辽 种 欧 物 对 路 朱 等 任何 一 六 由 免疫 球 禹 日 E NSO 

ERER. 


SLR TMORRNSSHRO BAIN, ORNARE. KRA. 
STRESS, STARA EER. MEER EDAT. SON 
SRACIERNED. HAAS VIORRAEARGOMR, MALL 
HUTRMED, PASTA BO EOS ANHE. MRI, 
SADADERK-H. BOMARSERRAIURES. 

因为 所 有 的 要 者 反 本 都 依 铬 于 免疫 系统 ， 因 此 少 要 时 ， 特 别 是 重病 时 ， 可 
以 酸 坏 访 系 帝 的 作用 ， 比 如 有 已 的 地 破坏 能 产生 防 体 的 细 笨 一 B AEM. 














POLE SI TRUS IORI. 





AENEA bA 下 物 
、 食 物 及 工业 


多 人 来 说 , SFM Wee Sh i Rem. 引起 啤 噬 
质 ， 花 粉 ， 屋 中 尘 晴 ， 动 物 的 皮 局 、 羽 
上 用 的 化 学 品 





WMT AAA, 它 是 一 种 令 人 痛苦 的 疾病 , 由 该 病 导 致 的 
死亡 率 逐 年 上 升 . 自己 避免 危险 是 非常 重要 的 , 而且 只 有 当 是 
者 知道 病情 恶化 的 征兆 , 并 且 采 取 相应 的 措施 , 才 有 可 能 避免 
危险 . 连续 性 的 气喘 是 长 期 患 严重 哮喘 所 导致 的 病症 , 这 种 病 
十 分 危险 并 要 求 采取 急救 措施 . 正常 的 药物 治疗 对 这 种 病 的 治 
疗效 果 下 降 ， 病 情 逐 步 恶 化 时 ， 也 同样 需要 采取 急救 措施 











试验 可 检查 出 患 有 变 应 性 接 般 皮炎 的 奖 

原 贴 在 皮肤 上 , 通常 变态 反 

在 皮肤 上 至 现 一 块 向 外 伸展 的 部 
现 出 来 
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环境 、 职 业 与 健康 ， 


我 们 的 基本 体质 是 由 基因 决定 的 ,而 我 们 的 
健康 状况 则 取 于 环境 中 潜在 的 有 害 因 素 与 我 们 自 
身 的 抵抗 力 之 间 所 保持 的 平 
周围 的 环境 一 wat 
度 过 高 或 过 低 
Hh 也 许 我 们 
大 气 污 人 们 面临 诸多 传染 源 以 及 有 
的 水 和 食物 , 还 有 其 3 s 
P, 辣 样 也 可 能 存在 着 许多 有 害 的 环境 因素 


























为 了 防止 环境 对 健康 造成 的 
as LANIRE A IA T W 
感染 了 疾病 ,工业 生产 中 的 





如 此 过 去 ,矿工 们 因 患 
3E. 制帽 工人 疯 了 之 后 死亡 是 由 于 未 中 毒 . 烟 向 清扫 工 和 纺织 
T ANIR FL y TESA I DE BEATAE A. 火柴 业 的 工 





ARECA R EE: REDO 而 死 , 制 陶 
工人 则 因 与 釉 的 接触 而 死 于 钳 中 毒 .如 果 将 来 的 人 们 看 到 我 们 
现在 眼目 地 将 自己 鞭 喜 于 危险 面前 ， 他 们 也 许 会 感到 很 惊 证 


导致 疾病 的 气候 因素 

如 果 我 们 了 解 了 气候 所 造成 的 危害 , RAA 
危害 中 的 大 部 分 。 阳 光 中 的 紫外 线 ， 特 别 是 波长 为 290 
纳米 的 紫外 线 5UVL7， 对 皮肤 ， 特 别 是 白 种 人 的 皮肤 所 造成 
常 进行 日 光 浴 的 人 可 以 避免 皮 肤 被 太阳 灼伤 , 
有 弹性 的 胶原 组 织 〈 见 56 页 ) 却 会 受到 损伤 ， 皮 




















SEER, PAM AH. HOR, Wee, ERRE 
IS Ae CSE IS SUMMAD. AE A AUR e eet REE tb, 


RAKIM. FAME NE INL OO CSUR FE TEI £0 a 

MAUMEE MEE ne eA De Ee AT 在 某 些 阳光 特别 
充足 的 地 区 ， 超 过 65 岁 的 老年 人 更 容易 患 基底 细胞 痛 ， 主 要 
是 因为 随 着 年 龄 的 增加 , 他 们 受 阳 光 辆 射 所 造成 的 损伤 也 就 越 
严重 























第 六 章 “健康 与 疾病 


炎热 的 天 气 让 人 患 中 团 
水 分 和 盐分 没有 得 到 充分 的 补 : 
痛 、 ae nee, iz ik. MARE. 






LALO PA HEHE 
成 的 。 这 种 病 的 症状 是 头 
ANER 












处 于 严守 的 环境 且 不 能 保持 体温 时 会 引起 " 体 
rei 的 症状 pita E 下 降 到 25C GRIT F 正常 的 
人 会 脸色 苍白 ， 身 体 候 硬 并 
被 ( 舍 绝缘 铝 ) 中 ， 
A 同时 , 病人 还 需要 进 
pa eset 1 防止 染 上 肺炎 ， 
-种 严重 的 疾病 ， 当 人 们 登 上 海拔 很 高 的 地 方 
us ‘eth, 登山 者 就 会 患 高 山 症 ， 虽然 有 eo ne 
， 但 是 
k 2500 米 的 高 度 就 会 出 现 高 山 反 应 样 的 海 
E GUGM, SALAMI, MEE, Bots, R 
We, MAZI, MPM MERI ( 见 52 页 )， 但 是 最 大 
的 人 危险 是 突然 出 现 肺 部 或 脑 部 积 水 或 水 肿 )。 这 两 种 症状 者 
会 在 短 时 间 内 导致 死亡 ,而 且 只 有 在 刚 出 现 症状 就 快速 将 病人 
送 到 海拔 较 低 的 地 区 时 , 才能 防止 病情 恶化 - 而 在 刚 开始 出 现 
症状 就 输 氧 也 是 很 有 益处 的 ， 
大 气 污染 
内 燃 机 排放 的 废气 产生 出 氧化 氮 和 其 他 物质 ,这 些 物质 在 
阳光 的 作用 下 生成 高 浓 座 的 氧化 剂 , 特别 是 臭氧 , 这 些 氧化 剂 
对 人 体 健康 的 危害 很 大 , 它们 会 增加 呼吸 系统 疾病 , 如 慢性 支 
气管 炎 和 肺 气 肿 ( 见 138 BL) 的 危险 程度 .尽管 世界 范围 的 大 
气 污染 不 能 与 含 吸烟 在 内 的 区 域 性 空气 污染 相 比 , 但 它 仍 是 导 
致 慢性 支气管 炎 的 因素 之 一 , 统计 数据 表明 ,生活 在 城市 或 J 
业 污 染 室 气 中 的 人 要 比 生活 在 其 他 地 区 的 人 这 类 疾病 
而 且 死亡 六 也 比较 高 .对 于 老年 人 和 已 中 Eid UM A 











































和 1956 年 ， 当 煤炭 还 作为 家 用 燃料 时 ， 伦 敦 发 生 过 这 类 事件 
在 1954 年 和 1955 年 ,洛杉矶 也 发 生 过 此 类 事件 。 大 气 污染 已 
经 多 次 达到 灾难 性 程度 、 如 1984 年 ， 印 度 博 帕 尔 邦 异 氰 县 起 
OTE, EEk 2000 人 死 于 急性 中 毒 和 肺 水 肿 ， 还 有 许多 人 
长 期 患 有 角 腊 溃烂 和 其 他 严重 疾病 

铅 中 毒 是 男 一 种 造成 大 气 污染 的 重要 污染 因素 ,这些 馈 让 
要 来 自 于 汽车 排出 的 废气 , 其 余 的 错 来 自 钳 冶 炼 三 和 汽车 的 旧 
电瓶 所 释放 的 物质 . 空气 中 的 错 大 部 分 沉积 于 是 也 有 
-部 分 会 被 不 小 心地 吸入 人 体内 , 同时 , 空 会 污染 
生长 中 的 水 果 和 蔬菜 .但 a te aiB 
为 原料 画 成 的 图 片 . WLAN E FIX AA) 















细胞 从 而 造成 大 脑 中 毒 。 通 常 10 岁 左右 的 儿童 ， 
血液 中 锐 的 含量 应 为 10 微克 . 但 是 
SORER 


每 100 EF 
如 果 每 100 毫升 血液 中 含 
那么 这 样 的 孩子 会 出 现 明显 的 学 习 障碍 


危害 分 为 七 大 类 ， 它 们 是 机 械 危 害 
MICE, BREE. AI BENE 





机 械 危 害 ” 人 们 对 危险 的 机 器 所 造成 的 危害 十 分 重视 ,并 
定 了 许多 法 律 措施 来 保证 工人 的 安全 . 如 果 机 器 中 可 能 造 
后 设计 得 很 好 , 那么 工人 身体 的 任何 部 位 一 旦 处 于 
自动 关 W. 即使 如 此 . _ 因 机 器 
是 因为 使 用 时 不 ， 
会 继续 发 生 如 下 事故 ， 
5 BORA RMR TUE A TRU F AMA 
械 ， 常 会 导致 许多 恶性 事故 
化 学 危害 ”比较 常见 的 能 导致 疾病 的 化 学 物质 有 : 














环境 、 职 业 与 健康 





* 醇 ， 特 别 是 甲醇， 会 使 人 失明 
* 氨 气 ， 吸 入 氨 气 ， 人 死 于 肺病 或 喉 部 水 肿 . 
d ZEEE.. BRS. ME, PEES. 









+ CRACA > ENRIKE AES LAB, Je 
IR, WERK, ze 动脉 疾病 和 和 冠状 动脉 血栓 病 

会 导 政 记忆 表 失 、 智 残 、 暴躁 易 经 、 性 格 
w 
会 引起 呼吸 系统 的 过 敏 反应 ， 如 咏 滞 ，、 a, 


= 腐 包 性 剂 ， 误 食 它 会 损伤 口腔 咽 叭 、 食 道 ， 并 导致 
食道 变 罕 甚至 阻塞 

- HUD ; et a 
用 i 


在 工业 中 大 量 使 





“Ne: W W 剂 ) 会 产生 似 酝 的 感觉 ， 并 且 分 

名 成 有 ‘om ‘oo ats AP ese 
“ 碳 氢 化 合 物 这 类 物质 有 好 儿 千 种 ,其 中 有 一 部 分 是 剧 
毒 的 , 着 吸入 人 体内 会 使 人 死 广 - 许多 人 都 因 小 用 含有 该 物质 
RENIE 








AXIE HAT SS R UE, 
ee 和 


会 导致 眼 部 过 





CRA 含有 有 机 辜 的 一 类 杀 虫 剂 , 会 使 人 冶 疾 和 死亡 

> 红 磷 挺 安全 ， 但 是 灭 鼠 药 和 烟花 中 的 黄 砚 的 毒性 
却 很 大 ， 会 引起 恶心、 mE, 腹泻 等 症状 ， 造 成 体力 不 支 和 叶 
STE PEM, 

， 多 氯 联 某 ， 这 类 液体 用 作 绝缘 体 、 导 热 体 .冷却 剂 ， 也 
用 于 水 力 系统 中 - 它们 作用 持久 而 且 分 布 广泛 - 这 一 类 液体 引 
起 的 中 毒 会 导致 流泪 ， 头 痛 ， 有 时 其 至 会 导致 严重 的 肝 损 伤 











怀 凶 的 妇女 接触 这 种 物质 会 导致 流 产 或 生出 先天 蝴 形 的 变 儿 
. “mabe 





素 的 化 合 物 ， 是 氟 化 本 产物 
UST ian AINNE 除草 剂 的 污染 物 并 在 越南 
战争 中 广泛 合用, 人 们 认 : 是 这 种 物质 使 数 千 动 物 死 亡 , 并 
导致 许多 人 流产 或 生出 先天 畸形 的 机 儿 
SAREE ， 如 果 为 了 麻 柄 效果 而 滥用 以 下 这 些 溶液 是 十 分 
危险 的 .它们 包括 丙酮 ANRA, HE, DAA, The, 
四 氯 化 碳 ， 帆 某 、 三 氧 乙 燃 和 二 甲 某 
生物 危害 禽 养 于 员 和 兽医 常 因 与 动物 接触 而 感染 疾 
Wi (可 传 入 人 体 的 动物 疾病 。 见 130 页 ). 这 类 疾病 包括 靖 、 肺 
RUT TEP INR, PRIMER. SERI. ikh, ë 
及 其 他 多 种 疾病 .经常 与 植物 或 植物 产品 接触 的 工作 
有 皮肤 过 第 反应 , 例如 湿 闪 和 花粉 病 ( 见 142 页 ), 不 
言 而 喻 ， lean 接触 传染 病 , 因此 对 于 能 接触 到 病人 血 
工作 人 员 应 特别 注意 艾 溢 病 病毒 感染 .但 
A ARABI gL J 小 了 许多 .在 美国 保健 人 员 
治疗 的 5425 例 艾滋 病 病例 中 据 可 查 3 个 病例 中 ， 保 
S AREN 了 被 艾滋 病 病 毒 感染 的 病人 的 血液 , 因此 保健 人 
ne 人 们 也 提出 呼 


WU ， 






























辐射 危害 ”有 明确 的 证 据 证 明 ， 辐 射 能 致 辣 。 早 期 的 X 
光 操作 人 员 没有 意识 到 这 种 危险 , 手 部 经 常会 患 癌症 . 用 县 有 
EPM, 因为 他 们 习惯 于 
这 个 时 代 , 越 来 越 多 
埃 笨 射 的 人 患 白血病 













TLE PL 来 还 不 能 确定 
量 的 最 小 值 ， 但 是 很 明显 ， 策 射 积聚 的 总 量 越 大 ， 危 害 越 大 
即使 没有 村 武器 的 放射 性 尘埃 ， 我 们 也 一 直 在 遭受 到 离子 辆 


射 . 这 些 辆 射 来 自 于 地 球 
辐射 物 以 及 来 自 于 太空 的 宇宙 辐射 
噪声 危害 长 时 间 地 面临 噪声 对 人 体 造成 的 危害 要 比 我 


大 气 层 里 的 放射 性 物质 人造 
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们 所 想象 的 严重 得 多 噪声 会 损伤 耳 杂 内 部 耳 蝇 中 的 纤毛 细 
胞 ， 从 而 导致 无 法 治愈 的 永久 性 耳 故 ( 见 86 页 )。 所 滚 乐队 和 
从 想 米 越 多 地 使 用 大 功率 的 扩 音 器 , 这 儿 乎 一 定 会 导致 
成 员 及 其 听众 在 以 后 时 间 里 患 高 音 耳 磊 . 使 用 声音 过 高 的 
内 使 用 的 大 功率 立体 声音 响 , HEE EH 
时 不 带 耳塞 , 这 些 都 会 对 耳 杀 造成 水 久 性 损伤 . 噪声 
还 会 使 人 情绪 紧张 并 造成 失眠 , 从 而 影 HAAR 

















A K: hiiji F ASE i y. init 
以 i 和 于 较为 的 工作 环境 造成 





Paes 人 
区 全 复习 从 BRAG, 


- 系 ai HAE CLA LIAN: 
HAG. 眼睛 过 度 疲劳 、 


不 继续 在 令 

产生 这 种 情况 有 许 

SE 而 易 见 , 有 些 环境 

间 题 , 起 初 看 上 去 好 像 是 物理 原因 造成 的 ， 但 是 仔细 分 析 之 后 

会 发 更 这 此 问题 来 和 于 心理 压力 ered 面 的 原因 是 导致 
x a 











RE, gor RIRE RAM. A 
的 心理 压抑 ， 这 会 造 


成 婚姻 和 家 庭 的 破裂 ， 仙 酒 或 者 吸毒 






这 些 金 矿 矿工 在 嘲 杂 
的 灯光 工作 , 呼吸 着 稀薄 








146 


第 六 章 “健康 与 疾病 











品 。 经 常 滥 用 毒品 可 以 导致 肉体 上 和 精神 上 对 毒 
品 的 依赖 性 ， 使 吸毒 者 的 身体 健康 状况 和 精神 状 
WRA KE. 






以 寻求 快感 , 最 常见 的 是 饮酒 - 虽 
险 的 , 但 是 大 多 数 西方 国家 允许 饮酒 , L 
也 接受 尼古丁 烟草 中 的 成 分 )， 但 是 现在 大 众 对 尼 吉 
度 已 不 像 从 前 了 ,因为 吸烟 对 于 吸烟 者 和 被 动 吸烟 者 的 健康 同 
现在 许多 国家 仍然 广泛 地 允许 服用 其 他 毒品 , 如 
可 卡 因 和 大 麻 

医学 办 对 毒品 的 定义 是 广义 的 , 它 包括 除 食用 的 
任何 对 人 体 有 影响 的 物质 . 有 固体 、 液体 和 气体 三 种 
量 ， 可 以 通过 任何 途 物 进 入 人 体 
滥用 的 毒品 

滥用 的 毒品 一 般 指法 律 上 禁止 服用 的 毒品 ,这 个 定义 并 不 
令 人 满意 , 因为 滥用 的 合法 毒品 要 比 非法 每 品 多 得 多 。 自从 有 
了 现代 药物 学 ， 人 们 便 开 始 滥用 任何 对 大 脑 有 显著 作用 的 毒 
Wio {E19 世纪 ， 人 们 像 现在 服用 阿司匹林 或 扑热息痛 一 样 经 
党 服用 鸦片 而 一 种 鸦片 在 酒精 中 的 “本 ”或 一 种 酒 液 )， 从 
20 世 纪 初 开始 , 人 们 小 用 像 省 化 钾 之 类 的 早期 镇 痛 药 , 以 致 引 
中 毒 ” 之 后 出 现 了 由 于 过 度 使 用 像 苯 巴 比 有 要、 阿 米 妥 
钠 , 丙烯 成 巴 比 妥 钠 之 类 的 巴 比 妥 类 约 物 , 结果 使 数 百 万 人 上 
R SAE, KONCEN (比如 安定 和 利 眠 宁 ) 使 越 来 越 多 的 
A ERS. AEAEE Ah He IWR AI HE de ASEH 
静 药 , 而 了 上， 入 们 对 毒品 的 态度 也 以 同样 的 方式 逐渐 改 
DE 像 可 卡 因 和 苯 两 腕 之 类 的 毒品 也 是 这 样 , 在 它们 被 小 用 之 










酒 
众 
态 

















毒品 的 合法 使 用 


任何 对 身体 产生 巨大 作用 的 每 品 , CERO TOSS. 大 可 能 有 
某 种 光疗 价值, TE0REASS, 接续 服用 毒品 所 广 生 的 不 良 后 黑 训 会 局 
它 的 医疗 效果 , RULER ECE 


出 ) 的 发 作 况 数 - es 


WA (RSPR) NSRARMTERL. 
OCHRE ME CEH) a 
由 于 其 数 亿 作用 , 后 时 入 们 研制 出 了 一 和 与 其 化 学 成 分 相 






















于 不 断 变 化 之 中 。 人 们 
CERE E I 
及 其 制剂 来 寻求 快感 
这 种 行为 只 是 侧面 地 表现 出 人 们 的 其 上 


ERM 
情况 。 不 过 
为 上 个 世 








前 ， 其 医学 价值 是 相当 不 错 的 


RASLA 


BERERIN ALY AE BEE IE E A A 2 S IRENA 
H. PANRERE S ERIR. ANE TE 
对 小 用 毒品 - 大 多 数 用 于 寻求 快感 的 毒品 , 如 果 反复 使 用 就 会 
ERS. 一 种 毒品 上 瘾 所 需要 的 时 间 因 使 用 者 的 性 格 . 动机 及 毒 
特性 的 不 同 而 不 同 . 总 的 说 来 ,服用 的 毒品 效果 越 强 ， 就 越 
渴望 吸毒 ， 此 种 毒品 就 越 容易 上 疯 . 同样 ， 如 果 服 用 毒品 者 发 
现 此 种 毒品 似乎 满足 了 其 内 心 深 处 的 某 种 需要 , 或 者 弥补 了 其 
性 格 上 的 某 种 缺 健 ， er 























升级 到 吸食 “毒性 强 的 ”毒品 海洛因 ， 不 过 很 多 人 随 着 年 上 的 
增长 , 吸食 的 毒品 开始 降级 。 上 净 的 一 个 基本 特征 是 服用 毒品 
者 发 现 很 难 终止 服用 该 毒品 - 事实 上 , 许多 人 即使 认识 到 服用 
毒品 严重 影响 了 自己 的 生活 质量 , 也 不 想 戒 掉 这 个 习惯 , 而 且 
保证 毒品 的 不 断 得 到 供应 似乎 成 了 上 凉 者 生活 中 最 重要 的 事 . 
个 人 的 伦理 道德 准则 与 保持 毒品 的 供应 相 比 已 是 不 那么 重要 ， 
WMR ERRARE DERA, TRIE. 












gn ON) e 


中 用 可 cy 



















ies PRET, MER 家 出 走 或 辞 掉 较 好 
的 工作 , 当 强行 夺 走 一 个 人 的 毒品 时 , 其 所 表现 症状 在 程度 上 
各 不 相同 不 过 总 的 说 来 ， 上 六 越 客 易 ， 戒 瘾 对 肉体 和 精神 产 
生 的 作用 越 令 人 难受 .这 些 人 的 行为 上 的 大 部 分 变化 不 是 由 毒 
品 对 大 脑 所 产生 的 作用 引起 的 - 引起 这 些 变化 的 原因 不 是 他 们 
不 惜 一 切 代价 以 获取 坦 而 造成 的 , 就 是 吸毒 者 根据 社 
会 对 服用 毒品 的 态度 做 出 的 一 种 反应 而 造成 的 ， 


对 健康 的 危害 

ii 用 海洛因 是 非常 危险 的 ， 尤 其 是 在 为 了 获得 “ 膀 间 快 
”而 采取 静脉 广 射 海洛因 的 时 候 EAE 
海洛因 是 吗啡 的 一 种 制剂 , 这 是 由 于 吗啡 相 溶 度 
《与 其 他 物质 ， 如 带 石 粉 或 氛 洗 粉 混合 ) 出 现 了 意 想 不 到 的 变 
化 ,据说 当 吸毒 成 琅 者 听 说 有 入 因 服用 过 量 而 致死 时 , 他们 就 
DPR TERI ETE” 的 人 。 静脉 注射 毒 晶 者 的 死亡 率 比 正常 
人 高 40 倍 ， 如 果 共 用 注射 针头 的 话 ， 就 有 可 能 患 上 血液 传染 
病 ， 比 如 艾滋 病 和 乙 型 肝炎 






























毒品 贩运 


荐 品 的 非法 生产 与 悄 售 已 或 为 一 个 主要 产业 、 涉 及 的 金村 十 分 巨大 . M 
如 , EME, SRVELSBS is ZET. EREJE (A 
MMF), TMHATSOOMAGAS AN 10%. KEANE TR. E 
BANENE, MIKA PSL FARNIER. 尤其 是 在 琉 利 
礁 亚 和 机 鲁 这 两 个 国家 ， 古 柯 填 物 可 以 不 合约 来 的 任 草 地 生长 。 而 可 制 成 药 
A, SRESSAMRTEC TRS. SUVEN CAS =seRUE) 
i. ROOT. 

—WICFGRRA EI, I. MO. BERET. ETOSN. 将 
BLUIREOB ESF GENES, MATRA. 





什 静 剂 安 幸好 明 类 中 的 其 他 毒品 以 及 像 LSD (FER-ZE), ARS 
TASTER SMA RES ERS E 
来 的 . AORSRMS SI OU TORU SIRSE. Tee 


E MEER. 
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不 同 国家 对 于 何 种 天 
曲 可 被 接受 的 看 法 不 
同 ， 美 国 在 192 
933 年 桂 酒 时 期 





在 伊斯兰 教 加 
但 





Wr Aha 

是 很 难 的 。 在 禁酒 时 

W. FERAH (d 

法 酒 的 提供 者 ) 发 现 

了 大 的 销售 酒 
为 此 他 们 党 





党 





z eaz 
妙 地 藏 起 来 的 地 广 





AMM Bit 
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遗传 病 


20 世 纪 中 期 ， 人 们 开始 了 解 遗 传 的 基本 化 学 
特征 ( 见 20 一 31 页 )， 从 那 时 起 ， 人 们 对 遗传 疾 
病 的 确 产 生 了 浓厚 兴趣 , 致使 到 目前 为 止 , 许多 不 
之 症 都 可 以 成 功 地 治愈 











大 多 数 疾病 , 其 至 那些 似乎 有 明显 病因 的 疾病 , 其 发 病原 
因 也 很 复杂 . 对 于 这 样 的 疾病 可 使 用 多 因子 遗传 "这 个 术语 , 
对 疾病 增强 了 的 易 感性 可 能 与 细菌 或 休 伤 这 类 的 病因 一 样 重 
要 , 而 且 遗 传 是 可 能 引起 个 体 易 串 疾病 的 众多 各 不 相同 的 原因 
之 一 现在 人 们 认识 到 ， 越 来 越 多 的 多 因子 遗传 疾病 ， 如 贸 
尿 病 , 动脉 粥 样 硬化 , 心脏 病 、 高 血压 以 及 消化 性 溃疡 的 诱因 
与 遗传 有 很 大 关系 。 尽管 这 些 疾病 常常 在 家 族 内 传播 , 然而 它 
们 并 不 是 人们 常 说 的 遗传 性 疾病 ,遗传 疾病 是 由 单 基因 缺损 或 
巢 色 体 畸 变 引 起 的 


单 基因 疾病 
现在 医学 界 已 知道 的 单 基因 疾病 有 4000 多 种 ， 而 且 比 人 
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REME. 另外 性 的 阴道 、 





们 通常 想象 的 更 为 常见 
疾病 ， 有 呈 普 性 的 ， 也 有 呈 隐 性 的 《 见 28 页 )， 
《染色体 上 的 ， 


100 个 人 中 大 约 有 1 个 人 患 有 单 基因 
诱发 疾病 的 大 
引起 伴 性 疾病 ， 也 可 能 是 在 其 他 染色 
| 起 常 染色 体 疾病 ,在 显 性 疾病 中 ， 只 要 相对 性 状 的 一 
对 基因 中 的 一 个 出 现 异常 就 可 以 引发 疾病 在 隐 性 疾病 中 , 两 
个 基因 都 要 受到 破坏 才能 引起 疾病 

基因 是 生物 密码 , 为 下 白质 提供 氨基 酸 的 排列 顺序 和 挑选 
氨基 酸 ( 见 26 页 )， 通 常 以 促成 某 些 化 学 反应 所 必需 的 酶 的 形 
式 存在 , MAAE ENERE, 但 却 可 能 儿 乎 没有 醒 
的 作用 。 在 隐 性 疾病 中 ， 当 一 个 基因 是 让 它 就 会 释放 足 
够 的 酶 ， 使 全 身 发 挥 出 儿 乎 正常 的 功能 ， 但 却 有 可 能 出 现 该 
病 的 某 种 特征 - 而 在 显 性 疾病 或 当 隐 性 病 中 两 个 基因 都 受到 破 
坏 时 ,没有 随 的 作用 ， 发 挥 功能 所 必需 的 生物 化 
k 时 整体 作用 的 程度 ,其 产生 的 
的 ， 也 可 能 是 全 身 的 

















遗传 咨询 
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SCSSMORRMR RNASE TRA SRM MENEE NAPS. 


~ HEROES 8, RT RMSE, 还 本 有 一 名 儿科 医师 , 一 名 产科 医 
i. - SARS ARN-SPL. LESH MIU RS SURAVSM 
PARERES 
SRETSANU ALAR OA MSVSMONT RAROMEH 
SASAOARISEOEM. 在 有 些 情 部下 ,病症 明 鲍 , TASH: 而 在 
SEAR TURES ARTI OR TOM SEHEN. M 
CMABRSTOA. SMWIASSS— TATRA HOTS, BH 
Kh, BRONTE. 如 果 这 个 家 说 是 完 复 的, MINHA 
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ASAT RORS. ETRALEHREENIEN. KENGES 的 发 
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最 常见 的 单 基因 疾病 


APRENS — FEIEREN LEIRE, 大 约 1 

万 人 中 有 1 ASSES. SFRCADARSIORESNS. MUERE 
EER. DORTHEA. FALEND E 
FATAR. 
a ARRORRSEE-PRDOCREEA. TOTO 
GHB. 大 约 10% COUN LERE RIB 
3 能 使 成 年 人 , CROOKES. 这 种 病 在 出 生 朋 就 可 以 六 新 
所 有 X PT RSH, BRERA. 女 
AGREES. CDE RPE RT ROR OR 
ALPESGRRES. MIMAKI UMELR 

LAVAGE OARS. HT ROMORRES 
E. CRVTAHTEMMGISMS. FERS. RUTASETSH 
S0. ROA ANN, 

ERER L RUSE ERIE, VIS) LDA A 
SLA. SR PROSARIRNASRESSERAR. OREO 
RCRA URSN, 就 会 引起 区 种 疾病 . GF HAMNER TAR, 它 
CORAL RRA. 结果 是 其 他 兴国 醇 的 含量 增 加， 尤其 是 竹 性 头 
R. ERABE, MINNEN PI. BATHE RSL 
过 治疗 可 完全 并 和 

RETENER- HAREDER, E9100 APA ARLA, 
ASETAS NOGEN, DAS. FLORTS IK (去 
EAST) US GASES), MISERE ME. AEEA 
SEAMS NEN. (OR ROMRS TA-RO 
便 可 栓 寺 出 末 

KERRE- VRRSOESLRRDE HER, 4 BAPA ARLA. 中 此 
PALM, CURRAR. (TORE. st 
PMCS RCT, HENIE 

1M — SSMS TER -REDIR 249 150) Ait 
M. ROMCRAIUL RSI, Leama mrsen, 













































B. PRH, ERODE 
有 效 的 治疗 方法 ， 

+AU — SOUSA. 18 
PMRDFROHRELMNMSEN. MONER, © 
RRN. BES. FAD. SDA. PARS 
mS EME NOIR. ASNT 
TEDRE (M102). 

EENTSER-PALOREAA, SERM. AURAR. 
肝气 和 不 由 M, BUTSA. AEMR-DSAVA. CTSRAS 
PENETRIM. 

MERREER-MRNARRESREEA, KAELAS 
HEME, SARRPORNESMI EA. MERRDTE, 形成 大 站 组织 , 1 
REMARK (FRE). MR EEE). EN ERAR) 













ADA (3 VSM) 和 关节 (关节 炎 ), Ai NOUS Pa SCR AERIS, 
HU Se Ese. 
MERT- PEX SEL HRI. Btw ae 





过 多 Sy ARI RO BOONE: 









AEP. ADAE. DNS 
FRMSMAERN. TORE AT 
出 。 

RECRUR2-ORAAGRERS. ENNIRNSN. PENZ 
ARES | 起 非常 估 腕 的 、 ROEM. KEEPER. 比 
FOLBH. TERAN. 

SRHNSEE ORDER BERR, BER SHS b 
Slee. SANT. NB. MOPAR RGTD. NHI 
可 能 出 现 白内障 大约 2 万 人 中 有 1 ATES. 

RATS—RBOR, 2-HRRERERER, 
AEKA. RORRESS RERNSRAT. ESTAH 

EELER- PAREA RERA. EHENTE RNS 
S20. SUONMESNAE. FRESNNHTHA 

GAMMA ROBIN, ARN. REEE, 4000 
中 大 约 有 1 ARLA. ROARS RM TOS, SNE: 
ERR. TOHIR X 到 色 体 基因 的 女性 站 带 阁 

MUMS -ORDSRREER, PRE eee 


SERRE: 
SN. LER RNS IS 



































ESAS (DAM), MIB FI LET, 使 
EGRDES/ OG. EIVARTF, TRESS BA ASR 
BER. SARTS-NEDP-MRAEDNA (RBS 
但 大 多 数 情 况 并 不 绽 地 们 府 来 者 苦 . B) WED 
一 个 简单 的 每 血便 可 要 出 该 芭 因 并 天 者 的 情 
SUTMEBRIEL— OAR, 4 














男性 中 有 1 





SOM RARER 
CADMAS 
BIZENREER 

BATHTSEE— PX PIR. 患 此 房 的 人 看 上 去 像 普通 
女性 , 有 乳房 和 外 生 获 器, SERE, MAACO, 她 们 却 是 男性 (也 
她 人] 具有 XY SEs). GRBURREET M RETF, 
散发 展 ， 焉 北欧 的 散 儿 被 当 成 女性 天 育 ,6 万 名 男性 中 只 有 
1ARUPS. TUEHESMEE. 

ROSSSARAQENEATA, BASMAENEN: WIWE M 
RPDAR . EASIER EOMME, EM 
i SCACMEA, 吉 病 者 全 局 和 四 胶 不 直 自 主 地 不 停 地 


RABE RARD HERS, 
RARE. 对 发 根 的 分 析 可 以 发 现 是 否 























害 肌 肉 普 养 不 良 的 男孩 。 这 是 一 种 山 肉 逐 渐 退 化 萎缩 的 遗传 
A. 所 有 的 肌肉 营养 不 撒 病 都 是 由 基因 决定 的 , 但 肌肉 的 鞭 
RALENTAAS, MEGRAFS, 但 肌 细 胞 胱 可 能 有 缺 
损 而 使 可 进入 肌肉 ， 消 化 纤维 的 成 分 。 
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过 去 的 保健 


早期 人 类 不 了 解 造成 疾病 的 原因 ， 而 将 其 归 
ET- PRERE. ANEH URH TA 





些 自称 与 超自然 力 有 联系 的 人 。 直 到 医学 作为 一 
门 学 科 被 引入 高 等 学 府 之 后 ， 人 们 才 逐 渐 明白 造 
成 疾病 的 真正 原因 。 





能 
教 的 落 篇 中 分 离 出 来. 中 世纪 的 各 类 大 学 建立 了 独立 的 神学 院 
和 医学 院 , 使 神学 和 医学 正式 分 离 。 随 着 科学 的 发 展 ， 专 业 分 
工 越 来 越 细 ， 专 业 知识 不 断 增 加 

甚至 在 最 初 的 时 候 , 医生 们 就 掌握 了 一 些 关 于 有 益 健 康 的 
保健 方面 的 知识 人 们 早已 知道 通过 使 用 夹板 缝合 伤口 . 开 
刀 、 引 流 等 方法 来 治疗 骨折 ， 并 在 临床 中 应 用 。 我 们 知道 ， 和 人 
们 早 就 使 用 了 各 种 缓解 疼痛 的 试剂 和 各 种 从 植物 中 提取 出 来 的 
药品 ， 如 正片 ， 我 们 还 了 解 ， 那 时 人 们 就 实施 了 广泛 的 外 科 手 
R, 例如 在 印度 , 公元 前 几 千年 时 , 人 们 就 知道 了 剂 腹 产 手术 
此 类 知识 被 人 们 所 重视 和 认可 . 虽然 它 绝 非 完善 , 因为 并 非 所 












有 的 治疗 者 有益， 如 为 驱除 附 在 病人 身上 的 “魔鬼 医生 可 
能 要 给 病人 的 头颅 打 一 个 润 头 顺 环 饮 术 或 环 外 术 )， 这 种 开 
颅 手术 已 被 广泛 应 用 于 临床 ， 虽 常 导 致 病人 死亡 也 不 足 为 奇 


美 索 不 达 米 亚 医 学 和 埃及 医学 

大 约 公元 前 1780 年， 巴比伦 的 汉 计 控 比 国王 制定 了 一 部 
《法 典 )， 里 面 有 对 治疗 成 功 者 的 奖赏 和 治疗 失败 者 惩罚 的 内 
E. 18754 -位 纯 国 埃及 学 家 ， 小 说 家 乔治 aie oe 


学 y 
十 分 精确 的 介绍 . 但 这 里 不 宜 过 多 
调 的 是 大 声 地 念 咒语 和 搞 伪 医 学 . 并 动 告 ii 

实施 治疗 时 多 念 吕 语 。 该 书 不 重视 诊断 , 鉴别 疾病 时 拙劣 而 又 
非常 笼统 ， 看 似 最 不 合理 的 治疗 手段 却 明显 地 得 到 了 和 发 美 
古 希 腊 医学 

希腊 人 文明 而 理智 的 传统 对 做 除 从 前 医疗 中 盛行 的 那 种 妖 
术 成 分 页 献 卓著 .尽管 希腊 入 通常 对 哲学 思想 比 对 经 验 主义 和 
16 世 学 教科 
书 的 靡 页 ,描写 当时 内 科 
医生 使 用 的 者 种 仪器 















“区 的 出 更 ua 
-aza 7m 
Hise baa se na 
“RSE 16-i 
ANSAN: BTE 

en 
= MOR tea 

















放血 或 “让 静脉 呼吸 ” 
是 普遍 采用 的 技术 ， 
H— ERREI 
初期 。 使 用 这 种 方法 
是 由 于 人 们 相信 它 能 
MG HRM. at 

We, Ree 
症 等 。 


实际 经 验 更 感 兴趣 , 他 们 对 逻辑 推理 的 重视 和 善于 捕捉 辩论 中 
错误 的 能 力 无 颖 有 效 地 抑制 了 迷信 习俗 。 因 而， bt EC 
人 时 至 少 应 用 了 大 量 的 常识 - ANIA 下 着 
前 460 一 前 377， 见 34 页 )、 ti 
前 399) 以 及 医生 、 科 学 家 和 哲学 家 亚 里 i ste eer 384 
24), 都 把 新 的 准确 性 纳入 医学 思想 , 而 把 新 标准 渗透 到 
实践 中 ,医生 看 病 时 注意 仔细 观察 病情 , 而 且 保 在 着 病人 
的 病历 ， 对 病因 诊断 得 更 加 正确 。 把 观察 的 结果 记录 下 
来 ,帮助 他 们 积累 了 经 验 ， 因 而 可 能 对 病情 做 出 正确 预测 ， 希 
eei HAM FAA IRENE SCRE 
虽然 书 中 -此 奇异 理论 , 但 是 其 接近 于 科学 . 曾 
在 罗马 工 AMENE (t 200, W34 UL) Ki 
FESE, MEANA 1500 年 中 惟一 的 医 
puter 

























È RUS eet Caen ee BOE a 
a 迅速 广 -这 地 人 播 开 来 , 进而 促进 了 阿拉 伯 医 学 的 发 展 
和 传播 医生 瑞 兹 〈860 一 932) 用 阿拉 伯 文 大 量 地 著述 ， 评 
‘a 


点 ,他 
疙 的 描述 是 医学 文献 中 首 例 值得 信 蛤 的 外 述 
哲学 家 ， 科 学 家 阿 维 森 纳 (980 — 1037) 是 巴格达 医 
生 和 阿拉 伯 哈 里 发 (统治 者 ) 的 宫 延 医 
学 作家 ， 他 的 医学 论著 8 医 典 》 JERNE 
学 知识 , 囊括 了 许多 目前 仍 在 沿用 的 这 一 学 科 的 描 
推荐 烧灼 器 一 种 用 热 烧灼 或 闭合 伤口 的 器 械 )， 而 
* 外 科 手 术 刀 ” 他 关于 | TO aN ， 令 现 f 
侍 偶 及 ， 阿 维 森 纳 是 中 世纪 仅 次 于 益 仓 的 第 - 
在 10 世纪 时 创作 的 阿拉 他 文学 作品 《天 方 
,有 一 位 女奴 塔 瓦 都 德 令 人 吃惊 地 详细 叙述 了 当时 阿 
拉 伯 医学 方面 的 情况 ， 透 露 了 值得 注意 的 解剖 学 方面 的 知识 、 
性 、 关 于 某 些 疾病 《包括 性 传染 病 ) 的 
HOLES TERGAN 但 是 这 篇 故事 发 生 | 的 日 期 
并 不 确切 
阿拉 伯 人 修建 了 许多 漂亮 的 医院 , 特别 是 在 西部 , 医院 里 
都 有 花园 与 喷泉 - 医院 救助 精神 病 患者 穷人 或 其 他 病人 . 仅 
在 西班牙 南部 城市 科 尔 多 瓦 就 曾 建 有 50 座 医院 ， 当 地 的 摩尔 
族 外 科 医 生 阿尔 勃 卡 萨 斯 (936 一 1013) 在 保健 学 方面 版 有 建 
Hl. 他 采用 红 热 的 铁 烧 灼 器 . 还 描述 了 对 病人 进行 切 石 术 时 的 
体位 .手术 中 病人 届 膝 仰卧， 大 腿 往 两 侧 分 开 (用 于 妇 产 科 手 
术 或 会 阴 处 的 外 科 手 术 过 程 )。 他 还 施行 过 气管 切 开 手术 、 包 
扎 出 血 的 动脉 、 ETIMLAR EAR OHRED AN RI A AIRIS 
之 间 的 区 别 


文艺 复兴 时 期 的 医学 


15 一 16 世纪 期 间 ， 印 刷 业 有 了 很 大 发 展 ， 医 学 知识 也 得 
到 了 广泛 传播 ， 列 奥 那 多 达 ， 芬 奇 (1452 一 1519) 解 济 了 













30 具 尸体 , 并 绘制 了 儿 百 幅 精 美的 人 体 解剖 图 - 帕 拉 切 尔 苏 斯 
(1493 一 1541) 谴责 了 盖 仑 的 四 种 体液 的 理论 ,并 焚烧 了 他 的 
著作 。 安 德里 亚 斯 " 维 萨 里 1514 一 1564， 见 34 页 ) 与 加 布 
里 埃 欧 + VER Hele (1523 一 1562， 见 94 页 科学 而 合理 地 创 
建 了 解剖 吉 洛 尼 莫 “卡尔 达 诺 医生 C1501 一 1576) 因 出 
版 了 《现代 医生 失败 的 治疗 病例 } 一 书 而 惹恼 了 他 的 同事 . 与 
此 同时 ， 阿 姆 布 洛斯 - 帕 雷 “1510 一 1590) 显著 地 提高 了 外 
科 手 术 技术 水 平 ， 威 廉 * 钱 伯 伦 博士 (1540 一 1596) 也 提高 
了 接生 术 的 技术 水 平 
杜 塞 尔 多 夫 的 约 箱 " 书 尔 医生 (1516 一 1588) PWG f CL 

衣 主 教 的 办 LETHE) (1563 年 ), BEBE RIA AMY HE GRR AY 
起 了 教士 的 愤怒 ， 被 列 人 《禁书 索引 》， 从 某 种 

的 书 清除 了 臭名 昭著 的 《对 巫师 的 截 决 7 ( 见 
95 页 ) 一 书 对 人 们 的 毒害 ， 是 精神 病 学 教科 书 的 首次 尝试 之 
~ 同时 也 使 许多 不 幸 的 , 古怪 的 人 与 精神 病 患 者 从 极端 恶劣 
的 被 烧 死 的 厄运 中 解救 出 来 .这 些 人 与 许多 其 他 思想 家 开展 了 
推翻 盖 仓 错误 教条 的 重要 工作 , 从 而 把 科学 的 新 标准 带 进 医疗 
护理 之 中 

17 世 纪 与 18 世纪 时 期 的 医学 
标准 的 稳步 提高 , 在 知识 分 子 的 影响 下 , 医 
这 运动 不 断 发 展 与 进步 .这些 知识 分 子 有 
FR Me NP BE EMP Se «ML (1642 一 1727)， 哲 学 家 弗 朗 
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ELEI HA 





















WUE + 培根 1561 — 1626), REAMONN + 吉尔 伯 特 (1540 
1603). K ANAL - EWE C1564 一 1642)， 思 想 
KM e RAS C1596 — 1650, YL 70 和 162 页 ) 和 化 学 家 罗 


AGRE + BEREE (1627 — 1691). 

这 些 进步 虽然 很 缓慢 , 但 却 从 未 停止 过 . 来 自 帕 多 瓦 的 桑 
克 托 利 断 《1561 一 1636) 发 明了 临床 了 计算 脉 搬 频 率 
的 方法 ， 并 在 生理 学 方面 进行 了 重要 研究 , 威廉 * 哈 维 (1578 

1657， 见 34 页 ) 证 实 了 血液 循环 ， 并 创立 了 胚胎 学 . 安 东 * 

范 : SCHR HE 1632—1723) 发 明了 第 一 架 实用 的 显微镜 , ib 
姆 断 。 威 利 煌 《1621 — 1675) 描述 了 大 脑 与 大 脑 供血 系统 的 
详细 结构 

17 世纪 最 突出 的 是 牛津 医生 汤姆 斯 " 西 德 纳 婚 

有 i 











ries 他 也 是 第 areal 以 控制 不 住 的 急促 运动 为 
特征 的 失调 ) 的 人 ,这 种 病症 现 仍 延 关 他 的 名 字 ( 西 德 纳 姆 舞 
四 病 ， 也 称 为 圣 ， 维特 舞蹈 )。 同 时 ， 他 强调 在 确实 具有 医疗 
价值 时 才 少量 用 药 , 建议 呼吸 新 鲜 空气 和 进行 锻炼 , 从 而 合理 
地 改革 了 医学 治疗 手段 , 他 的 影响 非常 大 , 所 以 常常 被 称 为 英 
国 的 希 波 克 拉 底 

在 18 MEZON, EWI RASA + 布尔 哈 天 《1668 一 1738) 
在 内 科学 占据 了 统治 地 位 , 而 外 科学 与 产科 学 分 别 由 伦敦 的 约 
Gh + SRE C1728 一 1793) 和 他 的 兄弟 威廉 (1718 一 1783) 所 
药 断 。 布 尔 哈 夫 是 当时 最 受 欢 迎 的 医生 ， 他 从 内 科学 中 获 利 
200 万 弗 岁 林 ， 但 他 也 挤 出 时 间 不 断 地 从 事 教学 工作 aed 
HS TORBIERE JI E: CEAR (1708) 和 OE 
《1709), 它们 被 译 成 了 许多 种 文字 , 包 
HIGER < DEE (1714 一 1788, 见 140 页 ) 
1762) 也 使 医学 取得 了 重 














病 的 识别 和 治疗 





家 和 雅克" AEA (1696 — 


进步 
伯明翰 的 医生 威廉 WEBER C1741 一 1799) 从 一 个 农村 
妇女 那里 得 到 提示 , 研究 毛 地 黄花 用 来 治疗 体液 游 留 (或 “水 
肿 病 "， 现 称 为 浮肿 ) 的 药 效 ， 他 发 现 用 毛 地 黄 可 以 解除 因 心 
脏 病 引 起 的 浮肿 , 于 是 他 从 毛 地 黄 中 提取 药物 进行 应 用 , 我 们 
现在 称 之 为 洋 地 黄 制 剂 . 以 类 似 的 方法 ， 爱 德 华 + fehi (1749 
一 1832， 见 58 页 ) 也 发 现 一 种 办 法 来 预防 天 花 . 
海军 外 科 医 生得 姆 斯 “ 林 德 C1716 一 1794) great 
起 的 严重 流血 很 感 兴趣 ， 他 于 1753 年 出 版 了 《 论 败血症 ). 
这 种 疾病 的 本 质 ,病因 以 及 治疗 进行 了 研究 . fua Sebat 
水 果 和 蔬菜 可 预防 和 治疗 这 种 病 , 正如 我 们 所 知 , 新 鲜 水 果 和 














一 一 一 19 世 纪 医 学 的 精华 成 就 一 一 一 

BRE, SER- 贝尔 区 分 了 背 铺 中 的 感觉 神经 元 与 运动 神经 元 ， 并 记述 

TER. 

IRIE, DA- DRA TOSS (PHREN) HIMA. 

IBF, EFRO WHD HA. 

1827, EM- BE- S- INSSE TOPCO. BEG . 布 

hie TSR. 

BHE. ARG- FORSTAI RMR POSE. 

IUE RAN- 专 尔 所 把 一 氧化 二 氢气 (29) MAES, 

ISF, AR- DSN - SPEZIA RENEA. 

187E. GOR - SRR ENER ERRET, 

189, HMM DEE TERADE. 

1851, OTS: 9- AWSRVAT RAM. 

BSE, PSAUTIER UNTEREN. MAME 

GUARRSWEFTES. 
SE, OK WTR T ORRY, BE- CNERETE® 
BRETELE. 

180E, ET- 达尔 文 出 版 了 oE. 

1801, PRR - FUG - 村 表 不 维 斯 沦 广 了 产 秀 要 的 起 因 ， 

1863 年 ， 冯 . RMSRMSTATHMERPHBIE. 

1864 年 ， 约 莉 灾 ， 李 所 转发 息 了 消毒 外 和 手术 ， 并 利用 石山 菇 涂 未 光 少 ， 

OFA. 

6S, SSR RMT WEARORRP. 

1877, GMER- Smit TML. 

INE. CMR TORS. SL OM FOLGER. 

1881, CROAT AEROS 

TD 年 ， 科 机 发 现 了 结核 杆菌 . 

18851, GAT LM WRT RNR. 

18908, ME- DHA - ESIA TINFRFR. 

1993, MR AMG TURES (BER). 

IE, CE RBS MT ORRIN. 

19S, MUE- MA OVRMT XH. 

189025, AAS- WN - SOIT OAT. NOUE- RERPN EE 
WME TH (EE) AN. 
FH EMBRET HFEA. 
ON- 慎 里 分 局 出 了 锡 .- 





1497, 
ms, 











ERMAR C， 缺 乏 维生素 则 会 引发 这 种 疾病 
19 世纪 的 医学 

19 世纪 医学 的 重大 进步 见方 杠 ) 被 西方 那些 易 引发 疾 
PEREAT, A EEREN ARE THN. 
正 因为 这 些 原因 ， 随 着 工业 的 发 展 ， 人 口 大 量 酒 和 城镇, 这 也 















BURT AR. WEEN, EK 件 、 漫 长 的 工作 时 间 、 低 
劣 的 水 源 供应 . 较 高 的 机 儿 死亡 率 和 较 短 的 寿命 . 大 量 医学 发 
现 直到 20 世纪 才 使 人 类 普遍 受益 





FAEN- ATER 
1834 年 与 一 组 护士 来 到 条 件 恶劣 的 斯 库 台 , 去 照顾 那些 在 克 里 
米 亚 战争 中 受伤 的 士兵 - 经 她 的 努力 , 医院 的 死亡 率 从 42% 降 


(1820—1910) 创立 了 护理 学 ， 并 于 


至 2%。 HARRE- 霍乱 尔 的 《英国 的 英雄 》( 约 1880)。 


152 


丸剂 与 饮 剂 : 药物 
疗法 的 历史 


药物 疗法 的 发 展 可 以 分 为 几 
们 来 回 人 们 靠 经 
对 人 体 产 生 的 影响 , 从 而 引起 了 
后 来 这 些 知识 被 系统 化 并 
(药物 的 用 途 和 剂量 一 





















有 功效 的 药物 配方 。 

很 星 以 前 ， 人 们 就 已 经 了 解 了 某 些 天 然 物质 对 人 体 的 作 
用 ,在 欧洲 ， 人 们 发 现 有 毒 的 茄 属 植物 E > 的 效果 可 造成 
HRUN, IF, EIERE, EERE. ERA. A 
AIAIEL aT OTB LOE, 尽管 能 使 路 麻木 , 但 可 以 减轻 饥 
饿 感 和 疲劳 并且 可 以 使 人 精神 愉快 。 也 是 在 南美 ， 人们 发 现 
咀 别 含有 奈 字 的 金鸡 纳 树 的 树 皮 能 使 人 只 在， 精神 混乱 和 下 
网， 但 是 也 | W EME) WE. FEAT. he RENAE 
人 发 现 药 忆 李 的 干 树 皮 MEO 有 通 便 作用 ， 可 用 来 消除 
使 秘 








药物 学 的 曙光 
从 医学 角度 上 看 ， 量 期 章 药 书 的 很 多 内 容 中 存在 一 些 问 
题 , 但 是 其 中 一 些 靠 经 验 取 得 的 结论 却 非常 合理 . 在 英国 医 和 





威廉 " MUSE C1741 — 1799) 于 1785 年 发 表 关于 这 些 毛 地 黄 
下 时 对 心脏 〈“ 见 150 页 的 作用 的 报道 很 入 之前， 人 们 就 已 广 
泛 推荐 并 应 用 它 米 治疗 浮肿 水肿)。 今 天 ， 通 过 毛 地 黄 的 作 
脏 功 能 , 以 清除 由 心 衰 引起 的 水 肿 . 这 已 成 为 一 件 












医学 常事 
早期 的 科学 动向 





法 研究 药物 功效 的 是 16 世纪 瑞 上 医生 
特 斯 : Ou APIO = 汉 = GALA, A 
WA MME (1493 — 1541, 见 34 页 和 150 页 ) 
尽管 他 仍 从 事 魔法 并 涉猎 神 鬼 之 事 , 但 是 他 教授 人 们 要 严格 观 
察 药 效 ， 并 放弃 了 把 “体液 ”作为 病因 的 旧 观 念 . 他 还 采用 了 












第 六 章 “健康 与 疾病 


儿 种 重要 的 药物 ， 包 括 
1 a tevin 
溶液 或 大 剂 )、 汞 
We, 铁 和 砷 在 他 上 
里 ， 他 最 主要 
诚信 们 外 科 
















行 这 是 “i 

被 很 多 他 的 后 继 者 所 迪 
忘 的 教训 

但 是 帕 拉 切 尔 苏 斯 

的 科学 影响 却 

IRANIA 

他 自己 也 曾 施展 过 

直到 18 世纪 初 ， 

仍 在 卖 








‘A 





有 弄 二 
AKI TA 
T. RIRH 埃及 元 
g. wiiee 

然而 ， 科 学 
主义 此 时 正 开 始 被 付 诸 

在 1753 年 ， 苏 格 

“的 海军 外 科 医 生得 姆 斯 " 林 德 〈1716 一 1794) 发 现 海员 易 


思 的 败 血 病 可 靠 经 常 饮 用 小 剂量 的 柠檬 果 计 来 预防 ( 见 150 


让 不 为 人 知 ， 直 到 20 世纪 ， 人 们 才 了 解 维 





但 是 这 种 方法 却 很 奏效， 许多 年 后 ,终于 被 保守 的 英国 
所 采纳 . 1796 年 , 英国 医生 爱德华 "入 纳 (1749 一 1823) 
RM FARRE COWL 58 页 ) 的 疫苗 ， 同 样 ， 这 其 中 的 道理 


也 不 为 人 知 , 但 是 这 种 治疗 手段 却 很 有 效 ， 间 凡 这 个 观念 最 终 
导致 了 虎 大 的 免疫 学 的 产生 

19 世 纪 的 进步 

品 工业 最 初 是 
19 世纪 末 ， 医 生 开 的 大 
Mit. 药典 虽然 很 原 , 但 实 所 记载 的 真正 有 效 的 药品 却 很 
少 . 其 中 最 重要 的 有 抑制 疼痛 的 匆 片 , HENIN LARRIA, 
Sebi BEIM CME SI HENS COW ML, 治疗 缺 铁 性 贫血 的 铁 朴 , 中 和 骨 
酸 和 减轻 消化 不 良 的 小 苏打 , 放松 眼睛 的 聚焦 肌肉 和 促进 体内 
炎症 消 衣 的 阿托品 ,预防 甲状 腺 肿 大 的 碘 , 押 制 或 预防 闭 次 的 
车 宁 ， 抑 制 风湿 痛 的 水 杨 酸 热天 然 的 阿司匹林 的 前 身 )， 治 
Te AAA I i YEDE ALY EKK ABR. 

FOAN, PWI MIE APRII Ge FLA, 但 是 直到 19 
世纪 林 , 它 才 在 欧洲 和 美洲 普遍 推广 , 用 来 治疗 从 牙痛 到 有 
核 的 所 有 疾病 , 其 他 数 百 种 植物 和 矿物 衍生 物 , 大 多 数 帮 无 益 
处 . 药剂 师 根据 精心 书写 的 药方 把 它们 配 成 药丸 . 汤 剂 . 药酒 





5 物 之 上 的 ， 其 至 到 了 


建立 在 
药方 L 乎 不 具有 任何 医疗 价 











































药方 是 用 拉丁 文 写 的 ， 用 来 掩盖 其 成 分 
然而 ， 在 整个 19 世纪 期 间 ， 分 析 化 学 - 直 在 努力 鉴 
定 药 用 植物 中 有 效 成 分 的 代 Wi. 一 旦 被 鉴定 , 就 记录 下 它 
的 综合 配制 方法 。 例 如 ，1853 年 ， 查 尔 斯 ， R C1816 
1856) 从 柳树 


分 离 出 水 杨 酸 ,， 结果 制 成 了 一 种 合成 药 一 乙 
BARS BA: 现在 人 们 还 发 现 它 有 许多 新 药 效 ， 实 

a 在 它 的 一 系列 的 药 效 中 又 新 派 了 一 种 , 那 就 是 可 来 所 
病 












一 1895) WEW 
响 是 无 与 伦比 的 
折 特 ， 科 赫 
植 了 炭 丫 杆 
行 培植 , 巴 
斯 德 继续 了 这 项 工作 ， 通 过 加 热 岩 痊 有 机 体 来 破坏 它 的 毒性 ， 







( 见 16 页 与 134 页 ) 
(1843 一 1910) 于 1876 
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而 后 便 能 制 成 第 一 种 
人 造 预防 疫苗 。 接着. 
他 义 继续 制 成 了 预防 
狂犬 病 的 疫苗 . 1890 年 
伊 米尔 * 汉 * 贝 林 (1854 
一 1917? 针 对 由 白喉 有 
机 体 产生 的 局 
成 了 一 种 
-种 抗 毒 
明 挽 救 无 数 条 生命 
当今 的 药物 治疗 
1909 年 , 德国 医学 
家 鲍 尔 ， 埃 尔 利 希 
(1854 一 1915) 证 明了 
有 机 含 砷 化 合 物 酒 尔 


















Wi MEJI TA, 对 治疗 梅毒 有 效 ， 这 个 显著 进步 促使 
对 药品 研究 的 范围 扩大 了 , 入 们 寻求 那些 在 不 伤害 患者 的 情况 


下 ， 可 摧毁 入 体内 致 病 细菌 的 约 物 
AGEL TAMAS - 多 马克 (1895 
某 种 人造 染料 或 偶 氨 染料 see 
对 活 的 人体 中 这 些 致 病 细 阔 是 
后 , 他 偶然 发 现 子 
合成 了 该 化 合 物 ， 他 发 现 该 药 MTA F 治疗 老区 hf 的 链球 苗 非常 有 
效 , 而 且 很 明 最 不 会 给 动物 带 米 任何 伤害 , 在 他 的 研究 进行 到 
多 马克 的 女儿 币 破 了 手指 ,严重 地 感染 了 带 有 血液 
BRIR CUCID fen 非常 严重 ， 而 且 被 确认 将 不 
在 绝 组 之 中 ， 多 马克 给 她 服用 了 大 剂量 的 百 浪 多 
后 来 她 得 以 彻底 康复 erie 的 药 效 归 功 于 它 在 人 体内 
能 变 成 磺胺 .这 一 发 现 促使 入 们 开始 研究 数 儿 站 种 相关 的 化 合 
物 , 探 壮 可 能 发 生 的 抗 细菌 话 动 . 贝克 公司 成 功 地 完成 
了 第 693 次 试验 ， 并 于 1938 年 开始 销售 B693 磺 胶 吡 
Wie INEM F 1940 年 ， 磺 胺 二 甲 连 啶 产生 于 1941 年 ， 之 
后 还 有 大 最 其 他 有 效 的 磺胺 药品 相继 问世 ,这些 药 品 在 第 次 
世界 大 战 中 挽救 了 儿 丰 万 人 的 生命 


药物 疗法 的 现代 发 展 


见方 框 促使 人 们 在 世界 范围 内 寻找 其 他 
发 现 了 儿 百 种 抗菌 物质 . 链 霉 素 是 于 1943 
菌 属 中 分 离 出 来 的 , 新 霉 素 发 现 于 1949 年 , 卡 
MBRR T 195746. MIKKEL F 1964 年 

5 MRANA, 逐渐 形成 了 以 和 






1964) 了 解 到 
并 想 知道 









































eke 







EEY, MRT fA 


FOR DUE RIELE 1948 年 从 撤 丁 岛 海岸 排污 水 
分 离 出 来 的 ,这 导致 了 新 型 抗生素 一 先锋 
先锋 霉 素 4 号 、 头 孢 克 洛 、 头 抱 郑 氨 入 
及 几 十 种 抗生素 相继 问世 .第 一 种 四 环 
是 于 1948 SE SAAC E iE H Ak EH 
包括 半 合 成 四 环 素 一 氧 四 环 素 . 
运 而 生 
与 药理 学 领域 所 进行 的 迅猛 






WB 






到 了 20 世 纪 中 叶 ， 在 生化 





153 





RRBS HBR 


sg (1881—1955. 


TEM. 1945F, 0 















大 … AEARE (1881 
ELLELE] 


1955), 苏格兰 细菌 学 家 、 








极 大 地 促进 其 他 有 效 药 品 的 问 
外 ， 医 生 们 还 可 以 使 用 一 
起 ， 更 新 更 好 的 麻醉 剂 、 
合成 激素 、 口 服 避 孕 药 . 
抗 病毒 约 物 
疗效 的 计划 ， 特 别 是 在 20 世纪 后 半 
叶 , 向 人 们 揭示 用 , 人 们 发 现 有 很 多 
药物 能 够 对 细胞 膜 感受 器 或 神经 节 突 触 ， 见 74 页 ) 产生 作 
用 ， 要 么 以 类 似 天 然 的 刺激 物质 的 方式 生效 ， A 
们 , 抑制 它们 的 天 然 功能 . 人 们 还 发 现 有 很 多 药 
生理 物质 ， 如 大 脑 的 神经 传递 物质 和 神 
J). 还 有 儿 种 药品 可 以 抑制 细菌 、 病 每 、 


的 广泛 研究 及 其 所 取得 的 成 
it. 到 20 世纪 350 年 代 ， 除 抗 后 
RIWWER., WRAK, Lit? 
抗 炎 性 药物 与 其 他 
‘SUP Al. Pite. 
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外 科 手 术 


我 们 通常 把 外 科 手 术 看 成 是 一 种 现代 医学 的 
治疗 方法 , 但 是 考古 发 现 证 明 , 在 古代 外 科 手 术 就 
已 相当 普遍 、 尤 其 是 在 头盖骨 上 开 圆 洞 ( 环 钻 术 ) 
以 及 截肢 手术 。 


伴随 着 古 








ER 不 达 米 亚 “ 今 天 的 伊拉克 ) 文明 的 到 来 ， 

开始 出 现 了 文字 记载 , 其 中 在 多 处 都 提 到 外 科 手 术 治疗 , 外 科 
手术 还 在 早期 的 埃及 文明 与 印度 文明 、 巴 比 伦 文明 .中 国文 
明 , 希腊 文明 ,罗马 文明 , 阿拉 值 文明 以 及 早期 欧洲 文明 中 占 
有 重要 的 地 位 . 

~ 位 名 叫 厄 得 加 利 迪 轧 的 巴比伦 外 科 医 生 的 印章 仍然 保留 
奋 今 ， 它 可 追 济 到 大 约 公元 前 2300 年 ， 人 人 SENS) FF 
TNT BNE. AEE LEER EDEL 
人 们 可 以 看 到 很 多 关于 外 科 手 术 实践 的 记载 资料 这 部 法 典 被 
周记 在 一 个 石柱 上 ， 而 且 也 保存 在 卢 泣 富 中 


第 一 本 外 科 手术 教材 
1862 年 ， 在 埃及 的 卢 克 索 发 现 了 埃 德 温 ， 史 密斯 纸 草 文 
稿 ， 其 年 限 可 以 追 淹 到 大 约 为 公元 前 1600 年。 这 部 15 英尺 长 
的 文稿 提 及 比 它 早 大 约 儿 千年 的 外 科 手 术 实例 . 实际 上 , 作为 
善 , 但 却 党 括 了 种 种 课题 , 包 
括 各 种 伤 ， PH, WEL SIM. iBT He. 
刚刚 论述 完 人 体 的 上 半 部 分 , 该 书 就 结尾 了 - 这 本 文稿 中 有 很 
多 内 容 是 合理 有 效 的 ， 而 且 对 处 理 腹 蝴 与 和 子 骨折 进行 了 说 
WJ. 给. È 象 ， 它 是 按照 历史 上 真实 的 病例 记述 
从 予 治疗 ， 哪 些 最 好 顺 其 自然 

看 波 克拉 底 〈 见 34 页 ) WAER K 
9 医学 价值 ， en et 
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在 专用 手术 对 的 阁 转 还 有 几 个 裕 不 铺 钢 的 台 笑 
BASE). FARRAR LE. AEROS ATS! 
PONS SRA SUSRIOR, SERVE, AIS a 
BS. BF AAT AN — ORAM ERMA, 
还 有 用 来 提取 金 句 休 质 的 电 秽 体 和 体外 循环 机 
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第 六 章 “健康 与 疾病 








“医学 的 出现 
anions 
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文艺 复兴 时 期 的 外 科 手 术 
中 世纪 时 期 , 外 科 手 术 的 技术 水 平 儿 乎 没有 什么 进展 . AE 
尔 苏 斯 一 直 处 于 至 高 无 上 的 统治 地 位 ， 直 到 16 世纪 才 受 到 西 
奥 弗 瑞 斯 特 斯 " 鲍 姆 巴 斯 特 斯 " 汉 ， 害 大海 姆 (1493 — 1541) 
的 挑战 。 他 有 充分 的 理由 认为 自己 已 络 远 远 地 超 过 了 塞 尔 苏 
斯 ， 所 以 他 采用 了 “四 拉 切 尔 苏 斯 ”的 名 字 R 
是 “超过 "， 见 34 页 和 150 页 )， 并 将 他 的 想法 公布 于 众 
网 姆 布 洛斯 帕 雷 《1510 一 1590》 发 展 了 很 多 重要 的 外 
科 手 术 技 术 和 助 产 枝 术 一 一 治疗 后 . Hid Lab, 处理 枪 伤 . 耶 
富 内 转 胎 一 一 他 总 是 尾 量 把 病人 的 疼痛 与 苦恼 降 至 最 低 限度 
威廉 钱 伯 伦 医生 C1540 一 1596) 发明 并 广泛 地 使 用 了 助 产 
钳 - 还 有 许多 其 他 解剖 学 家 和 外 科 医 生 在 这 一 时 期 以 及 以 后 的 
儿 个 世纪 中 又 进一步 提高 了 这 些 技术 《〈 见 150 页 ) 
18 世 纪 与 19 世纪 的 外 科 手 术 
苏格兰 训 特 兄弟 两 人 在 医学 领域 玫 旧 党 成 功 , 他 们 在 经 济 
在 教育 上 又 颇 有 建树 威廉 (1718 一 1783) 是 
* 士 与 外 科 医 生 ， 但 是 却 是 约 得 《1728 一 1793) 的 
外 科 试 验方 法 确认 了 了 外 科 作 为 一 门 科学 的 重要 性 , 并 使 外 科 极 
其 重要 ， 当 时 另外 一 名 重要 的 外 科 医 生 是 珀 西 沃 “ 波 特 (1714 
1788)， 他 提高 了 处 理 骨 折 ， 头 部 伤害 、 兰 柱 NST 
PEPUN, i CER Na INNA 烟灰 的 方法 
来 预防 扫 姻 向 工人 的 阴囊 冶 ( 见 144 i, HES 尔 (1696 
一 1762) 发 明了 一 种 方法 , 把 不 透 光 的 白内障 晶状体 从 限 哨 中 
除去 , 从 而 使 病人 恢复 视力 - 他 在 儿 百 个 患者 身上 成 功 地 实施 
了 这 种 手术 
今天 的 外 科 手 术 
科学 理解 力 的 加 速 发 展 始 于 19 世纪 ，20 世纪 仍 继续 保持 
加 速 发 展 的 势头 - 当今 的 外 科 手 术 受 到 技术 进步 的 支配 , 挽救 
了 无 数 人 的 生命 , 如 免 了 无 可 估量 的 痛苦 , 使 得 很 多 情况 下 的 
前 景 好 转 起 来 ， 并 大 大 改善 了 患者 的 生活 质量 
显 微 外 科 手 术 ”手术 用 显微镜 是 一 种 双 简装 置 ， 做 手术 
自由 地 使 用 和 控制 着 手 ,图 像 电子 放大 率 
、 目 标 以 及 X 轴 和 立轴 (分 别 代表 左 丰 、 
来 控制 SER RGN HERE MSL 
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练 自如 
显 微 外 科 是 在 20 世 纪 60 年 代 由 眼 外 科 医 生 创立 的 , 他们 
对 因 肉 眼 或 放大 镜 所 限 而 造成 的 精确 度 有 限 很 不 满意 .不久 . 
人 们 明白 了 使 用 显微镜 不 仅 可 以 使 手术 更 加 成 功 , 而且 能 实施 
采用 其 他 任何 手段 都 无 法 进行 的 手术 , 而 显微镜 则 变 成 常规 的 
工具 了 , 这 / 计 并 制造 一 种 全 新 型 的 系列 仪器 , 并 使 它 
I 前 所 未 有 的 精密 度 。 继 白内障 外 科 手 术 , 治疗 青光眼 ( 眼 
的 增强 ) 的 新 型 导 液 手术 , 玻璃 休 胶 化 手术 以 及 
直接 在 脆弱 的 视网膜 上 进行 的 手术 之 后 , 眼 显 微 外 科 手 术 又 促 
使 医学 取得 了 重大 进步 ， 即 可 以 广泛 地 进行 晶状体 移植 手术 
WL 84 BL) 
耳鼻 喉 外 科 医 生 很 快 体会 到 这 个 新 观念 的 可 行 性 , 不 久 他 
们 就 广泛 地 采用 了 旺 微 外 科 手 术 , 特别 是 对 中 耳 和 内 耳 施 行 的 
手术 .为 治疗 耳 硬 症 造成 的 耳 低 而 实施 的 乌 骨 切除 术 与 中 耳 里 
的 小 骨 重 建 手 术 都 行 , 不 久 , 显 微 外 科 手 术 也 为 外 科 医 
生 在 其 他 方面 的 治疗 创造 了 条 件 .血管 外 科 医生 就 采用 这 种 手 
段 成 功 地 连接 了 小 动 末 和 静脉 , 神经 外 科 医 生 更 是 意识 到 判断 
末梢 神经 的 精确 位 置 的 重要 性 而 采用 了 这 种 办 法 ,而 
Ki 上 E 们 成 功 地 把 人 体 一 个 部 位 的 大 块 组 织 并 连带 
移植 到 男 一 个 部 位 , 甚至 还 成 功 地 再 接 了 由 于 创 
伤 而 截断 的 层 体 , 妇科 医生 也 发 现 显 微 外 科 和 手术 对 于 难度 较 大 
的 答 即 答 手 术 也 是 必 不 可 少 的 〈 见 96 页 )。 甚 至 在 一 些 矫形 外 
科 手 术 中 也 开始 使 用 显 微 外 科技 术 ， 在 骨折 无 法 治愈 的 情况 
下 ， 可 以 圆满 地 完成 崩 移植 ， 并 带 有 新 的 血液 供应 《血管 移 
He 
内 次 镜 诊断 ”过 去 ， 很 多 外 科 诊 断 痢 是 参考 病历 、 症 状 
或 是 观察 身体 体征 而 进行 的 .如 今 外 科 手 术 的 一 个 重大 进步 就 
可 以 利用 叫做 内 罕 镜 《 见 128 页) 的 光学 装置 来 直接 进行 观 
它 可 以 通过 人 体内 原 有 的 孔洞 或 是 外 科 手 术 的 小 刀口 插入 























人 体内 
内 窟 镜 利用 了 纤维 光学 技术 





定 的 ， 也 有 可 以 活动 
的 ,可 以 活动 的 内 罕 镜 通常 是 可 过 带 有 一 个 可 旋转 的 按 
钮 , 可 把 仪器 的 端点 转 到 任何 方向 PANG LA ER imo AÈ 
展 过 程 就 是 通过 内 窜 镜 的 稀罕 四 档 传 送 工具 ,以 提取 小 块 组 织 
作为 样品 进行 检验 , 或 者 用 热线 烧灼 器 狐 伤 小 块 区域 . 不 久之 
后 , 人 们 便 制 成 了 一 系列 此 类 特殊 工具 , 它 
们 包括 各 种 锯 子 、 剪子 , 结扎 工具 、 杯 型 独 























不 用 说 都 知道 那 时 精 人 尚 无 法 受益 于 
， DEMAR HELER 
任务 就 是 用 带 有 补 肆 的 拳头 把 病 





体现 在 刀口 的 大 小 上 , 
异常 地 愈合 在 一 起 ) 与 病 尾 切除 术 〈 搞 除 立 尾 ) 却 很 普遍 . 后 
来 逐渐 产生 了 各 种 巧妙 的 办 法 来 扩大 这 种 手段 的 实施 范围 ,被 
切除 的 器 官 可 以 装 在 小 塑料 袋 中 放 在 腹部 , 然后 把 腹腔 镜 移 走 
后 再 通过 小 切口 把 它 取 出 


但 是 很 多 手术 , 包括 切割 粘连 术 (组 织 





取 器 与 激光 ， 此 种 用 途 的 内 意 镜 叫做 腹腔 
镜 。 内 穷 镜 发 展 的 男 一 个 进步 就 是 在 内 写 





镜 里 配置 一 个 闭路 电视 的 线路 ， 它 可 使 外 
科 术 室 助手 通过 监视 器 就 能 看 到 
手术 的 部 位 ， 并 使 工具 的 操作 方法 更 加 简 


if 

腹腔 镜 手 术 。 在 实施 一 系列 腹部 ， 甚 
至 胸部 手术 时 ， 使 用 腹腔 镜 将 成 为 未 来 外 
科 手 -大 特点 。 所 谓 的 内 部 外 科 手 术 
起 源 于 妇科 医生 ， 他 们 发 现在 把 无 苗 的 气 
体 一 二 氧化 磋 充 入 腹部 ， 可 把 肠子 推 离 
骨 丛 器 官 ， 从 而 得 以 进行 一 系列 妇科 手术 . 
尤其 是 在 治疗 不 育 症 时 ， 对 答 卵 管 实施 的 
更 可 采用 此 法 ， 对 胆囊 感 兴趣 的 外 科 
采取 了 这 种 方法 ， 用 腹腔 镜 检 进行 
胆 哮 摘除 (腹腔 镜 法 的 胆囊 切除 术 ) 现在 几 
平成 为 一 种 常规 的 方法 
施 腹腔 镜 法 的 胆囊 切除 术 可 把 伤害 
最 低 限度 , 这 对 病人 来 说 , 比 过 去 
外 科 手 术 方法 要 好 得 多 一 一 病人 第 一 
可 以 起 床 , 一 周 之 后 就 可 以 重新 上 班 
外 科 医 生 乏 渐 把 这 种 方法 推广 到 其 他 
PRE. 虽然 器 官 切除 术 的 局 限 性 明显 地 
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特殊 疗法 


BRA (利用 药物 ) RHF 
数 疾 病 ， 但 是 病人 可 以 利用 的 治 
远 远 地 超出 了 这 些 手段 。 








对 某 此 最 致命 的 疾病 采用 了 既 不 属于 内 科 , 也 不 属于 外 科 
的 治疗 方法 - 疤 症 可 能 是 所 有 疾病 中 最 可 怕 的 现在， 这 种 病 
常常 用 放疗 进行 治疗 , 而 且 得 到 了 成 功 的 救治 , 理疗 在 伤 病 串 
者 的 康复 中 起 了 很 重要 的 作用 . 由 机 器 进行 的 辅助 疗法 可 使 串 
有 心 误 和 肾 赛 的 病人 维持 到 采取 最 后 的 措施 , 包括 移植 器 官 为 
止 , 患 有 心 传导 阻 灌 以 及 心律 失调 的 人 可 通过 移植 入 造 心 脏 起 








拍 器 维持 健康 , 而 且 当 人 体 的 某 些 部 位 最 后 死亡 时 , 可 以 用 有 
效 的 假 休 装 置 来 代 答 它 们 | 
在 治疗 中 所 使 用 的 种 种 形式 的 辐射 能 一 一 热 . 超声 波 . 无 


线 电 波 ,、X 射 线 和 射线 一 一 最 后 两 种 形式 的 辐射 能 是 最 有 用 
的 ,它们 位 于 电 碘 光 谱 的 高 频 六 ,而 它们 之 间 的 区 别 就 是 波长 
ABE, KOHERE 射线 是 两 种 电离 辐射 形式 。 比 非 电离 辐射 
《 像 可 见 光 和 热 ) 有 更 强 的 生物 疗效 ， 因 为 它 能 够 削弱 化 学 分 
了 中 两 个 原 拖 问 的 吸引 力 ， 从 而 破坏 了 分 子 ， 像 DNA 《脱氧 
核 档 核 酸 ， 见 24 页 ) 这 样 的 大 分 子 特别 容易 受到 这 样 的 破坏 ， 
而 且 玉 必 能 够 自我 恢复 ,由 机 器 产生 的 电离 辐射 能 是 根据 生成 
它们 的 电子 管 电 概 间 存在 的 电压 进行 测试 的 ,对 于 高 能 铝 射 来 
说 ， 这 大 约 为 儿 百 万 伏特 焰 估 或 MeV)， 电 压 越 高， 撞击 爹 
属 极 ERO 的 电子 加 速度 就 想 大 ， 所 释放 的 辐射 穿 透 力 也 就 
Wm 











假 体 装置 
PB MLE AT FOUR PRE TTS 
HADEN (AOR. 见 110 页 ) ASME, EA 
DRA, MATL sen RREN. Tits RR: 
MERE. MAE TDi: B—ERSs. ARANE 
2 — OIE RUSE, FARMS TUE 
RORESSOR OCS. CONE T ORAM. Meee 
hPRBAOR, HATASORSHKE, MECIMAAS TS. M 
SRASTARE: SSRIS FAMED EM 

FABRE ( 白 内 辕 ， 见 册页 和 110 页) D 
BRRR. UM. RED 
MEPERAT HST RAGE. EEE ERR: 
RPREABEMT TERR OMR. COBRA, 
不 透明 晶 体 物 被 切除 后 , 将 它 插 进 原 来 的 自然 晶体 和 里 , Ci 
TBST maa. 
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到 目前 为 止 ,最 成 
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第 六 章 “健康 与 疾病 









者 , 借助 于 进入 他 咽喉 里 的 导 气 管 , 与 
监测 着 有 关 他 呼出 气体 中 的 氧气 和 二 
氧化 碳 量 的 数据 ， 并 且 安 装 有 一 个 发 生 紧急 情况 的 自动 警报 
器 





放 疗 


在 过 去 ， 大 量 的 病例 采用 了 放疗 或 镶 射 疗法 ( 见 140 页 ) 
我 们 现在 知道 ， 除 了 治疗 癌症 外 ， 大 多 数 这 种 做 法 是 错误 的 ， 
而 且 有 破坏 性 , 电离 征 射 因为 具有 破坏 性 才 有 效 ， 和 慢 慢 分 虱 
的 细胞 《如 正常 的 人 体 细胞 相 比 ， 辐 射 更 容易 杀 死 快速 分 独 
的 细胞 《如 阁 细 胞 )。 正 是 基于 这 一 事实 ， 和 人们 才 应 用 它 治疗 
Mni 

PUEA HENS PE AE NUA A PENE BED a AEN 
SN. NAAM AS ASHE. EE TESE OTE CETERE E E D A 
胞 , HRAPAR, PENOLA Z E I AS 
最 快 的 细胞 和 脑 以 及 其 他 组 织 相 比 ， 一 定 剂量 的 种 射 对 人 体 
的 这 些 部 位 造成 的 影响 更 大 ,因而 , 偶然 受到 高 剂量 辐射 的 人 
会 患 腹泻 和 呕吐 . 贫血、 头发 脱落 以 及 临时 或 永久 性 不 让 (所 
谓 的 辐射 病 的 症状 ) 

放疗 的 目的 是 让 恶性 肿瘤 部 位 受到 电离 彼 射 , 所 用 的 剂量 
要 能 杀 死 痛 细胞 , 而 又 不 太 损 害 人 体 的 其 他 部 位 . 一 定 要 准确 
地 识别 出 肿 交 的 还 要 注意 到 它 在 皮肤 表 而 下 的 深度 以 及 
围绕 它 的 细胞 组 织 的 类 型 . 人 体 对 令 射 的 反应 取决 于 町 射 强度 
和 持续 时 间 , 肿 痢 到 辆 射 源 的 距离 以 及 介入 组 织 对 辆 射 的 吸收 
能 力 、 它 也 取决 于 个 别 肿瘤 的 令 射 敏感 性 ， 这 异 很 大 
用 来 估 测 辐射 剂量 ,投射 角 以 及 辐射 类 型 的 计算 方法 是 很 复杂 
的 , 由 计算 机 来 完成 - 用 重金 属 界 来 保护 正常 的 组 织 尽 可 能 不 
受罚 射 的 影响 ， 每 次 治疗 通常 持续 几 分 钟 ， 一 周 几 次 ,连续 数 
周 

















在 治疗 中 可 应 用 高 能 X 光 机 、 直线 加 速 器 . 回旋 磁力 加 速 
器 【 另 一 种 粒子 加 速 器 ) 或 者 像 外 一 60 这 样 的 放射 源 ， 在 所 
有 的 情况 下 。 要 将 辐射 束 涌 集 起 来 ， 由 沉重 平行 (使 平行 ) 钳 
屏 深 制 ,容易 进入 的 小 肿瘤 可 以 利用 放 在 人 体 里 离 肿 狂 很 近 的 
小 放射 源 进行 照射 ( 腔 内 疗法 )， 甚 至 有 时 把 小 放射 源 放 在 肿 
ETL ITU) 进行 照射 . 这样 的 治疗 可 以 持续 儿 小 时 到 
儿 天 不 等 
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理疗 

理疗 是 借助 于 运动 , 积极 活动 和 消极 活动 . 按摩 和 热 、 无 
线 电波 、 超 声波 、 紫外线 可 见 光 和 水 的 浮力 等 等 物理 媒 
介 物 的 应 用 所 进行 的 治疗 物理 医学 这 一 较 大 领域 的 一 个 
分 支 , 也 将 诊断 和 康复 辅助 措施 融 为 一 体 , 理疗 意 在 促进 身心 












Mirit 增强 体力 和 耐力 , A K VR EAA EG 
体 的 灵活 性 , 减轻 疼痛 并 帮助 恢复 特定 的 局 部 功能 如 像 握 紧 


某 个 物体 ， 使 用 器 骨 和 工具 以 及 涉及 到 使 用 手指 的 技巧 技能 


k 


基于 第 一 次 世界 大 战 中 数 百 万 的 伤员 有 待 恢复 健康 这 一 原 
因 , 理疗 成 了 一 门 独 立 的 学 科 , 现在 , 每 一 所 综合 医院 都 有 理 
疗 科 , 而 且 通常 以 一 个 大 的 健身 房 为 中 心 , 它 的 侧面 有 用 于 单 
项 治疗 的 房间 , 许多 理疗 中 心 有 一 个 专门 的 游泳 池 , 专 供 肌肉 
虚弱 严重 , 不 能 克服 重力 影响 的 人 使 用 , 但 是 这 样 的 人 谤 在 水 
省 能 够 活动 和 锻炼 ， 因 而 连 渐 增 强 了 体力 ,最 后 也 
池 外 锻炼 
利用 各 种 形式 的 按摩, 无 线 电波 能 (短波 透 热 疗 
法 ) 的 强 束 、 热 光源 和 超声 波 来 进一步 增 大 通过 受伤 组 织 的 血 
的 氧化 能 力 和 免疫 能 力 . 但 是 他 们 的 主要 功能 是 
监督 审慎 的 训练 ， 以 利 患 者 恢复 自信 ， 增 强 体力 和 恢复 协调 
性 ,他 们 也 负责 教会 病人 如 何 正 确 使 用 提 杖 、 手 村 和 假肢 . YE 
些 理 疗 学 家 专门 从 事 残 疾 信 的 管理 工作 
食物 疗法 

饮食 医疗 学 是 根据 已 知 的 营养 学 原理 为 基础 而 确 
学 科 , 它 包括 根据 一 个 已 知 量 燃 烧 时 所 产生 的 
食品 的 能 量 值 《 卡 洛 里 值 )， 由 专家 推荐 三 类 食品 〈 碳 水 化 合 
物 ， 丨 白质 和 脂肪 ) 的 日 摄取 量 , 维生素 和 矿物 质 的 最 低 需 要 
Wk, Sek iC A APY AG Hk 




































理疗 家 在 治疗 一 位 因 颈 椎 骨 


HERE (URNE) 的 年 











+ AO 











所 有 的 大 医院 都 有 一 个 或 更 多 的 专职 饮食 学 家 , 他 们 提供 
的 治疗 涉及 到 为 下 列 人 员 提 供 恰 当 的 食谱 v :营养 需求 正常 的 
、 和 由 于 营养 不 足 , 或 营养 过 剩 而 导致 的 特 丈 饮食 需 
的 人 , 以 及 为 少数 需要 用 胃 管 进食 的 
患者 或 通过 静脉 注射 直接 进入 血液 的 方式 进食 的 患者 (肠胃 外 
的 喂养 ) 提供 食物 配方 

有 许多 种 特殊 的 疾病 要 求 对 患者 的 饮食 必须 进行 极为 精细 
的 检查 - 半 乳 粮 症 就 是 一 个 例子 - 它 是 由 于 缺乏 酶 而 造成 的 一 
种 遗传 性 疾病 ， 因 为 缺乏 酶 ， 乳 档 〈 半 乳糖 ) 不 能 分 解 成 葡 葡 
糖 ， 半 乳糖 的 累积 会 引起 眼睛 出 现 白 内 障 以 及 严重 的 脑 损 伤 
















但 是 在 一 个 饮食 学 家 的 监护 之 下 , A STL a HL 
能 完全 正常 地 发 
生理 维持 

在 医学 领域 中 ， 技 术 革命 的 最 伟大 的 成 功 之 一 就 是 ， 利 
用 和 器 玉 维持 那些 不 使 用 该 机 器 就 RUA 





A COP LAP LD EY AKA OD E POP YS 
有 一 种 机 器 用 来 完成 肾 的 功能 ， 抽 出 血液 中 的 新 陈 代谢 废物 






GERD. 耕 则 废物 堆积 起 来 会 很 危险 ,一 些 机 器 用 来 暂时 维持 
MSAN 5 氧 调节 (体外 循环 机 )。 而 其 他 机 器 如 入 造 心 


脏 起 捕 器 以 一 种 适合 于 人 体 涡 要 的 速度 提供 反复 电 震 来 保持 心 
Be ( 心 窗 收 缩 ) 的 规律 性 

对 于 已 经 停止 跳动 的 心脏 , 因 其 不 能 独自 维持 充足 的 血液 
来 供给 心肌 以 及 大 脑 ， 可 暂时 利用 某 些 装 置 把 血液 抽送 给 它 . 
目前 最 成 功 的 心脏 辅助 装置 由 一 个 塑料 球 主 动脉 内 的 气球 
SO 构成 ， 可 把 它 插 进 身体 的 主动 脉 里 面 ( 主 动脉 见 50 nt, 
随 着 心跳 同步 地 扩大 和 缩小 , 使 血液 更 有 力 地 通过 动脉 并 且 在 
冠状 动脉 的 开口 处 升 高 血压 ,经 由 腹股沟 里 的 一 个 动脉 放 进 主 
动脉 内 的 气球 泵 ， 曾 经 在 心脏 手术 后 能 使 用 将 近 11 个 月 
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第 六 章 “健康 与 疾病 
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虽然 正规 的 医学 已 经 造福 于 人 类 ， 但 是 一 些 
人 仍然 在 探索 一 种 可 替代 的 养生 法 。 之 所 以 如 此 ， 
通常 是 因为 他 们 发 现 常规 医学 有 时 过 于 依赖 有 不 
适 作 用 或 危险 性 副作用 的 药物 以 及 有 时 似乎 不 近 
人 情 的 技术 ， 因 此 让 人 无 法 接受 。 





“ 竺 代 医 学 ”这 个 术语 指 的 是 一 种 治疗 方法 ， 它 能 够 安全 
可 千 地 中 代 科 学 的 医疗 手段 ,并 一 直 忆 行 至 今 , 但 是 该 术语 的 
内 汀 并 不 让 人 感到 安全 .即使 是 最 仿 入 从 代 治疗 家 的 支持 者 也 
不 原 相 售 知 代 治疗 对 有 创 放 折 或 筷 腺 入 的 疗效 - VRIDE “AAMER 
学 ”这 个 术语 成 为 一 个 人 们 可 以 接受 的 “ 符 代 医学 "的 普 代词 
和 一 项 铺 助 治疗 共同 的 特点 就 是 重视 监 个 人 ,而 不 仅仅 重视 上 
些 特定 的 症状 一 这 叫做 风 休 论 方法 
草药 学 

草药 学 是 一 种 二 老 的 医学 , 自从 有 了 人 类 以 米 , 人们 一 下 
在 使 用 植物 治 病 , 从 中 世纪 起 , 人 们 广泛 使 用 草药 名 一 列举 
植物 名 称 及 其 用 途 的 手册 。17 世纪 时 ， 尼 二 拉 斯 "卡尔 修一 
《1616 一 1654) 在 他 的 《 章 约 》 BM PEMESANAN 
合 起 来 .今天 医生 使 用 植物 的 恨 、 叶 ， 竺 、 花 和 村 配药 . 和 多 
正统 的 现代 药品 也 米 源 于 植物 ,众所周知 的 麻生 齐 止 痛 药 玉 源 
Fama 






作出 了 诊断 , CRSA LEAR TOG RE ACP CPG MAES 
PRUE EULA), ORI F PLR. 草药 学 对 
THQI VIR. DUNE, 皮肤 病 , EASE RS REENEN 
PARE MA Weft, 


顺势 疗法 
德国 医生 克 雷 斯 蒂 安 * 弗 雷 德 蛙 奇 * 塞 绢 尔 " 哈 内 曼 (1755 





ESR - OAH (1 
—1843), 顺势 疗 
基 人 ， 














其 他 辅助 疗法 

-人 类 到 总 医学 一 标本 是 对 嫂 康 的 一 种 看 法 ,而 不 是 针对 治 亲 的 - ER 
RATED. NEERU, 重要 的 是 医生 需要 棱 得 对 病人 和 “AT” PEA 
的 植物 的 一 种 在 三 神 上 的 再 艇 - 

RAARD SANEREN ERRER. 医生 使 用 NA 
Ot ZRONSESNANASEE. SHRM RR ROSE 
(a. 

“ EMT — AERC RET RRTAALTE. 

- 生物 化 学 去 SRP MATA. 他 认为 人 体内 有 有 12 
OTNAUR (CO. SSSR ETAT BUS, 
发 现 的 另 四 30 MMM TROT 

BANE TUT AMAOAR ET ORME ETA 


“水 疗法 一 水 被 应 用 在 恨 多 疗法 中 , 例如 , 可 用 水 济 采 刺激 征 环 或 是 用 
FOB. 
“ RF —PSLBYEN “Sai” RAN-PIRRHTER. 
-ARET — BeehoePwnoM, 
SRROTL— ROGET. 
SOS —OFATRNSEM, PMMA. WER. 它 可 以 
PLOT DERE E — ATE 


&. 











一 1843) 是 一 位 敏 于 理解 的 医生 ,他 对 于 当时 的 治疗 方法 , 即 
放血 和 使 用 危险 药物 , 不 再 抱 有 幻想 , 并 且 逐 渐 意识 到 这 样 的 
治疗 仅仅 给 患者 带 来 损害 - 他 一 度 放 奔 了 正统 的 做 法 , 而 且 在 
他 1810 年 出 版 的 和 合理 疗法 的 原则 )》 一 书 中 提出 了 一 种 完全 
是 对 症 下 药 的 新 疗法 

哈 内 曼 已 经 注意 到 , 许多 药物 产生 了 与 种 种 疾病 症状 相 类 
似 的 作用 ， 于 是 得 出 结论 ， 用 这 样 的 药物 就 能 够 治疗 这 样 的 
病 一 一 以 毒 攻 毒 的 过 程 。 起 先 ,， 他 使 用 大 剂量 药物 ， 病 人 身上 
出 现 了 严重 的 症状 。 当 他 减少 了 剂量 时 ， 可 想 而 知 ， 这 些 症状 
减轻 了 ,于 是 他 确信 约 效 是 女 稀 释 量 成 正比 例 增强 的 , 从 而 提 
出 了 连续 稀释 法 ， 每 一 种 药物 稀释 100 次 。 他 最 喜欢 第 30 次 
mit -个 天 文 数 字 的 缩减 量 , WLA IA a AT EE BR 
可 进行 反复 的 稀释 , 这 也 可 以 叫做 药 效 的 增强 ,为 了 有 别 于 做 
统 的 对 抗 疗法 一 一 对 抗 药 物 的 疗法 , 人 们 把 哈 内 竖 的 方法 叫做 
顺势 疗法 一 同类 药物 的 治疗 

顺势 疗法 继续 沿用 至 今 , 而 且 拥有 广泛 的 支持 者 , 特别 是 
在 欧洲 , 顺势 疗法 的 实践 者 记录 了 患者 的 详 
的 正式 药典 中 说 导 地 选择 他 们 的 治疗 法 .但 是 这 个 方法 在 正统 
7 工作 者 中 激 起 了 轩然大波 



















要 是 一 种 按摩 技术 , 用 从 草药 , 花 和 香料 中 提 
取 的 精油 在 皮肤 上 控 透 , 然后 让 接受 按摩 的 人 吸入 。 据说 这 些 
精油 产生 的 香气 对 于 像 忧虑 或 租 丧 这 样 的 心理 痛苦 的 人 特别 有 
效 ， 而 且 也 有 助 于 治疗 大 量 的 病症 ， 包 括 皮 肤 病 和 烧伤 


针灸 法 

针灸 法 在 5000 多 年 前 起 源 于 中 国 。 这 种 方法 采用 精细 的 
对 按 顺 序 插 进 身体 上 特定 的 穴位 里 ， 据 说 可 以 恢复 叫做 “ 气 ” 
的 内 在 “生命 力 ”的 平衡 ， 据 信 ,“ 气 ” 顺 着 身体 的 许多 经 号 
或 通道 运行 .在 12 条 主要 的 经 脉 中 ， 每 一 条 经 脉 都 有 自己 的 
脉 一 每 个 手腕 部 有 5 条 脉 , 针灸 医生 仔细 地 检查 这 些 经 胀 以 
便 确 定 刺激 哪些 穴位 

现 已 证 明 , 这 个 方法 在 止痛 方面 非常 成 功 , 中 医 可 以 用 针 
灸 止痛 法 来 完成 大 手术 .科学 家 们 发 现 针 锋 似 乎 使 人 体 本 身 产 
HE F ARRIER — PANE ( 见 90 GL). 据说 针灸 在 治疗 一 系 
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列 疾病 方面 也 很 有 效 ， 其 中 包括 呼吸 道 疾 病 、 消 化 疾病 、 胃 病 
和 肌肉 疾病 


反射 学 

像 针 侨 一 样 , 反射 学 是 根据 身体 包 
观念 而 提出 的 , 反射 学 家 认为 这 个 力 存 
每 个 区 从 脚趾 开始， 到 手 

反射 学 家 声称 , 通过 触摸 脚趾 和 脚 , 能 够 感到 这 些 能 量 经 
脉 里 的 障碍 物 (他 们 说 这 些 东西 在 皮肤 表面 下 摸 起 来 像 水 晶 一 
样 )。 通 过 以 一 种 特定 的 方式 保养 和 按摩 脚 ， 他 们 设法 移动 了 
障碍 ,因而 据 信 病 也 就 治 好 了 。 像 针灸 一 样 ， 大 多 数 病情 都 采 
用 了 反射 学 疗法 


骨 疗 术 

骨 疗 术 是 由 美国 医生 安德鲁 "泰勒 :斯 提 耳 (1828 一 19177 
创立 的 操作 性 疗法 , 它 的 原理 是 推动 关节 并 且 偶尔 拉动 它 , 使 
它们 恢复 到 正常 的 位 置 , 这 样 可 减轻 对 周转 肌肉 、 EAN 
压力 

TEPPER EMAI FELPE Beto, PIA È CLAE PHATE Ai 
PEMAHAN. TPE A IE PEPHER T Iy ie SI 


亚历山大 疗法 

亚历山大 疗法 是 产生 姿势 变化 的 一 种 方法 , 据说 , 这 些 变 
化 能 减轻 许多 人 体 疾病 。19 世纪 的 一 位 澳大利亚 演员 马 蒂 亚 
斯 "亚历山大 (1869 一 1955) 创立 了 此 种 疗法 ， 他 发 现 他 的 
头 部 和 肛 部 的 姿势 是 他 在 演出 期 间 吧 于 经 常 顺 呈 的 病因 , 而 且 
发 现 通 过 改变 身体 的 姿态 ， 它 便 能 够 自行 治愈 
习 一 系列 的 课程 期 间 一 一 有 12 门 课 或 许 更 多 ， 入 们 
会 ”了 如 何 使 用 人 体 ， 改 掉 了 有 害 的 习 层次 势 据说 
;法 对 每 个 人 都 有 益处 , 但 是 特别 有 益 于 那些 长 如 患 有 全 
人 ， 例 如 患 哺 眠 症 者 或 睡 距 不 佳 者 






















反射 学 是 根据 脚 的 某 些 部 位 与 身体 的 各 种 器 官 相 呼应 这 一 理论 














位 妇女 正在 接受 币 炙 治疗 。 作 为 一 种 产生 麻醉 的 方法 ， 现 
在 ， 这 门 中 医学 也 被 某 些 西方 医生 所 采用 。 


生物 反馈 疗法 


生物 反馈 疗法 是 一 种 用 来 帮助 人 们 学 会 控制 由 自主 神经 系 
统 〈 见 74 页 ) 控制 的 身体 现象 ， 如 血压 心跳 和 体温 的 技术 
放 在 人 体 上 的 电极 获取 人 休 变 化 所 产生 的 电 脉冲 , 这 些 脉冲 被 
生物 反馈 治疗 机 转变 为 电子 声 , 或 者 由 刻度 盘 上 指针 的 升降 来 
表示 。 人 们 努力 改变 声调 或 使 指针 移动 , 这 样 做 就 学 会 了 诸如 
降低 血压 或 减 慢 心跳 的 方法 


按摩 疗法 

按摩 疗法 的 主要 原理 就 是 治疗 由 于 稼 柱 上 的 骨骼 不 直 所 引 
起 的 神经 和 血管 系统 的 失调 , 这 些 失调 不 仅 能 在 骨骼 和 肌肉 本 
身 中 致 病 ， 而 且 在 人体 的 任何 器 官 里 均 能 致 病 。 

按摩 医生 在 X 射 线 的 帮助 下 , 可 以 发 现 不 直 的 骨骼 所 处 的 
位 置 . 并 能 辨别 出 各 个 环节 之 间 的 不 良 关 系 , 他 们 通过 向 关节 
处 进行 短促 而 有 力 的 推拿 来 调整 骨 个 ,从 而 使 疾病 的 根源 彻底 
根除 但 是 在 有 上 骨 恶 性 肿瘤 ED APH WEFT IZ ARI 
使 用 按摩 疗法 , 因为 在 这 些 情况 下 短促 而 有 力 的 推拿 能 够 导致 
FT EK, 
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9 是 如 何 形成 
人 们 的 智力 是 如 何 变化 


ae 为 什 








要 与 大 脑 的 功能 有 关 . 但 是 


尽管 现代 心 是 鉴于 科学 发 


展 的 现状 ， 它 主要 是 通过 观察 行为 而 评估 出 来 的 本 文中 , 尽 








管 也 研究 语言 和 艺术 表现 等 因素 , 但 “行为 








包括 所 有 可 测 的 反应 - 一 个 首要 的 困难 是 要 确 ; ia 
的 明确 含义 ,心理 学 的 历 是 与 人 类 思想 和 玄学 的 其 他 分 支 
哲学 神学、 鬼神 学 以 及 不 术 紧 密 相连 ,而且 AS 





尽管 现在 看 来 似乎 有 些 可 笑 , 可 是 鉴 
们 往往 看 起 来 似乎 是 合理 的 . 对 人 
-个 信息 来 源 


可 分 的 , 有 些 原始 的 
于 当时 人 们 的 知识 水 
类 观念 的 发 展 史 的 研究 本 身 就 是 有 关心 理 的 


有 关心 理 和 气质 的 历史 观点 


儿 个 世纪 以 来 ,入 们 给 心理 和 灵魂 的 词义 划 出 了 一 个 明确 
的 界线 ( 见 70 页 )。 后 者 是 与 肉体 截然 不 同 的 词 ， 常 常 被 看 做 
是 情感 的 中 心 所 在 。 然 而 希腊 哲学 家 亚 里 士 多 德 ( 公 元 前 384 
前 322) 认为 灵魂 有 思考 问题 的 能 力 ， 并 且 把 进行 思考 的 灵 
魂 叫 心理 〔 精 神 》 
西方 早期 思想 家 们 受 希 腊 内 科 医 生 盖 仓 130—201 
的 影响 , 认为 世界 由 四 种 基本 元 素 E. 空气 , 火 和 水 组 成 
与 此 相对 应 ， 和 人体 有 四 种 体液 一 一 黑 胆 补体 滤 、 黄 胆 计 体液 、 
多 血 质 体液 和 粘液 ( 见 34 页 )。 人们 认为 ， 我 们 的 情感 和 气质 
些 体液 的 相对 比例 . 如 果 一 种 体 波 占 了 优势 , 则 产生 
, 理 特征 就 可 能 分 别 是 抑郁 的 .暴躁 的 、 乐 观 的 和 人 迟钝 
的 ， 英 国 牧师 罗伯特 “ 伯 顿 《1577 一 1640) 在 《抑郁 的 剖析 
中 把 抑郁 的 人 描写 成 一 个 看 问题 透彻 、 理解 力 强 、 乒 妨 、 聪 明 
而 且 机 智 《 即 反应 敏捷 ) 的 入 
体液 的 观点 盛行 于 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 , 随 着 时 代 的 变 
更 而 过 步 被 加 以 修改 。 在 16 世纪 ， 各 种 形式 的 心理 不 安 都 叫 
抑 俘 症 ,在 这 一 期 间 , 实际 上 所 有 的 学 术 研究 和 哲学 都 与 支持 
E 有 关 尽管 医生 们 把 抑郁 症 归 因 于 体液 , 可 是 牧师 们 
于 认为 严重 的 情感 困惑 和 疯狂 是 由 于 受到 了 




















笛 卡 尔 和 二 元 论 
17 世纪 文艺 复兴 运动 中 理性 主义 的 代表 是 哲学 家 勒 内 
第 卡尔 (1596 一 1650). 他 清楚 地 意识 到 了 精神 一 灵 瑰 这 一 难 


RE. 并 在 他 的 定义 中 闲 述 精神 是 一 种 有 别 于 物质 的 东西 他 用 
“精神 ”这 个 词 而 没 说 “灵魂 "， 因 为 后 者 概念 模糊 。 后 来 的 后 
学 家 们 习惯 于 忽略 这 种 模糊 性 

在 他 所 著 的 (方法论) (1637) 










TN 
婚 不 需要 。 A 这 种 观 
f, 入 后 来 被 入 们 称 为 销 卡 尔 二 元 论 的 理论 中 , 他 认为 , 原 
则 上 有 两 种 不 同 的 物质 一 一 人 们 看 得 见 , 摸 得 着 的 实体 物质 以 
及 非 实体 的 精神 物质 . 人 体 是 前 一 种 物质 , 而 精神 一 一 包括 思 
想 ， 博 感 ， 欲 望 和 意志 属于 后 者 
-元 论 一 一 灵魂 一 肉体 概念 ,对 人 类 关于 精神 的 

a 120 世纪 前 一 直 为 人 们 所 接受 ， 直 到 
部 不 怀疑 地 坚信 这 种 观点 ， 只 是 到 了 目前 ， 
随 着 对 入 体 功能 与 其 心理 伴随 物 之 间 相互 关系 的 了 解 逐步 深 
A. 入 们 才 开 始 郑 重地 提出 异议 ,二 元 论 的 | 发 了 许多 重 
要 的 难题 , 其 中 有 一 些 稍 卡尔 本 人 也 意识 到 了 - 其 中 之 一 便 是 
如 何 解 释 精 神 活动 和 肉体 活动 之 间 密 切 的 因果 关系 : 非 实体 的 
物质 如 何 使 实体 物质 发 生变 化 . 
现代 心理 学 的 早期 发 展 

1879 年 ， 威 廉 ， 马克 其 
锡 创 建 了 第 一 所 心理 5 
验 学 科 疯 定 基础 的 最 初 
S, JEF 1881 年 创办 了 这 方面 的 第 一 家 杂志 
著作 《生理 心理 学 的 基本 原理 》(1873 一 1874) 
确 指 为 心理 与 神经 系统 的 结构 和 功能 联系 紫 
究 尼 理 的 惟一 途径 是 自省 -他 还 训练 观察 者 们 在 严格 规 
件 下 严谨 地 应 用 自省 方法 .然而 对 这 种 方法 有 一 种 批评 : : 
自省 者 易于 找到 儿 乎 任何 他 们 打算 寻找 的 东西 ,而且 他 们 之 间 
有 许多 分 歧 , 汉 特 最 有 价值 的 工作 是 有 关 情 感 和 感知 的 , 尤其 
i 很 快 就 成 了 全 世界 认真 从 事 
,并 且 是 当时 所 创建 的 其 他 心理 
























(1832 一 1920) 教授 在 德 
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学 实验 室 的 典范 








威廉 "篇 姆 斯 和 《心理 学 原理 》 

在 现代 心理 学 的 发 展 过 程 中 , 有 重要 影响 的 人 物 之 一 是 美 
国 的 哲学 家 和 学 者 威廉 ERIE C1842 — 1910), 得 姆 断 既 是 
哲学 家 又 是 心理 学 家 。 他 用 了 12 年 写 完了 一 部 具有 深远 影响 
的 著作 一 一 《心理 学 原理 }。 他 不 接受 任何 固有 的 观点 ， 尽 管 
他 在 哈佛 大 学 创建 了 实验 心理 学 实验 室 , 可 他 还 是 对 从 整体 上 
观察 人 的 本 质 、 行为 和 经 历 更 感 兴趣 - 人 们 经 常 引用 他 的 一 句 
话 : “播种 行为 ， 则 收获 习惯 ， 播 种 习惯 ， 则 收获 性 格 ， 播 种 
性 格 ， 则 收获 命运 .” 


功能 主义 与 行为 主义 

在 达尔 文 进化 论 ( 见 8 页 ) 的 影响 下 ,许多 心理 学 家 开始 
相信 精神 活动 的 目的 在 于 使 器 官 适应 其 环境 .功能 主义 运动 的 
主要 借 导 者 是 美国 的 哲学 家 和 教育 学 家 约 答 * 杜威 1859 
1952), 他 在 芝加哥 大 学 工作 。 杜威 是 一 名 实用 主义 哲学 家 , 他 
认为 应 该 将 实验 性 方法 应 用 到 各 种 社会 问题 和 教育 问题 的 解决 
上 ,他 说 ， 人 类 是 试图 改变 环境 的 生物 ， 当 过 到 困难 时 他 们 不 
得 不 停 下 来 思考 - 这 种 ”的 思想 对 评价 任何 事情 ,包括 
道德 问题 是 必 不 可 少 的 -杜威 对 美国 教育 思想 和 教育 政策 有 着 
相当 大 的 影响 

另 一 个 反对 内 省 心理 学 流派 的 主要 人 物 是 美国 的 约 答 * 沃 
森 (1878 一 1958)， 他 是 行为 主义 学 派 的 创始 和 人， 受 巴 南 洛 夫 
条 件 反 射 研 究 的 ( 见 172 页 )， 活 森 开 始 相信 人 类 所 有 的 
行为 , 不 论 多 么 复杂 ， 都 可 以 解释 成 众多 条 件 反 射 的 集合 , 而 
且 所 有 的 行为 都 是 学 米 的 . 他 总 结 到 , 客观 地 观察 的 行为 是 心 
理学 惟一 的 重要 内 容 - 沃 森 的 观点 对 美国 的 心理 学 产生 了 巨大 
而 长 久 的 影响 。 直至 今日 , 许多 人 仍 把 心理 学 当做 行为 科学 而 
不 是 精神 科学 

当代 最 著名 的 行为 主义 者 之 一 是 美国 人 斯 金 纳 1904 一 
1990)。 他 认为 “大 多 数 行为 是 其 后 果 所 选 定 的 "。 换 句 话说 ， 
过 去 我 们 做 成 功 的 , 现在 我 们 重复 做 这 些 事情 . 我 们 认为 是 自 
由 地 有 意 选择 的 行为 , 只 不 过 是 因为 过 去 所 发 生 过 的 类 似 行为 
的 结果 而 选 定 的 行为 , 他 认为 我 们 精神 生活 的 大 部 分 . 甚至 包 
括 抽象 的 思维 和 概念 的 形成 都 是 以 我 们 对 物质 环境 的 经 验 为 模 
式 而 形成 的 。 MRA EVE, 推理 就 是 以 过 去 对 我 们 有 益 的 事情 























为 基础 . 为 我 们 自己 的 利益 而 制定 规则 , 斯 金 纳 的 著作 对 当代 
心理 学 思想 仍然 有 着 巨大 的 影响 ， 

就 对 20 世纪 心理 学 理论 和 实践 的 影响 而 言 ， 行 为 主义 仅 
仅 受 到 了 精神 分 析 运 动 ( 见 164 页 ) 的 挑战 . 同时， 行为 主 
由 于 被 说 成 是 人 类 的 简化 论 而 遭 到 择 击 , 而 且 已 经 证 明 它 的 应 
用 具有 扰乱 性 ， 比 如 扰乱 了 社会 或 国家 对 个 人 的 控制 。 今 天 ， 
几乎 所 有 的 心理 学 家 和 精神 分 析 学 家 都 意识 到 , 至 少 沃 森 和 斯 
金 纳 的 一 部 分 观点 有 价值 , 有 一 些 人 , 如 艾 森 克 已 经 在 行为 疗 
法 技术 中 应 用 了 这 些 观点 , 并 对 许多 像 病 态 仆 惧 症 之 类 的 严重 
的 精神 性 神经 病 〈 见 190 页) 取得 了 初步 的 疗效 ， 然 而 ， 总 休 
来 讲 , 禁止 将 “内 省 ”作为 精神 知识 来 源 的 极端 行为 主义 现 已 
被 取代 . 当代 对 精神 的 实质 及 活动 的 研究 主要 是 神经 生理 学 家 
和 认 知 心理 学 家 的 研究 领域 
关于 精神 的 现代 观点 

第 卡尔 哲学 中 的 精神 是 非 物质 的 独立 实体 的 观 
被 更 符合 现代 心理 学 知识 的 观点 所 取代 - 例如， 不 管 
是 因为 感受 到 了 或 是 因为 想起 了 某 种 危险 而 引 总 是 化 
有 激素 ， 如 肾 上 逐 素 进 入 血液 的 现象 ， 从 而 导致 心跳 加 快 、 呼 
吸 急促 、 手掌 出 汗 和 头发 直立 , 阻止 肾上腺 索 起 作用 的 药 能 消 
除 这 种 情感 ， 尽管 人 还 能 清晰 地 意识 到 危险 的 存在 , 反之 , 尽 
SEALER AE, 肾上腺 素 也 能 激发 类 似 的 情绪 人 
们 已 发 现 有 些 药 的 药理 性 能 与 大 脑 和 神经 系统 的 天 生 神经 传导 
器 性 能 相似 (神经 传导 器 是 位 于 神经 细胞 上 的 化 学 质 , 能 传递 
其 他 神经 细胞 的 活动 )， 服 用 这 些 药 的 人 ， 经 历 各 种 各 样 心理 
活动 , 并 且 意 识 到 这 些 活动 与 在 神经 传导 器 发 生 正常 作用 时 而 
产生 的 活动 相似 

此 类 情况 表明 至 少 某 些 精 神 方面 的 经 历 与 身体 功能 密 不 可 
分 , 以 至 于 若 将 其 分 开 简直 不 
所 有 的 精神 方面 的 经 历 最 终 都 可 表示 为 神 
经 生理 活动 的 结果 ( 见 72 页 )， 尽 管 对 这 
种 活动 的 本 质 及 过 程 我 们 仍 有 许多 不 了 解 
的 地 方 
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在 19 世 纪 和 20 
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方法 ， 即 精神 分 析 法 引发 


人 们 批评 那些 通过 精神 分 析 法 得 到 的 结果 以 及 各 种 解释 , 
说 它们 缺乏 科学 的 严密 性 ， 所 做 的 各 种 试验 不 能 够 精确 地 重 
MZ, 而 且 以 这 些 实验 为 基础 的 理论 ， 与 其 说 是 演绎 推理 , 不 如 
， 被 人 证 明 其 正确 与 否 . 人 
们 也 注意 到 精神 分 析 理论 势必 会 反映 出 这 些 支持 者 的 性 格 及 他 
们 的 社会 与 文化 背景 , 这 是 已 经 确立 的 科学 定律 , 如 牛顿 的 引 
力 和 运动 定律 所 不 具备 的 Nite OMS RY IE HEAR: 








TERE- MEP (1856—1939). MAAN 
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然而 精神 分 析 学 家 们 让 我 们 了 解 了 许多 人 类 的 心理 活动 ， ”重要 的 来 源 ， 于 是 在 1900 年 出 版 了 《 梦 的 解析 )， 却 儿 乎 巨人 
而 且 他 们 的 工作 必须 包括 大 胆 的 尝试 (如果 有 缺 惰 的 话 )， 从 ”问津 ，1903 年 他 出 版 了 《有 关 性 行为 理论 的 三 篇 论文 )， 这 


而 提供 全 的 理论 , 证 明 我 们 为 什么 像 我 们 所 做 的 那样 。 本 书 开始 时 遭 到 了 人 们 的 辱骂 , 但 是 渐渐 地 人 们 接受 了 他 的 观 
去 感受 、 思考 和 行动 这些 理论 为 各 种 通常 是 成 功 的 ) 心理 。 点 ,他 后 来 的 著作 有 图腾 和 禁 号 》C1913)、( 超 越 快乐 原则 
治疗 技术 ( 见 195 页 ) 商定 了 基础 ， 尽 管 病人 更 多 受益 于 分 析 (1920) 以 及 本 我 与 自我 ) (1923)。1938 年 ， 德 国 入 侵 奥 地 
者 本 人 的 智慧 ， 成 热 、 经 验 和 同情 心 ， 而 不 仅仅 是 某 项 理论 的 利 时 ， 由 于 有 犹太 血统 ， 弗 洛 伊 德 立 即 陷入 巨大 的 危险 之 















应 用 但 是 鉴于 美国 的 压力 , 纳粹 让 他 平安 地 离开 了 奥地利 , 他 定 
伦敦 1939 年 在 伦敦 死 于 默默 地 下 受 了 数 年 届 散 的 上 胸 痪 ,他 
弗 洛 伊 德 学 派 的 女儿 安娜 - 弗 洛 伊 德 作 自己 的 能 力 成 了 精神 分 析 运 动 的 杰出 





洛 伊 德 于 1856 年 生 于 摩 拉 维 亚 的 弗 雷 伯 格 。 信物 
共和 国内 )， 但 是 他 的 大 半生 都 是 在 维也纳 度 过 的 在 他 的 一 生 中 , 弗 洛 伊 德 不 断 地 发 展 完善 和 修正 了 自己 
他 是 个 神童 ，8 岁 时 就 能 读 未 士 比 亚 和 欧 德 的 作 的 观点 -就 像 信 仰 宗教 一 样 ， 他 吸引 了 众多 的 追随 者 和 信徒 
希腊 语 、 拉 丁 语 、 法 语 和 德语 的 经 典 作 品 。 尽 管 偏好 哲学 ， 可 派别 一 样 , 弗 治 伊 德 学 派 有 自己 的 各 个 分 支 , 而 
是 他 却 选择 了 医学 作为 职业 , 并 于 1881 年 取得 了 医生 资格 , 在 弗 洛 伊 德 的 观点 (见方 框 ) 在 
出 色 地 完成 了 早期 所 做 的 有 关 失 语 UU, 纪 对 文化 产生 了 巨大 而 上 响 , 主要 是 因为 他 的 
2 5 UID 以 及 可 卡 因 的 心理 作用 等 多 方 。 在 性 这 方面, 并 在 一 个 把 这 类 谈论 视 为 极 大 Ef 
一 段 时 间 ， 他 在 巴黎 和 法 国 神经 学 家 管 像 有 时 所 说 的 那 
SARA (1825 — 1893) 共事 。 弗 洛 伊 德 迷 上 了 夏 , 但 是 对 于 这 个 问题 ， 
神经 错乱 的 心理 基础 , 并 的 方方面面 
回忆 , 而 这 些 回忆 好 像 下 


























让 :马丁 
尔 科 关于 砍 断 底 里 的 研究 , 开始 
且 在 最 初 使 用 催眠 术 引出 病人 痛苦 
是 许多 心理 问题 的 根源 
这 项 工作 令 他 产生 了 关于 受 压抑 的 记忆 和 冲动 的 观 
引发 了 他 对 无 意识 思维 的 本 质 所 进行 的 思考 ， 他 使 用 “ 升 
- 词 来 描述 性 冲动 激发 的 精神 力量 向 非 性 行为 的 转化 , 尤其 是 
转化 成 创造 性 的 行为 后 来 他 按 弃 了 催眠 术 , 而 采用 了 自由 联 。 起 了 重要 作用 弗 洛 伊 德 的 影响 ,成 为 他 
想 的 方法 - 这 种 的 助手 和 同事 - 1911 年 , 他 被 任命 为 国际 精神 分 析 联 合 会 的 第 
症状 。 弗 洛 伊 德 还 发 现 他 的 女 病 人 容易 爱 上 他 , 在 情感 上 依赖 -ff LAS ASHE BE i] AR EE NEK. 他 
他 ， 他 把 这 种 现象 叫做 移 情 。 而 且 一 段 时 间 后 ， 他 得 出 结论 ，。 认为 那 过 于 简单 化 和 紊乱 ， 于 是 他 们 断绝 了 关系 
移 情 对 该 治疗 方法 取得 成 功 至 关 重 要 荣 格 开始 相信 人 类 受 他 称 之 为 生命 力 的 一 种 有 创造 性 的 能 









K+ 荣 格 (1875 一 1961) 是 
并 且 一 生 中 多 






























SSP OAPI RLAS SAE URNA RETENEN 
WEDE MNNR. ESR. HELAN- BUNPU. OENAR 
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SNARERE 
其 他 的 追求 中 一 如 ASTON. 和 
ANVERNL. “WA” HERO ORR. FATES. 

HEP MAMI 到 5 SMLATAA OMRON LS, wR 
D. MEMOIR R (CONSE), ABS, SESE (1T 
SRB). 此 外 . LERIA DURNESS RR FRAY NRE AD 
LIER DREAD. SSPE, PESH 
FUALELANUA, 而且 无 意识 中 所 发 生 的 事 大 多 政 己 性 和 和 
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成 三 个 部 分 : 本 我 . GRIER. 本 我 所 本 
任 和 目 我 中 天 ; BRESK. 它 代表 理想 和 价值 
an. S. REPARE T SANIT, 








PATER EZ). manent 
RSRSREROMDD. PEREN 








JV HAE, 该 能 力 能 以 不 同 的 方式 起 作用 - 他 称 那 些 主要 兴趣 在 
自身 以 外 的 人 为 外 向 性 格 的 人 , 那些 主要 精力 放 在 心灵 和 精神 
上 的 入 ,他称 之 为 内 向 性 格 的 人 ,他 确定 了 所 谓 的 男性 意向 








女性 意向 ,它们 分 别 是 指 存在 男性 无 意识 中 表现 出 的 女性 本 质 
和 女性 geyler AM. WHE 女性 意 
“内 在 本 质 的 ” 是 与 无 意 ji 他 采用 了 丰 





接 引 自 拉丁 语 中 nile “iil. WR ashe 
个 人 在 社会 中 所 期 望 扮演 的 角色 一 一 这 个 角色 常常 与 共 

道 而 怨 ， 于 是 角色 就 是 一 种 能 隐藏 真实 想法 和 情感 的 
W. 





荣 格 全 身心 投入 符号 学 , IEDERE AEL e BAS 
辣 文化 中 的 神学 、 珍 术 和 宗教 为 基础 的 通用 的 符号 意象 慰 式 . 
这 使 他 相信 存在 着 人 类 所 具有 的 共同 无 意识 , 包含 他 所 说 的 原 
始 模型 一 - 即 全 人 类 共同 具有 的 思维 模式 和 行为 模式 , 这 些 模 
式 体现 在 所 有 重要 的 宗教 及 神学 体系 中 - 荣 格 疗法 主要 涉及 梦 
和 符号 , 表面 上 是 将 病人 同 他 或 她 的 无 意识 思维 相 接触 ,并联 
系 其 无 意识 思维 中 的 重要 符号 的 原 ， 从 而 做 出 估计 




















像 沸 洛 伊 德 一 样 , 荣 格 的 观点 对 文化 有 着 巨大 的 影响 , 他 
的 性 格 类 型 及 意向 现 点 引入 注目 , 但 可 能 被 生 搬 硬 套 - 性 格 特 
性 易于 陷 在 中 间 范 围 内 , 而 不 是 在 对 立 的 两 端 , 至 于 共同 无 意 
识 , 则 由 于 符号 的 普遍 性 可 有 更 简单 、 更 合理 的 解释 一 一 这 些 
解释 主要 存在 于 人 类 神经 心理 学 〈 见 74 页 ) 的 普通 的 基本 原 
再 中 
阿 德 勒 学 派 

奥地利 心理 学 家 阿尔 弗 雷 德 * 阿 德 勒 (1870 — 1937) 最 


初 也 是 属于 弗 洛 伊 德 派 , 但 是 后 来 放弃 该 学 派 而 创立 了 自己 的 
他 开始 反对 弗 洛 伊 德 关于 婴儿 性 欲 及 无 意识 动机 的 观 
点 按照 阿 德 勒 的 说 法 , PE CE MR ARSE AP a Z ittee 
重要 因素 ， 而 当 性 兴趣 成 熟 时 ， 性 格 的 模式 早已 形成 , 他 认为 
由 于 意识 到 自身 的 弱点 和 缺憾 , 孩子 想 通过 自我 维护 . 想 要 长 
大 和 获得 优越 感 的 愿望 而 改进 其 地 位 .这 种 缺 链 可 用 两 种 方式 
来 消除 ， 要 么 直接 去 克 有 要 么 努力 在 另 一 领域 取得 成 功 
他 认为 动机 的 关键 部 分 在 于 有 意识 回避 易 暴 露 一 个 人 缺憾 的 情 
况 而 寻找 能 减少 它 的 情况 

阿 德 勒 使 用 “生活 方式 ” -个 人 对 自 
系 的 全 部 的 感知 一 一 尤其 是 一 个 人 的 理想 及 他 如 何 实现 理想 
-种 健康 的 生活 方式 体现 了 个 人 欲望 和 社会 欲望 的 平衡 , 并 采 
取 对 自己 和 他 人 都 无 的 手段 来 战胜 自身 缺 岩 .同时 也 需要 勇 
气 , 合作 精神 以 及 对 性 的 健康 的 均衡 的 态度 ,他 认为 精神 病 是 
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“DK 己 与 社会 联 





由 于 个 人 驱动 力 和 社会 驱动 力 之 | 
阿 德 勒 是 幼儿 教育 的 先 


间 失 衡 而 造成 的 
在 维也纳 开设 了 多 家 幼儿 教育 
诊所 . 他 是 一 名 成 功 的 公众 他 令 “自持 感 ”一 间 家 喻 
户 晓 ， 他 有 关 如 何 教育 孩子 的 观点 广 为 流 传 ， 尤 其 是 在 美 四 ， 
他 进行 了 广泛 的 讲演 ,可 是 他 的 理论 和 实践 却 被 大 多 数 的 心理 
分 | 定 为 幼稚 、 肤浅 和 草率 。 然 而 ， 外 行人 仍 对 他 所 教 
所 信和 的 大 部 分 予以 玉 经 意 和 得 不 到 公众 认可 的 支持 
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应 用 心理 学 
EHS (Wl 184—185T) FIRA 是 由 医 
BAT OTSOMOR,. |ROREUIAT 





































. 管理 , 商业 及 工作 场所 的 问题 中 ， 
包括 渤 如 入 本 皂 先 和 配置 工作 、 培训 职业 规划 和 工作 条 
理学 地 不 可 间 免 他 要 面 对 互 想 冲 突 的 目标 , 其 至 是 形成 了 
对 严重 和 利润 感 兴 蕙 ,而 多 员 则 更 关心 工作 科 件 
过 类 问题 并 不 是 生来 就 是 对 立 J 题名 而 






有 了 一 个 更 新 更 
杂 的 研究 技术 。 同 时 ， 
HRA, 现在 ， 
上 发 挥 着 作用 








BM. LEANED, 又 
是、 理子 们 一 起 工作 , tos 









力 , BT. 才能 , 个 性 . 才 
TAOS ARDMORE. BANER PR TEINER 
JE. DPR (16301) 认为 短期 的 职权 而 号 强 有 力 
RFRA TOR RLE -应 亚 本 { 见 175 责 ) 








30 世纪 五 六 十 年 代 , 行为 主义 ( 见 163 页 ) 在 心理 学 
统治 地 位 ， 即 使 是 现在 ， 许 多 心理 学 家 仍然 自 
坚决 表示 他 们 对 任何 记录 有 意识 的 资料 帮 不 | 
在 制 激 和 反应 的 概念 中 得 以 体现 ,行为 学 
是 能 观察 到 的 全 部 情况 . 人 体 是 一 个 “黑匣子 
是 以 多 种 我 们 能 观察 到 的 方式 , 对 外 界 刺 激 做 出 反应 而 起 作用 
的 , 我 们 无 须 为 了 解 其 功能 而 了 解 其 工作 状况 . 以 此 观点 为 根 
提 的 省 常 叫做 5 一 R( 制 激 一 反应 )4 在 某 种 程 。 的 方法 。 认 知心 理学 不 仅 研究 这 些 ， 还 研究 知识 的 储存 、 联 系 
度 上 , 这 一 观点 是 对 精神 分 析 运 动 ( 见 164 页 ) 的 反击 然而， 和 恢复 , 因而, 它 还 涉及 注意 力 、 概念 的 形成 过 程 、 信息 处 理 ， 
对 一 些 心 理学 家 而 言 , 这 是 一 种 毫 无 必要 的 极端 态度 , 在 这 些 记忆 以 及 研究 作为 语言 基础 的 心理 过 程 心理 


心理 学 家 中 ， 有 些 是 认 知 心理 学 的 推崇 在 某 种 程度 上 , 认 知 心理 学 反击 行为 主义 的 呆板 和 币 激 















PIR, MTOE NE= T 


























反应 心理 学 的 严 下 性 , 它 认为 两 者 作为 心理 机 能 的 理论 者 很 不 
aa 
认 知 心理 学 完善 ， 和 行为 学 家 不 同 ， 认 知心 理学 家 对 思维 活动 提出 问题 ， 
认 知 是 获得 知识 的 心理 活动 或 过 程 , 也 用 来 指 通过 这 个 过 并 希望 能 做 出 解释 
各 所 获得 的 知识 。 我 们 有 许多 获得 知识 的 方法 通过 感知 通 认 知心 学 家 认为 大 脑 是 一 个 信息 处 理 系 统 , 它 处 型 并 做 





过 将 过 去 记忆 中 的 信息 与 现在 获得 的 信 
也 可 以 叫做 创造 活动 )、， 通 过 解决 问题 ， 也 可 通过 叫做 “直觉 ” 是 管 认 知 心理 


存 感官 所 获得 的 信息 。 这 项 活动 大 多 是 在 不 知 不 1 
分 注意 实际 在 大 脑 中 所 发 生 的 活动 ,但 是 它 














SCCM BON 162 而 
wa 
-Mk M4 - 195 8 

















si 








不 是 通过 有 意识 的 内 省 方式 来 


观察 的 , 认 知心 理学 家 所 做 的 是 
通过 实验 来 测 坛 和 分 析 大 服 活动 时 人 的 行为 . 例如 , 他 们 
可 能 会 测试 并 比较 不 同 的 动 , MARTA PLIES, 理 顺 逻辑 关 
系 或 选择 表述 特定 概念 的 词汇 所 用 的 时 间 ， 他 们 可 能 会 做 实 
再 估 在 短 时 记忆 《〈 见 170 页 ) 能 够 储存 多 少 信息 以 及 
能 够 储存 多 长 时 间 , 而 县 他 们 可 能 会 通过 测试 来 测 出 































反应 时 维 活 动 的 准确 素 . 即便 是 抄写 和 记录 那 
些 有 代表 性 的 错误 也 是 值得 的 . 分 析 这 些 资料 就 能 建立 基本 思 
维 过 程 的 各 种 模式 
是 管 表 面 上 大 多 数 认 知心 理 tak. fH 
是 他 们 并 称 这 些 模式 代表 了 生 的 过 程 ， 然 
m A 下 通过 测试 和 考证 ,这 些 模式 得 以 完善 ， 所 以 入 们 希望 
会 想来 越 接近 现实 , 并 逐步 地 让 我 们 更 清楚 地 了 解 大 脑 是 
sof 工作 的 ， 
人 脑 与 计算 机 的 类 比 


现在 认 知心 理学 家 若 不 借助 于 数字 计算 语言 就 礁 以 描述 其 


电脑 测试 
性 计划 
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使 用 标识 与 








着 大 脑 是 
计 BLAINE. 
gii rite 机 处 理 单一 的 





是 另外 





形式 
SHE MK o 和 
观 上 代表 电子 kA 合 
大 脑 以 并 行 的 方式 处 理 同 时 






收 到 的 数 百 万 条 信息 囊 , 而 不 是 以 二 进 
制 处 理 信息 ,即便 如 此 ， 随 着 有 关 人 脑 
功能 知识 的 进一步 发 展 , 人 脑 和 电脑 似 
乎 越 米 越 相似 ( 见 了 2 页 )。 许 多 认 知心 
理 写 的 论文 到 处 都 是 计算 机 术 
“RMR”, “Haley”, 数据 存储 "、 
“中 央 处 到 和 * 

人 工 智 能 CAD 技术 在 认 知 心理 学 中 也 成 了 重要 工具 
设计 出 了 一 系列 与 人 的 思维 活动 方式 类 似 的 计算 机 程序 
几 十 年 来 一 直 致 力 于 此 ， 但 入 工 智能 不 仅仅 指 和 解决 问题 的 能 
J. 入 工 智能 意味 着 一 个 动态 的 学 习 过 程 ， 在 这 个 过 程 中 ， 程 
序 自 我 修改 ， 根 据 过 去 的 经 验 而 改变 其 反应 


心理 学 的 实际 应 用 


的 一 个 中 心 问题 是 系统 地 研究 人 的 行为 .心理 学 家 
试图 了 解 ， 描述、 预测 并 且 有 时 改变 人 的 行为 . 他 们 注意 人 
REREN Ti. es 和 阶层 的 人 的 行为 . 我 们 可 以 
学 学 派 及 其 分 支 。 总 而 言 之, 各 学 派 是 信徒 们 所 奉 

论 体 系 的 再 分 支 

另 一 方面 , 各 分 ee 究 的 主题 而 划分 的 , 如 病态 
心理 学 或 发 展 心 到 南 称 他 们 不 从 属于 任 
何 学 派 ， 而 且 可 能 选用 不 只 一 个 学 派 的 观点 















































维 能 力 . mci a. YP Ne 
试 均 告 失 败 根据 认真 的 观察 ,智力 似乎 表现 为 不 同 程度 能 力 
什么 是 智 力 或 技巧 构成 的 一 个 巨大 复合 体 - 没有 任何 -项 技巧 一 即便 是 
推理 能力 ( 经 检验 , 它 演变 为 进行 这 种 或 于 种 专门 技巧 的 能 力 ) 
-一 -能够 训 无 研 问 地 补 选 出 来 成 为 一 个 核心 的 、 与 生 俱 来 的 实 
在 东西 ， 即 所 谓 的 智力 
智力 的 技能 包含 多 项 内 容 , 如 语言 理解 能 力 . LAR 
度 ， 计 算 能 力 、 发 现 重 要 联系 的 能 力 .空间 想象 能 力 、 感 知 的 
速度 , 获取 信息 和 记忆 | 能 力 、 回忆 的 能 力 , 应 变 的 能 力 、 
计划 能 力 、 在 两 项 行动 间 选 择 的 能 力 等 等 。 在 任何 -个 人 和 
E 这 些 不 局 支 能 在 程度 上 的 差异 是 明显 的 , 而 且 两 个 被 公 
认 胸 明 的 人 也 没有 多 少 能 力 是 相同 的 ,事实 上 已 基 定 人 类 和 
包括 120 种 不 同 的 此 本 能 力 , 每 一 种 能 力 对 划 个 东西 起 作用 
以 产生 结果 ， 
入 们 最 先 开始 认真 考虑 智力 的 本 质 时 , 它 似乎 很 明显 是 一 在 智力 共有 多 少 不 h 
个 坦 优 的 脑力 问题 . 不 同 的 人 接受 了 不 同 的 大 脑 思 全 , 仅 此 而 。 技能 的 这 个 问题 上 , 心理 学 家 们 分 歧 颇 大 有 一 些 声称 人 的 和 
已， 智力 明显 地 在 家 族 内 遗传, 不 时 地 出 现 一 位 大 脑 异常 发 过 。 力 中 没有 基本 因素 然而 大 多 数 心理 学 家 同意 这 样 一 个 灿 | 
的 人 ， 那 么 他 就 是 个 天 才 ， 有 时 ， 一 些 人 生来 就 智力 低下 , ME 。 即 的 确 有 这 样 一 个 因素 , 但 其 本 质 却 不 其 明了 
么 这 些 不 杰 的 人 就 是 “智力 缺陷 者 ” 智力 的 定义 仍 未 达成 共识 。 当 人 们 向 14 位 著名 专家 间 这 个 间 
然而 ， 仔 细 想 想 ， 这 种 观点 并 不 妥当 。 智力 是 天 生 的 ， 与 。 A. ALAC ACE, CCU RE Jy al lt 
教育 因素 和 环境 因素 无 关 的 观点 不 Weds. 大量 的 证 据 表明 。 实践 中 学 习 的 能 力 ， 适 应 环境 变化 的 能 力 、 抽象 思维 的 能 力 、 
逢 力 的 发 展 更 多 地 取决 于 后 天 中 大 脑 的 人 入 ,父母 非常 联 。 领情 真理 的 能 力 以 及 获取 技能 的 能 力 .一 位 似乎 不 坦率 的 专家 
胃 的 格子 只 有 在 有 益 于 特力 开发 的 环境 中 才 变 得 聪明 ,而 且 上 把 智力 定义 为 在 测试 中 表现 出 来 的 能 
智力 下 发 完全 取决 于 环境 , 龙 其 取决 于 受 教育 的 方式 看 来 有 友信 仍然 被 广泛 接受 的 一 个 定义 是 伦 训 大 学 学 院 格 史 和 9 
两 项 因 融 对 智力 的 发 展 是 不 可 缺少 的 良好 的 遗传 “硬件 ” 维 与 逻辑 教授 查尔斯 斯 皮尔 曼 C1863 一 1945) 所 下 
和 后 天 提供 的 完善 的 运行 “软件 ”和 信息 9 定义 ， 他 讲授 说 ， 有 一 种 类 本 能 力 ， 他 称 之 为 *g”， 在 完成 
各 项 心理 活动 中 必 有 不 可 少 .围绕 着 这 一 基本 能 力 有 许多 独立 的 
天 生 的 智力 存在 吗 具体 能 力 ， 其 表现 得 度 不 同 。 而 且 可 以 单 儿 测 最 ， 斯 皮尔 蝇 的 
从 前 ,人 们 认为 智力 是 不 依 输 于 一 个 人 其 他 能 力 的 简单 因 概念 引起 人 们 广 为 计 论 , 还 提出 了 许多 修改 意见 但 即使 是 这 






























技能 , 除 这 些 外 是 否 还 有 其 他 
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此 , 比 奈 首 次 提出 了 智商 的 观点 。 这 些 测试 后 来 被 路 易 斯 特 
曼 和 其 他 人 在 加 利 弗 尼 亚 的 斯 坦 福 大 学 反复 修改 , 原始 的 比 奈 
一 西蒙 测试 (1908) 变 成 了 斯 坦 福 一 比 奈 测试 . 现行 的 斯 坦 福 
测试 为 从 两 岁 到 成 年 的 人 提供 测试 标准 . 非常 小 的 孩子 
要 仿造 il 珠子 、 措 积木 和 就 所 熟悉 的 活动 回答 问 
题 . 大 一 点 的 孩子 要 做 一 些 事 ， 诸 如 找 错 、 找 出 各 对 词 的 共同 
点 、 用 省 略 的 单词 完成 句子 、 解 释 俗 语 等 。 当然， 这 样 的 测试 
严格 地 以 教育 为 中 心 ， 测 试 学 术 能 力 

当今 最 为 广泛 采用 的 是 由 纽约 心理 学 家 大 卫 , 韦 克 斯 勒 编 
撰 的 书 克 斯 勒 测试 它 有 两 种 基本 形式 一 一 书 克 斯 勒 成 人 智力 
标准 《WATS， 和 韦 克 斯 勒 儿童 智力 标准 (WISC)。 这 套 测试 
含有 逐步 加 深 的 难题 . 每 套 测 试题 分 语言 和 表现 两 部 分 , 对 于 
那些 有 语言 障碍 的 人 可 以 分 开 测 试 , 也 可 以 合计 总 分 is 

















分 测试 词 江 HEME, 忆 ， 计 算 能 力 和 常识 .表现 部 
分 包括 完成 图 画 、 按 逻辑 顺序 组 织 画 图 . 用 彩色 积木 重新 设计 





图 案 排列 字 迷 和 走 迷 富 等 .同样 , 这 些 测试 也 不 能 说 评估 的 
处 理 方式 理解 智力 的 现代 认 知 心理 学 家 ( 见 166 页 】 。 内容 超越 了 一 般 的 教育 水 平 因为 绝对 的 智力 水 平 具有 在 婴儿 
质 是 争 。 期 以 最 普通 的 方式 才 测 得 出 来 .然而 还 有 很 多 针对 稍 大 
测 新 的 非 偶 。 孩子 的 学 前 测试 ,它们 是 根据 学 前 儿童 教育 和 临床 心理 
的 研究 而 提出 的 
除非 以 最 普通 的 方式 , 否则 智力 测试 就 不 是 对 成 就 的 准确 
业 成 绩 除 智力 外 还 取决 于 其 他 因素 ， 尤 其 是 指导 水 
WS AO 是 智力 年 龄 和 实际 年 龄 的 比率 , 当 两 者 相等 时 5 期望 和 丰富 的 早期 教育 环境 - 一 上 中 后 来 的 成 就 更 
智商 就 是 100， 这 是 某 一 年 聆 腊 的 所 有 人 的 智力 平均 数 《尽管 。 不 是 根据 智力 潮 试 所 能 准确 地 预计 的 ， 它 由 许多 其 他 因素 决 
是 非 正式 的 ， 评 估 智 力 的 关键 是 要 找 出 合理 、 现 实 而 又 可 靠 。 定 ， 如 性 格外 貌 、 必 别 、 阶 层 、 机 会 运气 和 特殊 技能 的 党 
的 办 法 来 测 出 智 险 ， 这 个 难题 与 给 智力 下 定义 的 难题 〔 见 上 提 情 况 等 , 良好 的 动机 能 够 弥补 智力 的 不 足 , 而 缺乏 动机 则 再 
SC) 里 党 相连 ， 也 与 很 礁 找到 与 教育 及 文化 影响 无 关 的 能 力 这 驱 明 也 龙 收 效 。 然 而 ， 若 一 切 均等 ， 则 如 测试 所 显示 的 那样 
密切 相关 - 没有 充分 考虑 上 述 因素 而 组 织 的 智力 测试 痢 被 。 在 智力 和 吧 业 成 就 问 就 有 的 联系 , 尽管 在 西方 ， 阶 
对 那些 和 出 题 者 的 教育 和 文化 背景 不 同 的 参 试 者 不 公正 ， 。 层 是 一 个 更 大 的 预定 因素 
这 种 批评 使 得 所 有 的 智力 测试 声名 狠 攻 管 智力 测试 提倡 测试 遗传 的 知 





图 用 
也 没有 向 这 种 观点 提出 真正 的 挑战 ， 基 本 项 
议 的 尽管 举 出 了 一 个 有 力 的 论据 , 说 
然 性 的 联想 的 能 力 


智力 测试 





































首次 正式 的 智力 测试 是 应 法 国政 府 的 要 求 ,由 法 国 心理 学 。 力 ， 可 实际 上 它们 根本 没有 展示 A 
RBA IATA + LEAS (1857 一 1911》 和 其 同事 西 奥 多 ， 西 尝 。“ 传 和 环境 在 决定 智力 方面 的 相 浊 Navn 
其 同 设计 的 , 测试 的 目的 是 要 确定 哪些 合子 值得 接受 教育 . 对 tt feared 





一 一 意 想不到 的 创造 力 


BEF OBAWIE IN 
郝 分 具有 时 如 特殊 天 才 
寺 能 或 进行 备 种 心 芒 的 本 白 , AWAREI 














于 一 些 “PEER” AOE IE, 就 
SDRAM OT ARGOS RE: 









史蒂芬 - 怀 尔 特 雪 尔 一 一 此 
时 他 13 岁 ， 孤 饼 ， 极 具 艺 术 才 
图 表现 出 他 对 复杂 的 比例 和 透视 关系 
并 且 画 出 了 准确 数目 的 门窗 

















{hare ic 





在 想象 人 类 
们 很 容易 
进行 类 比 ,这 
it 





人 类 记忆 的 过 程 比 其 表面 看 上 去 的 复杂 , 当然 也 远 比 在 计 
算 机 软盘 上 或 硬盘 上 处 理 和 储存 数据 的 过 程 复杂 得 多 - 然而 近 
儿 年 来 , 在 人 类 记忆 方面 有 了 许多 发 现 , 而 且 人 类 记忆 的 本 质 
也 在 被 逐步 提示 出 来 这 一 领域 的 研究 工作 形成 了 许多 互相 矛 
盾 的 理论 ， 对 此 专家 们 意见 也 不 统 

亚 里 士 多 德 〈 公 元 前 384 
位 于 心脏 而 不 在 大 脑 ， 他 的 观点 一 b 
ER KE 130—201 HEIHE. ae 
记忆 更 有 可 能 位 于 大 脑 . 和 现在 一 样 , 中 世纪 对 记忆 的 看 法 的 
基础 是 与 当时 技术 的 类 比 , 那 时 最 先进 的 技术 是 水 力 ， 因此 记 
忆 被 比 做 受 风门 控制 的 在 管子 里 流动 的 液体 ， 勒 内 
(1596 一 1650) 也 赞同 记忆 与 水 力 的 类 比 ， 他 把 记忆 看 成 是 流 
w “动物 精灵 "第 卡尔 认为 当 我 们 想 记 住 什么 时 ， 松 果 
体 就 将 这 些 精灵 颈 赶 到 大 脑 的 不 同 部 位 , 在 那儿 , 它们 会 遇 到 
我 们 的 记忆 目标 所 留 下 的 物理 痕迹 

现在 , 入 们 认为 记忆 是 大 脑 的 功能 之 















并 将 它 定义 为 储 


《歌剧 哲学 》(1692) 
肉 发 生 相 互 作用 的 松林 体 是 计 











存 和 读 取信 息 的 能 力 ,“ 记 忆 ” 一 词 也 用 来 指 所 储存 的 信息 , 然 
而 和 计算 机 的 内 部 结构 不 同 , 人类 的 记忆 区 不 是 大 脑 中 储存 数 
据 的 分 立 的 可 读 区 ,虽然 已 经 确认 大 脑 的 某 些 部 位 和 某 些 要 长 
外 储存 的 信息 的 短 时 储存 ， 登 记 ， 处理 和 恋 到 有 关 ， 可 是 没有 
个 部 位 能 像 计算 机 的 磁 贞 上 驱动 器 那样 能 做 长 久 储 在 


记忆 输入 的 实质 

发 生 在 记忆 储存 信息 过 程 之 前 的 感觉 
这 表明 可 能 有 许多 不 同 种 类 的 记忆 
MERE ICAL, 味觉 记忆 和 | 
的 方式 , 而 总 是 作为 包含 它 的 复杂 背景 
们 . 这 个 背景 可 能 会 构成 记忆 的 一 
Ril. SERSREVARICLE SLAM É 
传递 给 我 们 的 单项 人 
人 面部 表情 ,该 信息 事物 之 间 的 关系 
W. 研究 表明 , 我 们 有 充分 的 理由 相信 这 些 
脑 中 与 不 同 的 感觉 功能 〈 见 76 — 77 页 ) 相关 的 那些 部 位 


短期 记忆 
AWA TERA SESE A 
















永远 不 会 
分 信息 提供 给 各 
日 常 经 验 千 e 














过 程 , 以 决定 大 脑 该 记录 和 保留 的 信 
* 大 脑 只 记录 发 生 在 常见 背景 中 的 重大 变化 . 因 
而 这 种 分 析 和 选择 过 程 只 有 在 信息 被 短期 储存 之 后 才能 进行 
之 就 是 说 记忆 储存 有 两 个 阶段 一 形象 记忆 (短期 记忆 ) 和 有 
效 记忆 (长 期 记忆 ) 

形象 记忆 要 时 常 更 新 ,我 们 大 多 数 人 如 果 在 拨打 一 个 新 的 
电话 号 码 之 前 , 将 其 重复 几 遍 就 能 把 它 查 到 并 记 住 , 但 是 如 果 
有 人 打 断 我 们 , 那么 该 号 码 就 会 在 记忆 中 消失 , 因为 新 存 人 的 














取代 了 短期 记忆 中 的 现存 内 容 -如 果 要 在 短期 储存 中 保留 
-项 新 的 信 的 长 度 就 要 受到 严格 的 限制 . 多 数 人 的 大 脑 
， 而 12 位 数 相对 来 说 就 太 长 了 ,形象 记忆 
受 打击 或 电击 而 丧失 , 这 表明 短期 记忆 是 借助 于 某 
种 动态 神经 循环 , 可 能 是 循环 神经 冲动 来 完成 的 . 与 此 相似 的 
“个 有 效 的 例子 就 是 计算 机 的 内 存 ， 关 机 时 其 内 容 消失 - 


记忆 术 



















期 记忆 , 它 a 这 个 
i SCAU AU" HEALER ， 给 


M 线索、 记忆 术 、 尤 其 是 
例如 ， 


有 人 可 能 会 忘 了 哈姆雷特 下 著名 的 下 4 的 
这 个 暗示 很 可 能 使 他 想起 后 一 句 “ 
和 良好 的 组 织 和 密切 的 联系 会 提高 长 期 记忆 储 
以 轻而易举 地 将 与 其 专业 相 
这 些 新 知识 与 已 储存 在 其 大 脑 中 








“是 








同样 ， 









知识 消化 , 吸收, S 


有 联系 就 行 。 而 要 想 记 住 那些 侈 新 的 ,与 以 入 的 经 验 毫 
无 联系 的 内 容 ， 就 困难 得 多 了 
界面 通路 
我 们 现在 已 经 找到 了 感觉 信息 被 储存 在 记忆 中 





脑 中 所 的 准确 位 置 “界面 ?， 长 期 记忆 通过 
储存 和 恋 取 -界面 通路 位 于 每 个 大 脑 半球 题 叶 内 表 而 上 分 别 叫 
做 查 全 : 体 和 海马 体 的 两 个 巨大 的 神经 细胞 集合 体 中 -它们 一 起 
构成 了 边缘 系统 〈 见 74 一 75 页 )， 栖 仁 体 通过 双轨 通道 与 大 
脑 皮层 的 所 有 感觉 区 域 相连 接 . 海 马 体 也 与 这 些 区 域 有 着 广泛 
的 联系 这 两 个 结构 受到 的 损伤 会 导致 深度 记忆 老 失 , 


长 期 记忆 的 基础 


长 期 记忆 的 确切 物质 基础 还 有 待 查 明 , 然而 , 已 
TIFE 














- 些 假说 , 和 人 脑 的 体积 相 比 , 超 薄 的 数据 库 








达 斯 汀 ' 霍 夫 受 在 电影 
他 有 出 色 的 记忆 长 囊 数字 的 
ERE LEH EH 
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记忆 错觉 
错觉 现象 (曾经 见 过 ) MIZ 
各 短 卉 却 清晰 的 咸 觉 














这 种 感觉 使 人 信以为真 ， 而 实际 上 
HEBER 让 你 觉得 你 已 经 知道 了 下 一 步 会 发 生 
么 .目前 骨 未 有 一 个 统一 的 观点 可 以 解释 这 种 有 趣 的 





觉 称 为 是 证 明 转 世 或 拥有 “第 二 视 
出 象 存在 的 证 据 。 弗 治 伊 德 派 心理 学 家 


间 先 到 了 记忆 依存 部 位 ， 结 果 就 好 
了 ,最 能 说 明 该 观点 的 就 是 给 人 深 
RBA. RIMANERE, FAO 
b 不 过 如 此 。 在 此 值得 注 臣 的 是 记忆 错觉 会 是 某 种 
AACR ER, SOMITE 

5-ORREAREONZE—TH TAM MD 
容 所 进行 的 合成 或 重建 的 过 程 ， 每 一 个 连续 
HN b— RON. TERME RRO, 
UETHATER. RARER. RIME 
产生 一 种 项 悉 感 ， 但 这 种 感觉 不 会 持续 太 RRB 
MAB RAMA REN RS I. 




























Pa CNOA tA CES EU LA A ae 
Scie r. MA, 我 们 没 
$ 进 制 原理 工作 ( 邮 符 号 
1 表示 开 ， 而 符 条 0 表 示 半 )。 上 其 次 ， 沸 白质 分 子 的 考 命 ， 就 我 
们 所 知 ， 远 远 不 如 入 类 的 记忆 力 持久 
有 证 搬 证 明 记 忆 的 位 置 和 大 脑 中 处 理 相 应 觉 印象 信息 
的 DAR, 在 大 脑 外 层 ‘大脑 皮 层 ) 的 各 个 部 位 上 - 现在 儿 
的 是 杏仁 休 和 海马 体 参与 了 和 
大 脑 皮层 相关 部 分 的 反馈 一 一 发 送 回 感觉 体验 过 程 中 所 发 生 的 
神经 活动 ， 这 也 说 明 稍 卡 尔 所 设想 的 方式 是 不 正确 的 ， 
销 若 如 此 ,长 期 记忆 的 储存 似乎 很 可 能 表现 为 以 某 种 特殊 















的 方式 进行 的 神经 细胞 的 相互 接合 。 有 证 据 表 明 
激活 叫做 突 触 ( 见 74 一 75 页 ) Hea Ale 










感觉 过 程 中 所 发 生 的 某 种 不 断 重复 的 思维 的 币 激 而 产生 , 科学 
家 们 正在 了 解 促使 重复 币 激 导 和 化 永久 性 接合 的 途 称 .人们 现 已 
了 解 到 ， 在 得 白质 一 酶 的 刺激 作用 下 . 
中 注入 磷酸 基 (磷酸 化 的 过 程 ) 能 在 突 触 引起 
AB EAI. 为 了 进行 实验 研究 而 按 这 种 方法 改 
不 长 ,只 有 儿 分 钟 到 儿 个 星期 针对 这 个 问题 ,人 们 提出 了 多 

















种 创造 性 的 构想 , 包括 促使 蛮 白 质 自动 再生 的 各 种 过 程 和 能 长 
入 存活 的 亿 白 质 基因 的 特殊 表达 式 
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学 习 的 理论 








我 们 做 事 的 方式 在 很 大 程度 上 是 学 习 的 结果 ,但 是 并 非 全 

是 lee de 受到 我 们 天 生 的 身体 结构 
“与 生 俱 来 的 ” 

Ë. piven i 4 
中 的 反应 - 人 类 是 是 不 类 
化 使 其 成 为 现 有 的 效率 晶 
式 通过 任何 感官 获取 并 储 和 有 SCAT 
结合 起 来 , 以 调节 随后 的 行为 . 获取 信息 能 引起 永久 性 的 内 部 
改变 ( 见 170 一 171 页 )， 对 于 这 些 变 化 ， 人 们 现在 还 无 法 弄 
Wis 所 以 , 能 证 明 学 习 过 程 发 生 的 惟一 方法 就 是 观察 行为 上 的 
变化 





神经 循环 所 产 











月 任何 方 








， 和 大 多 数 基本 问题 相同 , 心理 学 家 和 人 哲学 家 在 
我 们 如 何 学 er 题 上 长 期 以 来 存在 着 很 大 的 分 歧 然而 ， 在 
20 世 纪 的 大 部 分 时 间 里 , 他 们 的 第 议 主要 是 关于 如 从 












i id, 但 是 多 数 时 候 还 
种 颇具 影响 的 理论 说 ,人 各 
-观点 自然 遭 到 了 许多 人 的 反 鹏 , 因为 这 
似乎 章 夺 了 人 们 的 意志 自由 -然而 这 只 是 范围 广泛 的 一 组 析 学 
问题 中 的 一 个 ， 这 些 问题 来 自 这 样 一 个 观点 ， 生 理学 知识 越 
先进 ， 我 们 就 越 像 仙 器 〈 见 32 页， 这 种 相似 性 表现 在 许多 方 
hi. 


巴 甫 洛 夫 和 经 典 性 条 件 反射 
现代 关于 学 习 的 看 法 始 于 对 生理 学 , 尤其 是 


是 忠于 主题 的 . 有 
件 反射 来 进行 的 , 这 











在 消化 方面 做 











出 了 许多 重大 贡献 的 俄国 生理 学 家 伊 万 * 帕 特 罗维奇 - 巴 南 治 
夫 (1849 一 1936) 在 他 的 时 代 所 做 出 的 令 人 震惊 的 发 现 。 这 一 
重大 发 现 促进 了 许多 未 来 理论 的 形成 , 然而 , 他 几乎 是 偶然 做 
出 这 一 发 现 的 ， 

巴 十 洛 夫 当时 在 研究 使 狗 分 泌 唾液 的 刺激 物 . 他 把 肉 末 放 
ASIII, Hat, HEEM 肉 的 小 狗 也 如 
区 是 天 生 的 ， 非 习 得 的 反 ， 响 - 巴 甫 洛 夫 
肉 未 的 狗 再 次 吃 内 未 之 前 也 会 分 泌 唾 液 . 这 种 由 实 

“心理 " 制 激 令 巴 南 洛 夫 大 为 惊奇 
生 在 狗 身上 的 相关 刺激 对 狗 的 作用, 如 节拍 
TAMATE mig Ne 




















i F. SPEI 他 把 这 和 吓人 条 伯 反 全 把 这 
个 过 程 叫做 条 件 反射 
巴 南 洛 夫 发 现 两 种 刺激 的 时 间 关 系 Het 着 要 建立 = 
个 条 件 反射 ， 两 种 刺激 必须 同时 出 现 s 
te 条 件 币 激 物 (食物 ) 稍 早 
物 ， 条 件 反射 就 不 能 建立 ee iiki i ASH Pei, 
那么 渐渐 地 反射 就 会 消失 - LNA AE AM UI St E HANY 
制 激 ， 如 | 是 伍 出 同样 的 条 件 反 射 ， 但 经 过 
训练 , 它 也 能 分 辨 出 差异 细微 的 铃声 . 除了 玲 声 ,他 还 能 分 状 
其 他 各 种 相似 的 制 激 
在 研究 极 相 似 币 激 的 可 分 辩 范 围 时 , 巴 市 涪 夫 发 现 被 相似 
制 激 弄 得 很 紧张 的 动物 变 得 焦点 和 愤怒 , ESAT (THM EAI 
都 要 大 流 口水 ， 这 样 的 动物 失去 了 建立 正 反射 的 能 力 
巴 击 洛 夫 没 有 忽略 这 些 非 同 寻常 的 发 现 所 带 给 他 的 启示 , 他 终 
其 一 生 和 这样 的 条 件 反射 来 解释 入 的 行为 的 可 能 性 , 并 于 
1904 年 荣获 详 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 ， 他 继续 研究 语言 、 精 神 
狂 , 神 经 官能 症 和 人 类 性 格 的 理论 一 -全 都 以 条 件 反射 原理 为 
基础 - 他 的 原理 已 被 应 用 到 学 习 过 程 中 , 现在 叫 经 典 性 条 件 反 
射 理论 


桑 代 克 与 “尝试 -错误 ”理论 


爱德华 ， + BARE (1874 一 1949) 是 心理 
笋 长 的 学 者 和 作家 - 他 的 观点 曾 一 度 统治 了 美国 心 












































斯 会 纳 (1904 一 
1990), 


美国 行为 心 





代 克 做 过 大 量 的 实验 , 从 中 观察 到 动物 在 重复 动作 中 越 来 越 能 
轻松 地 解决 问题 , 而 且 他 用 从 这 些 实验 中 获得 的 数据 画 出 了 第 
-条 “学 习 曲 线 ” 

桑 代 克 的 结论 是 随机 的 尝试 会 直人 学 有 所 得 , 在 党 试 过 程 
中 偶然 的 成 功 会 带 给 你 某 种 回报 ,能 产生 如 意 结果 的 行为 被 主 
体 “ 保 留 ”， 而 那些 让 人 不 满意 、 给 人 带 来 烦恼 的 错误 尝试 则 
被 “消除 "， 最 终 只 剩 下 了 那些 使 人 成 功 的 行为 ， 这 就 是 学 有 
所 获 , 这 种 分 析 使 观察 家 可 以 不 去 考虑 意识 的 问题 , 因而 从 这 
方面 米 讲 ， 桑 代 克 的 观点 是 心理 学 行为 主义 学 派 ( 见 163 页 ) 
的 重要 先驱 


斯 金 纳 和 “操作 性 条 件 反射 ”理论 


操作 性 条 件 反射 或 叫 工具 性 条 件 反射 ,和 经 典 性 条 件 反射 
的 差异 在 于 只 有 当 反 射 主 体 做 出 预想 的 反应 时 , 才 会 得 到 某 种 
预期 的 结果 。 这 种 反应 有 助 于 获得 预期 的 结果 . 训练 各 类 动物 
都 可 以 使 用 操作 性 条 件 反射 ,而 且 在 许多 心理 学 家 尤其 是 行为 
学 家 斯 金 纳 〈 见 163 页 ) 看 来 ， 这 个 观点 可 以 被 扩展 成 解释 大 
部 分 人 如 何 学 习 的 理论 

按 斯 金 纳 所 说 , 行为 导致 强化 或 慧 罚 . 和 导致 惩罚 的 行为 
相 比 ， 人 们 更 可 能 重复 导致 强 化 的 行为 。 强 化 可 能 是 积极 的 ， 
也 可 能 是 消极 的 ,积极 的 强化 因素 是 指 增加 反应 力量 的 任何 因 
F 例如， 一 只 饥饿 的 猫 想方设法 要 进出 笼子 。 当 它 看 到 外 边 
放 有 食物 时 会 更 加 努力 .消极 强化 因素 是 指 任何 若 被 除 掉 便 能 
增加 先前 反应 力量 的 因素 . 例如 ,从 那 只 饿 猫 的 笼子 外 带 走 一 
条 可 怕 的 狗 . 像 提供 食物 这 样 的 基本 强化 因素 无 须 事先 建立 联 
系 就 有 收效 ; 条 件 性 的 强化 因素 是 指 那些 与 基本 强化 因素 相 联 
系 后 起 作用 的 因素 。 例 如 ,金钱 是 条 件 性 的 强化 因素 ,因为 我 
们 把 它 与 吃饭 、 睡 觉 和 穿 衣 的 需要 联系 起 来 

斯 金 纳 运 用 他 的 操作 性 条 件 反射 理论 来 改进 原始 的 教学 
机 。 教 学 机 的 改进 通过 “程序 化 的 学 习 ” 来 实现 ， 其 间 需 要 使 
用 强化 因素 以 取得 预期 的 效果 - 这 包括 两 个 阶段, 逐渐 增加 . 不 
断 强化 正确 反应 的 难度 与 消除 不 正确 的 反应 . 只 有 做 出 了 正确 
的 反应 ， 机 器 才 继 续 运行 。 虽 然 这 种 机 器 相当 成 功 ， 如 在 语言 
实验 室 里 , 但 是 这 种 方法 即使 在 个 人 计算 机 问世 以 来 也 未 得 到 
广泛 应 用 , 这 可 能 是 因为 机 器 的 程序 在 多 样 性 和 内 容 上 有 局 限 
性 的 缘故 对 于 某 些 单一 的 目标 来 说 , 这 种 方法 可 能 非常 理想 ， 
但 对 于 广义 上 的 教育 而 言 ， 似 乎 只 有 人 这 架 教学 机 才 够 用 

















关于 学 习 的 认识 观 

关于 学 习 ， 认 知心 理学 家 ( 见 166 页 ) 的 观点 要 比 行 
家 的 视野 开 阅 得 多 ， 他 们 还 为 我 们 提出 了 学 习 的 一 些 新 
对 动物 的 学 习 研 究 表明 它们 的 行为 常常 以 过 去 经 验 的 某 种 内 在 
代表 做 为 基础 . 如 果 食物 总 放 在 迷宫 的 中 央 , 老鼠 很 快 就 能 学 
会 正确 地 走 复杂 迷宫 的 方法 。 如 果 迷 宫 中 没有 食物 , 它们 只 是 
随便 地 探 一 探 - 然而, 以 老鼠 为 例 , 若 让 它们 在 没有 食物 为 诱 
饰 的 迷宫 走 10 天 ， 然 后 告诉 它们 食物 放 到 了 中 央 ， 那 么 它们 
也 会 像 每 次 都 得 到 食物 做 奖励 的 老鼠 一 样 迅速 而 准确 .这 表明 
老鼠 能 在 脑 中 弥 丁 出 精确 的 迷宫 图 来 ,车 用 这 种 现象 来 证 明 动 











物 能 记忆 似乎 ERE, 但 它 的 确 是 某 种 思维 过 程 (一 种 意识 
和 记忆 的 应 用 过 程 ) 的 客观 证 据 , 而 行为 学 家 们 则 一 直 坚 持 认 
为 这 个 过 程 是 不 存在 的 

通过 观察 学 习 


有 许多 学 习 是 我 们 通过 观察 别人 的 行为 及 其 后 果 , 用 间接 
的 方式 来 获得 的 “如 通过 社交 来 学 习 )。 当 别人 的 行为 给 他 们 
带 来 了 痛苦 的 后 果 时 , 这 种 学 习 尤 其 有 效 .一 个 孩子 看 到 一 条 
狗 被 压 死 了 ,他 就 会 知道 应 该 注意 路 上 的 交通 状况 . 对 大 型 家 
BRAM RARE, CASITA TABEN 
WY, ABST IS. EAEN AARE H RL 
CARARE, PAA a Se a EH, 

观察 学 习 的 的 概念 合 义 广泛 - ICAI BM A E BEA 
惩 则 会 影响 旁观 者 , 就 好 像 他 们 自己 直接 受到 了 刘 奖 或 惩 名 一 
样 .一 个 试验 显示 , 看 到 别人 因 挑 是 而 得 到 奖励 的 一 组 孩子 和 
看 到 别人 因 挑 蚌 而 受到 息 罚 的 一 组 疫 子 相 比 ,前 一 组 表现 得 更 
放肆, 很 明显 , 环境 的 一 般 特征 对 孩子 和 青少年 的 思维 发 展 有 
着 重要 的 启示 
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AE HAM. 2H 
的 试验 让 认 知 论 的 科 
察 到 实验 动 







EKURE. 





在 实践 中 学 习 





AMG ERT REX F 

还 包括 那些 创造 视觉 意象 、 人 体 技能 和 
。 研究 探索 人 是 如 何 学 习 的 人 们 对 
所 有 这 些 储 存在 大 脑 里 的 信息 都 感 兴趣 。 





表达 的 信息 包括 那些 来 自 于 教育 或 社会 经 验 的 信 
4 PEGLI EE I A GRE ERED FE Se Di FEAR 7 a AT K. 
如 果 我 们 要 确立 一 个 标准 去 评价 一 个 人 对 社会 做 贡献 的 能 力 的 
上 以 这 部 分 心理 内 容 的 本 质 为 依据 . 因 
些 信息 的 方式 以 及 如 何 提高 获得 这 些 信息 的 能 力 就 成 
的 主要 问题 .知识 及 技巧 的 掌握 主要 是 通过 学 习 来 
获得 的 ， 人 们 关于 遗传 因素 CAL 30 页 ) 的 影响 一 直 争论 不 休 
过 传 因素 的 影响 在 过 去 曾 一 度 被 估价 过 高 . 不 可 否认 , 在 某 一 
- 些 人 继承 了 更 好 的 硬件 条 件 . 然而 , 硬件 
再 好 ， 如 果 使 用 不 当 ， 也 无 济 于 事 。 要 充分 地 利用 硬件 条 件 ， 
就 需要 给 大 脑 大 量 输 入 从 一 个 人 的 周围 环境 中 精 选 出 来 的 信 
息 - 问题 是 要 天 清楚 这 些 信息 应 该 如 何 被 改进 与 完善 , 人 在 生 
命 的 早期 , 一 个 最 基本 的 需求 就 是 要 掌握 交流 与 表达 思想 的 工 
具 一 语音 
语言 的 习 得 

网 满 一 个 月 的 婴儿 就 能 拆 分 并 辨认 各 种 不 同 的 单 音节 , 像 
‘ma’, ‘pa’ Al ‘ba’. 不久， 婴儿 就 能 拆 分 大 约 100 个 音 告 
并 能 揣摩 出 其 中 的 含义 来 . 看 起 来 很 有 可 
语言 的 表达 . 因此 话 一 出 口 , 就 可 能 赋 有 
意义 。 在 18 个 月 左右 的 时 候 ， 大 多 数 婴 儿 开 始 把 两 
词组 合 到 一 起 ,形成 一 些 简单 句 , 刚 开 始 , 这 一 类 词 
x 些 名 词 和 动词 , 它们 没有 任何 定 冠 词 . 不 定 冠 词 或 介 
词 的 修饰 ， 这 些 词 也 没有 任何 词尾 变化 . 

























正如 入 们 也 许 会 预料 到 的 那样 , 婴 幼儿 最 早 掌握 的 词汇 仅 
与 他 们 日 常 所 经 历 的 有 重要 意义 的 周围 环境 中 的 事物 有 关 , 像 
人 体 部 位 名 称 , 家 庭 成 员 称呼 , 食物 的 名 字 与 玩具 名 字 等 方面 
的 词语 能 迅速 掌握 - 他 们 对 事物 的 评论 也 主要 与 一 些 非常 基本 
的 概念 有 关 , 诸如 存在 与 不 存在 , 物体 的 位 置 , 个 人 的 喜好 以 
及 与 熟悉 的 物 与 人 相关 的 一 些 活动 .他 们 表达 出 的 句子 平均 长 
度 在 逐渐 延长 , 句子 长 度 变化 的 速度 因 轴 儿 不 同 而 不 同 . 句子 
变 得 越 来 越 长 ， 越 来 越 复杂 。 然而 ， 这 其 中 的 变化 速度 ， 即 使 
凭借 成 年 人 的 智慧 似乎 也 无 法 预知 
个 阶段 丰富 的 周围 环境 开始 产生 显著 的 作用 ， 
通过 观察 和 模仿 所 获得 的 知识 充分 说 明 ， 儿 童 智力 方面 的 成 
就 , 或 在 数量 上 或 在 质量 上 , 密切 反映 了 儿童 所 处 文化 环境 的 
特点 . 生长 在 受过 教育 , 表达 能 力 强 的 家 庭 的 儿童 ， 习 
得 的 能 力 和 获取 相关 形式 的 教育 方面 有 巨大 的 优势 ,该 儿童 不 
久 便 会 掌握 大 晤 词汇, 而 且 语义 掌握 十 分 准确 , 当然 这 主要 是 
通过 上 下 文 而 习 得 的 , 他 还 掌握 一 定 的 语法 使 用 规则 , 这 些 规 
则 好 像 是 出 于 一 种 本 能 而 且 应 用 起 来 易如反掌 . 该 儿童 还 以 天 
真 的 方式 几乎 是 无 意识 地 驾驭 着 词 源 学 , 因此 , 后 来 他 能 渐渐 
悟 出 许多 陌生 或 不 熟悉 的 词语 的 含义 来 。 相 比 之 下 , 置身 于 比 
较 单 调 乏 味 的 语言 环境 中 的 孩子 , 赖 以 获得 知识 的 语 境 就 冬 音 
-所 以 俏 若 这 样 的 孩子 以 后 想 具 备 这 些 素质 的 话 , 他 就 需要 
较 大 的 努力 
刚 入 学 的 儿童 说 话 已 经 很 合乎 语法 规则 , 然而 他 们 却 可 能 
点 也 没有 意识 到 标准 的 语法 规则 . 在 一 定 程度 上 , 早期 的 教 
育 主要 是 对 现行 使 用 的 语言 规则 的 讲解 或 肌 明 .入 学 儿童 已 经 
不 知 不 觉 地 同化 了 很 多 这 样 的 语法 规划 以 及 它们 的 一 些 特例 
这 些 规则 的 使 用 使 得 他 们 在 没有 记 住所 有 这 些 语法 规则 的 情况 
下 , 就 能 组 织 并 表达 出 各 种 各 样 的 句子 来 , 认为 这 一 过 程 是 纯 
粹 的 模仿 过 程 的 理论 受到 来 自 多 方面 的 挑战 见方 框 )。 如 昌 
儿 章 能 仅 赁 观察 他 人 的 语言 使 用 就 能 无 意识 地 形成 了 正确 语法 
规则 的 话 , 这 一 过 程 的 确 可 说 是 一 个 运用 高 超 的 技能 进行 精湛 
分 析 的 过 程 


习 得 技能 


日 常生 活 使 我 们 获得 了 广泛 的 多 种 多 样 的 技能 ,对 于 正常 
的 生活 来 说 , 有 些 技能 非常 重要 ， 如 果 缺 乏 这 些 技能 ， 生 活 就 
会 受到 严重 的 限制 。 比 较 明显 的 此 类 技能 包括 :运动 技能 、 社 
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要 儿 就 餐 的 过 程 ， 也 是 他 获得 
重要 生活 经 验 的 过 程 。 他 可 以 
学 到 吃饭 要 坐 到 桌 旁 以 及 使 用 
餐具 方面 的 饮食 礼节 








交 技 能 、 解决 学 及 其 他 方面 问题 的 技能 
技能 ,其 中 运动 技能 包括 语言 表达 、 行走. 
度 较 小 可 控制 的 运动 , 诸如 书写 文字 等 社交 技能 是 指 学 会 妥 
善 处 理 与 他 人 之 间 的 关系 - 诸如 站 立 , 行走 和 说 话 这 些 较 为 基 
本 的 技能 的 获得 似乎 是 在 无 意识 的 状态 下 完成 的 , 但 对 于 婴儿 
来 说 ,实际 上 他 们 是 受 周 围 环境 的 强烈 的 驱动 而 练习 这 些 技能 
的 , 而 且 他 们 会 这 样 持续 下 去 直到 达到 相当 热 练 的 程度 . 每 天 
对 趾 中 学 步 儿 童 的 行为 进行 的 观察 表明 , 在 这 些 儿童 的 神经 系 
统 还 未 充分 发 育成 熟 以 确保 他 们 能 全 面 练习 的 情况 下 , 他 们 就 
在 这 种 动机 的 驱动 下 去 练习 那些 基本 技能 了 
新 技能 的 掌握 是 一 个 缓慢 过 程 , 需要 反复 尝试 . 提高 技能 
的 过 程 并 不 是 循序 渐进 的 , 而 是 由 一 系列 的 飞跃 构成 的 . 这 些 
飞跃 的 幅度 并 不 大 , 但 若 要 取得 显著 的 提高 , 通常 需要 多 次 的 
KEK 这 些 跳跃 不 可 能 自动 产生 ， 而 必须 经 过 多 次 的 党 
试 , 这 正 说 明 为 何 实践 对 技能 的 掌握 至 关 重要 . 受过 某 方面 技 
能 训练 的 人 已 经 具备 了 一 种 优势 . 这 种 优势 可 以 不 同 程度 地 从 
种 行为 转移 到 另 一 种 行为 上 , 例如 , 练习 写字 会 练 得 手法 很 
准确 ， 手 劲 控制 得 也 很 得 休 , 这 种 手 上 功夫 使 人 在 掌握 那些 精 
密 的 手工 操作 方面 的 技巧 时 能 效率 倍增 。 通 过 分 析 这 些 技能 ， 
可 看 出 各 种 不 同行 为 所 具备 的 共同 特征 


道德 规范 的 学 习 

传统 上 , 人 的 道德 问题 一 直属 于 哲学 家 和 神学 家 们 的 研究 
范 崎 ,他 们 处 理 这 些 问 题 的 方法 或 者 是 凭借 腾 测 或 者 是 借用 孝 
条 。 然 而 ， 从 20 世纪 中 叶 开始 ， 人 的 道德 问题 作为 一 种 行为 


























现象 受到 了 多 方面 的 研究 . 它 已 成 为 值得 认真 地 进行 科学 研究 
的 一 个 课题 。 迄今 为 止 已 经 有 了 多 种 不 同 的 研究 - 

瑞士 心理 学 家 让 + 8 
育 中 儿童 的 行为 模式 进行 的 认真 研究 , 持 有 这 种 观点 
意识 完全 是 出 自 对 施行 的 规章 制度 的 一 种 敬 恨 。 和 孩子 刚 出 世 
时 , 并 未 继承 任何 道德 方面 的 遗传 , 但 是 不 久 他 们 的 父母 或 环 
境 影响 就 使 他 们 形成 了 对 与 错 的 概念 . 而 且 , 孩子 最 初 在 接受 
对 与 错 的 概念 时 是 全 盘 接受 ,不假思索 也 : 
12 岁 期 间 , 孩子 渐渐 把 这 一 过 程 纳 入 一 个 外 表 看 上 : 
辑 的 道德 标准 体系 中 - 另 一 些 心理 学 家 把 这 一 过 程 描述 为 儿 个 
阶段 ， 并 且 指出 该 过 程 的 进步 取决 于 各 儿童 的 机 象 的 推理 能 
力 .他们 认为 多 数 成 年 人 在 道德 观念 达到 一 定 复杂 程度 的 中 间 
阶段 以 后 就 会 止步 不 前 

从 事 该 领域 研究 的 某 些 心理 学 家 把 注意 力主 要 集中 在 价值 
观 和 态度 上 ,在 他 们 看 来 ， 这 两 方面 是 极其 重要 的 ,价值 观 被 
描述 为 人 们 长 期 持 有 的 一 种 观念 或 标准 , 这 些 观念 或 标准 与 人 
生 的 奋斗 目标 有 很 大 关系 , 并 且 在 决定 一 个 人 的 举止 行为 方面 
起 了 重要 作用 。 态度 与 价值 观 相 比 显得 不 那么 深奥 , 通过 我 们 
对 各 种 有 利 的 或 者 不 利 的 想法 、 概 念 ， 人 以 及 物体 的 嘉 恶 反 
应 ,态度 得 以 显现 出 来 。 在 活 中 , 当 发 现 态度 与 价值 观 
发 生 巴 质 时 ， 态 度 就 可 能 改变 。 然 而 ， 没 有 确切 的 证 所 证明， 
与 态度 相 比 ， 价 值 观 对 行为 具有 更 大 的 影响 力 
社会 行为 ”法 研究 的 是 社会 环境 决定 一 个 人 的 道德 意识 
的 程度 以 及 社会 环境 背景 是 如 何 影响 人 的 道德 行为 的 。 然 而 ， 
ASEME IE, 没有 任何 明显 的 证 据 证 明 它们 之 问 有 任何 直接 的 因 
果 关 系 . 对 我 们 大 多 数 人 来 说 , 我 们 的 行为 与 我 们 希望 自己 行 
为 达到 的 标准 并 不 十 分 一 致 ， 这 点 似乎 很 明显 。 更 为 常见 的 
是 , 随 着 所 处 环境 的 不 同 , 我 们 的 举止 行为 也 不 尽 相同 , 这 样 ， 
我 们 个 人 的 道德 观念 , 或 者 被 强化 或 者 被 前 弱 了 . 因此 道德 行 
为 似乎 至 少 是 部 分 地 取决 于 来 源 于 对 社会 的 学 习 

那么 一 个 人 的 道德 规范 修养 的 真实 水 平 就 在 于 所 有 这 些 理 
论 的 结合 . 道德 观 是 一 种 不 稳定 的 综合 属性 , 它 主 要 取决 于 早 
期 所 受 的 影响 , 此 后 由 于 不 同 环境 对 我 们 行为 举止 的 影响 而 有 
所 调整 。 良 好 举止 行为 是 任意 的 ， 网 时 也 与 其 所 处 情 况 有 关 
也 许 需要 有 健全 的 情感 . 智力 以 及 足够 的 

考虑 , 才能 理解 什么 是 良好 的 举止 行为 , 道德 观 是 -种 社 全 会 
Pe, 因 社 会 的 不 同 而 不 同 . 处 于 同一 社会 中 的 不 同伴 休 , 道 
德 现 也 不 尽 相同 
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俱 来 的 全 面 的 理解 能 力 。 


乔 姆 斯 基 和 语言 
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乔 妈 所 时 指出 句子 厂 有 表层 结构 也 育 录 后续 要 。 REGAN OERA. 例如 一 


AAAS. GF “They are washing cloths * FIBE), 
ERAN. TOMBUANRESOOERE AROS TRN. 
SOUR. AMPIFEERUSARN GISSA). METESTIONET RE 


语言 学 家 诺 曼 ' 乔 姆 斯 基 通 过 观察 了 解 到 , 儿童 早期 语言 的 复杂 性 及 该 复杂 性 提高 的 
速度 ， 不 能 用 儿童 对 身边 的 成 年 人 语言 使 用 的 体验 来 解释 清 起 。 这 促使 他 提出 了 “ 
言 习 得 机 制 ”的 假设 。 即 人 脑 内 有 一 种 结构 (尚未 发 现 )。 该 结构 对 语法 有 一 种 与 生 
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想象 力 与 创造 力 












i” 式 的 ， 它 是 把 有 因果 关系 
-起 的 一 种 合成 的 过 程 .而 









创造 性 思维 是 
中 的 一 次 逾越 。 它 是 一 种 横向 思维 的 过 程 ， 是 一 种 做 梦 的 过 
程 ， 也 是 一 种 幻想 的 过 程 ， 即 进行 自由 联想 与 类 推 的 过 程 . 艺 
过 程 过 然 不 同 
现 不 同 . 莫扎特 
号 出 那 
s 作 而 几乎 ee i Sah aA 为 
LE, earls ! 他 的 创作 : 莫扎特 在 
4 一 清二 楚 , 而 对 于 
是 万 难 成 曲 的 
验证 明 ， 此 而 大 问题 通常 并 非 在 我 们 精力 高 度 集 中 的 
时 候 ，, 而 是 在 事后 轻松 下 来 的 时 候 得 到 解决 的 。 例如， 一 觉醒 
米 ， 问 题 就 有 了 解决 的 方法 。 如 果 事前 曾 反 思 昔 这 个 问 
题 ， 结果 就 更 是 如 此 . 由 此 可 见 ， 创 造 力 大 部 分 是 无 维 
的 一 种 功能 ,一 旦 获得 了 必要 的 信息 和 一 定 的 工作 时 间 , 创造 
力 就 会 制造 一 个 惊人 的 答案 , 爱 因 斯 坦 因 其 一 些 重要 观点 颇具 
影响 力 的 新 奇 性 而 著称 , 他 曾 以 精练 的 语言 概括 说 , 真正 
创造 力 的 科学 家 是 那些 能 进入 自己 梦境 的 人 。 要 想 提出 全 新 的 
































ARO, We 统 思 想 抛 在 脑 后 
创造 过 程 的 本 质 

有 人 说 , 工匠 和 艺术 家 之 间 的 区 别 就 在 于 , 工匠 在 开工 之 
前 就 已 知道 他 的 一 番 苦 工 所 为 何 物 而 对 于 一 个 艺术 家 来 说 , 
























F 之 后 才 会 知晓 他 取得 了 怎样 的 成 就 .后 
程 对 有 创造 力 的 艺术 家 来 说 是 最 典型 的 ,但 也 有 那样 一 些 
艺术 家 , 他 们 事前 就 十 分 清楚 他 们 的 奋斗 目标 , 因此 他 们 关心 
的 只 是 成 就 此 事 的 方法 .许多 小 说 家 在 被 问 及 创作 过 程 时 一 
认为 ， 对 于 他 们 写 的 书 将 如 何 进展 下 他 们 事先 并 不 知道 
他 们 只 需 一 个 想法 来 引起 他 们 的 创作 冲动 , 然后 , 如 果 一 切 顺 
利 ， 诸 多 人 物 就 可 以 粉墨登场 了 。 然 而， 一 些 作家 ， 如 弗 拉 基 
KAS + 纳 巴 科 夫 (1899 一 1977)， 对 这 种 说 法 则 吐 之 以 鼻 

有 些 艺术 家 发 现 ， 一 件 艺术 作品 的 创作 需要 经 过 几 个 显 
车 阶段 一 一 准备 阶段 . 酝酿 阶段 .灵感 产生 阶段 和 精心 创作 阶 
段 , 另 一 些 艺术 家 的 体会 是 这 几 个 阶段 在 同一 创作 活动 中 会 反 
复出 现 ,或 者 他 们 把 创造 过 程 描述 为 另外 几 个 阶段 . 然而 ,还 
有 一 些 艺术 家 开始 创作 时 , 脑海 中 充满 了 许多 融 碎 的 争 持 不 下 
的 想法 , 思维 处 于 极其 混乱 的 状态 , 随 着 一 部 分 想法 被 握 弃 和 
另 一 部 分 想法 的 汇集 , 他 们 发 现 某 种 确切 的 构思 在 腺 肛 之 中 已 
经 成 型 

洛 伊 德 学 派 和 荣 格 学 派 心理 
在 解释 创造 过 程 的 上 一 直 是 处 于 前 沿 的 , 起 初 , 弗 洛 伊 德 
把 创造 力 视 为 出 自 无 意识 中 想 要 成 功 的 动机 的 行为 . 后 来 , 随 
着 他 的 观念 的 转变 , 他 渐渐 产生 这 样 的 想法 创造 行为 是 自我 
抵制 来 自 于 超 我 的 控制 的 过 程 .毕生 致力 于 符号 研究 的 荣 格 把 
创造 力 视 为 无 意识 的 符号 生成 的 过 程 

期 钮 从 机 械 理论 水 平 去 理解 创造 过 程 是 不 合 常理 的 ,我 们 
充其量 可 以 说 ,“ 如 果 不 是 事先 给 大 脑 输入 了 某 些 内 容 ， 如 果 
不 是 新 内 容 与 大 脑 存 有 的 信息 相互 作用 而 合成 可 能 性 
大 脑 就 不 会 输出 任何 产物 , 合成 前 诸 合 | 


成 要 
素 可 能 极为 常见 ,然而 一 旦 融入 一 件 新 的 创作 中 , 它们 就 会 面 












学 家 们 ( 见 164 一 165 页 ) 

















一 一 一 位 科学 家 的 富有 创造 性 的 白 日 梦 
SEARES SAM NTD- A- WROSER ( 
— 1996) 是 入 在 和 机 化 学 方面 重要 理论 二; 
6 个 可 原子 和 6 个 措 拉 的 革 分 子 在 有 所 化学 中 占有 相 
SOPSRTRM, GUTS IPRS 
) SAARI O AGS, 18655 
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奥地利 作 
从 很 小 的 时 候 起 就 显示 
HER 





wis, 并且 
开始 作曲 了 
特 董 西亚 女王 招 进 








是 告 非 ， 礁 以 辨认 ,所 以 就 像 有 基 种 全 新 的 东西 被 创作 出 来 了 
似 的 
创造 力 与 智力 

心理 学 家 认为 智力 是 各 种 独立 的 , 可 以 解释 的 能 力 的 复合 
体 ， 其 中 有 几 种 能 力 具有 创造 力 的 特征 . PR it. UBER 
力 是 智力 的 一 部 分 的 观点 并 未 得 到 普遍 的 认可 -这 也 许 反映 出 
给 智力 下 个 准确 的 定义 有 多 难 〈 见 168 页 )， 然 而 ， 仍 然 有 
行人 凭借 直觉 去 区 分 创造 力 与 智力 。 当 入 们 进行 研究 , 试 
图 把 智力 与 创造 力 联系 在 一 起 时 ， 他 们 得 出 的 结论 相互 冲突 
这 意味 着 进行 不 同 试验 的 和 对 创造 力 的 本 质 持 不 同 的 观点 ,他 
们 一 笋 接受 的 一 点 是 , 对 于 处 于 较 低 或 一 般 水 平 的 人 来 说 , 智 
力 与 创造 力 两 者 之 间 小 调 良好 .对 有 具有 超常 天 赋 的 人 进行 研究 
时 , 智力 与 创造 力 却 常常 表现 为 互 不 相 容 , 而 对 此 人 们 尚未 达 
成 共识 

我 们 知道 许多 有 巨大 创造 力 的 人 , 像 阿尔 伯 特 - 爱 因 斯 坦 
POSERE SE e 牛顿 ， 他 们 在 童年 时 期 的 表现 很 平常 ， 并 无 任何 惊 
ANS. 我 们 还 知道 , 那些 在 科学 上 取得 最 高 成 就 而 给 人 类 带 
来 重大 进步 的 人 , 并 非 都 具有 超常 的 智商 . 这 些 人 可 能 具有 比 

- 般 人 略 高 的 能 力 , 当 他 们 对 某 一 特定 事物 产生 兴趣 并 展开 想 

象 时 ， 他 们 能 把 精力 全 部 投入 到 此 事 之 中 


创造 力 与 大 脑 的 右 半 球 
对 绝 大 多 数 人 来 说 , 大 脑 左 半球 里 的 神经 中 枢 控 制 言谈 . 
语言 以 及 相关 的 功能 , 例如 理性 思维 . 它 控制 人 体 右 侧 
的 活动 。 由 于 言谈 , 语言 以 及 书写 是 我 们 所 从 事 较 高 级 行为 活 
动 的 核心 部 分 ， 因 此 大 脑 左 半球 被 称 为 主 半球 。 依 据 这 种 说 
法 ， 对 极 少 一 部 分 人 来 说 ， 大 脑 的 右 半球 是 主 半球 
FARER, 大 脑 的 右 半 球 与 行为 有 关 , 例如 

































、 风 格 、 设 计 、 数 据 合成 ， 比 喻 思想 的 重 
-有 foo LR Ch 是 整体 性 而 不 
是 事实 之 间 的 关系 而 不 是 这 表明 所 有 与 创造 
EAEE EA * 球 .然而 这 为 我 们 提出 
了 这 样 一 个 问题 文学 艺术 作为 对 语言 的 一 种 驾驭 能 力 , 实质 
上 当然 与 左 半 大 脑 有 关 ， 可 是 文学 创造 主要 是 右 半 大 脑 的 功 
能 .我 们 可 以 通过 剖析 写作 活动 来 理解 这 个 表 相 矛 盾 的 
现象 . 广 为 证 实 的 一 be 当 想 法 产生 时 (在 大 脑 右 


3 作 方法 是 : 
半球 )， 将 这 些 想法 草草 记 下 。 这些 想 法 相互 关联 ， 并 且 一 个 
想法 会 导致 另 


个 想法 的 产生 , 因此 这 一 过 程 快 而 不 乱 , 在 这 
作者 就 可 以 把 这 些 粗 略 的 笔记 组 织 成 语义 连贯 的 论据 
大脑) 

总 面 言 之 , 由 于 大 脑 各 个 不 同 的 部 位 的 相对 使 用 决定 了 我 
们 的 各 种 能 力 ， 我 们 可 以 推断 ， 相 对 于 其 他 部 位 来 说 , 极 具 创 
造 力 的 人 们 对 右 半 大 脑 的 某 些 特定 ; 
J), 然而， 这 种 对 大 脑 某 此 
与 生 俱 来 的 能 力 或 者 是 发 展 这 些 能 力 | 
遗传 所 决定 的 . 在 这 种 遗传 决定 能 力 的 情况 下 , 通常 也 存在 着 
早期 环境 的 强烈 影响 , 这 些 影响 可 以 激发 遗传 能 力 的 使 用 与 发 
展 ， 该 过 程 与 大 脑 相关 部 分 的 发 展 有 密切 联系 


“一 种 无 限 的 吃苦 能 力 ” 


年 幼 时 就 是 出 超常 能 力 的 儿童 一 一 神童, 是 那些 致力 于 创 
造 力 研究 的 人 特别 感 兴趣 的 对 象 -这 些 儿 童 中 大 多 数 似乎 明显 
地 单 向 发 展 , 即 他 们 在 某 一 领域 是 天 才 , 而 在 其 他 方面 则 极为 
平常 。 这 里 有 必要 把 在 其 他 领域 表现 平常 的 “天 才 ” 与 在 其 他 
方面 存在 学 习 困难 的 “学 者 性 白 阁 ”( 见 168 一 169 页 ) 区 分 
JPA 

那 种 公认 的 神童 可 以 轻松 地 取得 点 越 成 就 的 观点 几乎 是 绝 
对 错误 的 从 对 许多 作曲 家 的 研究 看 出 , 他 们 当中 绝 大 多 数 在 
功成名就 之 前 都 进行 过 至 少 10 年 的 集中 学 习 。 即 便 是 莫扎特 
也 曾 在 作曲 方面 受到 父亲 的 严厉 的 训练 之 后 ， 在 12 岁 时 才 开 

































的 大 脑 结构 基础 都 是 


















种 可 能 ， 对 绝 大 多 数 神 间 来 说 ， 他 们 之 所 以 
服 香 非凡 成 就 , 是 因为 他 们 具有 一 种 独特 的 心理 秦 质 , 这 种 心 
理 素质 使 他 们 能 够 把 精力 全 部 集中 到 对 经 验 的 记录 与 组 织 上 
去 ， Yogi 甚至 在 遭 到 反对 的 情况 下 取得 巨 
大 成 就 17 ttt 布 羔 斯 "帕斯卡 (1623 — 1662) 
小 时 候 对 数学 显 极 大 兴趣 。 他 的 
让 他 学 习 古典 文学 ， 所 以 没 



































收 了 他 的 数学 课本 . 在 这 种 情况 下 , 小 Bm roe 
SOUT ae a in CR LA, |< sewn 168 
e ey 

创造 力 能 测量 吗 
力 能 否 利 量 仍 然 是 一 了 评 信和 倒 造 力 ， 和 人们 进行 过 多 种 多 
大 中 一 种 出 试 是 多 一 特定 的 环境 中 能 产生 多 少 种 不 







ANNOU A ARO, ORFRIESHN 
人 MORNE. AONAIS 
EARE (D188), ORIEL, 然后 把 纸 对 拆 
ERAESTAS NaH S-RAF. 这 种 币 放 的 主要 问题 就 是 测 
ALATA SAAT MM . 其 些 回 竺 在 这 个 测 
ANT MASAMI GES, 






















梦 





关于 梦 ， 人 们 有 许多 奇 思 异 想 。 在 某 些 文化 
当中 , 人 们 相信 , 在 做 梦 的 时 候 , 灵魂 会 离开 人 的 
MK, 如 果 把 正在 做 梦 的 人 唤醒 是 危险 的 。 在 另 一 
些 文化 当中 ， 梦 见 某 人 的 通奸 行为 被 一 些 人 认为 
是 遗弃 伴侣 的 正当 理由 。 


我 们 每 个 人 每 天 晚上 都 做 梦 , 但 是 我 们 只 能 记 住 其 中 的 一 
小 部 分 内 容 。 另外 , 研究 人 员 所 获得 的 关于 梦 的 内 容 仅仅 来 源 
于 做 回信 的 简单 描述 ， 因 此， 这些 信 息 并 不 特别 可 告 。 然 而 不 
同 的 有 关系 的 描述 有 很 多 共同 之 处 , 这 使 得 我 们 可 以 确定 钵 的 

- 些 共同 特点 , 梦 的 背景 一 般 都 是 人 们 热 悉 的 某 个 地 点 或 者 是 
普通 的 日 常 环境 , 很 少 是 奇异 的 , 少见 的 , 梦 以 视觉 印象 为 主 ， 
但 是 多 数 的 处 还 具有 某 些 听觉 感受 ,大 多 数 梦 似乎 反映 的 是 最 
近 一 段 时 期 通常 是 一 二 天 之 内 所 经 历 的 事件 ,情感 以 及 思想 或 
者 与 这 些 方面 有 关 的 事情 ,这些 梦 的 内 容 通常 被 认定 是 过 去 的 
经 历 , 个 人 兴趣 、 愿 望 以 及 爱好 的 综合 产物 . 当时 作用 于 人 体 
的 市 激 也 是 十 分 重要 的 。 例如 , 充 熏 的 膀胱 会 不 断 地 把 它 受到 
的 压力 反映 到 梦 中 ， 如 果 男 人 的 精囊 CAL 96 页 ) 已 处 于 充满 
状态 ， 他 可 能 会 做 有 关 性 高 潮 的 多 〈 梦 遗 )， 有 关 林 的 另 一 个 











AMG—ESPHMA, AA- FAW GERAD 
(1813)。 但 是 这 幅 画 的 原作 者 是 塞 尔 维 脱 - FE (1615 一 
1673)。 





特点 是 , 梦 中 如 果 有 和 情感 有 关 的 内 容 , 常常 是 不 愉快 的 情感 
多 于 愉快 情感 。 最 常见 的 情感 是 焦虑 或 害怕 ， 然 后 是 气愤 . F 
致 这 一 特点 的 原因 目前 还 不 清楚 。 


弗 洛 伊 德 对 梦 的 解释 

对 弗 洛 伊 德 ( 见 164 页 ) 来 说 , 束 是 通 向 无 意识 思维 的 * 光 
明 大 道 "， 攀 向 精神 分 析 学 家 展示 了 内 心 世界 里 隐藏 的 秘密 
在 他 看 来 ,睡眠 中 的 思维 比 在 清醒 状态 下 的 思维 所 受 的 约束 要 
小 ,所 以 睡梦 中 关于 性 和 侵犯 行为 的 无 意识 思维 就 拥有 更 广阔 
的 天 地 . 弗 洛 伊 德 认 为 , 每 个 梦 都 具有 显 性 内 容 一 一 被 记 住 的 
- 些 细节 , 和 潜 了 在 隐 性 内 容 一 一 做 梦 者 被 压抑 的 婴儿 期 的 愿 
望 ， 性 愿望 和 侵犯 愿望 他 认为 梦 的 灵魂 掩盖 内 心 生活 的 真 
相 , 因 曲 了 这 些 愿望 的 细节 或 者 只 是 象征 地 反映 了 这 些 
愿望 。 没 有 这 些 掩盖 , 内 在 生活 的 真相 会 令 人 非常 吃惊 , 以 至 
于 惊醒 做 梦 的 人 

弗 洛 伊 德 断言 有 时 , 许多 隐 性 因素 会 被 一 个 显 性 因素 所 
代表 ， 这 个 过 程 被 他 称 为 “浓缩 "” 同 样 ， 在 梦 中 ， 朝 向 一 个 
人 或 一 件 物体 的 情感 会 被 转移 到 另 一 个 人 身上 或 另 一 件 物体 
上 。 他 称 之 为 “ 转 位 ”， 弗 洛 伊 德 还 认为 ， 人 们 为 了 更 好 地 解 
释 梦 而 不 经 意 地 在 对 乱 进 行 描述 或 回忆 过 程 中 , 对 其 内 容 做 了 
改动 , 通过 这 些 复 杂 的 过 程 ， 隐 性 内 容 被 转化 成 显 性 内 容 . I 
阁 伊 德 称 之 为 “ 梦 的 活动 "。 弗 洛 伊 德 有 关 梦 的 理论 对 实行 必 
理疗 法 产生 了 极 大 影响 , 然而, 他 的 理论 在 当今 的 学 术 ， t 
中 并 没有 被 广泛 运用 ， 因 为 人 们 无 法 用 事实 去 验证 他 的 理论 


“IRRI” ERS 


在 20 世 纪 50 年 代 初期 , 对 人 的 梦 中 行为 所 做 的 研究 揭示 ， 
在 做 梦 过 程 的 儿 个 阶段 中 , 眼睛 会 快速 转动 , 而 且 眼 哨 的 这 种 
运动 与 其 他 变化 有 关 . 现在 人 们 都 知道 , 人 在 人 睡 后 一 个 小 时 
左右 , 通常 状态 下 处 于 紧张 状态 的 随意 肌 罕 然 放松 下 来 ， 眼 球 
在 眼 瞪 下 快速 地 左右 转动 呼吸 加 深 , 心率 变 得 不 规则 ， 此 时 ， 
人 的 脑 电 图 变 得 和 一 个 处 于 警觉 、 清 醒 状 态 的 人 的 脑 电 图 相 
似 ， 而 且 95% 的 男人 的 阴 竺 都 会 掀起 

带 有 这 些 现象 的 睡眠 被 称 为 “ 眼 快 动 ”CREM) 睡眠 ， 每 
-次 “ 眼 快 动 ”睡眠 持续 5 一 30 分 钟 ， 当 入 们 被 从 这 种 唾 眼 
中 唤醒 时 ，80% 一 90% 的 人 描述 说 他 们 正在 做 着 一 个 非常 
动 的 梦 . 在 “ 眼 快 动 "睡眠 过 程 中 梦 似 乎 在 继续 人 们 都 说 如 
果 “ 眼 快 动 "睡眠 长 时 间 持续 而 不 间断 的 话 , 做 的 梦 就 长 一 些 
“ 眼 快 动 ”睡眠 阶 段 之 后 ， 人 就 进入 静态 的 沉睡 阶段 ， 在 这 一 
阶段 脑 电 图 速度 减缓 但 波幅 较 高 ,同时 肌肉 也 略 显 紧张 - 在 这 
种 睡眠 状态 下 醒 来 的 人 , 很 少 承 认 他 们 做 了 和 梦 , 而 只 说 他 们 是 
在 静 静 地 沉思 .这 两 个 睡眠 阶段 按 30 — 90 分 钟 的 周期 交替 进 
行 .“ 眼 快 动 ”睡眠 占 全 部 睡眠 时 间 的 20 儿 左右 。 如 果 糙 夜 睡 
眠 无 人 打扰 , “了 眼 快 动 ”睡眠 的 时 间 会 在 醒 来 之 前 加 长 

当 人 们 尝试 通过 唤醒 刚 进入 “ 眼 快 动 "睡眠 状态 的 人 来 阻 
止 他 们 的 “ 眼 快 动 ”睡眠 时 ， 他 们 观察 到 一 个 奇怪 的 现象 。 在 
做 这 种 尝试 的 连续 几 个 夜晚 中 , 每 晚 试验 对 象 试图 进入 " 眼 快 
动 ” 睡眠 的 次 数 都 在 增加 。 刚 开始 试验 时 ， 可 能 需要 唤醒 7 次 
或 8 次 。 到 了 第 5 个 夜晚 ， 就 需要 把 试验 对 象 唤醒 30 次 ， 如 果 
随后 不 再 打扰 他 们 , 在 接 下 来 的 几 个 夜晚 , 这 些 人 的 “ 眼 快 动 ” 
睡眠 时 间 要 比 平时 长 得 多 . 如 果 一 个 人 被 剥夺 了 “了 眼 快 动 " 睡 
眠 , 这 对 他 会 有 显著 影响 ,在 清醒 的 时 间 里 , 他 会 表现 得 烦躁 、 
焦虑 、 精 力 分 散 、 多 疑 、 冷 淡 ， 甚 至 于 会 产生 幻觉 
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作 ， 这 幅 画 把 彬 描 











可 能 是 从 入 类 的 猿 类 祖先 服 儿 遗传 来 的 , 而 且 我 们 梦 中 的 大 部 
分 内 容 都 是 视觉 的 , 这 也 反映 出 其 他 动物 不 具有 语言 功能 这 一 
对 由 幼儿 来 说 ,“ 眼 快 动 "睡眠 时 间 上古 睡眠 周期 的 一 半 , 也 。 现象 . 通过 对 存在 婚 刀 问题 的 人 所 描述 的 出 现在 * 限 快 动 * 肯 
就 是 说 ， 他 们 的 “ 眼 快 动 ”睡眠 时 间 是 成 人 的 两 们 多. 这 也 许 。 距 过 程 中 的 梦 进行 的 研究 ， 人 们 得 出 
意味 着 * 眼 快 动 * 睡 眠 对 婴儿 的 正常 生长 以 及 神经 功能 的 连接 。 了 可 以 支持 上 述 观 b, IA 
归 的 .老年 人 用 于 “ 眼 快 动 " WERE SEE LACE CIC y _ = 
现 增加 的 趋势 “了 眼 快 动 ”睡眠 不 是 人 类 所 特有 的 ， 许 多 冰 椎 危机 的 方法 密切 相关 [annman ew 
动物 包括 所 有 哺乳 动物 , 者 显示 出 * 眼 快 动 "睡眠 的 种 种 特征 
这 种 现象 与 其 他 一 些 证 据 一 起 暗示 我 们 , 许多 动物 都 有 让 富 的 
梦 中 生活 
入 们 对 * 眼 快 动 ” 唾 眠 的 需求 是 不 可 否认 的 , 然而 这 未 必 
就 说 明 杀 对 我 们 来 说 是 必 不 可 少 的 迄今 为 止 , 我 们 能 做 的 研 
究 还 无 法 弄 清 楚 , 做 梦 是 上 述 胜 眠 现象 的 核心 部 分 还 仅仅 是 该 
现象 的 一 个 伴随 部 和 


























梦 的 现代 理论 
MDE FSER 用 的 认 | 还 是 纯 理 论 的 ,我 们 知道 
KN AWA 功能 。 因 此 有 人 提出 ， 


受 外 部 刺激 大 大 减少 . 这 时 做 梦 可 以 促进 大 
功能 , 某 些 神经 生理 学 家 对 认为 系 具 有 心 
和 重要 性 的 见解 予以 反驳 。 在 他 们 看 来 , 3 
( 见 76 页) 的 某 些 区 域 随机 刺激 的 结果 ， 这 些 刺激 
地 体验 事物 有 一 定 益处 . 当 大 脑 皮层 某 些 区 域 受到 
刺激 时 ， 人 们 需要 对 产生 的 各 种 感觉 加 以 解释 , 神经 生理 
们 认为 这 些 解释 就 是 梦 , 他 们 中 还 有 人 提出 这 样 的 见解 , 认为 
梦 是 大 脑 通过 把 脑 细 胞 之 间 的 错 经 连结 断 开 , il ELIE MA Zs 
那些 错误 的 联想 的 结果 . 该 过 程 可 能 会 对 大 脑 进行 处 理 正确 记 
忆 ( 见 170 页 te 这 样 ， 攀 里 稀奇 古怪 的 
内 



















HM. 该 现象 
ARETE. BiH 














根据 实 提供 的 证 所 另 
论 在 “ 眼 快 动 ” BUR AEP, FVLP HANU 存 至 
关 重 要 的 信息 会 再 现 出 来 ， 这 些 信息 与 最 近 的 经 历 相 
可 以 指导 动物 近来 的 行动 , 增加 它们 生存 的 机 会. 这 一 理论 说 
明 人 做 的 梦 可 能 也 有 类 似 的 机 制 和 功能 . 有 人 提出 , 这 种 机 制 原因 















心灵 心理 学 





现在 经 常 能 看 到 的 有 关 大 脑 的 超自然 力 一 一 
预测 未 来 、 看 透 别人 的 心思 、 传 心术 等 事例 的 报 
道 , 这 些 报道 引起 了 人 们 无 限 的 兴趣 。 报 道 数 目 之 
多 似乎 在 暗示 或 许 这 种 事 真 的 能 发 生 ， 或 许 我 们 
非常 入 这 种 事 能 够 发 生 。 














我 们 是 否 可 以 对 这 么 多 奇闻 异 事 式 的 证 据 置 之 不 理 呢 ? 许 
多 人 认为 不 能 ,他 们 对 这 种 现象 非常 感 兴趣 , 以 至 于 将 毕生 奉 
献 给 这 方面 的 研究 工作 . 当 “ 心 灵 研 究 " 这 个 词 首次 被 杜 扎 出 
来 的 时 候 ， 从 科学 的 角度 来 看 , 它 给 入 们 的 印象 是 可 敬 的 . 但 
是 严 汕 的 目的 却 末 必 能 排除 猎 信 的 心理 ， 很 多 报道 为 真实 的 
事 , 后 来 却 被 证 明 是 骗 人 的 , 结果 心灵 研究 只 对 那些 对 其 坚信 
不 移 者 来 说 是 貌似 可 信 的 .如果 ,理学 ” 这 一 现代 的 表 
因为 从 事 这 方面 研究 的 
取 一 种 怀疑 的 态度 , 这 种 态度 至 少 与 正统 的 科 
研 人 员 的 态度 是 一 样 严 谨 的 

现代 实证 主义 科学 是 建立 在 因果 关系 的 原理 之 上 的 .所 以 

















一 一 一 大 卫 ， 休 该 对 人 间 奇 事 的 研究 一 一 一 


BAHT PRIUS RAD - 体 说 (71 
. 他 的 有 关 这 方面 的 观点 影响 根 大 . EN SE A eH 
这 样 一 个 问题 EEEE 











过 , 我 权 街 一 件 霖 事 与 另 一 柱 奇 事 的 尖 劣 ,天 后 ,根据 我 的 发 现 当 布 结 时， 我 
OMA E ZINE. 








大 卫 ' 休 庶 认为 只 要 是 感官 可 以 感觉 得 到 的 东西、 
我 们 就 可 以 了 解 它 。 




















齐 纳 卡 片 的 原型 (上 ) 及 后 来 的 改版 


当 一 个 人 从 大 楼 的 第 10 层 窗口 迈 出 去 时 ， 他 当然 知道 万 有 引 
力 会 使 他 跌 下 去 而 不 是 飞 起 来 - 虽然 我 们 不 能 说 因果 关系 不 过 
是 建立 在 以 前 经 验 基础 之 上 的 一 种 观点 , 然而 它 却 是 我 们 在 生 
活 中 所 一 直 依 靠 的 一 种 观点 , 超自然 现象 所 引发 的 问题 是 , 根 
w 这 些 现象 是 现代 科学 无 法 用 因果 关系 解释 的 . 这 不 能 
完全 排除 它们 存在 的 可 能 性 , 但 是 , 尽管 有 大 量 的 奇 间 异 事 式 
的 证 据 ， 它 们 在 科学 上 还 没有 被 证 实 


唯 灵 论 者 的 研究 


许多 19 世纪 的 科学 家 由 于 科学 与 宗教 之 间 的 真正 的 成 表 
面 上 的 冲突 而 深 受 其 害 . 当 科 学 , 尤其 是 生理 学 洛 着 严格 的 唯 
物 主义 的 方向 前 进 和 发 展 时 ， 灵 魂 , 或 者 更 确切 地 说 精神 实体 
的 发 展 范围 和 必要 性 却 似乎 小 了 许多 . 这 种 现象 使 一 些 人 试图 
应 用 科学 方法 对 肉体 以 外 的 灵魂 I 进行 调查 研究 ,或者 
试图 与 那些 已 “故去 ”的 人 取得 接触 

- 些 非常 有 名 的 科学 家 将 其 大 部 分 的 时 间 和 精力 都 用 于 这 
种 调查 当中 。 实 用 心理 学 家 威廉 " WY (1842 一 1910， 见 
163 页 ) 认 为 ， 科 学 在 而 对“ 点 ARIE, MEMM, M 
R. MRI, ASS. A DEPA DEAF DJH 
生成 以 及 超自然 力量 ”等 现象 时 循 机 械 原理 是 错误 
的 。 他 声称 ， 这 些 现 象 是 经 验 学 ， 只 要 它 不 接受 这 
些 特殊 现象 ， 对 我 而 言 便 一 文 不 值 ” 

发 现 自己 没有 超自然 力量 的 研究 人 员 转 而 求助 于 那些 自称 
有 这 种 能 力 的 人 .然而 他 们 并 不 能 总 是 以 不 偏 不 倚 的 态度 来 反 
复 检验 这 些 灵魂 的 “媒体 ”的 工 但 是 许多 科学 
家 法 ,然后 再 试图 去 
愿望 影响 , 而 且 一 些 芽 
作 人 员 表 现 出 了 一 种 极 不 科学 的 度 ,。 即使 如 此 ， 一 个 
接 一 个 灵异 的 “媒体 ”的 骗 人 把 戏 被 揭穿 了 。 举行 降 神 会 的 做 
法 被 证 明 是 完全 不 可 信和 的 ， 到 了 19 世纪 末 ， 只 有 那些 固执 已 
见 者 才 愿意 继续 举行 降 神 会 

20 世纪 上 半 叶 对 向 灵 进 行 的 研究 也 遭 到 了 同样 的 命运 
具有 讽 制 意味 的 是 , 研究 人 员 (比如 英国 的 心灵 研究 学 会 ) 在 
研究 阅 鬼 时 所 采用 的 标准 越 高 , 他们 越 感到 自己 存在 的 理由 被 
HEET. 黄 国 广 受 欢迎 的 召 魂 者 哈 利 " 布 全 斯 曾 使 大 批 的 人 相 
信保 利 * 莱 科 特 瑞 被 鬼魂 附 身 了 . 对 他 这 个 谎言 的 戳穿 对 促使 
人 们 不 再 相信 这 种 现象 起 了 很 大 作用 







































RBS MBM (ESP) 
美国 植物 学 家 莱茵 (1895 — 1980) EMT T —fi 















ERICA — Bi» PRR LHR ZI 
灵 现 象 的 存在 。1930 年 莱 菌 与 
(1871—1938) FEAR BRS 
莱 菌 出 版 了 《 超 感知 觉 》 一 书 ih 
实验 情况 ，1937 年 他 又 出 版 了 一 部 名 为 


精神 的 新 领域 ) 的 备 受 大 众 喜 爱 的 书 . 这 部 书 引起 了 奢 动 , 成 
了 畅销 书 , 并 使 世界 开始 关注 莱茵 用 科学 方法 证 明了 的 传 心 的 
这 一 说 法 

莱茵 的 态度 是 科学 的 -他 相信 人 们 想象 中 的 超常 智力 是 正 
统计 分 析 . 莱茵 用 几 组 25 
上 有 5 个 符号 一 方形 、 
一 个 。 在 试验 中 ， 
-个 看 不 见 卡片 的 人 记 

下 :他 对 于 观察 的 符号 的 印象 . 在 大 量 充分 的 试验 中 , 有 纯 属 巧 
合 的 情况 使 两 人 答案 相同 ， 平 均 每 组 卡片 中 有 5 次 相同 , 莱茵 
的 猜 中 率 相 当 高 ， 于 是 他 马上 断言 ， 他 已 经 证 明了 超 感 知觉 
CESP) 的 存在 








A 1 次 看 











名 超常 的 
猜 中 素 不 如 原来 了 。 数 百 万 读 过 莱茵 善 作 的 人 接受 了 他 的 论 
断 ,有 那么 一 个 时 期 似乎 超 感知 -个 已 被 证 明了 的 科学 事 
实 , 后 来 ， 半 菌 声称 他 已 证 明了 存在 一 种 心灵 运动 -种 不 
香 助 身体 的 参与 而 任 借 精神 力量 移动 物体 的 能 力 . 这 项 工作 的 
进行 方式 与 超 感 知觉 实验 很 相似 , 据 称 , 人 们 可 使 用 精神 力量 
使 随意 投 措 的 “ 色 子 ” 转 出 超常 的 点 数 

没有 经 过 独立 核实 的 全 新 数据 资料 上 学 界 所 接受 
的 , 所 以 其 他 儿 位 心理 学 家 在 类 似 的 严格 的 ,重复 了 莱 
没入 发 现 有 超常 结果 的 莱茵 的 支持 者 对 此 的 
是 否 有 超 感 知觉 的 出 现 取 决 于 实验 者 的 态度 . Deet 
度 的 人 可 能 受到 反面 影响 ， 只 有 相信 者 才 会 有 超 感知 
觉 。 这 个 论据 并 不 能 说 服 科学 家 。 似 乎 很 有 可 能 的 是 , 实验 者 





















想 证 明 这 个 假说 的 强烈 愿望 以 某 种 尚 不 明显 的 方式 使 得 他 们 在 
中 倾向 于 这 个 假说 ， 甚 至 下 意识 地 采取 了 骗 人 的 手段 ， 
的 事实 也 证 明 情况 确实 如 此 . 莱茵 退休 以 后 , 人 们 在 1974 
年 发 现 他 的 继承 者 沃尔特 * 利 维 为 了 证 明 超 感知 觉 的 存在 , 在 
KEP RIB FE. EAR 

理学 研究 仍 在 继续 , 并 广泛 应 用 于 电 
人 们 正 试图 研究 态度、 信仰 、 情 绪 以 及 改 
态 对 所 谓 的 超 感知 觉 结果 的 影响 . 据说 , 对 超 感知 
度 者 , 和 那些 心情 放松 、 精神 健康 的 人 极 有 可 能 得 


























出 好 的 结果 


证 据 难题 
大 量 的 关于 超自然 现象 的 说 法 ， 


比如 降 神 会 上 的 鬼魂 显 
形 、 与 死者 的 对 话 以 及 升 空 ， 因为 骗 人 而 可 能 被 人 所 
FE. 没有 儿 个 可 以 经 得 起 严格 的 调查 研究 . 那些 使 用 常规 的 科 
学 方法 的 人 所 提出 的 回 ,但 是 少数 儿 个 
采取 败 骗 手段 ， 自 名 远扬 的 例子 使 他 们 的 说 法 显得 苍白 无 力 

如 果 对 那些 支持 学 的 人 公道 一 些 的 话 , 我 们 必须 
说 他 们 没有 ， 而 且 也 不 能 声称 起 自然 现象 是 可 以 任意 重复 的 ， 
如 果 这 些 现象 可 以 重复 , 它们 便 不 是 超自然 的 了 ,所 以 进行 那 
种 得 出 相反 结果 的 实验 并 不 能 证 明 什 么 ,入 们 提出 的 这 些 超 自 
然 现象 很 少见 ， 心灵 心理 学 工作 人 员 普遍 采用 的 公开 骗 和 的 下 
段 也 很 少见 , 但 是 可 能 这 两 者 之 间 有 联系 ,也许 所 有 被 称 之 为 
肯定 的 结论 都 可 以 归结 为 无 意 的 自 欺 欢 人 或 有 意 的 欺骗 行为 

大 量 支持 超自然 力 的 信仰 , 来 自 于 人 性 中 的 一 种 人 人 告知 
的 突变 的 因素 - 如 果 我 们 想 要 相信 某 事 , 而 一 种 极 不 可 能 的 巧 
合 证 明了 这 一 情况 ,我 们 就 会 受 其 影响 ,然而 我们 却 不 会 记 
住 许多 其 他 并 没有 发 生 这 种 巧合 的 情况 

公众 似乎 对 那些 超常 的 现象 有 一 种 无 法 满足 的 众望 ， 
于 阅读 任何 所 谓 的 超自然 现象 的 报道 , 尤其 是 当 它们 看 上 去 
科学 的 时 候 , 与 之 形成 反差 的 是 , 公众 对 那些 反对 超自然 现象 
的 报道 却 没 什么 兴趣 , 这 也 许 是 因为 在 那些 无 鉴别 能 力 的 人 看 
米 ， 证 明 超 自然 现象 存在 的 证 据 远 远 超过 了 否定 其 存在 的 证 
WE 形成 这 种 不 平 商 状况 的 原因 也 许 是 因为 人 有 一 种 愿望 , 愿 
意 相 信 我 们 比 我 们 的 生理 学 所 展示 的 人 体 要 复杂 得 多 
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精神 病 的 历史 


在 人 类 对 有 精神 病 的 看 法 的 历史 记载 中 ， 有 
几 次 令 人 难以 理解 的 早期 的 启蒙 高 蜂 。 然 而 此 后 ， 
人 们 对 精神 病 的 看 法 又 有 了 一 个 回落 阶段 ， 几 乎 
到 了 野 变 的 程度 ， 后 来 才 逐 渐 恢复 了 人 道 主义 的 
态度 。 直 到 19 世纪 ， 当 医生 们 将 精神 病 看 做 一 种 
疾病 时 ， 其 治疗 方法 才 有 了 真正 的 进步 。 





人 的 所 有 交流 都 需要 判断 对 方 的 精神 状态 ， 我 们 进行 评 
价 、 比 较 并 在 私下 里 进行 评论 。 这 个 过 程 已 经 成 为 习惯 , 它 如 
此 根深 还 固 以 至 于 即使 当 我 们 知道 另 一 个 人 精神 不 正常 时 ,我 
们 仍然 会 用 习惯 的 标准 去 详 价 他 或 她 的 行为 .除非 我 们 提醒 自 
己 这 样 做 是 不 公平 的 , 否则 我 们 就 会 不 假 思索 地 将 责任 归咎 于 
他 们 ， 并 相应 地 给 予 指责 - 当 一 个 人 精神 失常 任何 正常 的 标 
准 都 无 法 解释 他 的 行为 时 ， 我 们 会 感到 困 感 而 手足 无 措 

尽管 有 关 人 类 对 精神 病 的 最 初 态度 的 证 据 支离破碎 , 但 是 
我 们 知道 最 著名 的 十 代 中 国人 . 西伯 利 亚 人 , 马 来 亚 人 及 十 埃 
及 牧师 都 曾 试图 用 信道 的 方法 来 治疗 精神 病 . 在 巴黎 国立 图 书 
馆 有 一 块 埃及 莫 碑 一块 刻 有 装饰 图 案 和 文字 的 石板 )， 上 面 
记载 了 为 第 20 代 法 老 的 一 位 公主 成 功 地 治愈 了 魔 购 附 身 的 故 
事 ,后 来 希腊 和 人 和 罗马 人 对 精神 病 的 态度 似乎 在 某 些 情况 下 也 
比较 文明 了 


希腊 人 和 罗马 人 对 精神 病 的 认识 

希腊 神话 对 精神 病 有 大 量 的 记载 , 而 荷 马 传说 则 表明 十 希 
腊 人 对 精神 病 的 认识 要 先 于 更 早 的 文明 国家 。 对 希腊 人 而 言 ， 
MANAT ANNE, HEE, MAAR, Rn i 
E FEAE EAE, EE EEEE, FEE 
HUAWEI. MANH. AZET. IEI THRE TI 
Bho 在 古 罗 马 时 期 大 多 数 人 认为 精神 病 是 一 种 神圣 显灵 , 党 
常 不 准 有 精神 病 的 人 进入 神 庙 , 但 有 些 精 神 病人 则 被 认为 得 到 
丁 神 的 启示 而 被 奉 为 神 的 使 者 

伟大 的 希腊 医师 希 波 克 拉 底 〈 约 公元 前 460 一 前 377) 对 





在 18 世 纪 的 美洲 ， 对 
行 焉 者 的 搜 摘 很 党 
见 。 这 是 后 来 的 一 位 
BAER AMA 
况 。 串 精神 病 的 女性 
所 表现 出 的 古怪 行为 
中 多 数 被 误 认为 是 焉 
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TA E EES [SY PEA ER LI BE AE 
竹 《〈 异 常 的 兴奋 )、 抑 邦 症 〈 抑 邦 消沉 ) 和 妄想 狂 ， 即 我 们 现 
在 说 的 痴呆 《智力 逐 渐 退化 )。 希 波 克拉 底 认 为 这 些 精神 病 是 
由 人 体 原因 造成 的 . 他 错误 地 认为 只 有 女人 才 得 姜 病 (现在 叫 
转换 性 疾病 )， 并 认为 千 病 是 由 未 得 到 生理 满足 的 子宫 偏离 引 
起 的 ， 可 用 婚姻 生活 治愈 。 

尽管 首 靖 不 是 精神 病 , 希 波 克 拉 底 对 这 种 病 的 态度 却 显示 
出 他 的 明智 与 人 道 . 在 他 的 名 为 《神圣 的 疾 书 中 ， 他 写 
到 :“ 这 种 病 就 这 样 被 称 为 神圣 的 ， 对 我 而 言 ， 这 种 病 并 非 神 
授 ， 也 不 神圣 ， 它 只 不 过 与 其 他 的 疾病 一 样 ， 有 其 自然 的 发 病 
原因 ,” 希 波 克 拉 底 认为 首 痢 是 由 大 脑 功 能 失调 引起 的 ， 这 一 
点 ， 他 是 正确 的 

古 希腊 哲学 家 柏拉图 ( 约 公元 前 427 一 前 347) 对 精神 病 
的 看 法 则 并 不 如 此 开明 , 他 认为 精神 病 的 某 些 形式 与 神 的 干预 
有 关 一 一 神 发 出 信号 表示 患 病 者 由 于 过 去 的 错误 行为 而 受到 无 
D. 柏拉图 的 影响 巨大 ， 尤 其 是 在 基督 纪元 初期 ， 这 种 影响 可 
人 能 是 引起 后 来 念 恤 的 部 分 原因 


BASF BBR 


许多 精神 病 患者 常 把 听 到 的 声音 和 看 到 的 幻象 视 为 来 自 于 
上 沉 或 妖魔 鬼怪 。 在 他 们 发 作 时 ， 其 表现 被 视 为 异端 邪说 此 至 
是 丰 术 的 证 据 ， 结 果 他 们 受 尽 折 麻 ， 被 烧 死 在 火 证 柱 上 。V 利 
未 记 ) 一 书 中 清楚 地 写 到 : “上帝 对 摩西 说 … 你 们 中 任何 召唤 
网 魂 的 人 将 被 处 死 ,人 们 会 向 他 们 殷 石 块 , 他 们 将 答 由 自 取 ,” 
这 一 条 被 广泛 接受 的 原则 赋予 《圣经 ) 中 每 个 字 以 神圣 的 权 
J, 多 少 个 世纪 以 来 , 数 百 万 受 春 连 的 人 被 杀害 ， 还 有 数 百 万 
的 精神 病 患 者 被 人 敌视 , 这 一 切 都 是 因为 这 条 原则 而 变 得 理 所 
当然 ， 合 情 合理 

15 世纪 ， 基 督 教会 发 起 了 一 场 正式 的 运动 ， 以 净化 被 魔 
鬼 腐化 的 社会 。 从 那 时 起 ,一 股 反对 王 术 的 浪潮 疯狂 地 席卷 了 
整个 欧洲 ， 数 十 万 人 ， 大 多 数 是 女人 ， 受 到 折 麻 和 得到 杀害 
引发 这 场 迫害 运动 的 一 个 主要 起 因 是 一 本 名 为 巫师 之 狂 ) 的 
臭名 昭著 的 书 。 从 中 世纪 开始 直到 19 世纪 ， 人 们 把 精神 病 等 
同 于 “魔鬼 附 身 ” 即使 是 在 其 他 思想 领域 思想 十 分 开明 的 人 
也 这 样 认为 . 公元 1 世纪 罗马 的 一 位 医学 作家 塞 尔 苏 斯 提出 将 
和 精神病 患 者 囚禁 起 来 . 对 医学 做 出 杰出 贡献 的 伟大 内 科 和 外 科 
医生 阿 姆 布 洛斯 " 帕 雷 〈 见 34 页 》 也 被 说 服 相信 魔鬼 进入 了 
妇女 体内 ， 使 好 们 成 为 束 师 ， 依 据 〖 利 未 记 )， 巫 师 们 应 当 被 
处 死 

那些 胆敢 提出 相反 建议 的 人 也 常 被 迫害 。 比 利 时 医 4 
H HAR S16 — 1588) 相信 “女巫 们 ”是 被 欺骗 或 受害 于 
幻觉 , 并 著 文 反击 对 王 师 进行 审判 的 好 套 和 残忍 , 激 起 了 神职 
人 员 的 愤怒 ,他 因 其 资助 人 和 病人 于 利 希 伯 萎 的 保护 才 幸 免 于 
难 , 在 英格兰 , 雷 吉 罗 德 "斯 科 特 的 著作 (不 术 的 发 现 ) C1584) 
试图 揭露 下 术 信仰 下 的 荒诞, 结果 引起 了 国王 久 姆 斯 一 世 的 愤 
E. 国王 让 剑 子 手 将 斯 科 特 的 书 焚毁 ， 并 写 了 一 部 名 为 (麻风 
学 ) (1597) 的 书 指责 了 韦 尔 和 斯 科 特 的 观点 。 

精神 失常 的 人 被 认为 是 巫师 或 是 魔鬼 附 身 的 人 , 人 们 对 他 
们 非常 增 恨 , 对 待 这 些 不 幸 的 人 的 态度 也 非常 残酷 . 许多 人 多 
年 被 囚禁 在 地 牢 台 有 些 人 如 果 没 被 烧 死 在 火 刑 柱 上 , 也 受到 
持 打 折磨 有 些 动机 模棱两可 的 人 也 认为 教会 当局 的 这 种 残忍 
的 行为 是 合理 的 - 

到 16 世纪 后 期 ， 宗 教 不 容忍 异 说 ， 当 局 对 那些 他 们 认为 

















人 院 的 一 幅 , 它 描绘 出 一 群 参观 疯子 的 人 。 该 疯人院 以 其 成 
的 治疗 方法 而 臭名 昭 荐 。Bedlam 一 


院 中 人 们 的 行为 


是 制造 混乱 的 社会 阶层 的 态度 又 很 强硬 , 这 就 使 办 禁 精神 病 串 
者 的 事件 相当 普遍 . 对 他 们 的 治疗 , 甚至 对 没 被 怀疑 有 不 术 的 
人 的 治疗 ， 根 本 谈 不 上 人 道 
精神 病院 

侈 洲 的 一 家 疯人院 — 圣 玛丽 精神 病院 创建 于 16 世纪 ， 
直到 19 世纪 才 关闭 。 官 方 的 态度 是 明确 的 ， 由 于 疯子 没有 理 
性 ， 缺少 人 性 ， 对 待 他 们 要 像 对 待 野兽 一 样 。 人 们 认为 他 们 可 
能 很 危险 ， 所 以 要 严 加 管制 ， 不 过 他 们 知道 体罚 的 滋味 ,所 以 
可 用 幅 打 的 方式 使 其 服从 ， 他 们 对 冷 热 没有 反应 ， 没 有 羔 耻 
感 ， 所 以 对 他 们 而 过 没有 必要 穿 在 服 . 当时 参观 疯人院 ,观赏 
“人 和音 ”是 一 种 很 受 欢迎 的 娱乐 活动 . 在 18 世纪 早期 ， 参 观 费 
是 1 便士 ,1 年 有 9.6 万 名 参观 者 , 像 疯 人 院 这 类 机 构 并 不 为 人 
院 者 治疗 , 精神病 被 认为 是 不 治之 症 , 精神 病 患 者 需要 永远 监 
at 


菲利普 ， 皮 内 尔 与 人 道 主义 运动 

然而 ， 到 了 18 世纪， 在 欧洲 的 一 些 主要 国家 ， 有 人 试图 
对 和 精神病 患者 采取 一 些 ; 法 如 果 可 算 作 治疗 的 话 )。 这 
主要 是 个 别 医生 的 % 起 。 被 称 为 开明 的 . 人 道 的 开业 医师 
德国 的 精神 病 学 家 约 条 = 克里斯蒂 安 * 雷 尔 (1759 一 1813) 建 
议 ， 为 了 使 精神 病 患 者 恢复 神志 ， 可 使 其 挨 雏 ， 关 其 禁闭 , 用 
皮 炊 抽打 ， 用 约束 衣 束 缚 ,在 他 们 附近 放炮 ， 将 他 们 投入 冷水 
中 






















在 18 世纪 的 法 国有 一 场 著名 的 人 道 主义 运动 。 在 比 塞 特 
ARE Dre TARO REET TERN + Be PIAS (1745 一 1826) 认为 ， 
在 有 些 时 候 , 他 的 精神 病 患 者 表现 出 不 正常 行为 , 这 是 由 于 他 
们 被 铁 链 束缚 住 了 。 皮 内 尔 冒 着 可 能 被 当局 迫害 的 极 大 危险 ， 
命令 将 束缚 他 们 的 铁 链 解除 他 还 允许 某 些 病人 在 医院 的 庭院 
里 自由 走动 ， 呼吸 新 鲜 空 气 。 这 个 实验 获得 了 巨大 的 成 功 . 许 
多 并 不 是 真 的 精神 错乱 者 或 只 是 精神 抽 厂 者 完全 恢复 后 , 获准 
出 院 了 。 皮 内 尔 的 继任 者 让 ， 艾 蒂 恩 妮 ,多米 尼克 艾 斯 奉 尔 
《1772 一 1840) 是 一 个 非常 有 影响 力 的 人 物 ,他 奉行 相同 的 原 
则 ， 将 约束 精神 病 患者 的 规章 制度 中 的 大 部 分 做 了 修改 

英国 著名 的 贵 格 图 克 家 族 成 员 进 行 了 类 似 的 改革 ， 感 廉 
姆 图 克 在 约克 那 创办 的 疯人院 以 其 文明 的 治疗 精神 病 的 方法 
而 闻名 于 世 , 在 美国 的 马萨诸塞 州 ， 一 位 名 叫 多 拉 昔 . 迪克 斯 
的 教师 也 取得 了 类 似 的 改革 成 功 , 她 使 公众 认识 到 这 些 精神 病 











患者 的 困境 . 多 拉 苗 * 迪 克 斯 在 欧洲 的 活动 也 取得 了 极 大 的 成 
W. 到 19 世纪 末 ， 世 界 各 地 都 普遍 开展 了 用 人 道 的 方法 治疗 
精神 病 患 者 的 运动 


19 世纪 的 精神 病 学 


19 世纪 神经 解剖 学 和 病理 学 的 飞速 发 展 表 明 ， 许 多 精神 
病 患 者 都 有 相对 应 的 器 质 性 疾病 - 有 些 疾病 如 三 期 梅毒 (梅毒 
的 第 三 期 ， 最 危险 期 )、 酒 精 中 毒 引起 的 神经 错乱 ， 各 种 中 毒 
及 许多 遗传 性 疾病 都 与 本 NAAT Ke 这 些 极 具 说 服 力 的 事 。 
ae 相信 所 有 这 些 疾病 都 是 器 质 性 的 ,法 国 的 精神 

“马丁 * 夏 尔 科 (1825 一 1893) Mathie 
Afra 他 也 认为 精神 病 与 器 质 性 疾病 有 关 ， ied 

-说 法 还 没有 事实 根据 

与 此 同时 , 医生 们 开始 正式 将 精神 病 分 类 , 对 此 感 兴趣 的 
医生 中 取得 突出 成 绩 的 当 属 德国 的 精神 病 学 家 艾 米尔 * 克 和 雷 佩 
林 C1855 一 1926)- 克 雷 佩 林 收集 整理 并 研究 了 儿 千 个 精神 病 
患者 的 病历 以 及 他 们 患 病 前 的 生活 情况 , 从 而 发 现 精神 病 可 以 
分 成 有 共同 特征 的 为 数 不 多 的 几 种 - 他 写 的 有 关 精 神 病 学 的 教 
科 书 于 1883 年 首次 出 版 ， 至 今 仍 影响 广泛 

尽管 19 世 纪 最 杰出 的 医学 思想 家 认为 精神 病 于 器 质 
性 疾病 ， 但 是 他 们 中 的 一 些 人 ,包括 夏 尔 科 ， 确 实 开始 认识 到 
心理 因素 的 重要 性 . SEARRE ICIAR ( 见 188 页 ), 他 
发 现 所 谓 女性 的 两 斯 底 里 表现 ,比如 麻痹 ,可 能 是 由 仙 眠 引起 
的 , 这 说 明 精神 病 并 不 一 定 源 于 器 质 性 疾病 , 然而 他 认为 只 有 
AAR HEA Tf. HE 1887 年 夏 尔 科 与 保罗 。 瑞 奇 尔 
合作 出 版 了 一 本 名 为 《艺术 中 的 魔鬼 附 身 ) 的 书 ， 他 在 书 中 清 
想 地 新 述 了 魔鬼 附 身 的 表现 是 拐 病 患 者 所 特有 的 。 即 使 这 样 ， 
秘 包 科 仍然 认为 副 病 与 器 质 性 疾病 有 关 , 并 相信 印 杂 可 能 受到 
影响 

然而 夏 尔 科 以 前 的 学 生 西 格 蒙 德 ， 弗 洛 伊 德 (1856 一 
1939》 却 儿 乎 完全 是 从 心理 学 的 角度 来 看 待 精神 病 的 起 因 的 . 
在 研究 神经 官能 症 起 因 的 过 程 中 ， 他 鼓 
励 病 人 自由 交谈 , 公开 内 心 想法 , 最 终 他 
创立 了 精神 病 治疗 的 一 种 流派 ， 叫 做 精 
神 分 析 疗 法 
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创造 性 与 精神 病 


诗人 约 输 - 草 某 加 在 抒 市 政客 少林 布 寺 克 动 筑 6 一 首 名 为 (阿布 沙 户 灼 与 亚 
中 提 到 译 突 出 成 就 的 成 功 者 往往 心理 不 各 定 “十 个 伟人 狼人 并 , 伟 







SEER GRANTEE - TRATES A- 高 也 不 
SUS? ARTA. RAR. 他 声称 他 与 他 的 一 由 作品 中 的 主角 一 跌 盏 的 妈 
RUDE COTS TRG Si TSM SRN. GAME 
肯定 以 为 自己 我 了 , GRDRCAORT, MIELLIT HM 25, 
他 是 否 还 会 有 佳作 问世 ， 他 的 天 才 信 乎 与 邮 的 移 狂 是 不 可 分 的 

同样, 我 们 M 文 天 特 - 凡 - 高 的 生活 和 作品 中 也 可 清末 地 看 出 创造 性 与 卫视 
AQGHAR. SEN: 喜 作 为 一 名 画家 从 事 绘画 10 年 ， 知 而 他 的 大 印 分 成 名 
作 孝 完成 于 188$ 一 1890, EW IEOHMET 200A, TRESAN 
SEN. 而 当时 好 已 或 几乎 精神 失常 , 有 些 人 认为 正 是 凡 高 精神 错乱 全 其 在 乞 
不 和 fE 上 具有 了 鲁 造 力 ， 如 果 闻 没有 六 的 活 、 籽 也 许 达 不 到 这 种 水 平 。 

SHORTEST — OMOEA. 凡 高 的 后 期 作品 使 其 创作 风格 失色 
AD. 大 多 数 的 评论 家 都 认为 精神 错乱 二 能 提高 艺术 性 被 种 为 最 优秀 的 男 舞 路 
要 尼 全 所 到 在 29 内 时 患 上 了 博 神 分 天 症 ， 从 此 再 也 没有 重 返 田 坛 . CEMPA 
症 否 是 鳌 个 人 生 经 万 中 的 一 部 分 ,如果 每 个 人 部 达到 了 教科 节 中 的 精神 刍 康 标 








准 ， 这 也 秀 是 百 会 到 杜 ， 这 些 问题 是 值 页 椎 的 - 








什么 是 精神 病 


精神 病 学 家 对 于 精神 病 的 起 因 没有 取得 完全 
一 致 的 意见 ， 他 们 提出 了 许多 种 可 能 致 病 的 因素 。 
其 争论 的 要 点 是 : 精神 的 定义 、 大 脑 解剖 结构 与 大 
脑 功能 的 相互 关系 、 精 神 病 的 遗传 基础 、 与 精神 病 
有 关 的 生物 化 学 变化 的 重要 性 ， 以 及 人 生 的 含义 。 









在 医学 文献 中 ， 关 于 精神 病 有 各 种 不 同 的 观点 ， 外 行人 所 
能 做 的 就 是 试图 采取 一 种 公正 的 态度 ,了解 一 些 合理 可 靠 的 知 
识 . 精神病 学 家 从 医学 角度 出 发 , 认为 并 非 所 有 的 患者 都 有 病 ， 
他 们 中 的 许多 人 只 是 精神 上 有 苦恼 , 这 就 使 得 很 礁 给 精神 病 下 

-个 全 面 的 定义 ,但 是 在 临床 上 可 以 将 精神 病 分 为 三 大 类 ， 器 
质 性 精神 病 综合 征 、 神 经 官能 症 和 精神 错乱 . 


器 质 性 精神 病 综合 

器 质 性 精神 病 综合 征 事 实 上 是 由 众所周知 的 大 脑病 变 引 起 
的 , 或 是 由 于 毒物 或 基本 物质 的 损失 导致 的 大 腑 功能 障碍 而 引 
起 的 精神 病 ， 其 中 的 任何 一 种 可 以 严重 到 近似 精神 错乱 ( 见 下 
文 ), 它们 的 共同 特征 是 都 有 不 同 程度 的 思维 混乱 , 有 时 达 到 神 
志 不 清 , 其 表现 为 匆 [ 觉 碱 少 (从 稍微 失去 警觉 到 严重 针 迷 )、 感 
觉 变形 . 思维 缓慢 . 缺少 自发 语言 
忆 混 乱 引起 时 宣 的 
环境 中 迷路 ， 而 且 还 记 不 清 年 

影响 大 脑 正常 工作 的 起 因 和 引发 器 质 性 精神 病 综合 征 的 起 
因 一 样 多 ， 它 们 包括 大 脑 损 伤 、 由 动脉 疾病 引起 的 大 脑 供血 量 
减少 、 脑 血栓 形成 、 脑 出 血 、 心 力 赛 竟 ， 闫 内 出 血 引起 的 脑 受 
压 、 脑 奖 、 脑 感染 包括 艾滋 病 )、 脑 脓肿 . 酒精 和 其 他 毒物 的 
-氧化 碳 中 毒 〈 减 少 血液 的 载 氧 能 力 )、 维 生 素 B 缺乏 
AE BOR 内分泌) 失衡 导致 有 毒 代谢 产物 在 血液 中 堆积 的 肝 
肾 功 能 衰退 等 

wii 由 病毒 引发 的 脑 感染 会 引起 精神 上 更 明 是 的 变 
化 .在 人 们 广泛 使 用 抗生素 以 前 〈 大 约 1950 
的 第 三 期 梅毒 也 是 最 后 一 期 ) 常 引起 “ HM 


































是 由 环境 及 作出 
区 决定 的 











么 是 正常 状态 


心理 健康， 我 们 展 难 清 范 地 攀 我 们 所 说 的 正常 与 不 正常 绝对 地 区 分 开 
我 们 怎么 能 区 分 正常 列 术 的 古怪 , SSRN? ZONE EEE 
属 失 党 万 面 万 为 困难 ,我 们 说 任何 人 都 不 能 完全 没有 神经 官能 症 的 特征 一 
Te, REAM, SRIRAM. RGM, NPIL 









FAHECSTERPSRORELS SPLEEN, 它 影响 正常 生活 
TAMERS. KARRETE, 有 双 的 标准 可 能 是 看 这 种 障 得 对 他 人 生活 的 
E. RATS, AILSELALRS THERON. 精神 痪 学 
PSBILFOMN, THRRESAMS TOMER. 但是 这 两 种 傅 部 
TAS, AT PSOE RAST, 其 他 的 人 不 能 直接 疾 别 ,所 以 








e RA REONT ARREA ABERA ANERER 
Gr. DRER—-TSRSCHEMA TAUR" 中 去 . MIR. "EN F 
到 由 国家 用 政 尖 沁 汇 来 下 定义 , 不 能 为 有 良心 四 人 所 租 受 , TRSNE. AT 
DESAFRE. FADES “MOREA” NPH. 














BU, A LON EAN THEA HI, 伟大 安 
、 不 负责 任 的 行为 ， 并 且 患 者 常 在 儿 年 内 死去 


神经 官能 症 和 精神 错乱 


区 别 神经 官能 症 和 精神 错乱 是 了 解 目前 精神 病 分 类 的 基 
lh, 患 有 神经 官能 症 的 人 仍 有 正常 的 认 知 外 部 现实 的 能 力 精 
神 错 乱 者 却 没有 这 种 能 力 . 神经 官能 辣 患者 意识 到 自己 有 点 不 
正常 ， 精 神 错乱 者 一 般 没有 这 种 认识 。 神经 官能 症 的 患者 仍 保 
留 有 大 部 分 的 十 分 正常 的 大 脑 功能 ， 精 神 错乱 者 则 会 出 现 大 
脑 混乱 , 神经 官能 症 患 者 的 问题 可 被 看 成 普遍 的 或 者 正常 困难 
中 的 极端 情况 ， 就 精神 错乱 而 言 ， 加 者 的 经 历 与 正常 人 的 经 








历 之 问 有 明显 的 区 别 ， 
精神 错乱 者 缺少 逻辑 连 货 性 ， 对 自己 的 失常 没有 自制 力 ， 
会 出 现 纠 觉 或 安息 ， 或 两 者 都 有 。 幻 觉 是 不 真实 







想 是 错误 的 看 法 ,幻觉 包括 五 种 感觉 中 的 任何 一 
是 幻 听 ，“ 幻 视 " HEARD ILIY, WA LH SR 
态 是 由 于 报 入 过 多 的 酒精 或 吸毒 后 引起 的 ern 
地 错误 地 认为 自己 被 迫害 ， 或 认为 他 人 动机 不 良 ， 精 神 错乱 者 
几乎 绝对 不 受 外 界 影响 ， 完 全 

所 有 神经 官能 症 〈 见 190 页 ) 都 表现 为 不 同 程度 的 焦虑 
有 些 病症 表现 为 明显 的 纯粹 的 焦虑 , 但 某 些 病症 却 有 其 特殊 的 
特征 一 念 恨 症 、 抑 郁 症 、 驱 体 失调 “作为 身体 症状 表现 出 来 
的 心理 不 安 ) 以 及 强迫 性 神经 官能 症 行为 . 焦虑 非常 令 人 不 快 ， 
人 党 伴 有 许多 症状 ， 比 如 头痛 、 呼 吸 困难 ， 胸 间 、 心 跳 加 速 ， 肌 
ENG, ME. AEII, ENIRE, RIG. 还 有 一 些 心理 特征 ， 
比如 注意 力 不 集 中 ,明显 的 记忆 力 表 失 ， 严 重 时 还 会 出 现 对 死 
CLL asia EA, 

尽管 这 些 症状 总 是 与 激素 的 变化 有 关 ， edi 
变化 引起 ， 但 没有 几 个 医生 
这 可 能 部 分 是 因为 人 们 没有 明确 i rer rein 
官能 症 的 起 因 ， 人 们 似乎 普遍 认为 神经 官能 症 源 于 心理 因素 , 
与 生活 经 历 有 关 ， 尤 其 是 早期 经 历 的 | 

除了 器 质 性 综合 征 之 外 , 精神 — nies, BRIE 
郁 精 神 病 和 偏执 性 精神 病 ( 见 192 页 似乎 也 与 大 脑 中 明显 的 
结构 变化 或 其 他 变化 没有 关系 -。 如 果 有 这 些 变化 ， 医 学 也 未 发 
展 到 能 够 测 出 这 种 变化 的 程度 , 即使 使 用 最 精细 的 电子 显 微 技 
术 研 究 脑 细胞 ， 也 不 足以 发 现 它们 的 细微 差别 .如 果 将 精神 病 
解释 成 与 器 质 性 疾病 有 关 , 那 几乎 肯定 是 从 生物 化 学 的 角度 来 




















解释 的 ， 不 过 有 些 医生 认为 精神 病 也 与 早期 的 生活 经 历 有 关 : 

人 们 很 难 估计 遗传 因素 在 决定 精神 病 上 的 重要 性 ， 不 过 . 
家 族 式 精神 分 裂 症 以 及 对 挛 生 儿 的 研究 结果 表明 它 确实 与 遗传 
因素 有 关 , 当前 的 一 种 观点 似乎 认为 精神 病 的 发 生 是 环境 因素 
作用 于 遗传 诱因 的 结果 . 一 个 人 可 能 遗传 了 这 种 诱因 ,但 可 能 
很 幸运 , 避 开 了 外 部 压力 或 引发 精神 病 的 其 他 因素 , 精神 创伤 , 
比如 ， 离 婚 ， 表 偶 、 钱 财 的 损失 或 重伤 ， 都 可 以 导致 精神 崩 
itt 

神经 官能 症 和 精神 错乱 只 有 心理 特征 , 与 器 质 性 精神 病 不 
同 ， 用 验 血 ， 脑 部 扫描 、X 光 检 查 不 能 诊断 出 来 ， 对 这 类 病 的 
诊断 与 其 说 是 一 门 科学 , 不 如 说 是 一 种 解释 方法 ， 所 以 精神 病 
学 家 常常 意见 不 一 致 也 就 不 足 为 奇 了 

精神 病 学 家 正确 地 了 解 一 个 病人 , 了解 其 人 格 , 人 生 经 历 、 
日前 的 精神 病 要 时 间 的 , 这 意味 着 对 病人 的 诊断 可 随 着 
了 解 的 深入 而 发 生变 化 . 例如 ,一 个 患 抑郁 症 的 病人 可 能 把 使 
其 抑郁 的 原因 描绘 得 十 分 令 人 心服 AUEREN E F FANT ZS. 
这 样 精神 病 学 家 会 把 他 归 类 为 经 受 了 异常 压力 的 正常 人 当 他 
的 亲属 到 来 之 后 并 解释 说 , 他 的 妻子 之 所 以 刚刚 离开 他 是 由 于 
他 多 年 来 常 背弃 诺言 ， 做 事 粗 率 ， 不 能 面 对 现 实 ， 这 时 很 显然 
病人 应 被 更 准确 地 诊断 为 有 人 格 失常 ( 见 下 文 ” 最 终 , 病人 住 
院 几 天 之 后 承认 他 听见 有 人 对 他 说 他 是 上 帝 , 这 时 诊断 又 一 次 
改变 为 他 患 有 精神 错乱 


人 格 的 分 类 


人 的 人 格 是 非常 多 变 的 很 难 区 分 什么 是 正常 , 什么 是 不 
正常 ， 有 些 人 人 格外 向 ， 有 些 人 则 人 格 内 向 ， 但 是 没有 几 个 人 
的 人 格 极其 靠近 一 种 人 格 。 有 些 人 在 不 同 环境 表现 出 不 同 的 人 
格 , 很 多 精神 病 学 家 声称 我 们 所 有 人 的 人 格 都 可 能 属于 下 面 几 
种 类 型 中 的 一 种 ， 

HME, RRN, DOME. SEM, j" 
WAAN, ATE LOM: 

RE AN, AR, ii, ME. Ree 
异 说 ， 

* 欢 斯 底 里 型 情绪 易 变 、 态 张 做 作 、 言 过 其 实 ， 善 于 操 
AWA: 

“精神 变态 的 反 社会 型 ， 无 道德 观念 无 同情 心 、 对 任何 
VERGE AS Kot 


















E 何 一 种 若是 走 了 极端 ， 就 构成 了 一 种 人 格 失常 ( 见 
188 页 )， 有 某 一 种 人 格 并 不 能 称 其 为 一 种 病 ， 它 只 是 一 种 从 音 
年 时 、 或 最 晚 从 青春 期 就 形成 的 持续 终生 的 人 格 形式 . 以 咨询 
的 方式 寻求 治疗 很 少 有 效 












NA, MM RAE AA H a LEE E ot a 
E LL 有 
FREIEN 严重 受 损 造成 的 ,60 岁 以 上 老人 
KEHRA RETER 3 
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A RARORG. FERIRA: 

BURR: OSU LEAR MREAUM ATA. EIN 

TABATA AMA, ENGEDI EONA. 神经 
SAME, CRARONTAM. 

Se: SMO F AMR CS MeN IEE MNC. 这 是 
REVAODAMIDSR. 

RSPRATS -HSGFE : L-MARA, CREF MLE 
TRELMRANMERATOMRS. 或 写 贡 有 关 , TOME MIWA, 

BOREDACMEEN, FTUEFACIEM. 

BME: LHR MRM (1028). MAEM 

a. OYA. 

RAM R-RPRORNCEHRS. OS BAIMOHDRMNITSEM, E8 
PRAREBMET. 

ERE R-PPERERREM, A400 AMAR, 
SOMO. 

SHSEGSRORG : 与 大 有 的 多 次 小 面积 出 血 有 关 , ANE 
SHEVET. AEOMRS ASAT MEO ERISA, HA 
ABMABASTOADIOE TAR ORA BERR, Ce 
BRATEN. BH DAVARI. ARSTER. MOM 
R. ROU MERDA ACH. RAS. MAH. MiM. PROMILA 经 
REM. 

SOT RRR. to: PUREREN 
FSA D MEBs EET ARMIN. RENARD: 
FQAUVAREROORATEY, ABSA 
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起 多 次 脑 损伤 , 大 
k 积 出 血 逐 渐 将 
所 以 这 种 精神 顽疾 是 
BALE RH 








人 格 及 其 极端 


许多 精神 病 的 产生 都 与 环境 对 人 的 影响 有 
关 。 有 些 人 性 格 坚 强 、 百折不挠, 不 受 可 怕 命 运 的 
摆布 , 而 是 挺身 而 出 , 战胜 厄运 ; 另 一 些 人 则 性 格 
脆弱 ， 稍 有 压力 便 届 服 。 





用 于 心理 学 中 的 “人 格 ”一 词 包含 了 一 系列 的 人 的 特性 
它 是 构成 一 个 独特 的 人 的 全 部 精神 特征 的 总 和 . 它 包 括 智力 和 
教育 品质 ， 感 情 和 行为 癸 向 ， 既 包括 性 格 又 包括 气质 
人 格 类 型 与 脆弱 性 

人 们 做 过 许多 尝试 , 试图 根据 行为 特征 将 人 格 分 类 , 但 并 
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PAE Ae ALR 19 世纪 拉 斯 佩 所 写 的 一 系列 地 张 的 冒险 故事 
PHAM. HW SFC RARRASH REE. HERERO 
征 是 以 其 名 字 命名 的 一 种 精神 病 , 患者 为 吸引 到 人 的 注意 , k 
意 假装 生病 。 患 该 综合 征 的 人 为 使 其 客 述 的 症状 让 医生 听 起 来 
觉得 可 和信， 可 能 自己 研读 医学 教科 书 。 他 们 党 选择 手术 治疗 。 
所 以 有 些 病 人 身上 会 有 许多 手术 疤痕 。 





常见 的 防卫 机 制 


EAD—-FOTERFSRERMATAR STROM, 我 们 当中 没有 
EAASKNISATASCICABAROAM. TERASA, MME 
的 . 职业 上 的 . 社会 上 的 还 是 金钱 上 的 , KAATER E, 
SRA DNAN- KATRAS AIT. SENE 
ARONEN. EF. TUISEAL RZAARONR. DIMMER 
FELEPRSASOFR. 在 这 神情 况 下 , 如 打 我 们 意识 不 到 回 进 反应 可 能 
矿 生 的 生 为 ， 季 这 种 行为 就 显得 出 人 意外 了 。 以 下 是 几 种 常见 的 防卫 机 制 |: 

OWE: 这 是 最 常见 而 瑟 使 用 最 广 乏 的 防卫 机 制 中 的 一 种 。 其 方法 是 
为 一 种 行动 或 下 外 找到 人 平 合理 的 理由 ,这样 丰 正 的 情感 原因 就 被 有 效 籽 檀 首 
T. 一 个 人 可 能 双关 说 他 只 是 没有 时 间 去 找 医生 看 病 , NST LOR OIA 
BATEE. 

(BU: S-TARBAUNNSRROMRATEE. ELANG 
ERRRTMATE. FATE MATES. 

SOG BUSSUR- DAEM. RIRESATERN 
SHARIMEOER. CE-OROORP SR. PRILETNNES. 
Be. BEA. 

BE RETR APRS SRE R—TARB—BA. SAN 
RREBAARRISE SAT, WB CO RRO, AISI 
DARA. MO. TARGA RARER A AER OtRRIRIT A. 

BR ADRGRAN CREM. SEE TBM 
ERG, DRAMAS ARMAS). YOZI WINY 
到 无 下 的 号 上 。 对 老板 的 不 游 可 能 发 双 到 本 但 身上 。 

“加 分 有些 人 国 叶 能 庙 时 ， 宙 世界 分 成 好 与 坏 两 即 分 ， 他 们 尽力 认同 好 
的 好 分 开 基 记得 到 其 支持 , NYRR AIMEE. TONES RCM 
en. 

PARR: PROMOTE AT ERTER. 
SEREATAASAMBINEN “RIT, INE- MUONE. 

Ae OTRO, HEU ANAL RMRE. Ji 
CROSSBAR LME POA EME HOE MRF UE AOR 
运动 
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未 取得 太 大 成 功 〔 见 200 页 )。 这 主要 是 因为 绝 大 多 数 人 都 属 
于 一 个 无 法 定义 的 群体 , 其 中 缺乏 尤为 显著 的 某 一 种 人 格 的 集 
中 体现 ， 不 过 有 些 人 通常 被 认为 属于 外 向 型 见 164 页 )， 如 
荣 格 所 定义 的 , 另 一 些 则 被 认为 属于 内 向 型 , 许多 人 的 人 格 中 
稍 有 这 种 或 那 种 倾向 ， 但 实际 上 大 多 数 人 的 人 格 不 能 这 样 分 
类 。 我 们 很 少 过 到 把 某 一 种 人 格 表现 得 过 于 极端 的 人 

另外 , 一 少 部 分 人 可 以 恰当 地 归 类 为 具有 强迫 性 的 . MIE 
底 里 的 或 精神 变态 的 反 社 会 者 的 人 格 , 具有 强迫 性 人 格 的 人 过 
于 说 小 愤 微 ， 做 事 一 丝 不 苟 ， 井 井 有 条 ， 性 悄 固执 翁 化 ,不 愿 
意 打破 固有 的 行为 模式 . SAITO KENIA KLE, WE 
揉 造作 ， 和 希望 引起 别人 的 注意 ， 爱 操纵 他 人 ， 情 结 变化 无 常 
总 是 夸大 其 词 。 反 社会 者 “也 叫 “ 精 神 变态 者 "， 没 有 道德 观 
念 ， 过 分 自私 ， 做 事 不 考虑 他 人 的 权利 

总 的 说 来 , 具有 强迫 性 的 、 菊 斯 底 里 的 , 反 社 会 人 格 的 人 
比 一 般 人 心理 更 脆 红 .精神 错乱 的 表现 通常 似乎 是 由 人 格 
信 病 前 人 格 ") 决定 的 。 具 有 强迫 性 人 格 的 人 可 发 展 成 严重 的 
强迫 性 神经 官能 症 ， 具 有 点 斯 底 里 人 格 的 人 可 患 上 身体 疾病 
种 明显 的 内 科 病 , 比如 肢体 无 法 活动 ), 而 具有 反 社会 人 格 
者 可 能 做 出 反 社会 行为 ， 比 如 酮 酒 、 偷 窃 ， 打 架 (见方 框 ) 

当 人 格 类 型 表现 得 过 于 极端, 它们 使 人 丧失 正常 的 行为 能 
力 或 对 社会 产生 破坏 性 的 影响 时 , 就 应 该 被 看 做 是 疾病 了 ,不 
过 所 有 这 些 疾病 却 不 是 真正 的 精神 病 . 例如 , 具有 精神 分 裂 性 
人 格 失常 者 《见方 框 ) 与 精神 分 裂 者 ( 见 192 页 ) 显然 是 有 区 
别 的 


决定 人 格 的 因素 
人 格 的 形成 是 遭 传 特征 与 个 人 经 历 ， 尤 其 是 幼年 的 经 历 ， 











年 男子 
受审 期 间 ， 
师 提出 他 由 于 童年 
不 幸而 有 人 格 失常 
作为 辩护 理由 ， 但 
是 没有 成 功 
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他 的 律 





相互 作用 的 结果 ,心理 学 家 常常 忽视 由 传 特征 本 身 , 认为 它们 
不 那么 重要 ,但 对 挛 生 儿 的 研究 表明 遗传 特征 对 性 格 的 影响 是 
巨大 的 , 分 开 抚养 的 同性 双胞胎 性 格 极其 相似 ;即使 考虑 到 有 
巧合 的 可 能 性 ,有 些 分 开 的 同性 双胞胎 的 性 格 仍 表现 出 惊人 的 
相似 ,例如 ， 有 一 篇 文章 讲述 了 美国 一 对 双胞胎 男孩 的 事 - 他 
们 刚 出 生 5 周 就 被 分 开 , 39 年 后 才 重 新 见面 - 他 们 比较 被 此 的 
日 记 时 发 现 ， 他 们 的 第 一 位 妻子 都 叫 琳 达 , 后 来 都 离婚 , 他 
们 的 再 婚 妻 予 都 叫 贝 还， 他 们 的 儿子 都 叫 詹姆斯 " 艾 伦 ， 他们 
家 的 狗 者 叫 托 依 , 两 人 开 的 都 是 雪 佛 莱 牌 汽 车 , 都 做 过 县 治安 
官 的 副手 , 在 自家 花园 的 一 棵 树 旁 都 摇 有 一 张 自 色 长 椅 , 两 人 
闹 好 相似 ， 都 抽 辣 一 个 牌子 的 香烟 ， 且 都 是 烟 不 离 品 

无 需 争辩 ， 遗 传 因素 对 人 的 身体 特征 〈 见 34 页 ) 对 人 的 
身体 发 育 模式 及 心理 发 展 模式 影响 很 大 ， 而 对 内 分 泌 〈 激 素 
的 ) 系统 的 运行 方式 却 影响 较 少 , 所 有 这 些 跟 传 因素 都 可 以 影 
响 人 的 人 格 

环境 因素 对 人 格 的 影响 是 显而易见 的 ,大 多 数 人 认为 父母 
及 家 庭 其 他 成 员 的 人 格 能 够 塑造 并 决定 成 长 中 的 辣子 的 人 格 
其 他 重要 的 环境 因素 包括 较 广 的 社会 媒介 ， 教 育 及 文化 的 影 
响 ， 总 的 生活 经 历 ， 饮 食 的 营养 水 平和 主要 大 事 如 严重 的 疾 
Wia 被 人 们 认为 在 塑造 健康 稳定 的 人 格 中 起 重要 作用 的 家 庭 影 
响 有 以 下 儿 种 ; 

+ 随 使 表露 的 喜爱 情感 

“明确 规定 的 行为 准则 

稳定 的 身体 与 情感 
“父母 始终 如 一 的 处 世 : 





















“ 对 所 有 感官 的 充分 刺激 

* 在 规定 的 范围 内 表达 个 人 意见 的 自由 

具有 变态 人 格 的 人 , 虽然 不 总 是 , 却 常常 有 一 个 不 幸 的 童 
年 , 其 间 他 们 被 严重 剥夺 了 各 种 权利 ,几乎 或 完全 得 不 到 爱心 
和 早期 三 陶 ， 结 果 总 是 引发 其 犯罪 的 念头 〈 见 210 页 ) 

不 过 , 遭 传 因素 在 目前 的 社会 问题 研究 中 可 能 常常 容易 被 
忽视 :一帆风顺 的 幸福 之 家 出 了 一 个 “败类 ”不 可 能 仅仅 是 环 
境 影响 的 结果 














人 格 失常 


精神 分 裂 性 人 格 失常 

SRPQREAGARSDTGSIGRES ADE, HEM mE 
ESED. AUONNSSOMRRSAE, TRRONNEMOBH. 这 
SABROURSLORD, HUMP, ENURBE. Witt 
人 几乎 齐 无 起 ,虽然 这 囊 人 常常 具有 很 强 的 创造 刀 . 艺术 天 居 及 理解 力 , 但 
OVTRENME, NUSS. SHAQAC, MEL, MUVE 
aa. 

强迫 性 人 格 失常 

ARSE CAMBSP ERE BED. ORUL- TOTNES A 
FUMIE, OREERT- RRM, LONE 
SAAR: TEAL OWN. MSMR MEMES, I 
FOOT, DRFA: BARIUM TIMER LIE. 5 
SOHSENFTSRUMAE— ORME, ORR LIK. 但 是 强 担 
AAGAR SIRES RBFITADS: 当 坏 测 的 压力 光合 他 站 洒 肥 
FANE, RUINES AE REIRA. LAD RESALES RRS A MEME (R 
1861) 有 有 三 分 相 四 的 情况 ,在 这 种 情况 下 , SHAUL. BENINI 
ROEM. TAGE SRO MGMT WE BIEF, BRO 
SERED REUMN ERAS, 尽管 也 明白 这 种 方式 是 不 合 远 辑 的. 
BIPROAANRA 1/3 以 前 有 强迫 性 的 人 格 、 

RMB ABER 

PAREBNE ANBAR LE, OIT 
MEA THERA RRO AWS), ETOH 
E. WOSHAMARAR, BMGT, OOHRS A 
RORBDAR. ONSRSCEAT, ASUP OR : SWM 
TRAR. ONANG. MEN RNR". ADERARE 
BAI T ERE EARR TRIUIR. 这 
PAD” EM. SOURAT SIAR RAL. PEENELT 
ARESSE, SMETRCESTOCE, REHTABRORN, HT 
tO MASREAMT. 

反 社 会 或 精神 变态 的 人 格 失常 

反 社 会 磺 精 神 要 态 性 人 个 失常 要 现 为 从 儿 莉 时 代 开始 的 反复 多 次 的 儿 罩 
行为 有 这 部 人 格 失 营 的 人 似 平 全 全 不 知 区 分 正确 与 错误 的 公认 标准 ， 亿 平 
不 考虑 其 行为 对 性 人 的 影响 , BARAZIA TOM (WIE). 但 这 只 
是 表面 的 ， 概 少 令 人 信服 。 他 们 青 林 地 若 道 员 行为 动机 ， 不 可 能 出 现 安 扑 或 
幻觉。 到 坊 人格 者 清 东 她 知道 其 行为 可 能 或 虎 有 可 能 产生 的 后 间 ， 因 此 也 许 
STMAAMMSRERAA, BREVTERBTIME. 
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复 地 洗手 是 常见 的 强迫 





焦虑 与 神经 官能 症 


焦虑 是 一 种 常见 的 精神 状态 ， 它 在 增加 我 们 
的 机 敏 程度 和 努力 程度 方面 有 一 定 的 价值 ， 而 且 
使 我 们 在 遇 到 各 种 威胁 时 有 所 准备 。 对 一 个 正常 
AR, RAY WEBS CH, RAS WR, 
而 且 焦虑 的 严重 程度 与 危险 的 大 小 成 正比 。 然 而 
神经 机 能 性 焦虑 不 仅 会 在 缺少 合理 刺激 的 情况 下 
出 现 , WE, 它 与 其 诱因 的 关系 如 此 重大 , 以 至 于 
它 能 使 人 丧失 进行 社会 行为 的 能 力 。 








不 合 邮 辑 的 过 度 焦虑 对 于 患者 本 人 及 其 旁观 者 都 是 显 而 易 
见 的 ， 患 者 的 这 种 意识 被 称 作 “ 自 知 ”， 而 患者 对 他 们 所 处 的 
状态 的 自 知 这 一 事实 , 则 是 区 分 神经 机 能 病 与 精神 病 患者 才 有 
的 精神 失常 的 显著 特征 〈 见 192 页 

焦虑 很 可 能 是 精神 失常 和 身体 失调 的 最 普遍 的 症状 . 它 是 
心理 压抑 《〈 见 下 文 )， 处 于 强迫 性 的 心理 状态 ， 以 及 病态 性 恐 
惧 症 的 主要 特征 《见方 框 )。 在 痴呆 《 见 186 页 )、 中 毒 产 生 的 
混乱 状态 和 精神 分 橡 症 ( 见 192 页 发作 时 都 会 T 
而 在 所 有 这 些 病例 中 ， 焦 虑 只 是 一 种 对 其 他 事物 次 要 的 反应 
但 是 在 许多 神经 机 能 性 焦虑 的 病例 中 , 焦虑 似乎 本 身 就 是 一 种 
WI, CAB MIR: FEMME, RUHL 压抑 、 失 去 记忆 
GUID, THEME EH ASA CHIE. DI Be a MORK Ey 
症状 ”它们 当中 有 些 症状 具有 相当 的 戏剧 色彩 . 








第 一 次 世界 大 战 期 间 的 英国 皇家 海军 陆 战 队 .战争 期 间 士兵 们 
所 经 历 的 令 人 惊 恶 的 场面 有 时 会 导致 神游 , 其 表现 为 离开 战场 
去 漫游 和 对 生活 的 遗忘 。 患 有 此 病 的 十 以 开小差 
的 罪名 被 处 决 











AS RABI 


HARRIE ATURE EER NOL FACES ARR I Ae 
ETNA. PFS AST APU RI CE | ARR 
但 是 这 些 可 以 被 归纳 成 定义 明确 的 不 同类 别 见方 枢 ) 


分 裂 反 应 

对 焦虑 的 另 一 种 可 能 的 反应 是 分 裂 反 应 , 此 时 , 一 个 处 于 
其 所 不 能 恕 受 的 环境 之 中 的 人 ， 会 采取 一 种 忽视 现状 的 行动 
这 常 被 认为 是 一 种 可 以 理解 的 行为 .但 这 是 否 应 该 归 类 于 一 种 
精神 病 ， 对 此 还 有 所 争议 。 对 很 多 人 来 说 ,生活 充满 了 不 愉快 
的 事情 ， 所 以 在 许多 方面 分 中 反应 变 得 更 为 常见 就 不 足 为 奇 
了 .分裂 疾病 可 有 多 种 形式 ， 包 括 巡 忘 症 ， 神 游 、 人格 解体 和 
多 重 人 格 

心理 发 生性 者 忘 症 仅仅 意味 着 有 选择 地 遗忘 ,许多 事情 仍 
被 一 直 留 在 记忆 里 ， 而 且 记忆 新 鲜 事物 的 能 力也 不 会 受到 影 
响 .防卫 机 制 ( 见 188 页 ) 起 到 了 抵制 情感 冲突 或 严重 抑 信 的 
作用 ,例如 一 个 婴儿 的 死 广 就 可 以 被 忘记 , 记忆 丧失 通常 是 突 
然 发 生 , 而 且 表 失 记忆 的 人 通常 会 意识 到 记忆 表 失 的 发 生 . 有 
些 人 似乎 对 此 很 关心 ， 而 多 数 人 则 表现 得 漫不经心 

神游 则 是 对 不 愉快 事物 的 一 种 更 为 广泛 的 反应 ,神游 的 人 
会 离 家 出 走 并 采用 一 个 全 新 的 身份 ， 且 常常 从 事 一 个 新 的 职 
业 - 神 游 的 一 个 潜在 原因 是 一 种 脱离 不 尽 人 意 的 现状 或 摆脱 无 
SEH a. RAAT RR, NYE 
完全 无 意识 的 过 程 很 可 能 永远 不 为 人 知 , 而 这 种 
漫游 是 有 目的 的 , 并 且 通 常 持续 儿 天 , 这 时 人 会 出 现 
活 及 其 有 关 事物 的 遗忘, 并 且 明 显 意 识 不 到 自己 的 记忆 | 
De. 神游 的 人 通常 从 事 一 份 平静 、 隐 密 的 职业 ， TAUFER 
渴望 避免 吸引 他 人 的 注意 力 - 因而 神游 与 开小差 之 间 的 区 别 就 
变 得 难以 辨别 . 以 前 , 在 战争 中 受到 神游 困扰 的 士兵 就 因 于 小 
差 的 罪状 而 受到 了 处 决 

人 格 解 体 指 丧 失 自我 存在 的 认识 .这 种 人 有 一 种 超然 的 感 
觉 ， 或 者 是 觉得 已 经 脱离 了 内 体 ， 仿 佛 在 梦境 中 一 样 。 然 而 ， 
这 种 经 历 很 常见 , 而 且 并 不 一 定 意味 着 是 精神 病 . 大 约 70% 的 
人 曾经 有 过 这 种 经 历 . 器 质 性 大 脑 疾病 ,例如 脑 种 痪 . 脑 腔 种 
和 脑 感染 也 会 引起 人 格 解 体 。 神 经 机 能 性 的 人 格 解体 在 40 岁 
以 后 就 极为 军 见 了 . 它 可 能 会 出 现在 突 发 的 焦虑 侵袭 之 后 。 并 
且 常 常 与 焦虑 和 心情 压抑 有 关 - 另 一 种 分 裂 反应 是 故意 模仿 精 
神 病 的 症状 〔 甘 塞 综合 征 )。 神 情 忱 盐 、 白 日 梦游 和 其 他 离奇 






















常见 的 恐惧 症 


BROATRUOASRMGARN. SOAS. SRNESAES 
强 , 而 且 即 使 有 危及 存在 . PASSER RONSNA. RITA 
MOTERA. SAST, HF, MH, AAT. RNR, UAE. 生发 性 的 大 
MASS. BSSAATUTESS, FERE. SENEU. SASATAA 
务必 要 把 伯 们 辽 种 特有 六 翅 俱 不 新 池 留 在 记 亿 里 . TALINE TENES. 
DURE AMRTEOE. CRTSAACEA RAEAN IED. 

‘EMAL: 忆 括 害怕 在 公共 场合 进行 的 某 种 适 动 . WER. 说 笑 , MR 
FHS, AIRESEN. TRASSTARSEU SOR. 

iE: AOBETISr EROS. SOR IAEAES 

DODAT: AARSETH- RARE, FSSRSR 
a RAMA, GOS SRAAX. 

AGRE: ARISE. MERAH CERABX. 

HERAT TSSEIRMSX. TENSE. RE. BE. See 
ESS 











二 怪 的 行为 方式 ， 有 时 也 作为 分 列 反 应 表现 出 来 

偶尔 , 一 个 人 对 难以 容忍 的 事物 的 反应 将 会 发 展 到 有 两 种 
或 更 多 种 的 稚 然 不 同 的 人 格 〈 多 重 人 格 症 )。 它们 通常 彼此 间 
-无 所 知 , 这 种 反应 现在 被 认为 主要 是 童年 时 的 生理 . 性 或 心 
至 的 不 良 习惯 造成 的 , 这 种 病人 会 突然 地 ,出 和 意料 地 从 一 种 
人 格 转变 到 另 一 种 人 格 . 在 已 经 完全 查 明 的 病例 中 , 每 种 人 格 
都 有 其 正常 的 , 相当 明确 的 一 套 行为 方式 , 以 及 有 与 其 他 人 格 
， 而 其 另 一 人 格 的 朋友 们 对 此 一 无 所 

同 的 人 格 可 以 是 相反 性 别 的 , 或 者 甚至 是 不 同 种 族 

的 。 他 们 的 行为 通常 是 千差万别 ， 一 种 可 能 是 过 分 拘谨 的 人 
格 ， 另 一 种 则 是 性 欲 放纵 的 人 格 ， 一 面 是 外 向 型 的 人 格 , 另 一 
面 印 多 是 内 向 型 的 人 格 

然而 许多 人 们 所 讲述 的 多 重 人 格 的 病例 ， 尤 其 
19 世 纪 的 ,现在 都 被 视 为 并 非 属 实 , 根据 仔细 地 考 
例 显然 是 病人 渴望 泪 足 痴迷 于 这 种 病症 的 医生 们 而 
的 ,日 前 有 关 信 格 本 质 和 大 脑 与 思维 之 间 关系 的 观 
个 人 的 虹 体 不 可 能 真正 被 一 种 以 上 的 人 格 所 占据 UP or 
AE, DEEANN AT, SOAR E aU ARID 
的 


sighed 


- 样 , 抑 分 也 是 生命 中 一 个 正常 的 部 分 - erar 
MERRIAM 而 且 是 意料 之 中 的 事 AHER: 
种 事物 的 正常 反应 就 是 悲伤 ， 而 且 表 失 得 越 多 ， 也 就 更 悲伤 
te 意味 着 一 个 人 因 死 亡 而 离开 了 我 们 , 可 能 天 
失 了 任何 有 价值 的 东西 时 , 也 会 发 生 同样 的 反应 . 据说 由 此 产 
生 的 抑郁 是 外 因 形成 的 , 也 就 是 说 , 是 由 某 一 外 在 因素 的 作用 
引起 的 。 医 生 们 曾 对 这 种 抑 邦 和 “内 因 ” 抑 郁 做 过 比较 ， 似 笠 
想 暗示 由 疾病 引起 的 抑 分 的 病因 是 内 在 的 .而 此 种 说 法 在 某 种 
程度 上 已 经 不 再 受到 关注 了 
然而 , 神经 机 能 性 抑 仇 症 所 隐 含 的 翡 伤 并 非 由 任何 明显 的 
外 在 事件 或 环境 所 造成 , 也 显然 与 该 事件 没有 关系 . 这 种 抑 分 
通常 以 不 当 的 思维 方式 和 行为 方式 为 特征 , 其 中 包括 焦虑 , 而 
且 常 常 是 强迫 性 的 行为 一 疤 病 症状 (不 正常 的 没有 道理 的 为 
自身 的 健康 而 焦虑 )， 和 心理 发 生性 的 身体 症状 (来自 精神 而 
非 身体 的 症状 )。 神 经 机 能 性 抑郁 状态 有 别 于 两 极 性 情结 失常 
一 一 抑郁 性 精神 病 见 192 页 ) 
然而 ， 所 有 形式 的 抑郁 症 都 以 极为 相似 的 方式 影响 着 人 
们 ,整个 人 格 , 思维 和 肉体 都 会 受到 影响 . 并 且 经 常 伴 有 思维 































和 动作 迟缓 .明显 的 疲劳 、 食 欲 不 振 . 体重 下 降 ， 有 时 面部 出 
现价 硬 , 而 且 也 会 有 心理 压抑 的 明显 特征 并 且 带 有 激动 不 安 和 
绞 手 的 动作 - 精神 抑郁 的 人 会 出 现 头痛 , M, ABA, 
OHP, Be, 口 干 ,呼吸 困难 , 而 且 尿 频 。 EEK, 
而 且 常 常 闭经 

临床 上 的 抑郁 症 患 者 感到 自己 毫 无 价值 一无是处, 没有 
令 人 绝望 ， 并 且 对 什么 都 缺乏 兴趣 ,因为 大 多 数 人 用 一 
生来 追求 幸福 ， 所 以 抑 丰 被 当成 人 类 最 严重 的 疾病 之 一 ， 
而 且 抑 分 症 的 普遍 性 令 人 1/3 以 上 的 精神 病 咨询 都 与 抑 
使 症 有 关 - 幸运 的 是 , 现在 大 多 数 此 种 病人 经 过 治疗 后 , 病情 
会 有 好 转 〈 见 194 页 ) 


转换 性 精神 失常 
神经 机 能 病 的 最 富 戏 剧 性 的 形式 之 一 是 转换 性 或 表现 为 驱 


















体 症状 的 精神 失常 ， 通 常 叫 做 盖 病 “〔 炽 斯 底 里 )。 在 这 种 状态 
下 , 精神 病态 被 转化 成 身体 上 的 症状 或 体征 , A 


普遍 观念 是 ， 尖 叫 。 大 笑 ， 四 肢 像 演 戏 一 样 地 拌 动 ， 而 这 些 表 
现实 际 上 与 癌 病 的 状态 几乎 毫 无 关系 . 广义 上 讲 , WNE 
发 生性 疾病 (来源 于 精神 上 的 , 而 不 是 肉体 上 的 ) 的 一 个 特征 ， 
这 种 病 的 背后 有 其 特殊 的 动机 ,其 的 症状 可 能 意味 着 是 
任意 一 种 疾病 , 尤其 是 精神 失常 的 病症 , 但 是 常常 与 已 知 的 病 
理 现象 没有 相似 之 处 。 转 换 性 精神 失常 与 装 病 逃 避 责 任 有 区 
别 , 因为 它 的 症状 都 是 真实 可 信 的 . 转换 性 精神 失常 的 可 能 表 
现 为 ,肢体 或 其 他 部 位 麻木 或 严重 软弱 、 步 坊 不 稳 、 失 明 、 失 
W, REMIT AY HEI, RAEN EE RRIHEN OR, 
感觉 性 瘟病 是 患者 对 感觉 神经 分 布 的 想法 , 而 不 是 指 真实 
状况 。 对 “手套 与 袜子 ”的 感觉 丧失 就 是 很 普遍 的 ， 把 它们 钳 
穿 到 了 手腕 和 脚 距 时 才 发 现 穿 错 了 ,而 没有 一 种 精神 失常 会 引 
发 这 种 感觉 上 的 错乱 分 布 .转换 性 精神 失常 经 常 可 以 用 患者 有 
意识 或 无 意识 的 欲望 加 以 解释 ,因而 举例 
来 说 , 一 个 人 想 成 为 歌剧 演员 , 但 是 被 迫 



























从 事 了 打字 员 的 工作 ,这 样 的 和 就 有 可 能 | ;28 多。 
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精神 病 


全 世界 1% 的 人 在 其 一 生 中 的 某 个 时 期 患 有 
精神 失常 。 绝 大 多 数 精神 病 的 病例 是 精神 分 裂 症 。 
一 小 部 分 是 严重 的 情感 失常 (狂躁 抑郁 性 精神 病 ) 
或 者 是 一 种 狂躁 病 。 如 果 没 有 得 到 有 效 的 t 
神 病 会 给 患者 自身 的 生活 和 接近 他 们 的 人 造成 极 
大 的 伤害 。 








精神 病 ， 即 外 行人 常 说 的 “发 疯 "， 从 本 质 上 来 说 ， 与 精 
神 错 乱 不 同 , 因为 患者 不 知道 他 们 有 病 。 他 们 意识 不 到 他 们 所 
经 历 的 事情 是 精神 病 的 结果 ,在 现实 中 也 没有 任何 依据 , 大 多 
数 的 精神 病 患 者 (不 同 于 精神 错乱 患者 ) 总 有 幻想 或 幻觉 或 者 
两 者 都 有 .幻觉 是 在 没有 正常 的 外 部 刺激 情况 下 的 一 种 感觉 休 
验 ， 例 如 ， 没 有 人 说 话 时 ， 会 使 其 感到 声音 . 幻觉 可 能 是 
幻 视 (视觉 上 的 ?、 幻 听 CO >, RIM (嗅觉 上 的 )、 幻 
Mk (味觉 上 的 )、 Jik MASE LIED EARE 程 > 除 
了 幻 听 外 , 所 有 幻觉 在 精神 病 中 都 是 罕见 的 (幻觉 与 错觉 不 一 
样 ， 错 觉 是 对 正常 的 客观 制 激 产 生 的 错误 解释 )。 精 神 病 患者 
的 幻想 是 一 种 缺乏 理性 根据 , AE GME E HED EER, 但 
是 他 们 仍旧 坚持 的 信念 


精神 分 裂 症 
现在 通称 的 精神 分 裂 症 最 初 叫做 早 发 性 痢 呆 .这 一 术语 已 
经 自然 而 然 地 被 废弃 了 ,因为 精神 分 异 症 决 不 是 一 种 痴呆 ( 见 
186 页 )。 但 是 ， 正 如 该 术语 英文 闻 根 praecox (早熟 ) 所 指 的 
那样 , 这 种 病 的 确 是 在 十 八 九 岁 或 者 二 十 五 六 岁 刚 刚 成 年 时 发 
Me. 目前 所 用 的 精神 分 裂 症 这 一 概念 是 不 上 > 令 人 满意 , 还 
存在 着 疑问 。 这 个 概念 是 瑞士 心理 学 家 尤 爹 * 布 洛 伊 勒 (1857 
1939) 于 1908 年 提出 的 ， 从 字面 的 意义 来 讲 , 它 意味 着 “ 精 
神 分 多 ”。 很 多 外 行人 把 这 种 疾病 等 同 于 分 机 性 精神 错乱 一 一 
ERAK CW 190 页 )。 这 与 精神 分 裂 症 一 点 关系 也 没有 ， 布 




























精神 病人 的 必要 性 以 及 的 价值 提出 质 晤 。 


洛 伊 勒 提出 这 一 概念 , 因为 精神 错乱 看 来 涉及 到 了 感觉 或 情感 
《感情 ) 与 思想 认 知 ) 的 分 离 或 分 裂 ， 精 神 分 裂 症 可 能 以 儿 
种 形式 中 的 某 一 种 形式 出 现 ， 而 且 有 了 时 很 难 分 类 . 确实， 一 些 
精神 病 医生 以 为 , 精神 分 裂 症 实际 上 是 一 组 不 同 的 , 但 又 相互 
联系 的 疾病 

单纯 型 精神 分 裂 症 被 叫做 “下 等 "病因 为 我 们 见 到 的 绝 
大 多 数 睡 在 街道 上 的 人 都 是 单纯 型 精神 分 发 症 患 者 - 他 们 中 许 
多 人 从 没有 得 到 过 诊断 , 也 从 未 得 到 过 治疗 。 有 些 人 曾 被 治疗 
过 一 段 时 期 , 然后 又 被 放出 来 了 ,结果 旧病 复发 ,这 种 精神 分 
橡 症 常 常 是 慢 慢 地 发 展 的 一 个 年 轻 人 开始 对 社会 上 的 相互 关 
系 失去 了 兴趣 , 然后 对 其 他 的 事情 也 失去 了 兴趣 , 情感 方面 逐 
渐 地 也 变 得 淡 落 了 ， 他 似乎 真 的 没有 了 责任 感 、 漫 不 经 心 、 缺 
少 激情 和 抱负 ， 他 们 字 口 如 瓶 ,想法 逐渐 变 得 称奇 二 性. 什么 
工作 也 不 做 ， 如 果 他 们 迫切 需要 钱 ,如 有 可 能 ， 他 们 偶尔 也 十 
- 些 不 需 技术 的 活 , 有 些 人 就 靠 乞 讨 为 生 . 他 们 忘记 了 家 庭 和 
朋友 ， 他 们 随 之 也 就 被 遗弃 了 

很 多 单纯 型 精神 分 裂 症 患者 成 了 流浪 汉 ,隐士 或 独居 的 性 
人 ,女性 精神 分 裂 症 患者 常常 卖主 - 有 钱 时 ， 男 性 和 女性 精神 
分 型 症 患者 都 醒酒 ,因为 酒精 可 在 短期 内 减轻 他 们 的 痛苦 , 但 
从 长 远 的 观点 来 看 , 却 只 能 使 病症 加 重 . 这 种 错乱 会 影 
的 精神 状态 , 又 可 能 影响 他 们 的 社会 活动 . 它 有 几 个 显著 的 特 
征 ， 包括 

* 幻 听 ， 即 听 到 行动 指南 ， 甚 至 发 布 命令 的 

K 以 第 三 者 的 身份 谈论 加 者 本 人 的 

“* 奇特 的 体感 幻觉 ， 例 如 ， 电 休克 

“幻想 给 正常 的 普遍 的 刺激 赋予 特殊 的 意义 .例如 汽 
车 警笛 发 出 的 声音 被 解释 为 给 患者 的 看 护 人 发 出 的 信号 患者 
本 人 就 要 来 了 

“ 被 某 人 或 外 力 所 驱 使 的 感觉 

“深信 患者 自己 的 隐私 被 暴露 了 . 他 们 的 思想 和 活动 是 外 
界 强加 的 

+ 患者 深信 自己 的 思想 受到 了 干扰 

另外 ， 患 者 退出 社会 生活 ， 自 我 封闭 ， 独 处 ， 远 离 社会 
他 们 对 以 前 的 朋友 各 而 不 见 ， 患 者 常常 独自 坐 上 几 个 小 时 






























作用 可 能 不 会 有 太 多 影响 、 在 这 种 变态 病 中 。 发 作 得 一 般 较 
晚 ， 一 般 在 30 一 40 岁 之 间 ， 而 且 通 常 性 格 不 会 受到 太 严重 的 
影响 、 但 是 爱 幻想 ， 一 般 是 严重 的 妄想 狂 〈 见 下 文 ) 


紧张 型 精神 分 裂 症 发 作 时 一 般 可 持续 儿 个 小 时 ， 在 这 期 
间 ， 患 者 呈 优 直 状 ， 像 雕塑 一 样 。 有 时 肢体 可 被 动 地 塑 成 一 种 
新 的 姿势 , 然后 就 又 保持 着 这 一 将 势 一 呈 蜡 样 居 曲 或 螨 状 的 
灵活 性 - 在 这 种 状态 下 ,对 外 部 的 刺激 没有 任何 反应 . 甚至 没 
有 痛苦 的 反应 - 事实 上 ， 这 种 迟钝 只 是 一 种 误解 ， 因为 紧张 性 
精神 分 裂 病人 常常 经 历 一 种 形象 生动 的 幻觉 .或 者 紧张 性 精神 
分 裂 症 可 能 有 这 么 一 个 阶段 , 在 这 个 阶段 中 , 某 种 活动 是 机 械 
性 重复 的 “模仿 动作 )， 说 话 也 反复 重复 模仿 言语 )。 紧张 性 
精神 分 裂 症 也 可 能 成 为 一 种 趴 狂 状 态 . 在 这 种 躁 狂 状态 下 , 病 
人 会 表现 出 步伐 慌张 , 双 唇 明显 地 向 前 突出 ( 即 嘱 嘴 样 息 容 )， 
口 吐 猥 于 话语 ， 公 开 手 证 ， 甚 至 有 杀人 或 者 自杀 等 等 各 种 暴 
行 

约 15 甸 的 呆 傻 精神 分 裂 症 患者 会 留 下 严重 的 终生 残疾 , 
但 在 约 113 的 病例 中 ， 只 需 一 段 时 期 ， 便 可 以 完全 人 恢复， 如 果 
患者 以 前 的 性 格 是 正常 的 话 , 完全 恢复 的 可 能 性 就 更 大 些 , 如 
果 这 种 疾病 是 由 于 遭 到 意外 打击 所 致 的 , 例如 亲人 的 故 : 
校 的 更 换 ,使 用 引起 幻觉 的 药物 以 及 伴 有 明显 的 征兆 和 显著 的 
情绪 变化 , 那么 完全 恢复 的 可 能 性 也 比较 大 - 在 半数 以 上 的 病 
例 中 , 患者 都 表现 出 相对 正常 与 病情 复发 交 葵 出 现 的 情况 . 在 
窗 情 复发 可 通过 药物 治疗 来 预防 ( 见 194 页 )， 
而 且 ， 通 过 家 庭 咨询 ， 也 可 减轻 家 庭 的 压力 


妄想 狂 


目前 , 宪 想 狂 在 临床 上 的 定义 常 指 某 种 感觉 上 的 或 信念 上 
的 迫害 感 . 它 可 能 是 其 他 精神 病 的 一 种 特征 , 例如 精神 分 发 症 
或 虞 狂 抑 俘 障 碍 ,但 是 安 想 狂 也 可 能 作为 一 种 独立 的 精神 病 出 
现 , 在 所 有 这 些 病例 中 ,其 主要 特征 是 相同 的 , 大 脑 器 官 障碍 
《 见 186 页 ) 的 病人 也 可 能 目 狂 ， 特 别 是 酒精 中 毒 者 ， 洲 
用 幻觉 剂 的 人 , 独居 的 老人 都 可 能 患 安 想 狂 , 它 也 是 生性 多 疑 
的 人 的 一 个 特征 

宪 想 狂 大 多 数 形式 的 共同 点 是 ,总 是 幻想 在 
M 这 些 幻想 不 是 荒 启 的 ， 所 指 的 事情 也 可 能 会 发 生 ， 例 如 被 
监视 ， 被 下 毒 ， 被 盯梢 ， 受 炊 骗 、 被 故意 的 传染 等 等 ， 患 安 想 
狂 精 神 分 裂 症 的 病人 不 大 可 能 相信 来 自 飞碟 的 
发 射 思想 射线 之 类 的 话 . 他 们 很 有 可 能 相信 , 全 村 所 有 的 人 都 
参与 了 一 个 意 在 对 付 他 们 的 阴谋 , 而 且 通过 散发 充满 恶意 的 匿 
名 信 引 起 混乱 。 安 想 狂 的 幻想 是 系统 性 的 , 如 果 我 们 将 这 种 幻 
想 视 为 真实 的 , 那么 患者 的 行为 就 会 看 似 合乎 逻辑 , 合情合理 
的 。 幻 觉 很 少 出 现 ， 当 他 们 真 出 现时 ， 也 并 不 明显 

除了 受 迫 害 这 种 幻想 之 外 , 妄想 症 病人 常常 会 有 其 他 的 幻 
想 ， 尤 其 会 伴 有 性 的 内 容 。 这些 包括 : 

“色情 狂 一 一 幻想 着 社会 地 位 较 高 的 人 , 或 其 他 阶层 的 人 
与 自己 相爱 

+ 幻想 性 伴侣 不 忠实 而 产生 病态 妨 妙 
“ 患者 深信 自己 有 某 种 身体 缺陷 或 疾病 
者 深信 他 人 都 在 背后 偷偷 地 认为 自己 是 同性 恋 者 

* 狂 全 的 幻想 包括 患者 深信 自己 拥有 权力 、 财 富 、 权 威 、 

知识 或 与 某 个 著名 的 人 物 有 着 特殊 的 关系 . 


狂躁 抑郁 性 精神 病 


和 狂躁 抑 邹 性 精神 病 也 叫 两 极 性 错乱 , 因为 患者 在 一 个 时 期 
里 情绪 极其 低落 ， 而 在 另 一 个 时 期 里 ,情结 则 异常 高 涨 . 两 个 
阶段 间隔 可 能 是 几 个 月 或 是 几 年 , 而 且 很 少 迅速 交替 发 作 , 抑 

































郁 阶 段 的 整个 发 展 过 程 包括 消极 自尊 、 思 维 迟 钝 和 行动 迟缓 , 
更 主要 的 问题 是 他 们 有 自杀 的 危险 . 为 了 避免 自 局 
治疗 是 必要 的 , 狂躁 时 期 一 开始 不 太 容易 识别 , 患者 
现 为 活泼、 精力 充沛 有 感染 力 、 社交 活动 中 
吸引 力 - 但 是 , 不 久 就 可 以 明显 地 看 出 他 们 的 想法 不 连贯 ， 而 
且 令 人 迷惑 不 解 ， 不 尊重 他 人 ， 极 其 轻率 ， 不 顾 事 实 或 情理 
和 狂躁 病人 很 愿意 主宰 每 次 集会 , 愿意 谈论 他 人 , 忽略 他 人 的 社 
会 权力 ,使 用 独 襄 语言 ， 性 生活 大 大 地 增加 。 在 狂躁 期 ， 患者 
会 儿 天 活动 而 不 睡觉 醒酒 吸毒， 最 后 精 疲 力 尽 而 停止 一 切 
活动 。 宗教 狂躁 症 也 很 普遍 , 他 们 常 想 改变 大 多 数 人 | 
仰 或 其 他 的 信念 

急性 攻 躁 症 可 能 对 患者 或 他 人 都 很 危险 他们 经 常 是 极其 
烦躁 不 安 , 因而 患者 很 容易 使 用 暴力 行为 , 这 种 暴力 行动 可 能 
是 要 杀人 ,他 们 的 理想 的 思维 存在 着 极 大 的 冲突 , 而 














狂躁 时 期 最 显著 的 阶段 . 从 字面 的 角度 来 讲 ， 病人 就 是 

eT”, IRC RR, H 本 eM I 

ae as 只 有 在 身体 的 任何 -个 部 们 ; 射 三 聚 
-种 高 效 镇 静 剂 )， 才 能 使 他 们 恢复 平静 
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ERAP, 妃 定 一 个 人 是 键 全 的 ,而 且 可 以 对 站 行为 册 测 任 , CR, WRIT 
ACRUTRREDS—-BE, MA. OPKEBSHON- MBEKER, 
BA NIREBARA, 

IRR LRA EE O95 OPA FREY. RUC AEE RAE 
BAEK BRSSlS. SRM. AEN- SADAWANE 
RAT, DRA TOO BRICY - MURE. TION, PA 
FSU AMTESEO. GRFLOPVAMTRA TOMRBRAN, 而 是 
EMER, BER A NET OOTIARE A SRT EAR. 
AE EM MARRZP. 

RELENE REORIGONST “MOR TEAL RRM. AR 
SENT AED AME, NEER As ENETEIA 
ABSCEG A. ATTA RM. SAMOTE SIUANHT. 
PSO ADH. MO, -TAEOMPAT -TANS DUM 
他 正在 切 一 条 面 氏 . AMM TRAUEMA, 因为 切 一 条 面包 是 合法 行 
为. HE, OROA- ERER, 认为 他 是 在 自卫 , 因为 这 是 一 种 护卫 ， 
CUOARREATR. DIMATEN, MUTARE. 虽然 这 些 
规定 不 全 面 ， 而 且 多 次 受到 落 亚 ， 全 至 今 还 没有 人 桃 提出 更 好 的 规定 
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者 都 成 了 流浪 汉 ， 他 们 
用 醒酒 来 消除 他 们 所 听 
到 的 声音 。 但 是 从 长 远 


观点 来 看 ， 这 只 能 使 他 
NARREN. ERE 
然 发 作 使 很 多 上 患者 
一 次 地 被 送 进攻 
RAL. 











直到 20 世 纪 中 叶 , 精神 病 学 
ARAM, WAS HH 













ab 
失败 了 。 对 于 严重 的 精神 病 种 者 , 
的 镇 静 之 外 , 别 无 他 法 . 严重 

到 毫 无 效果 的 精神 分 析 之 外 ， 还 








虽然 精神 病 的 发 病 率 没有 下 降 , 但 是 减少 病人 痛苦 或 治疗 
的 方法 却 多 起 来 , 合理 的 医学 治疗 依赖 于 对 病因 的 了 解 . 令 人 
遂 憾 的 是 ,人们 对 精神 病 的 原因 和 病理 了 解 得 非常 少 , 直到 最 
近 ， 治疗 还 是 主要 以 “反复 试验 ” 精神 反应 
上 的 自然 差异 ,使 得 和 人们 很 难 
















DEAE ACRE I, BELT 20 世纪 50 年代 有 效 治疗 精神 病 的 药物 (这 
些 药 物 作 用 于 大 脑 ) 的 开发 , 在 精神 病 学 方面 已 经 进行 了 一 场 
真正 的 革命 


抗 精神 病 药物 

1952 年 , 在 法 国有 了 关于 一 种 叫做 氧 再 唆 CALNE Bh iy 
新 药 治 疗效 果 的 报告 ,在 探索 杀 天 肠 道 蠕虫 的 一 种 改良 方法 过 
程 中 , 从 化 合 物 酚 唆 唆 中 分 离 出 了 氧 再 唆 这 种 药物 . 人们 发 现 
氧 丙 唆 用 途 很 广泛 ， 它 可 以 用 于 镇 静 情 感 ， 减 少 过 多 的 活动 , 
控制 狂躁 而 对 意识 功能 没有 严重 的 损害 , 对 于 精神 分 裂 症 患 者 
来 说 , 这 种 药 能 明显 地 消除 病态 的 感受 和 行为 . CSIR HIS 
症 没 有 疗效 ， 但 却 能 治疗 与 抑 俘 病 人 有 关 的 躁动 
这 些 结果 如 此 惊人 , 以 至 于 在 很 短 的 时 间 里 , 数 以 千 计 的 
精神 病 患者 使 用 此 药 治疗 , 收 到 较 好 的 效果 - 据 估计 ， 自 1953 
年 以 来 ， 全 球 有 近 1 亿 病 人 已 经 得 到 了 所 再 味 的 治疗 . 对 于 这 
样 一 种 高 效 药物 , 人们 儿 乎 预料 到 它 不 可 能 没有 副作用 , 大 剂 
基 的 氧 再 唆 能 引起 嗜 胜 , 过 长 时 间 服 用 氧 琴 嗪 可 引起 四 肢 无 意 
识 地 颇 动 ， 有 时 还 出 现 辱 、 舌 、 口 的 不 自主 运动 . 毛 西 嗪 还 可 
引起 一 种 不 可 抵抗 的 来 加 运动 的 欲望 〈 即 坐立不安 )。 还 可 引 
起 面 红 ， 对 于 上 年 纪 的 人 来 说 , 可 能 会 引起 体温 下 降 (低温) 
























常 们 有 潜在 的 危险 ,除非 低温 得 到 及 时 控制 。 即使 如 此 , 氢 丙 
吹 和 其 他 相关 药物 的 运用 在 精神 病 学 方面 预示 着 一 个 新 时 代 的 
来 临 - 这 些 药物 的 使 用 ,其 直接 结果 是 关 在 精神 病院 里 的 病人 
总 数 明显 减少 , 而 且 它 还 证 明 彻底 关闭 许多 旧 精 神 病 医院 是 有 
可 能 的 
抗 抑郁 药物 

琴 哮 唆 簿 生物 的 有 效 运 用 , 引起 人 们 对 这 些 药物 的 作用 方 
式 进行 广泛 的 药理 学 研究 , 并 且 开始 研究 用 于 治疗 其 他 形式 的 
精神 错乱 的 药物 最 初 的 抗 抑 分 症 药物 出 现在 20 世纪 50 年 代 
的 后 期 ， 有 三 环 类 和 单 胶 氧 化 酶 抑制 剂 两 种 类 型 

环 类 药物 在 结构 上 与 氧 再 哮 相似 , 因而 毫 无 疑问 , 三 环 
类 的 部 分 药 效 是 镇 静 而 不 是 合适 的 抗 抑郁 药 类 药物 服用 
2 的 作用 ， 这 种 作用 是 以 使 1/2 
康复 之 路 。 但 是 应 该 注意 的 是 ， 患 精神 
抑 保 症 的 病人 中 有 1/3 一 1/2 和 也 服用 假 药丸 有 安慰 作用 》 
虽然 如 此 , 在 这 类 药物 中 也 有 一 种 真正 的 治疗 效果 , 而 且 三 环 
类 药物 的 广泛 运用 使 得 ECT〈 见 下 文 ) 的 使 用 稳步 下 降 

E 治 疗 结核 病 的 试验 中 , 使 用 的 某 些 异 烟 肘 

药物 对 神经 系统 有 刺激 作用 时 , 发 现 单 胶 氧 化 酶 抑制 剂 有 抗 抑 
,一 份 有 关 单 腕 氧化 酶 药物 对 严重 抑 邦 病 人 有 
治疗 价值 的 报告 , 使 得 人 们 开始 进行 一 系列 实验 , 实验 表明 它 
的 确 有 抗 抑 俘 作用 , 在 这 个 报告 中 , 严重 的 抑郁 病人 开始 服用 
噶 烟 用 进 行 了 一 系列 试验 . 但 是 , 章 胶 氧化 酶 抑制 剂 远 不 如 三 
环 类 药物 那样 得 以 广泛 运用 。 人 们 在 服用 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 
时 ， 必 须 禁 吃 含 富 胺 的 食物 〔 例 如 ， 奶 酷 、 肉 、 醇 母 提取 物 和 
红 和 葡萄酒 )、 如 果 不 这 样 做 ， 可 能 会 出 现 严 重 的 后 果 。 氧 化 胶 
类 的 酶 由 于 这 种 药物 而 失去 活性 ， 使 腕 类 物质 积聚 ， 血 压 升 
高 , 引起 剧烈 的 头痛 ， 极 个 别人 还 会 中 风 。 这 些 危险 性 使 医生 
倾向 于 首 类 药物 . 如 果 三 环 类 药物 不 起 作用 , 再 考虑 选 
用 单 胶 氧化 酶 制剂 

最 近 ， 一 类 新 的 抗 抑郁 药 已 经 被 发 现 , 即 5 一 HT (5—7 
色 胶 ) 再 摄取 抑制 剂 。 这 类 药物 似乎 与 三 环 类 药物 疗效 相同 ， 
并 且 由 于 这 类 药物 药 效 快 又 没有 三 环 类 药物 的 副作用 ( 伴 有 哎 
吐 、 头 曙 ， 易 得 闭 尿 症 等 )， 它 已 越 来 越 多 地 被 用 作 抗 抑郁 药 
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在 狂躁 抑郁 症 中 〈 见 192 页 )， 抗 精神 病 类 药物 用 来 治疗 
和 狂躁 症 , 抗 抑郁 制剂 用 来 治疗 抑郁 的 波动 . 两 者 对 疾病 的 病因 
一 一 情结 不 稳定 都 没有 作用 .然而 碳酸 锂 似乎 能 减少 情感 波动 
的 幅度 。 现 在 ， 对 于 和 狂躁 抑郁 症 患 者 来 说 碳酸 锂 一 般 是 一 种 
预防 药 。 就 抗 精神 病 来 说 , 患者 体内 钮 剂 保留 越 长 , 效果 越 好 
为 了 防止 潜在 的 危险 性 , 血液 中 锂 的 浓度 必须 要 定期 检查 . 为 
了 防止 并 发 症 和 副作用 , 血 浓度 也 应 该 仔细 的 监测 。 但 是 一 些 
人 仍 不 能 忍受 锂 剂 , 不 得 不 停止 服用 . 特殊 强烈 的 狂躁 或 严重 
的 抑郁 , 可 能 还 要 住院 治疗 , 但 是 逐渐 地 持续 地 服用 锂 剂 的 病 
人 更 容易 控制 情感 波动 ， 这 样 ， 住 院 的 次 数 就 会 减少 ,住院 的 
时 间 也 会 缩短 


非 药物 性 治疗 

电 休克 疗法 ( 即 ECT) 建立 在 瘾 阐发 作 时 有 一 种 抗 抑 分 作 
用 这 一 观察 结果 的 基础 上 使 用 的 . 电 休克 疗法 的 基本 原理 是 通 
过 发 射 穿 过 病人 太阳 穴 的 电流 来 诱导 一 次 人 工 首 病 的 发 作 . 控 
制 严重 的 抑郁 ， 通 常 要 求治 疗 6 一 8 次 。 多 年 以 来 ， 这 种 治疗 
- 直 在 全 身 麻 醇 的 状态 下 实施 , 因而 病人 看 不 到 治疗 过 程 , 因 
为 肌肉 放松 ， 因 而 没有 肌 肝 据 裂 和 骨折 的 现象 ， 在 20 世纪 40 
SPAR, ECT 治疗 刚刚 使 用 时 ， 有 时 在 没有 麻醉 的 情况 下 实行 电 
休克 ， 就 无 法 使 肌肉 松弛。 结果 这 种 治疗 就 变 得 声名 狼藉 了 ， 
在 治疗 期 间 , 人 们 注意 到 痊 挛 是 很 痛苦 的 . 有 时 甚至 会 引起 骨 
W 在 许多 情况 下 ,不 适宜 此 法 的 病人 经 过 太 多 次 的 治疗 
果 有 时 病人 的 记忆 就 会 受到 损害 

对 于 严重 的 抑郁 症 最 后 的 一 招 仍然 还 是 电 休克 , 许多 医生 
仍然 认为 , 如 果 使 用 得 当 , 对 于 那些 对 抗 抑 伊 药 没有 反应 的 病 
人 ， 还 是 应 该 使 用 电 休克 治疗 。 然 而 ， 相 信 这 种 治疗 CECT) 
的 医生 和 患者 的 人 数 正在 减少 

几乎 完全 停止 使 用 的 一 种 治疗 方法 是 脑 得 白 切除 术 ( 额 叶 
着 部 切除 术 )， 在 这 种 治疗 过 程 中 ， 外 科 医 生 切 断 连接 脑 的 前 
叶 和 其 他 部 位 〈 见 76 页 ) 的 主要 通道 ， 在 20 世 纪 40 年 代 , 这 
种 治疗 方法 非常 流行 . 脑 线 和 白 切 除 术 在 减少 的 精神 病 
患者 的 焦虑 感 方面 是 有 效 的 ,但 对 治疗 精神 病 本 身 没有 任何 作 
用 ， 在 许多 情况 下 ， 这 种 手术 是 在 十 分 残 恕 的 情况 下 进行 的 , 
并 且 会 有 无 法 预知 的 人 格 改变 ,常常 会 使 得 病人 过 度 的 温和 和 
安静 , 当 新 的 药物 治疗 方法 被 发 现时 , 这 种 手术 的 使 用 就 大 大 
地 减少 了 


精神 疗法 
正规 的 精神 疗法 是 通过 检查 无 意识 思维 , 寻找 精神 病 的 病 





























因 来 治疗 精神 错乱 的 一 种 方法 ， 并 且 普 遍 推 广 ， 直 到 20 世纪 
50 年代 , 尤其 是 在 美国 , 它 是 一 个 要 花费 大 量 的 时 间 , 却 又 未 
经 验证 的 做 法 ， 今 天 在 精神 错乱 ( 见 192 页 ) 的 治疗 中 ， 人 们 
不 再 相信 精神 疗法 会 有 任何 作用 。 但 是 许多 精神 病 患 者 〈 见 
190 页 ) 发 现 精 神 分 析 有 帮助 作用 ， 尤 其 是 当 精神 分 析 学 家 在 
这 方面 很 有 权威 时 候 , 在 通常 情况 下 , 精神 分 析 和 精神 疗法 方 
面 的 专门 训练 似乎 没有 治疗 专家 本 人 更 起 作用 .大 多 数 病人 负 
担 不 起 精神 治疗 的 费用 , 因而 从 治疗 的 必要 性 方面 来 看 , 在 大 
多 数 情况 下 , 这 种 治疗 的 时 间 都 相当 短 . 这 种 技术 本 身 进 入 了 
磋商 和 普遍 让 人 们 接受 的 时 期 

最 近 , 依据 模仿 学 习 论 , 精神 病 学 家 已 经 发 现 了 行为 治疗 
法 .事实 表明 这 些 疗法 中 的 少数 儿 种 在 精神 错乱 的 治疗 方 方 面 
具有 特殊 的 意义 。 这 些 治疗 方法 基于 下 面 的 观点 ， 即 精神 病 
的 状态 是 作用 和 思维 失调 的 结果 ,已 经 确立 的 行为 疗法 对 恶 惧 
FE ( 见 190 页 ) 的 治疗 极为 有 用 。 当 疾病 
与 特殊 的 刺激 相 联 系 时 ， 治 疗 这 种 状态 
的 行为 疗法 是 非常 成 功 的 , 然而 , 特殊 的 
的 减轻 是 短暂 的 ， 因 此 每 隔 儿 年 ， 
疗 可 能 又 会 重复 进行 











“精神 分 析 运 动 。。 104 页 
Wem 
TATT 
SAARMA ioi 
-ARBINS 。 108 下 





ETOT TENT 
ET 193 a 








社区 治疗 

PE WEZENN. MORAER, ANMA 
URA, ENESE REIMA N COTS MOINES Ae 
EER. ESIL AE RUNS FOPA BRES LAR CORNET I, 
引 已 了 一 场 有 关 精 神 锚 到 者 的 管理 思想 的 革命, GREBTOTIA, MSL 
般 李 应 在 英 神 二 综 住 上 几 个 捕 哄 几 年 , 基本 上 完全 失去 自由 的 人 被 秋 放 出 来 进 
人 了 社会 

EMRUREA SRA RORAD, MAINTE RDS RCM 
MATAT. SHBOMT LS, MAMOULR. 然而、 这 个 光疗 一 直 在 
RANY. -EEUNA G R- MEN RADIERI RETRAIA, 
FAME, AEONNADHTETIEN. BFRSRPHNT, SME 
VOE- BHT. 

只 有 病人 必用 区 物 , 这 种 社区 光疗 本 会 得 到 支持 ,如 时 病人 不 服用 药 欧 , N 
会 5 发 许多 月 题 . 按 医 饮 用 药店 远 远 任 于 医生 的 要 求 , 而且 对 于 搞 铺 神 病 药物 
来 说 下 区 咯 用 葬 的 根 少 ， 正 如 病人 认为 他 们 不 是 病人 一 样 ， 他 们 拒绝 任何 治 
T. 如 果 典 人 严重 地 扬 乱 他 们 就 必须 被 强制 住院 治疗 . 经 过 短 知 的 住院 千 , P 
人 常常 又 本 新 加 到 社区 中 ,在 这 之 后 他 们 又 忘记 以 药 , BRONS- RAF, 再 
-RESON RESAASDIERNRATE. t01 2 RAMEN TB) 
GREET, TEAM. 1/3 的 病人 根本 就 没有 报 受 治疗 这 一 各. 

尽管 这 些 后 现 性 看 来 会 二 社区 地 这 一 想法 带 来 自问 ,但 效果 还 是 使 人 放 
心 的 。 印 克 花 10 年 和 经 历次 任 臣 光 订 ,让 一 个 精神 分 玫 症 惠 者 认识 到 他 有 纵 
和 苦 利 他 这 奸 要 、 这 也 要 比 让 病人 终生 住院 更 好 , 随 着 医生 在 实施 社区 治疗 汗 
QSELHORR. SOFTEM. LAL ROMS, 如今 在 
雇 所 工作 ， 朝 际 那些 上 有 住院 的 患者 ， 并 劝说 他 们 回 到 诊所 ， 目 的 在 于 引线 后 
par. 

FSNL. SASURPONSRARETS. THERETO 
A; SERIGNGAD, HRA-MAREMERAL AFB EM. ARE 
BASRASTRESSTRERRES. TSMR TARANEH 
AL. 大 部 分 疾 人 都 会意 识 色 社会 的 下 难 和 生活 的 困难 。 病 人 的 自杀 死记 率 
RBCERNGE ANKE. 过 有 靖 神 拟 的 人 不 仅 对 自己 有 大 在 的 危险 , 市 且 
下列 人 忆 有 有 危 绽 ， 当 海 在 的 生 神 遍 患 者 没有 和 到 治疗 时 ， 有 些 人 已 经 表示 担心 
anne. 











过 大 脑 ， 使 病人 产生 休克 。 
疗 精神 分 裂 征 和 狂躁 
TH, PRAMAS, È 
们 还 在 争论 这 种 治疗 的 疗 
已 不 再 使 用 这 种 方法 了 。 
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如 何 把 我 们 自己 
展示 给 他 人 








人 们 互相 认识 是 社交 中 的 一 个 中 心 要 素 。 这 
个 认 知 过 程 是 极其 复杂 的 。 介 绍 我 们 自己 需要 展 
tn 。 通 过 这 些 提示 








我 们 就 可 作为 一 个 特定 的 个 体 而 被 别人 认识 了 。 

将 我 们 分 类 所 依靠 的 提示 性 因素 包括 TERR. PEN, S 
材 、 肤 色 ， 声 音 、 口 音 ， 体态 魅力 以 及 服装 .对 这 些 提 示 性 因 
素 的 认识 叫做 社会 认 知 。 提示 的 集合 势必 会 形成 模 iy 
于 我 们 对 他 人 做 出 迅速 的 判断 .但 是 当 有 些 提示 不 适 于 这 个 模 
式 时 ， 我 们 选择 作为 模式 的 提示 性 因素 就 常常 被 修改 

我 们 当中 几乎 没有 人 根本 不 在 意 自己 给 他 人 留 下 的 印象 ， 
但 是 我 们 所 关注 的 焦点 会 随 着 化 , 特别 是 
会 随 着 所 涉及 到 的 人 与 我 们 的 亲密 程度 的 变化 而 发 生变 化 .在 
有 些 场合 中 ,友善 对 我 们 来 说 极为 重要 , 在 这 种 情况 下 , 我们 
就 着 表现 我 们 自己 的 方法 , 在 这 个 过 程 中 , 严格 意义 上 
的 诚实 都 跑 到 九 霄 云 外 去 了 ,许多 从 来 也 没 想 过 要 在 重要 的 人 
际 交 往 中 撤 说 的 人 也 会 无 意识 地 以 不 热 练 的 方式 撤 谱 . 有 些 人 
甚至 做 得 从 容 不 迫 。 正 如 表 恩 雅克 ， 卢 要 (1712 一 1778) 在 
他 的 《 论 科 学 与 艺术 )》 751 书 中 所 指出 的 ， 彬 彬 有 礼 的 
表达 方式 会 掩饰 粗鲁 的 .一 心 只 为 自己 打算 的 . 独断 的 利 已 主 
义 。 在 这 种 例子 中 ， 我 们 的 身 势 语 可 以 表现 出 我 们 的 真实 情 
感 ， 因 为 它 常 常 是 无 意识 的 〈 见 206 页 ) 


介绍 的 礼仪 


[不 相识 的 两 个 人 之 间 的 最 初 交 往 是 极其 有 趣 的 .他 
们 遵守 礼节 ,完全 是 精心 设计 的 礼仪 言行 , 他 们 并 不 想 表达 其 























跑 通 勤 的 人 在 他 
班 的 路 上 。 我 们 





实质 性 的 情况 , 而 只 是 表明 其 态度 . 在 大 多 数 情况 下 , 没有 哪 
- 方 会 对 谈话 的 实质 性 内 容 特别 感 兴趣 , 人 们 更 多 地 谈论 双方 





非常 熟悉 的 问题 , 例如 谈论 天 气 . 但 是 任何 一 方 都 会 对 另 一 方 
成 这 一 仪式 而 产生 极 大 的 兴趣 , 例如 轮流 交谈 , 让 











时 间 ,谈话 的 全 部 内 容 也 
可 谈 . 参与 这 种 礼仪 的 愿望 就 是 默 
默 地 承认 或 者 似乎 要 承认 对 方 是 与 其 处 于 同一 个 社会 阶层 , 教 
育 程度 以 及 职业 范围 内 的 一 名 成 员 - 在 这 种 礼仪 中 , 就 如 同 在 
其 他 的 偶然 相遇 的 场合 表达 的 含义 远 远 超过 
了 谈话 本 身 . 如 果 双 方 用 语言 明确 地 表示 接受 对 方 , 不 再 停留 
在 礼仪 的 水 平 上 ， 那 才 表明 双方 进入 了 真正 的 相处 状态 
在 介绍 过 程 中 ， 人们 要 出 示 一 些 个 人 的 标志 ， 例 如 : 个 
z EIR, 这 些 标志 常常 以 尝试 性 
的 方式 提出 , 然后 为 了 迎合 对 方 ,做 出 的 反应 还 需要 增加 内 容 ， 
是, 如 果 双方 愿意 承认 彼此 属于 同一 个 群体 的 
话 ， 那 么 这 种 调整 通常 是 双方 都 在 进行 的 
在 自我 介绍 时 ， 我 们 总 是 用 别人 喜欢 的 方式 来 介绍 自己 
当然 , 对 方 也 会 注意 到 这 一 点 , 而且 很 容易 怀疑 我 们 表演 的 那 
部 全 语 , 因为 这 方面 我 们 很 容易 控制 . 他 们 更 会 注意 
表现 部 分 ， 例 如 身 势 语 〈 见 206 页 )， 因 为 这 一 部 分 常 被 看 做 
是 不 太 容易 直接 控制 的 , 例如 , 我 们 口头 上 对 佳肴 的 质量 做 出 
的 评论 运 不 如 我 们 享用 佳 看 时 那 般 兴致 描 拖 的 劲 儿 给 主人 留 下 
的 印象 那么 深 
聪明 的 人 , 意识 到 他 人 对 身 势 语 的 重视 之 后 , 会 尽力 使 他 
们 的 身 势 语 与 他 们 要 表达 的 信息 相符 . 例如 ,在 到 达 他 们 并 不 
愿意 接受 邀请 的 人 的 家 门 前 时 ， 他 们 会 尽力 做 出 一 而 很 愉快 、 
PEDDIE LAAT BEN IE, 最 巧妙 的 做 法 就 是 用 自己 
的 身 势 语 去 表达 最 迫切 的 愿望 ,同时 故意 用 语言 来 表达 , 这 种 
看 似 出 自 本 能 的 行为 的 做 法 却 逃 不 过 一 个 敏锐 的 观察 者 的 眼 
睛 ， 这 位 观察 者 会 随即 去 寻找 并 且 有 可 能 会 找到 的 真正 动机 
在 彬 彬 有 礼 的 交谈 中 , 那些 对 说 话 人 来 说 很 重要 , 而 对 他 
人 来 说 并 不 重要 的 事 ， 即 使 听 者 不 赞同 ， 也 不 会 口头 提出 反 
对 , 例如 ， 当 汽车 推销 员 埃 里 克 人 告诉 计算 机 程序 设计 者 非 利 清 
轿车 的 内 部 设计 不 是 以 前 常用 的 那样 时 , 即使 马丁 很 È 
以 前 的 那样 , 但 马丁 也 没有 表示 异议 . 同样， 马丁 的 反对 计算 
机 软件 的 某 种 商标 的 长 篇 激烈 演说 也 受到 了 不 想 明 确 表示 意见 
的 埃 里 克 的 反对 ， 因 为 他 有 时 在 办 公 室 就 使 用 这 种 商标 的 软 
件 - 因此 就 这 些 事实 ， 没 有 达成 真正 的 一 致 ， 但 是 在 就 这 些 事 
情 淮 的 主张 应 该 受到 尊敬 这 个 问题 上 ， 却 达成 了 明显 的 共识 
至 少 目前 是 这 样 的 
人 际 行为 
在 许多 用 来 描绘 人 们 是 如 何 相互 影响 的 理论 中 , 最 有 趣 的 
-个 是 美国 的 社会 学 家 、 人 类 学 家 欧文 -高 夫 曼 (1922- 
-个 人 都 
剧 中 扮演 角色 角色 (拉丁 语 . 演员 的 面 
FO 是 我 们 为 自己 塑造 的 形象, 我 们 喜欢 扮演 的 人 常常 就 是 我 
们 最 终 成 为 的 人 
扮演 角色 常 涉及 到 为 角色 设计 服装 ,虽然 裁缝 的 作用 已 
如 他 们 以 前 那么 重要 了 . 但 是 在 许多 情况 下 , 他 们 仍然 是 
可 少 的 ,特别 是 对 某 些 职 业 ， 例 如 军队 、 法 庭 和 教堂 。 其 他 人 
对 已 经 熟悉 的 服装 的 反应 是 机 械 的 , 通常 与 逻辑 没有 关系 , 例 
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#SOASTEMOS. MA 
5 伐 和 亚 口音 委 也 是 如 此 
RENDEN GEBR P, AENA — 



















的 身份 ,权力 
牌 大 学 的 口音 
不 考虑 所 说 的 内 容 ， 
fom WEERKTRRA, M ABO SOLES UA 
同 的 评价。 当 说 活 者 不 乔 面 、 比 如 在 由 音 和 中 内 5 
的 彩 响 更 大 .用 标准 口 如 讲话 的 人 总 是 才 
有 名 导 才能 并 且 可 以 坟 帆 .他 们 还 根 可 I 
的 人 身材 更 高 、 体 态 更 有 由 3 







OSHA, H 
SHEBE, OBANN- 

(OORAE TRS. MONESEDOS. 这 种 口音 被 入 作为 
SUNOS. CHAT OAHSM, HONOSENPEE U 
#98) SOCAN 


















口音 的 重要 性 








在 电影 《美丽 的 女 伴 》 中 ， 奥 焦 丽 ， 困 本 扮演 一 个 
在 一 名 自负 的 演说 家 雷 克 斯 .哈里 森 监 护 下 的 讲 
伦 救 方言 的 卖 花 女 。 她 能 学 会 讲 优雅 的 上 层 社会 
语言 的 能 力 ， 使 她 加 入 到 上 层 社会 中 。 








-个 纪律 松懈 的 部 队 里 ,一 队 身 着 牛仔 神 和 汗 衫 的 
TO “PRLS , 即使 士兵 知道 他 们 是 谁 , 他 们 可 能 也 
会 对 其 视而不见 或 扭头 走 于, 但 是 , 如 果 这 些 军官 穿着 制服 走 
近 他 们 ， 他 们 就 会 起 身 立 正 、 和 敬礼 ， 并 且 一 直立 正 ， 直 到 军官 
早已 走运 

角色 的 扮演 还 涉及 到 采用 适当 的 口音 、 语言 姿势. 而 部 
表情 , 庄严 的 举止 手势 等 等 , 在 选择 或 进入 一 个 新 职业 的 过 
程 中 , 需要 逐渐 地 或 很 快 地 具备 某 些 特征 ,新 成 员 很 快 就 会 发 


如 , 如 果 在 


















现 特别 受 喜 爱 的 某 种 形象 的 存在 , 那么 想 与 这 一 形象 一 致 的 愿 
望 就 会 和 列 。 他 会 把 一 个 与 众 不 同 的 . 成 功 的 、 受 人 欢迎 





的 入 当做 角色 模型， 惟妙惟肖 地 模仿 这 个 人 的 表面 特 
定 。 在 某 些 情况 下 ， 更 有 益 的 是 竭力 仿效 某 一 角色 的 真正 品 
质 。 角色 的 扮演 也 涉及 到 表现 人 物品 质 和 能 力 的 活动 对 很 多 
人 来 说 ,这 种 活动 是 工作 的 一 部 分 ,例如 职业 是 球 队员 、 投球 
手 、 音 乐 会 的 钢 雄 演奏 者 ,电视 喜剧 演员 和 神经 外 和 医生. 但 
是 , 其 他 人 的 活动 也 有 一 的 味道 . 想 给 演讲 者 留 下 全 神 

















货 注 印象 的 学 生 会 日 不 转 晴 地 盯 着 演讲 者 , 表现 出 馈 有 兴趣 和 








聚精会神 . 但 是 这 天 表演 却 不 会 给 学 究 留 下 什么 印象 , 因为 他 
们 常常 会 有 其 他 的 或 是 更 好 的 办 法 米 判 断 学 生 是 否 感 兴趣 









当 我 们 把 自己 介绍 给 他 人 时 , 我们 总 是 尽力 表现 出 理想 的 
形象 ,这 一 形象 在 极力 地 表明 在 我 们 希望 加 入 的 群体 中 公认 的 
价值 ， 工 作 中 ， 人 们 党 穿着 与 这 一 组 织 内 其 他 人 一 致 的 服装 ， 
即使 他 们 并 不 喜欢 这 种 服装 ,他 们 还 必须 要 控制 他 们 自己 的 观 

和 信仰 以 避免 冲突 。 这 种 理想 化 反映 了 这 个 群体 的 价值 , 而 
且 即 使 这 样 做 与 传统 的 道德 现 发 生 冲 突 ， 我 们 还 是 要 这 样 做 
为 了 得 到 群体 的 认可 和 赞同 ,我们 极 不 真诚 地 表现 出 我 们 事实 
上 本 不 具有 的 这 种 价值 . 具有 某 种 社交 特点 的 人 , 希望 人 们 能 
ended 事实 上 ， 他 们 声称 这 是 道德 标 
准 . 这 是 形成 的 基础 之 一 . 其 必 果 是 那些 明确 显示 
出 某 种 和 ernie EWE AARAA MAC DIT ERLE DS 
H 那些 没有 成 为 他 们 所 说 的 那 种 人 的 人 , 无 论 其 动机 是 什 

， 都 被 看 做 是 骗 陡 ， 想 通过 其 骗 来 获得 好 处 






















各 基 与 胡 生 期 108 








在 有 些 职 业 中 . 
我 们 所 要 表达 的 
例如 医生 的 白 大 衬 就 代表 着 


我 们 穿 的 衣服 对 












人 格 可 以 评估 吗 





人 格 是 一 个 含义 很 广 的 术语 ， 包 括 了 使 一 个 
人 有 别 于 他 人 的 所 有 行为 上 和 精神 上 的 特点 ( 见 
188 页 )。 如 果 说 人 格 能 够 评估 的 话 ， 那 就 意味 着 
能 够 预测 行为 。 然 而 遗憾 的 是 , 在 人 格 的 本 质 这 个 
问题 上 ， 心 理学 家 的 观点 存在 着 冲突 。 


那些 认为 人 格 只 不 过 是 所 有 特点 的 简单 集合 的 心理 学 家 相 
信 , 如 果 你 掌握 了 足够 多 的 问题 的 答案 , 你 就 能 够 对 人 格 做 出 
完 油 的 评估 , 精神 机 能 理论 家 (他 们 认为 人 格 主要 和 动机 以 及 
Se VAT Ke) 则 强调 如果 通 过 像 罗 夏 黑 迹 试验 ( 见 下 页 ) 这 
类 的 投影 对 无 意识 进行 研究 的 话 ， 做 出 有 用 的 评估 是 不 可 能 
的 ， 社 会 学 习 理论 家 他们 强调 经 验 的 重要 性 ) 却 坚持 认为 ， 
没有 一 种 试验 能 够 可 信 地 预见 一 个 人 在 某 种 特定 的 情况 下 会 如 
们 表现 

人 格 评估 在 有 些 时 候 显 然 是 非常 重要 的 , 例如 当 我 们 试图 
帮助 人 们 选择 与 其 相称 的 最 适合 的 职业 的 时 候 . 然而 , 很 少 有 
到 对 于 一 个 特定 的 职业 ,什么 样 的 人 格 最 合适 . 许多 雇 
忽视 了 对 人 格 的 评估 , 他 们 从 实用 的 角度 出 发 , 认为 评 
价 座 员 只 需要 看 他 们 工作 的 质量 , 不 过 有 一 些 雇主 , 尤其 是 那 
些 在 培训 员工 方面 投入 大 量 资金 的 人 , 对 人 格 评估 却 十 分 感 兴 
A, 经 验 表明 某 些 职业 在 选择 用 人 时 ， 像 军队 的 新 兵 . 民航 飞 
行 员 ， 高 级 文官 ， 外 交 团 的 候选 人 ， 高 级 商业 代办 等 ,不 应 忽 
咯 入 格 要 案 ， 和 否则 这 是 不 稳妥 的 

发 达 国家 的 教育 当局 在 选择 接受 高 等 教育 的 学 生 时 ,试图 
去 评估 人格, 至 少 是 人 格 的 某 些 方面 , 特别 是 智力 和 学 习 的 能 
力 , 这 种 做 法 由 来 已 入。 但 是 对 那些 , 例如 报考 医学 专业 的 学 
生 ， 对 其 人 道 主义 品质 却 几 乎 不 进行 任何 评估 ,通常 , 医学 
在 承 取 学 生 时 往往 只 根据 他 们 过 去 的 学 习 成 绩 , 一 些 系 主任 














一 个 版 相 学 家 对 头 部 做 
出 的 划分 。 在 颅 相 学 中 
大 脑 被 划分 成 不 同 的 区 
域 ， 每 个 区 域 代表 一 种 
不 同 的 能 力 或 特征 。 其 
大 小 表明 该 能 力 或 特征 
的 强度 ,在 图 中 标明 10、 
18、14 的 区 域 分 别 表示 
“BE CER” f“ 
w. RHR- HAR- 
BRR EE 
ABST 9B 
了 这 项 研究 ， 而 直到 进 
ADER, 其 科学 性 才 
受到 了 怀疑。 





此 的 看 法 是 : 人 格 品质 的 发 展 是 一 个 持续 的 过 程 ， 一 个 人 具 
有 什么 样 的 品质 是 由 后 天 的 生活 经 历 和 开始 培训 时 的 人 格 共同 
决定 的 


人 格 特征 论 


这 语 说 个 人 的 特点 或 “特征 ” 决定 了 他 所 属 的 类 型 , 有 人 
KEWA. 有 人 善于 交际 ， 有 人 内 向 孤 做 , 有 人 外 向 并 且 凡 事 
愿意 参与 ， 有 人 聪明 勤奋 ， 有 人 琉 于 动脑 ， 有 人 信任 他 人 ， 有 
人 则 怀疑 他 人 等 等 。 像 汉 斯 * 艾 森 克 这 样 的 特征 理论 家 ,认同 
这 种 似乎 很 普遍 的 观点 , 并 继而 分 析 一 个 人 可 能 具有 的 诸多 特 
点 是 如 何 联系 起 来 的 ， 在 《要 素 分 析 ) 一 书 中 ,心理 学 家 测定 
了 大 量 统计 上 的 独立 “要 素 ” 或 行为 特点 ,然后 用 它们 来 闹 述 
人 格 特征 


评估 的 方法 


未 来 的 雇主 或 人 事 经 理 进行 的 面试 是 试图 评定 人 格 的 最 广 
FEMI AFT, 但 是 多 数 心理 学 家 并 不 赞同 这 种 方法 , 他 们 认 
为 这 样 的 面试 往往 出 现 组 织 上 的 漏洞 ， 从 而 达 不 到 预期 的 目 
的 - 面试 的 结果 常会 受到 许多 不 易 控制 的 因素 的 影响 , 比如 主 
考 者 的 态度 ， 应 试 者 的 愿望 、 仅 惧 或 期 望 等 . 主考 者 和 应 试 者 
之 问 复杂 的 社会 . 情感 . 甚至 性 别 上 的 关系 可 能 会 产生 巨大 的 
无 法 预料 的 影响 , 人 们 通常 认为 由 经 验 丰 富 的 心理 学 家 组 织 进 
行 的 , 通常 使 用 同等 水 平 的 几 套 试题 的 正式 面试 , 比 随意 的 面 
试 提 供 更 真实 可 靠 的 评估 , 特别 是 如 果 这 种 面试 与 其 他 形式 的 
评估 共同 使 用 , 如 入 格 问卷 、 能 力 测试 或 者 行为 观察 时 更 是 这 
样 








行为 观察 是 人 格 评估 中 重要 的 一 部 分 - 它 可 以 用 各 种 方法 
进行 , 但 是 它 不 可 避免 地 具有 选择 性 ,而且 观 察 到 的 行为 不 一 
定 具 有 代表 性 . 行为 可 以 用 下 面 的 方法 进行 评估 由 测试 对 象 
描述 他 或 她 过 去 的 历史 ， 观 察 在 真实 或 模拟 环境 中 的 实际 行 
为 ， 通 过 面部 表情 、 手 势 、 资 势 ， 身 势 语 、 服 饰 、 个 人 卫生 等 
等 判断 ,例如 在 对 英国 较 高 级 的 文职 官员 进行 的 评估 中 ,要求 
候选 入 在 模拟 环境 中 表现 自己 .这 包括 扮演 一 个 委员 会 的 主席 
处 理 某 个 有 争议 的 问题 , 而 且 委员 会 中 有 些 成 员 很 难 相处 , 不 
听 指 挥 , 我 行 我 素 - 或 是 一 些 政府 让 从 事 秘密 工作 的 候选 人 进 
行 模拟 审讯 ， 受 审 对 象 是 被 捕 的 间谍 

智力 测试 ( 见 168 页 ) 和 能 力 与 成 就 测试 广泛 地 应 用 于 特 
殊 教 育 和 职业 培训 。 职 业 测验 常 偏重 于 测验 对 象 的 兴趣 类 型 ， 
因为 现 已 证 明 ， 兴 起 与 特定 工作 的 适应 性 有 直接 的 联系 

和 人们 发 现在 青春 期 晚期 或 成 人 生活 早期 培养 起 来 的 兴趣 ， 
在 多 数 情况 下 能 够 保持 长 久 , 从 而 可 以 进行 合理 的 预测 。 正式 
的 人 格 测试 不 是 采用 问卷 形式 , 就 是 由 心理 分 析 学 派 的 支持 者 
进行 的 测试 ， 即 所 谓 的 “投影 ”测试 其 中 有 两 种 影响 最 大 ， 
一 种 是 罗 夏 测验 , 在 这 个 测试 中 , 要 求 应 试 对 象 观察 折 登 的 黑 
迹 图 像 ， 然 后 说 出 他 或 她 看 出 了 什么 形状 ， 另 一 种 是 主题 统 
WMR 〈TAT)， 在 这 种 测试 中 ， 要 求 应 试 对 象 看 一 些 绘制 的 
或 拍 下 来 的 固定 的 场景 之 后 . 编 出 一 个 适当 的 故事 来 描述 主要 
人 物 的 角色 . 据 称 , 这 种 测试 的 基本 原理 是 一 个 人 会 在 他 或 她 
的 想象 或 故事 中 映射 出 其 人 格 中 的 某 些 东西 . 要 想 解释 清楚 这 
些 测试 仅 有 心理 学 家 的 专业 知识 是 不 够 的 ， 还 需要 更 多 的 知 
识 , 而 且 不 同心 理 分 析 学 派 的 专家 会 给 出 不 同 的 解释 , 在 20 世 
纪 50 年代， 人们 对 这 种 投影 测试 的 兴趣 达到 了 最 高 点 ， 但 是 
随后 人 们 对 它 的 关注 便 开 始 降温 了 











FERRMRHMS- FUT 1921 年 发 明 。 在 测试 中 ， 要 求 





测试 对 象 描述 他 或 她 在 10 个 墨迹 中 想到 了 什么 k, 
这 10 个 墨迹 一 半 是 彩色 ， 一 半 是 黑白 的 。 当 时 在 
理论 上 , 人 们 认为 这 些 知觉 反应 显示 了 人 的 基本 人 格 特征 。 然 





而 , 现在 人 们 对 知觉 与 人 阁 之 问 的 联系 产生 了 族 问 , 因此 罗 夏 


测试 到 让 有 没有 价值 也 是 值得 怀古 的 了 


卡特 尔 16 种 人 格 要 素 测试 

英国 心理 学 家 雷 演 德 ， 卡 特 尔 〈1905 一 ) 是 最 知名 的 特 
征 理论 家 之 一 , 在 美国 学 术 界 担任 各 种 职务 , RA 
供 大 学 的 研究 教授 以 及 该 大 学 人 格 评估 实验 室 额 导 人 .卡特 尔 
16 种 人 格 要 素 罗 列 出 人 格 的 16 个 种 类 或 特点 ， 每 一 种 都 能 从 
1 分 到 10 分 由 低 到 高 地 评估 ， 卡 特 尔 绘制 一 张 用 来 量化 这 16 
种 特点 的 问卷 . 这 张 问卷 有 儿 百 道 单项 选择 是, 要求 测验 对 象 
AAI EEA OREO ER 结果 会 
i te 卡特 尔 的 测试 应 用 广泛 , 据 
择 结 婚 伴 侣 时 和 选择 职业 时 对 人 同样 有 盖 , 所 以 用 
计算 机 安排 约会 的 机 构 经 常 利 用 它 


明尼苏达 多 项 人 格 表 (MMPD 


MMPI 测 试 最 初 是 为 了 试图 使 精神 紊乱 的 诊断 系统 化 而 于 
1942 年 编纂 的 , 尽管 事实 证 明 它 在 这 方面 没 多 大 用 处 , 但 是 人 
们 发 现 该 测试 比 多 数 的 其 他 测试 能 更 有 效 地 进行 人 格 评估 , 因 
此 成 为 最 早 的 标准 化 的 人 格 评估 方法 之 一 ，MMPI 的 影响 巨 
大 , 后 来 的 许多 测试 都 以 它 为 基础 , 和 许多 后 来 的 测试 方法 一 
样 ，MMPI 包 含 大 量 的 选项 ， 说 明 在 特定 的 环境 下 一 个 人 将 如 
何 表 现 或 者 对 于 这 些 特定 的 环境 他 或 她 有 什么 感觉 . 要 求 测验 
对 象 考虑 是 否 某 个 选项 适用 于 他 或 她 ， 然 后 用 “是 "，“ 不 是 ” 
或 者 “不 知道 ”来 回答 ，MMPI 是 个 包括 各 种 类 型 ， 共 有 550 
个 选项 的 大 型 测试 

“我 喜欢 高 个 女人 

* 我 每 时 每 刻 都 听 到 奇怪 的 声音 

+ 世上 有 好 多 人 想 要 得 到 我 

+ 当 我 感到 上 大众 时 ， 我 喜欢 寻求 一 些 兴 奋 

“我 的 排便 不 正常 

* RII CRA Heth 

“我 父亲 是 个 好 人 

* 我 的 工作 压力 很 大 

"我 从 没有 做 过 什么 危险 的 事 来 寻求 刺激 

“我 很 少 头痛 

* 我 的 手脚 通常 足够 热 

以 上 一 些 选项 的 测试 目的 是 很 明确 的 .第 二 项 可 以 检测 出 
精神 分 异 病 人 幻 听 或 者 缺乏 想象 力 的 头脑 简单 者 ; 第 三 项 可 以 











探查 到 偏执 狂 倾 向 , 第 四 项 可 以 显露 出 精神 变态 的 人 格 第 五 
项 可 检查 出 潜在 的 德 病 倾 向 ， 第 六 项 可 检查 出 明显 的 精神 病 
等 等 

在 设计 方面 , MMPI 最 重要 的 进步 之 一 就 是 尝试 着 去 评估 
测试 的 可 信 度 . 因此 ， 有 些 人 回答 “不 知道 ”的 次 数 超过 了 正 
常 值 ， 它 们 会 被 视 为 逃避 ， 有 些 人 的 回答 似乎 从 极 好 的 或 极 
坏 的 角度 来 显示 自己 , 他 们 被 认为 是 出 于 特定 的 目的 而 弄 虚 作 
假 ， 那些 对 自己 的 选择 做 出 许多 改动 的 人 ， 被 认为 有 防御 性 
遗憾 的 是 ,事实 证 明 MMPI 所 选择 的 应 武 对象 太 标准 了 , 不 能 
代表 整个 社会 。 另 外 ， 当 同一 位 应 试 对 象 再 次 接受 测试 时 ， 
MMPI 也 不 能 给 出 完全 一 致 的 结论 ， 

PRE TRI MMPI 的 批评 性 分 析 的 一 个 产物 就 是 加 利 福 尼 
亚 心理 学 测试 表 〈CPI，1956)。 尽管 它 从 MMPI 中 挑选 了 200 
多 个 选项 ， 但 是 那些 选项 与 精神 病 无 关 。CPI 通 过 对 来 自 社会 
各 阶层 的 1.3000 人 的 抽样 检验 ,得 出 了 标准 化 的 结果 , 对 如 下 

- 些 人 人格 特征 打出 分 数 ， 男 性 气质 ， 女 性 气质 、 交 际 能 力 、 责 

任 感 、 自 我 控制 、 适 应 能 力 、 妨 耐力 ， 支 配 力 、 自 我 接受 以 及 
成 就 倾向 这 个 测试 经 过 测试 对 象 的 朋友 们 做 出 的 大 量 的 同类 
评估 检验 ， 发 现 它 们 之 问 有 很 多 相关 的 地 方 。 人 格 研究 表 
(1984) 是 后 来 在 MMPI 基 础 上 的 又 一 发 展 ， 它 评估 了 在 1938 
年 被 假定 为 人 类 动机 基础 的 20 个 基本 “需要” 
批 评 

对 于 卡特 尔 16 种 人 格 要 素 测试 和 MMPI 这 类 测试 方法 明 
显 的 批评 就 是 , 所 向 的 问题 趋向 于 给 测试 者 想 回答 的 答案 一 种 
嘲 孙 ,由 于 很 难保 证 测试 对 象 会 以 完全 客观 的 态度 来 对 待 这 些 
答案 选项 , 因此 在 答案 选择 方面 似乎 可 能 出 现 有 意识 或 无 意识 
的 个 人 喜好 , 这 类 测试 的 问题 选项 也 遭 到 批评 , 因为 它们 就 某 
些 人 格 品 质 的 描述 未 必 反映 出 人 们 普遍 认可 的 观点 , 另外 测试 
对 象 与 出 题 人 之 间 文 化 背景 的 不 同 也 容易 导致 不 公正 

要 想 合理 , 任何 心理 学 测试 技术 必须 测试 那些 它们 声称 要 
测试 的 东西 令 人 遗憾 的 是 ， 与 物体 的 大 小 或 数量 不 同 ， 人格 
特征 不 能 被 客观 地 下 定义 . 间 卷 的 内 容 并 不 总 是 能 被 测试 对 象 
理解 透彻 ， 而 且 相同 的 问题 ， 对 于 不 同 的 人 会 有 不 同 的 含义 
问题 的 选择 显然 是 极其 重要 的 , 但 是 不 同 的 专家 难免 会 有 不 同 
的 选择 ， 另 外 人 格 测试 的 可 靠 性 检测 也 很 麻烦 

测试 的 可 靠 性 , 可 以 通过 记录 同一 个 人 在 大 约 同 一 时 间 进 
行 不 同 测试 的 结果 的 一 致 性 来 评定 . 它 的 可 靠 性 也 可 以 在 面试 
的 结果 与 测试 的 结果 相符 合 时 表现 出 来 .如 果 同一 个 人 在 不 同 
的 时 间接 受 同 一 个 测试 而 结果 却 不 相同 , 那么 人 们 便 会 对 测试 
产生 怀疑 。 然而 , 总 是 存在 这 样 一 种 可 能 性 ， 人 格 不 是 稳定 的 
统一 体 

人 格 测 试 尽管 应 用 广泛 ,但 是 没有 像 世 期 的 那样 在 心理 学 
发 展 中 发 挥 重 要 的 作用 . 也 许 对 人 格 测试 最 强 有 力 的 批评 就 是 
没有 哪 一 种 测试 能 面面俱到 , 足以 对 从 有 限 的 情形 到 现实 生活 
中 的 无 限 复杂 状况 逐一 做 出 推测 
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性 倾向 


人 人 都 有 性 倾向 ， 只 是 或 多 或 少 的 问题 。 尽 
管 性 在 生物 学 上 的 意义 是 物种 的 延续 ， 但 t 
向 对 人 的 人 格 产生 了 很 大 影响 。 性 倾向 促进 我 们 
与 他 人 的 相互 联系 , 同时 为 之 增添 了 色彩 , 并 不 断 
地 调整 我 们 的 行为 。 





我 们 对 性 倾向 , 大 部 分 是 由 我 们 的 生活 经 历 , 尤其 
是 父母 对 性 的 态度 和 喜好 所 决定 的 。 从 解剖 学 上 的 意义 来 讲 ， 
虽然 新 生 儿 分 为 男性 和 女性 , 但 其 性 倾向 大 部 分 旦 中 性 ,不管 
怎样 ， 核子 的 性 别 将 决定 父母 的 态度 , 一般 父母 将 按 当 
地 的 文化 模式 , 以 明显 不 同 的 方式 分 别 对 待 男 防 和 女 护 , 另外 
不 同 的 父母 对 接 子 的 性 态度 的 影响 莽 别 很 大 , 而 这 种 影响 本 身 
是 潜移默化 的 ， 这 些 对 得 子 以 后 的 性 倾向 将 产生 巨大 的 影响 
( 见 下 文 ) 由 身体 差异 来 决定 的 性 态度 是 非常 难 划分 的 ( 见 下 
文 ) 


性 倾向 的 生理 基础 和 激素 基础 


不 管 授精 的 精子 携带 X tsik, IE o ， 还 是 携带 Y 
染色 体 , 生育 男孩 ， 生理 上 的 性 别 差 异 取决 于 授精 的 精子 ( 见 
22 页 )， 如 果 授 精 的 是 携带 Y 染 色 体 的 精子 ， 尽 管 早期 是 胎 在 
最 初 的 两 个 月 左右 时 无 法 区 分 性 倾向 , 但 这 时 胚胎 开始 分 泌 男 
EAS CMEC. METEOR TERR A, ER ALL 
发 育成 阴 告 和 阴 闭 ， 否 则 人 性腺 将 发 育成 为 卵巢 、 阴 蒂 . 阴道 和 























EWM ERA AI 
EPNER HABER, i 
男人 或 正常 的 女人 , 从 而 能 够 像 单一 性 别 的 
他 们 认为 是 异性 的 人 。 


第 九 章 我 们 和 他 人 










儿童 的 性 倾向 特有 的 行为 ， 例如， 这 个 在 玩 娃娃 的 女孩 . 很 多 
人 仍然 认为 这 是 天 生 的 。 但 是 没有 证 据 来 证 明 这 一 点 , 却 有 痕 
多 的 迹象 表 羽 影响 深刻 的 文化 模式 从 一 开始 就 对 他 们 的 行为 起 
了 主宰 作用 





大 半 辱 ( 见 96 页 )， 如 果 授精 的 是 擒 带 X 染色 体 的 精子 ,没有 
维 激素 分 泌 ， 有 凸 胎 将 发 育成 为 女孩 

雄性 激素 的 第 一 种 主要 作用 将 在 青春 期 开始 后 的 性 别 分 化 
时 期 表现 出 来 ,位 于 罕 丸 精 小 管 间 的 细胞 分 池 的 雄 激素 大 量 增 
加 ， 引 起 骨骼 和 肌肉 的 发 硒 ， 男 性 阴毛 的 生成 ， 性 器 官 成 ， 
已 皇 现 出 成 年 男性 的 样子 ( 见 108 页 )- 如 果 其 内 分 泌 器 官 
78 页 ) 产生 雁 激 素 的 量 发 生 异 常 , 在 女性 身上 也 能 会 有 男性 
的 诸多 变化 .男性 化 的 表现 包括 阴 带 增 大 和 显著 的 同化 代谢 作 
用 ,对 于 男性 来 说 ， 如 果 雄 激素 的 分 泌 量 明显 的 不 足 ， 比 如 在 
青春 期 前 被 交割 ， 结 果 必 然 长 成 成 年 
乳房 的 发 有 明显 ， 声 音 变 尖 ， 阴 毛 

内 性 激素 促使 女性 第 二 性 征 发 有 , 并 调节 月 经 和 生育 . 内 
性 激素 不 影响 成 年 女性 的 性 欲 , 可 是 对 于 男性 来 说 , MWKA 
可 减少 他 们 的 性 欲 . 与 普通 的 观点 不 同 , 性 激素 与 性 倾向 的 形 
成 没有 关系 。 同 性 恋 者 的 维 激素 或 肉 激素 含量 都 是 正常 的 


婴儿 的 性 倾向 差异 

不 同性 别 的 新 生 儿 有 许多 共同 点 , 但 是 也 表现 出 一 些 特有 
的 非 生 理 的 差异 , 这 些 结果 是 由 并 不 知道 婴儿 性 别 的 观察 研 
究 人 员 提出 的 。 男 孩 与 女孩 相 比 ， 出 生 时 较 大 ， 更 加 个 强 ， 易 
激动 , 很 难 平静 下 来 ， 男 性 婴儿 比 女性 婴儿 更 有 进攻 性 ， 更 容 
易 生气 ， 男孩 很 少 像 女 孩 那样 胆 导 和 害怕 ， 似 乎 更 不 愿 依 由 
于 母亲 的 保护 ， 女 孩 则 对 触摸 反应 更 加 丝 感 ， 更 时 地 学 会 笑 ， 
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大 多 数 人 将 性 交 与 生殖 功能 区 别 开 来 ,认为 性 交 是 人 类 一 种 独 立 的 活 
动 ， 它 是 快感 的 苦 衣 和 一 种 表达 爱情 的 方式 。 现 在 ， 效 的 如 邓 万 法 (D 
100 页 ) RA TORSE MOAB, WERT ATI R AMEE 
ABGIGOU. 对 于 大 部 分 人 来 说, 令 人 满 尼 的 性 生活 是 美静 生活 的 必 
FIXO-O2. SH, HESOMESRETS EN TIERN. 











笑 得 更 频繁 ， 对 人 的 接触 更 容易 做 出 反应 ， 一 般 比 男孩 说 话 
时 她 们 一 般 更 安静 , 更 容易 对 陌生 的 情景 产生 丽 惧 - 这 些 典 
型 的 差异 在 许多 文化 部 落 都 可 以 发 现 , 而 且 在 所 有 的 哺乳 类 动 
物 中 也 能 观察 到 了 

然而 ， 男 性 和 女性 间 神 经 方面 的 差异 , 如 果 有 的 话 , 那 也 

- 定 是 很 微妙 的 。 以 一 般 大 小 的 i 

男孩 的 大 脑 比 女孩 的 大 - 除 此 之 外 , 到 目前 为 
大 脑 没 有 显 出 结构 上 的 差异 或 智力 上 的 差异 

由 于 父母 对 男 防 和 女孩 的 态度 和 反应 都 不 同 , 因而 , 很 难 
依 定 哪些 特征 是 天 生 的 , 哪些 特定 是 后 天 的 , 许多 父母 坚信 男 
按 天 生 会 对 “男性 ”所 关心 的 事 感 兴趣 ， 如 汽车 、 枪 等 等 ,而 
女孩 则 对 “女性 " 所 关心 的 事物 感 兴趣 ,例如 洋娃娃 - 但是， 
这 些 差异 用 文化 因素 解释 似乎 相当 合情合理 , 例如 , 父母 做 的 
各 种 安排 ， 以 及 偶尔 因 表现 “好 ”而 得 到 的 奖赏 等 因素 . 两 岁 
的 婴儿 一 般 已 经 明确 地 能 感到 自己 是 男孩 还 是 女 防 . 在 对 待 男 
护 和 女 防 这 个 问题 上 人 们 存在 的 巨大 文化 差 借 使 性 别 差 寞 更 
大 

对 于 性 所 特有 的 行为 是 遗传 因素 决定 的 , 还 是 由 文化 因素 
决定 的 ， 行 为 科学 家 对 此 看 法 不 一 。 之 所 以 会 出 现 这 种 问题 ， 
是 由 于 来 自 于 文化 上 的 性 别 影响 是 如 此 广泛 , 巨大 , 以 至 于 这 
种 影响 很 容易 泡 没 和 迹 盖 了 先天 因 索 的 影响 . 另外 很 明星, 各 
种 与 性 有 关 的 态度 和 行为 在 健康 的 男 防 或 女 防身 上 者 存在 












同性 恋 








专 一 的 d 
ca F sical heteros “AS” 的 意思 )， 某 些 人 对 男性 和 女性 都 
感 兴起 ， 称 为 “两 性 恋 的 ”( 源 于 拉丁 语 bi “两 个 ”的 意思 ) 
同性 恋 行为 不 是 人 类 特有 的 , 在 大 多 数 的 动物 中 都 已 观察 到 了 
这 种 行为 

辣 性 恋 者 同 异 性 恋 者 一 样 , 有 各 种 各 样 的 性 行为 有些 人 
为 多 性 伴 ， 有 些 则 为 单 性 伴 ， 有 的 次 数 多 ， 有 的 次 数 少 . 有些 
人 与 他 人 保持 终生 的 同性 恋 或 异性 恋 ， 并 常常 抚养 孩子 , 有 些 
人 则 为 单身 - 一 些 人 公开 承认 自己 是 同性 恋 者 , 敢于 面 对 社 会 
的 偏见 ， 另 一 些 则 隐 咕 自己 的 活动 ， 同 性 恋 的 起 因 仍然 不 清 
楚 ， 虽 然 理论 众多 ， 但 对 这 个 问题 仍然 没有 明确 的 事实 . 最 近 











同性 恋 行为 仍然 不 能 为 许多 人 所 接受 , 同性 坊 者 需 有 相当 大 的 








勇气 才能 在 他 们 的 情爱 





性 研究 和 性 治疗 





人 惊醒 ， 有 时 仿 众 人 难以 相 店 。 这 些 报告 会 有 研究 人 员 经 过 对 解 的 研 
RER. ONNI ASARANA ERUN 
P. WOMENS. EE. CERD. FE. TAS. 
BST PMI RIS AEA FAIA COTES 

% 是 同性 看 为 主 ，1/3 以 L 上 的 男性 在 同性 恋 的 性 交 
发 生 率 均 为 男性 的 一 半 . 金 西 和 由 的 同事 为 
BEHT BANHA. 他 们 的 研究 结果 被 广 更 
开创 性 的 工作 促进 了 进一步 的 有 价 明 的 角 究 , 也 洗 时 重要 的 是 , 
使 西 的 报告 帮助 人 科 克 服 了 令 人 压抑 的 尽 读 :关于 性 的 公开 讨论 ， 

BESSA : 己 斯 特 斯 和 心理 学 专家 基 吉 尼 亚 ， 均 煽动 在 研究 性 内 
生理 严 化 本 质 时 ， 首 次 引起 公众 的 注意 . 他 们 用 逢 说 器 记录 
化 期 示 了 大 本 的 断 信 息 ， 例 如 ， 根 明显 性 生 务 机 能 失 凋 中 从 队 
过 程 来 考 虑 ， 这 不 只 是 影响 单独 一 方 的 问题 . TREGE 
指出 他 的 观察 改 变 了 性 行为 ,但 是 ， 他 的 研究 产生 了 

ODE, HEARERRIOT MSAK GAO, 天 
RE. OMT TEREE ETERRA. 




































的 证 据 证 明 间 性 恋 有 一 定 的 遗传 基础 
社会 对 同性 恋 有 偏见 是 很 平常 的 .同性恋 一 直 受 到 人 们 的 
诞 焉 ,但 也 有 例外 ， 古 希腊 就 是 个 例子 。 在 进入 20 the 





在 几乎 所 有 的 西方 国家 里 , 同性恋 是 一 种 犯罪 行为 许 多 同性 
恋 者 长 期 受到 监禁 , 后 来 ,同性 恋 被 逐渐 看 成 是 一 种 疾病 , 直 
到 1973 年 , 美国 精神 病 协 会 才 正 式 把 同性 恋 视 为 一 种 精神 病 

在 20 世 纪 80 年 早期 ， 有 证 据 表 明 男性 同性 恋 者 间 的 性 乱 
交 是 迅速 传播 HIV( 人 体 免疫 缺陷 病毒 ) 并 且 使 艾滋 病 CAIDS， 
见 60 页 ) 发 病 束 升 高 的 主要 原因 ， 但 是 ， 艾 滩 病 在 本 质 上 和 
同性 恋 没有 必然 的 联系 
性 别 鉴定 

不 是 所 有 人 的 性 别 都 能 通过 观察 外 生殖 器 或 者 检查 性 染色 
体 是 有 男性 构造 XY) 或 女性 构造 XK) 来 简单 地 确定 的 
生 第 器 模棱两可 的 婴儿 , 有 意 或 无 意 地 被 人 按照 与 生理 的 性 别 
相反 的 性 别 进行 抚养 。 另 外， 当 父母 测 望 有 某 一 性 别 的 孩子 
时 , 也 可 能 促使 他 们 用 与 孩子 的 生理 性 别 相反 的 文化 模式 抚养 
和 孩子. 在 这 些 情况 下, 他们 所 接受 的 孩子 的 性 别 几乎 总 是 与 培 
养 因素 有 关 , 并 且 希 望 孩子 保持 这 种 性 别 , 这 表明 在 生命 发 育 
之 初 的 关键 时 期 ， 环 境 的 影响 起 到 了 作用 ， 


性 别 转化 


在 入 生 的 早期 ， 父 母 和 和 孩子 假想 的 性 别 几乎 总 是 决定 性 
的 .如果 后 来 证 实 假想 的 性 别 与 遗传 基因 的 性 别 以 及 发 育 的 生 
理 外 表 不 协调 , 就 可 能 会 出 现 严 重 的 予 盾 . 在 有 些 情况 
些 人 会 强烈 地 感到 他 们 不 属于 遗传 决定 的 性 别 , 而 是 属于 
传 相反 的 性 别 一 一 性 别 转 化 .大 多 数 性 别 转化 者 都 对 自己 的 遗 
传 性 别 感到 如 此 不 满 , 愿意 尽 全 力 去 改变 遗传 性 别 , 包括 性 别 
转化 的 外 科 手 术 ， 目 的 都 是 让 其 外 表 同 设想 的 性 别 相符 
- 些 研究 者 认为 这 种 现象 的 出 现 是 因为 怀孕 期 间 与 该 性 别 
相反 的 性 激素 水 平 过 高 所 致 。 但 是 这 种 
观点 没有 证 据 。 考 虑 到 父母 对 孩子 发 育 
早期 的 影响 ， 看 来 可 能 是 父母 单方 或 双 
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如 果 不 参 考 伴随 着 情感 的 生理 变化 是 很 难 给 
情感 下 一 个 合适 的 定义 的 有 几 十 种 情感 , 列举 它 
们 要 比 给 情感 下 定义 容易 ， 但 是 这 并 不 意味 着 这 
些 情感 不 重要 。 对 于 许多 人 来 说 ， 唤 起 某 种 情感 
(例如 快乐 ) 是 人 生 的 首要 目标 。 


在 查尔斯 "达尔文 1809 一 1882) 的 《人 与 动物 的 情感 
408) WLS 页) 一 书 中 ， 他 记录 了 在 类 似 的 环境 下 ， 人 与 动 
物 身 体 反应 的 相似 点 ,这些 相似 点 是 如 此 接近 , 似乎 表明 在 动 
物 身上 发 生 的 事 与 在 人 身上 发 生 的 事 非常 相似 .对 其 他 相近 物 
种 的 比较 显示 ,同样 的 产生 情感 的 制 激 引 起 了 类 似 的 面部 肌肉 
的 收缩 ， 通常， 狗 和 人 类 都 会 史 哮 ,嘲笑 和 微笑 ， 而 在 类 似 的 
环境 下 , 都 有 如 上 表现 。 在 急剧 的 恐惧 或 暴怒 这 样 极端 的 情况 
下 , 狗 与 人 所 表现 出 来 的 相似 的 行为 给 人 留 下 的 印象 就 更 深 纠 
F: 

达尔 文 还 指出 , 情感 的 表达 不 是 学 来 的 而 是 与 生 供 来 的 
Para, Wi, EM, Wir, e, 
产生 的 而 部 表情 ， 是 各 种 文化 背景 下 的 人 所 共有 
明 的 儿童 。 正 如 研究 发 现 的 那样 ， 共 至 在 偏远 
这 些 情感 表达 也 是 相同 的 ， 例 如 条 几 内 亚 的 南 前 部 
落 ， 它 儿 乎 与 外 部 世界 没什么 接触 


肾上腺 素 和 情感 

我 们 通过 检测 人 或 其 他 动物 发 大 时 或 伍 避 时 抽取 的 血样 发 
现 ， 这 时 血液 中 的 激素 肾上腺 素 水 平 显著 提 高 ( 见 80 页 )， 血 
液 中 轰 上 腺 素 含量 的 迅猛 增加 导致 心 卡 加 快 、 呼 吸 频 率 提高 、 
血压 升 高 ， 暗 和 孔 扩大 、 度 肤 变 花白 、 志 发 直立 ,并 且 针 出 口 处 
的 环 状 肌肉 紧 紧 收缩 ， 导 下 上 腹 出 现 典 型 的 “紧张 ”感觉 起 
镇 静 作 用 的 = 和 睛 受 体 阻 断 剂 药物 能 防止 肾上腺 素 在 心脏 , 呼 
吸 系 统 和 身体 平 消 肌 (不 随意 的 ) 中 导致 这 些 反应 . 大 大 排除 


威廉 ， 诬 姆 斯 和 情感 的 本 质 
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解 为 对 烙 素 俯 出 的 身体 反应 .这 已 被 英国 生理 学 家 考 处 二 RB S7—1982) 
TMOG, AET as 











血液 中 高 肾上腺 素 含量 带 来 的 情感 影响 - 因为 肾上腺 素 带 来 的 
影响 特别 令 人 想起 强烈 情感 的 特征 , 所 以 一 些 科学 家 将 “内 胜 
反应 ”这样 的 人 体 变化 与 情感 本 身 相提并论 ， 也许 就 不 足 为 奇 
了 


边缘 系统 


大 脑 最 原始 的 部 分 就 是 边缘 系统 ( 见 76 页 ), 它 负 责 情感 。 
它 在 人 类 和 其 他 动物 身上 的 运作 方式 是 十 分 相近 的 ,人 类 拥有 
高 度 发 达 的 大 脑 皮层 一 一 大 脑 的 外 层 , 它 使 我 们 把 复杂 的 思想 
与 情感 联系 起 来 . 而 其 他 动物 不 能 做 到 这 一 点 , 它们 主要 产生 
情感 反应 , 动物 边缘 系统 某 些 部 分 的 电波 市 激 产生 了 许多 情感 
反应 ， 例 如 念 惧 、 大 把、 满足 、 性 兴 在 等 等 ， 这 些 反应 的 发 生 
都 没有 大 脑 皮层 的 参与 - 在 大 脑 手术 的 过 程 中 , 对 人 边缘 系统 
的 制 激 也 会 产生 类 似 的 情感 

下 丘脑 " 见 78 页) 把 大 脑 功能 和 内 分 小 系统 联系 起 来 ,所 
有 的 情感 活动 前 与 由 晴 上 腺 产生 肾上腺 索 和 皮质 术 ( 见 78 页 》 
的 量 以 及 它们 对 人 体 的 影响 有 关 . 情感 起 强烈 , 激素 含量 就 越 
高 。 当 人 处 于 兴奋 状态 时 ， 肾 上 腺 索 和 皮质 醇 的 分 泌 量 增加 ， 
无 论 这 种 兴奋 是 由 恺 恨 还 是 由 气愤 其 至 由 愉快 的 期 待 带 来 的 
将 肾上腺 素 注 入 人 体内 会 引起 情感 反应 , 尽管 这 种 人为 的 内衣 
更 容易 被 人 们 理解 为 令 人 不 悦 的 、 而 不 是 令 人 愉快 的 情感 , 而 
自然 的 这 些 情感 不 论 是 令 人 愉快 的 还 是 令 人 不 悦 的 , 都 是 由 有 
关 的 环境 决定 的 


现代 的 观点 


现在 人 们 普遍 认为 , 每 一 次 情感 的 体验 都 是 由 身体 的 (内 
WENI) 激素 唤起 和 对 环境 有 意识 的 理智 评价 的 结合 . 情感 不 下 
被 看 做 是 返 祖 现象 . 当 我 们 的 期 户 与 现实 之 间 存 在 着 不 相称 或 
矛盾 时 情感 就 被 唤起 了 。 例 如， 大 多 数量 默 和 许多 文学 欣 党 
就 是 以 此 为 基础 的 ,特别 是 当 唤起 的 情感 是 恐惧 、 气 惰 、 快乐 
和 悲伤 这 些 人 类 基本 的 强烈 情感 时 ， 这 一 点 就 更 显而易见 了 
当 觉 察 到 期 望 与 结局 不 一 致 时 , 便 有 非特 异 的 激素 引起 的 内 蚌 
运动 这 就 使 我 们 注意 到 这 个 问题 ,并 且 帮助 我 们 记 住 它 , 从 
这 种 观点 来 看 ， 情 感 在 我 们 的 生存 斗争 中 起 了 十 分 重要 的 作 
用 .例如 ,当时 我 们 对 身体 变化 经 历 的 记忆 大 大 加 强 了 我 们 对 
过 去 危险 的 认识 和 回忆 ， 

情感 也 能 引导 行动 , 但 通常 是 自我 保护 的 那 种 行动 .对 危 
险 之 源 , 我 们 可 能 会 迅速 撤离 或 者 可 能 会 进攻 , 伴随 着 情感 发 
生 的 生理 变化 使 我 们 在 受到 压力 或 危险 威胁 的 时 候 , 在 行动 上 
就 有 良好 的 表现 


初级 情感 和 次 级 情感 


尽管 在 英语 中 , 至 少 有 200 个 单词 来 描述 不 同 的 情感 , 但 
是 大 多 数 心理 学 家 一 致 认为 基本 的 或 是 主要 的 情感 数目 要 少 得 
SMA, 气愤、 高 兴 、 翡 伤 、 惊奇、 顺从 和 厌恶 
这 些 情感 . 然而 ， 人 们 亲身 体验 的 情感 很 少 是 单一 的 ， 它 通常 
是 主要 情感 的 混合 体 , 这 些 混合 体 可 以 称 作 次 级 情感 . 次 级 情 
感 的 习惯 经 验 经 常 能 够 标志 着 人 格 ( 见 188 页 ) 特点 ,简单 地 
说 , 经 常 感到 翡 伤 或 念 恨 的 人 可 以 被 描述 成 焦虑 人 格 有 悲伤 
或 厌烦 体验 的 人 可 被 看 做 抑郁 症 患 者 ， 总 表现 出 惊奇 和 愉快 
的 人 将 被 视 为 人 格外 向 的 乐观 者 ， 总 表现 出 气愤 和 厌烦 的 人 
BUA AT ULI ARE ， 而 那些 总 是 乐于 顺从 的 人 被 认为 是 和 
群 的 人 格 - 
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机 以 次 制 人 体内 的 平 区 机 制 为 基山 。 当 
成 生体 的 力量 出 现 了 不 平衡 时 
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出 ， 我 们 的 基 

得 的 目标 . 上 
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_ 谁 更 多 情 ， 
是 女人 还 是 男人 
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人 际 交 往 


从 本 质 上 讲 , 人 类 不 是 独居 的 动物 , 独处 时 ， 
他 们 的 人 格 特征 不 能 在 孤立 中 形成 。 在 多 数 的 社 
会 交往 中 ， 一 个 参与 者 的 行为 往往 会 刺激 他 人 的 
行为 。 我 们 之 间 的 相互 评价 在 很 大 程度 上 取决 于 
我 们 在 不 同 的 场合 下 如 何 表现 , 或 许 最 重要 的 是 
我 们 是 如 何 被 对 待 的 。 















诗人 约 答 * 邓 恩 (1572 一 1631) 在 他 的 第 17 篇 COLL 
中 提醒 我 们 :“ 没 有 一 个 人 > 独立 的 一 个 孤岛 ,这 个 论述 
会 使 我 们 想到 我 们 相互 依赖 的 社会 性 以 及 我 们 与 他 人 相互 交往 
极为 复杂 的 方式 , 而 且 这 些 社会 交往 使 我 们 对 彼此 的 评价 也 发 
生 了 变化 , 当 我 们 根据 以 往 的 愉快 的 或 不 愉快 的 经 验 不 断 学 习 
时 ,这 种 相互 关系 也 不 断 地 改变 着 我 们 ， 当 我 们 改变 时 ， 其 他 
人 对 我 们 的 感觉 也 在 不 断 地 变化 


个 人 素质 的 相对 性 


有 趣 的 是 ,对 个 人 素质 认识 的 相对 性 常常 在 有 等 级 划分 的 
范围 内 得 到 证 明 . 一 个 中 等 层次 的 人 , 其 人 格 的 不 同方 面 是 被 
显示 出 来 还 是 被 掩 六 起 来 要 取决 于 他 是 与 高 层次 的 人 合 得 来 还 
是 与 低层 次 的 人 合 得 来 , 乙 少校 有 个 上 级 军官 甲 上 校 , 和 一 个 
下 级 军官 丙 上 尉 , 甲 上 校 认为 乙 少校 是 个 有 魅力 , 彤 彬 有 礼 的 
军官 ， 时 刻 和 他 保持 一 致 ， 头 脑 灵活 ， 
思想 健全 PEKNA 











ty “i. 但 是， AE ACHE FH MAZ ETEME 
为 的 另 一 套 的 标准 来 决定 的 , 例如 , 乙 少校 的 妻子 可 能 会 发 现 
他 很 自私 ， 不 体谅 他 人 ,缺乏 生活 情趣 。 而 另 一 方面 ,对 于 他 
的 朋友 来 说 ,他 可 能 是 理想 的 伙伴 亲切 友好 、 善 解 人 意 、 宽容 
KHE, WEKA. AHAU, 但 是 配偶 或 同伴 要 比 偶然 
结交 的 朋友 或 同事 的 评价 更 现实 .很 明显 我 们 对 我 们 同事 的 
评价 难免 会 不 全 面 
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语言 交流 


SDM. HFR. NYE. TSPRENN MAN - ELT 
(1839—1914) 7S: AORN. TEES, MAMA 
PSVANET. OPERIRA. DAB RANERRMD RIDE 
ARRET. 这 种 理解 就 要 由 听 适 人 恨 据 过 去 的 经 历来 决定 , 而 这 种 既 历 必 
MSHA SOSH. TMS, MEAL REP SITES 
所 固有 的 ,而 是 产生 于 交 乔 者 之 间 的 相互 关系 以 及 说 活 者 所 表达 的 主题 , 皮 
尔 捧 采 的 了 插 期 的 医学 太 酒 “症状 学 (疾病 症状 的 科学 研究 )， 这 个 说 懂 必 
光 就 有 了 江 助 于 对 记号 和 符号 的 稻 旦 对 交流 进行 科学 研究 之 商 。 术 河 “ 语 义 
学 ” 石 来 被 用 来 研究 闪 号 之 得 的 关系 ， 网 如 ， 声 音 和 视觉 月 示 及 其 起义 .在 
DRAFT » HSE (1899 - 1957) 和 区 田 文学 评论 各 仇 娃 ， 埋 机 
B (1893 ~ 1979) MRTE LZE (1923) 中 对 这 一 遍 血 了 
MEDE BMAD MST (MEND — 5. 他 站 指 出， 这 是 一 
WORM NSO TROIS, RMN. ALS 
思想 , PO “RE RT RAROK, “RT “MERNOK. RE 
BSENER RT “RERROREE FF. 











在 对 他 人 的 任何 评价 中 , 我 们 不 能 忽略 这 个 人 的 人 格 , 志 
AE, 哮 好 以 及 对 做 出 这 些 评价 的 其 他 人 的 看 法 , 极 有 代表 性 的 
子 是 在 狄更斯 的 小 说 《 雾 都 扳 儿 ) 法 金 对 阿 弗 尔 " 道 吉 
尔 的 评价 标准 为 ， 对 盗 窍 的 特殊 六 好 以 及 扒 窗 的 高 超 技巧 是 
最 重要 的 美德 对 于 法 金 来 说 , 道 吉 尔 是 一 个 无 价 之 宝 ， 而 对 
me, 
-个 问题 ,就 是 人 格 能 否 随 着 环境 和 时 间 的 改变 
而 保持 稳定 。 依据 有 限 的 经 验 , 对 人格 做 出 的 评价 只 是 在 表现 
这 种 品质 的 情况 下 才能 有 效 .不 管 他 的 谈话 充满 了 多 么 强 的 好 
战 性 , 对 于 乙 少校 在 战火 中 个 人 勇气 如 何 的 评价 , 不 能 从 他 在 
军官 食堂 里 的 表现 中 得 出 来 . 由 于 社会 交往 对 人 格 会 产生 或 者 
积极 的 . 或 者 消极 的 深远 影响 , 所 以 我 们 不 能 认为 就 连 那 些 其 












部 诸 州 参加 竞选 活动 . 政客 们 
的 一 面 .根据 他 们 演说 
他 们 的 人 际 交 往 也 要 调整 和 变化 , 克 林 
在 外 现 上 和 群众 打成一片 , 从 而 
治 家 









本 的 品质 也 会 在 一 段 时 间 里 一 成 不 变 . 有 很 多 看 来 没有 什么 前 
途 的 年 轻 人 ， 他 们 以 居 散 闻名 ， 对 任何 事 都 缺少 兴趣 。 但是， 
在 充满 热情 的 教师 的 指导 帮助 下 , 结果 他 们 在 某 些 专业 或 职业 
中 都 获得 了 巨大 的 成 功 。 这 种 例子 相当 多 . 用 三 角形 来 考虑 这 
些 相互 关系 是 一 个 有 益 的 类 比 , 这 种 方法 是 美国 心理 学 家 阿尔 
伯 特 ， 班 多 拉 在 1978 年 提出 来 的 。 每 一 个 角 代表 下 列 中 的 一 
项 : 人 ， 行 为 以 及 相互 交往 的 情景 ， 每 一 边 都 是 用 双向 箭头 
《 见 插图 与 其 他 两 边 连 起 来 的 。 一 个 人 的 行为 方式 如 果 被 社 
会 所 接受 , 那么 就 会 对 相互 交往 以 及 伴随 而 来 的 行为 产生 积极 
的 影响 , 不 被 社会 所 接受 的 行为 只 会 给 相互 交往 及 其 本 人 带 来 
消极 的 结果 ， 这 种 交往 可 能 影响 本 人 及 其 行为 


身 势 语 

如 果 我 们 说 人 际 交流 仅仅 是 传达 信息 的 话 , 那么 人 与 人 之 
间 的 大 量 交 流 都 是 不 用 语言 来 表达 的 - 当 两 个 人 进入 彼此 的 视 
野 范围 之 内 时 , 交流 就 开始 了 - 这 些 借助 于 服装 . 体态 、 
面部 表情 、 亲密 程度 、 身体 的 姿势 、 语 速 和 反应 的 快慢 、 
身体 气味 等 等 来 传递 .这 种 信息 的 传达 都 是 不 用 意志 力 来 支配 
的 ， 有 时 甚至 是 无 意识 的 。 但 是 ， 许 多 人 很 清楚 他 们 的 非 语言 
信息 ， 而 且 也 意识 到 ， 这 种 信息 要 比 语言 更 有 说 服 力 

非 语言 交流 是 推销 员 , 政客 . 牧师 . 该 员 以 及 教师 一 质 使 
用 的 一 部 分 技巧 , 对 于 反应 敏锐 的 人 , 大 多 数 非 流 都 是 
显而易见 的 ， 其 内 育 和 意义 都 可 以 分 析出 来 . 然而 ， 有 时 这 些 
信息 是 在 没有 意识 到 事实 的 情况 下 获得 的 .但 是 它 却 仍然 可 以 





















极 大 地 影响 着 一 个 人 对 另 一 个 人 的 态度 , 或 许 还 会 产生 或 者 加 
深 对 某 人 的 偏见 
-种 重要 的 这 是 用 身体 行为 








在 公开 
如 在 公 
总 是 毕 得 很 近 。 交 谈 中 一 位 男士 将 两 渭 交 义 放置 
s AND AC PS CE SE ERRA 
HD. -A RED ERREALEN TP Be bR. IF 
且 把 手 播 在 口袋 里 , 所 有 这 些 相互 作用 都 传达 了 大 量 信息 . 这 
息 一 般 都 表达 了 情感 , 愿望 或 者 表明 了 态度 . 这 些 
SUSI, 或 多 或 少 影响 了 同时 要 说 的 话 . 身 势 语 通常 可 以 显示 
出 所 说 的 话 与 给 人 的 印象 之 间 的 矛盾 

很 明显 , 面部 表情 和 面部 运动 可 以 大 量 地 传达 情感, 但 是 
身体 的 姿势 和 肌肉 的 紧张 感 也 可 以 表达 这 些 情感 .研究 已 经 表 
明 ， 身 体 的 某 种 动作 或 反应 都 有 特殊 的 意义 。 在 相互 交往 中 ， 
目光 交流 是 尤其 有 效 的 , 常常 表示 相互 关系 的 重大 变化 . 瞳孔 
ent 达 兴 趣 或 兴奋 ， 虽 然 这 种 交流 通常 是 无 意识 的 
无 论 是 有 意 的 ， 还 是 无 意 的 ， 用 语言 表 ; 
Mi 表达 的 ， 都 已 经 成 了 心理 学 研究 的 k 
样 ,大 多 数 人 已 经 意识 到 了 我 们 无 法 用 六 
意义 
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人 们 玩 的 游戏 


1964 年 , 乱 牢 分 析 学 家 埃 里 克 - 伯尔尼 出 版 了 一 本 名 为 《人 们 玩 的 游戏 》 
OE. EAST, Mee T ONE RRA OMIA. ROE 
提出 用 交易 这 各 手段 分 析 人 与 人 之 同 相互 影响 的 本 质 . 交易 是 指 人 与 人 之 
同 的 一 种 买 舌 吕 协议 的 关系 . 伯 涉 尼 兴 识 到 ， 人 们 为 了 获得 利益 而 构建 的 生 
SOTA S ANAT “AI”, ROMA R MN, 对 于 人 
的 合理 注定 感 来 说 也 是 必要 的 ,为 了 达到 这 个 目的, ANDEREN. E 
各 式 中 ， 由 人 可 以 选择 三 种 人 阁 状 态 中 的 一 种 :一 个 没有 责任 局 但 过 元 的 
可 EEA MEA SEATS. ERAEN “家 
在 号 他 人 的 关系 中 ,任何 一 个 人 者 可 能 根据 情况 的 要 求 , 暂时 地 或 是 未 
JRHALEREMOLA-T. LEMERE NUF HP GH E 
我. 全 我 和 起 我 .”( 见 164 页 )- 

奖 说 ， 如 遇 存 在 适当 的 互补 状态 ， 相 互 关系 就 平生 ， 例 如 ， 在 与 老板 的 
“要 长 式 " 的 角色 的 相互 关系 中 雇员 扮演 "成 人 "的 角色 , 在 不 下 入 的 相互 
RAP, CSO AETRES, SRATTMAIOA ENN. MOL 
FRAFAE—THLRAAL “MA” MAL Ler 
了 一 位 所 研究 的 效 理 学 家 作为 于 子 时 ， 关 于 科学 的 一 些 事 情 ， 委 子 汾 演 "家 
长 ” 铭 色 而 区 夫 龙 绝 报 受 “ 儿 重 ”这 个 多 色 的 8 民 ， 麻 类 就 产生 了 ,在 巢 此 
AD, 当 双方 就 一 个 外 是 的 相互 关系 达 成 一 到 时 , AMES. 
A, SFGRAAGRS MA HS. BER) LOE, MELER 
SRK ORE, MIRTA. 其 伯 人 在 不 同 的 场合 下 扮演 三 网 的 角色 , 1 
FAR RK 5 “Ler. 

SEAS MEASAMREDSHONMAKS, 它们 是 “我 
好 MOB: ”" 我 好 ， 你 不 好 ;”" 我 不 好 ， 你 好 ;”“ 我 不 好 ， 你 也 不 好 
她 相 售 ， 找 二 孝 种 状态 在 起 作 用 是 非常 重要 的 这 样 我 们 便 可 以 努力 改 炙 不 
平衡 的 状态 。 在 交换 分 析 中 ， 涯 何 专 家 的 作用 是 种 屿 群 体 中 的 成 员 自 己 进行 
HN. FASE HINER MERGE. SEIN ,从 里 其 在 他 的 
E GRE, NDI (1996) 中 论述 了 怕人 R 尼 的 方法 时 ， 他 的 志 相 受到 普遍 欢 
a. 























障碍 姿势 
任何 赤 势 在 身 势 语 中 者 是 一 个 重要 的 本 分 . 将 
AMATSTLNEM, TA. 
DERBI, 
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208 第 九 章 ”我们 和 他 人 











群体 心理 不 单单 是 个 人 心理 的 累加 , 而 是 与 其 任 人 
员 的 心理 都 不 同 的 特殊 心理 。 在 家 庭 、 工 作 团体 、 
治 团体 、 限 制 社团 、 运 动 队 以 lH 织 等 群体 里 ， 人 们 
的 相互 关系 在 许多 方面 都 不 同 ， 但 是 他 们 也 有 许多 共同 之 


群体 中 的 人 类 r GRE) ERROR, Ts 
人 类 尤其 无 法 忍受 扳 独 , 入 们 不 断 地 向 外 延伸 , 以 便 延伸 来 说 板 为 重要 , 文 鲜 明教 长 (者 者 ) 和 妻子 向 
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到 比 其 本 身 更 大 的 群体 , 拔 独 和 精神 上 的 只 有 通过 入 际 交 
福 才 能 得 以 缓和 , 因而 , 个 休会 不 断 地 选择 以 期 望 成 为 某 一 格 
体 中 的 成 员 , 否则 他 们 就 会 有 不 完整 的 深刻 感觉 群体 对 个 
的 重要 性 或 群体 对 个 人 所 产生 的 影响 力 儿 乎 怎么 夺 大 也 不 过 
外 科 医 生 4 
1939) FAWN AULA 
(1916) 中 对 人 做 出 论 一 样 ,“ 他 对 群体 的 
影响 更 加 化 感 . 群体 : 可 以 抑制 或 刺激 他 的 
其 道德 准则 ， 并 束缚 其 道德 观 和 人 生 观 ， 样 
体 可 以 赋予 他 精力 、 勇气 和 耐力 , 也 可 以 很 容易 地 将 这 一 切 带 
在 ,” 接 下 来 的 引文 说 明了 自从 1916 年 以 来 ， 在 西方 国家 ， 群 
响 如 何 发 生 了 变化 “群体 可 以 使 一 个 人 自愿 
全 愿 贫穷 ， 届 从 暴政 ， 毫 无 怨言 地 慢 慢 饿 死 
有 时 个 人 会 这 个 群体 ff 
林 中 的 其 他 成 员 推举 他 人 
a 的 时 候 , 群体 很 少 能 做 出 合理 的 选择 , JL 
ASD HEA. MAES E: 
说 ， 群 体 的 判断 通常 要 比 最 聪明 成 员 的 判断 关 
但 比 最 愚 春 成 员 的 判断 要 好 . 一 般 来 说 ， re 
不 受 事实 的 影响 .这 是 说 明 群 体 特点 与 个 体 特 不 同 的 众多 全 
子 中 的 一 个 - 另 一 个 例子 是 ， 一 群 暴徒 (一群 无 秩序 , 捣乱 的 
AO 的 行为 几乎 总 是 比 单个 成 员 的 劣 . 谈 到 群体 中 
的 人 ， 特 罗 特 说 施暴 力行 到 恐惧 时 ， 他 极 
易 被 团伙 的 狂热 所 感 


群体 特点 
人 类 的 群体 可 能 是 松散 的 ， 也 可 能 是 紧 合 在 一 起 的 ， 
这 取决 于 人 们 对 其 成 员 资 格 认识 的 程度 ,在 联系 极其 紧密 的 烙 


村 共同 的 观点 . 迫切 地 想 参与 群体 活动 并 
现 其 目的 - 这 种 群体 里 的 每 个 成 员 , 例如 




















的 书 和平 与 战争 






















































希望 unix RE: 


-个 政党 里 的 成 员 , 都 要 有 一 致 感 和 安全 感 , 并 且 还 可 以 提高 
个 人 的 价值 感 . 在 发 展 成 熟 的 过 程 中 , 有 些 群 体制 定 了 关于 观 
点 、 态 度 、 价 值 、 行 为 ， 有 时 甚至 成 员 服装 的 标准 或 准则 - 这 
些 准 则 对 于 群体 的 团结 来 说 是 最 重要 的 , 那些 不 能 遵守 重要 准 
则 的 人 就 被 视 为 离 经 版 道 者 - 坦 奉 这 些 准 则 的 人 则 被 到 接纳 并 
被 吸收 为 成 员 ， 而 违犯 者 则 会 受到 流放 的 处 罚 
准则 很 少 是 法 定 的 , 但 是 某 些 群体 , 例如 私人 高 尔 夫 俱 乐 
可 能 会 特别 地 强调 这 些 准则 ， 以 至 于 形成 了 制度 并 将 其 打 

产生 的 一 致 性 对 于 加 强 群体 意识 有 着 积 
但 是 却 常 常会 过 分 束缚 个 人 的 现 点 , 从 更 广泛 的 意 
会 导致 沙文 主义 









义 上 讲 ， 
组 织 严密 的 群体 里 的 某 些 成 员 愿 意 担任 领导 角色 , 并 建立 


等 级 结构 ， 这 是 不 可 避免 的 。 分 工 之 后 ， 小 的 群体 就 形成 了 ， 
正式 的 交流 柴 道 也 建立 了 ,强迫 接受 这 种 结构 会 严重 地 将 领导 
者 与 处 于 低层 的 成 员 分 隔 开 来 , 而 这 些 成 员 可 能 会 对 群体 做 出 
重要 贡献 , 特别 是 在 类 似 于 政党 这 样 的 大 的 群体 中 , 结果 就 会 
使 处 于 低层 的 那些 人 越 来 越 感到 不 满 , ORR SY SL. 使 
其 支 离 破 达 或 分 像 成 更 小 的 团体 

在 更 大 范围 内 的 社会 里 , 某 些 准则 , 例如 在 桌 前 使 用 的 餐 
具 或 在 银行 里 站 排 等 下 是 争 抢 等 等 , 已 经 深入 人 心 , 以 至 

每 一 个 成 员 都 遵守 这 些 准则 , 这 些 准 则 后 米 就 被 称 为 * 社 会 

习俗 ”在 人 们 一 笃 认 为 这 些 准 则 对 社会 来 说 是 必 不 可 少 的 时 
候 ， 它 们 也 被 叫做 “习俗 "。 任何 违反 社会 准则 的 入 充其量 会 
被 认为 是 行为 古 性 的 人 , 最 坏 时 则 被 看 做 是 不 道德 的 人 或 是 绑 
EWA 
暴徒 心理 

人 从 中 或 暴徒 中 人 的 行为 与 他 们 独处 时 的 行为 不 同 。 暴 
力 , 侵犯 或 软 斯 底 里 在 群体 中 都 可 以 表现 出 来 , 而 这 些 人 独处 
时 却 表 现 不 出 这 些 行为 . 发 生 这 种 情况 的 一 个 原因 是 , 与 群体 
- 致 的 人 感觉 到 一 种 作为 下 属 的 个 人 的 责任 . 对 他 来 说 , 不 可 
能 那么 多 人 都 错 - 大 多 数 人 很 愿意 接受 他 人 的 领导 ， 与 大 
SWAIN, SN, RECAP GE, 经 历 了 一 个 显 
车 的 被 炉 起 的 感情 历程 , 从 某 种 程度 上 来 讲 . 是 由 于 目睹 了 他 
人 的 情感 表现 , 从 另 一 方面 来 说 , 是 因为 他 们 摆脱 了 对 他 们 行 
为 有 影响 的 肾 绊 的 束缚 . 正如 弗 洛 伊 德 指出 的 开 样 , 群体 已 代 
MMAR ( 见 164 页 ), 第 三 , 许多 人 有 着 深 深 的 民 恶 之 情 ,他 
们 总 是 想 以 鞭 力 的 形式 来 发 泄 这 种 感情 , 但 是 因为 担心 受到 征 
HD 就 无 法 发 汇 这 种 感情 . 鞭 徒 中 的 成 员 有 一 种 不 被 人 所 了 解 
的 感觉 从 而 能 发 汇 这 些 情感 他 们 进行 的 暴力 活动 不 需要 针 



























群体 动力 学 

当 人 们 在 娩 体 星相 也 联系 时 ,发 生 作用 的 是 心理 力 匣 和 社会 力量 ,* 姑 体 动 
力学 " 也门 社会 科学 对 此 相生 了 研究 , CI ASEAUE TREN FR 
11890 一 1947) 在 研究 群体 心理 肛 提 出 的 . 他 的 研究 导致 了 了 有 影响 的 “ 声 沦 " 
的 发 展 , 这 一 理论 大 大 地 避 进 了 社会 心理 学 的 研究 . ARBRE 
是 受 本 杉 和 原 沁 的 驱动 、 在 客观 环 济 下 活动 的 思想 . 相反 地 ， 他 提出 了 “生存 
DT FHS. —TARESTATSSREMMA, MRA SHAT 
SFRURM INCA RAEN. 它 也 包括 决 定 某 陡 特区 的 行为 方式 
下 什么 时 候 是 合适 的 、 在 什么 时 候 是 不 合 到 的 那 种 文化 因素 

性 体 友 员 的 生 专 宝 同 由 互 影响 ， 产 生 了 一 个 含有 多 种 不 同 因素 的 力 重 场 - 
SEDERE-THAS—OUm. 而 有 此 册 彼 将 其 推 应 郧 一 种 观点 , 这 此 
TP EOSRORE TART RSAIN. 例如 ,一 个 群体 中 可 能 有 些 人 有 到 
POEMS, TAD OGATESOROD, RERASORIEE 
ADR. ORETHESDRS TOM ROGWENS, MA, MMA 
X. MUTANS, GRATITUDE NR BRAN. EE 
FERRELOSRASDH. RETLTAMATEMA—TH. BARN 
体 中 和 个 成 员 的 生存 宝 间 趣 服从 于 群体 力量 的 不 力 , 那么, 如 果 要 改变 什么 的 
5, SANGSROMTR. 某 电 在 个 然 科 学 方面 受 刍 对 教育 ， 群 体 动力 与 目 
然 力量 也 之 间 的 类 比 关系 未 过 地 叹 引 了 地, 他 用 拓扑 学 和 其 数学 模式 玉 表 达 
这 种 关系 , RODS PRPEURIENS. 却 不 能 给 他 的 逢 这 提 出 准确 的 
2B, GRROARRANFHRERARO SH. 














对 着 引起 增 恨 的 真正 原因 , 而 只 是 针对 任何 一 个 明显 有 象征 性 
的 因此 , 如 果 有 一 个 人 因 买 不 起 昂贵 的 车 而 感到 痛苦 的 
话 , 作为 暴徒 中 的 一 分 子 , 他 就 可 能 会 损坏 或 抽 毁 他 见 到 的 第 
- 辆 昂贵 汽车 ， 用 这 种 方式 来 发 泄 他 心中 的 怨恨 
WEEE CETERA EMI EMEA PR GE ERLE 
JES, MIE, SEAT RET ROR, STAND HE, A 
ACE Se AAAs Al BE A A G 
随 某 一 派别 . 即使 最 没有 想象 力 的 人 也 能 发 现 , 并 非 异 己 的 团 
体内 的 所 有 成 员 都 一 样 , 但 暴徒 认识 不 到 这 一 点 , 他 们 将 这 样 
-个 异己 团体 中 的 成 员 看 做 是 敌人 而 立即 加 以 攻击 , 这 种 现象 
会 发 展 到 极端 的 地 步 , 正如 近年 来 欧洲 的 球迷 风波 一 样 . 对 
是 球 队 谨 目 追 党 , 使 暴徒 们 失去 理智 ， 行 为 得 养 ,特别 是 受 了 
酒精 的 刺激 之 后 。 一 个 球 队 的 支持 者 无 需 比 这 一 点 更 多 的 理 
由 ， 就 可 以 攻击 另 一 支 奈 队 的 支持 者 
当然 , 暴徒 反应 的 倾向 会 由 于 社会 普遍 存在 的 不 平等 和 不 
公正 现象 而 大 大 地 加 出 ， a 种族 矣 乱 就 成 了 目前 许多 城市 
形势 的 一 个 特点 ，1968 年 , 在 人 权 领 导 者 马丁 "路 德 ' 金 
被 暗杀 之 后 ， 美 国 150 个 城市 都 发 生 过 种 族 暴乱 ，1992 华 4 一 
5 月 间 , 洛杉矶 的 种 族 又 乱 由 于 白人 陪审 团 宣布 白人 警察 无 类 
而 变 得 白热化 , 因为 人 们 在 电视 上 看 到 这 些 白 人 警察 残 刀 地 区 
打 一 名 黑人 . 对 于 暴徒 来 说 , 这 自然 而 然 地 会 引起 他 们 对 司法 
以 及 国家 的 囊 责 , 从 而 会 导致 出 更 分 散 
的 , 广泛 的 暴力 活动 - 那些 被 抢 动 或 受 






















伤 的 人 当中 有 许多 人 也 对 禹 察 的 行为 不 |. amen na 
i, ATARE Ki, 这 一 点 意义 都 没 | na 
有 mK 
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家 庭 





家 庭 是 所 有 人 最 熟悉 的 、 最 古老 的 机 构 之 
一 。 家 庭 是 组 成 社会 的 基本 单位 和 因素 。 根 据 对 人 
类 的 进化 和 考古 证 据 ， 包 括 类 人 猿 的 习惯 在 内 的 
研究 结果 ， 我 们 可 以 推断 出 在 人 类 最 早出 现时 家 
庭 就 存在 了 。 


由 于 养 有 后 代 需 要 一 个 漫长 的 过 程 ,家 庭 的 结合 就 延长 到 
20 年 或 更 长 . 依照 当时 盛行 文化 . 与 其 他 亲属 分 离 , 由 一 个 父 
灶 和 一 个 母亲 保护 和 抚育 玫 子 的 基本 家 庭 在 儿 乎 所 有 已 知 的 社 
会 里 都 有 然而， 不 同文 化 传统 ， 家 庭 形式 也 不 一 样 

我 们 中 的 大 多 数 都 将 至 少 经 历 两 个 家 庭 ; 父母 的 家 庭 
源 家 庭 》 和 我 们 离开 父母 、 有 了 孩子 时 建立 的 家 庭 〈 传 宗家 
庭 )。 然 而 ， 这 两 个 或 更 多 ) 家 庭 无 论 其 相互 关系 如 何 ， 都 
由 血缘 保持 着 联系 。 

家 庭 也 由 前 于 联系 ,尽管 在 西方 这 不 如 因 继 承 目的 导致 的 
联系 敢 么 显著 ,从 专业 上 讲 , 家族 至 少 意味 四 代 ， 甚 至 可 能 追 
MALK (父系 ) 或 母亲 (母系 ) 的 祖先 .在 一 些 文化 ,特别 
是 在 传统 的 中 国 或 印度 文化 中 , 家 族 的 价值 比 一 个 家 庭 中 成 员 
间 的 关系 更 为 重要 。 家族 常 使 人 联想 到 对 祖先 的 敏 仰 


家 庭 的 开始 


为 了 组 织 男 女 的 性 生活 , 大 多 数 文明 社会 都 已 经 制定 了 规 
则 来 约束 男女 之 间 的 婚配 . 例如， 在 许多 过 去 的 文明 中 ， 居 于 
支配 地 位 的 强 有 力 的 男性 将 选 定 马 偶 ,并且 不 让 其 他 男性 接近 
她 , 被 最 好 的 供养 者 选 定 的 女性 , 就 会 使 其 他 男性 视 其 为 不 能 
在 被 选择 的 对 象 , 这 些 规 则 多 种 多 样 , 除 禁 止 直系 亲戚 之 间 的 

















家 庭 生活 对 个 人 心理 的 影响 


ERT) LEAMA, QA LEPCRAS HASSE. GHENA 
大 冯 分 对 儿童 示 来 的 心理 健 原 都 是 重要 的 。 朋 庭 生活 中 重生 要 的 因素 包括 : 
DNSLANGRLIORBAR SLAAP TOE 
RBA) LO TAMERS. DINARS TATE : MEITE 
WHER, 控制 利己 的 节 动 是 有 好 处 89. Bas — A, GE- e 
RENIE. 但 是 从 道 塌 上 省 , RSME SECT NURS. DIFE 
MEVEN- 

对 于 大 多 雪人 来 涪 , AERES DER ODE TERRIA 
决 是 作用 的 因素 . 但 是 不 是 在 每 个 家 庭 中 都 能 找到 这 些 关 定 因素 . GEAR. 
与 社会 格格 不 人 的 人 格 失 常 的 根源 可 以 汪 尖 到 家 庭 环境 . 在 这 种 环 当中 ,上述 
所 提 到 各 各 令 人 能 接受 的 决定 因 系 . 根本 不 存在 , 到 社会 的 人 , 出 被 季 之 为 情 
OLAS. 他 有 有 一 种 要 侯 反 社会 的 事 的 强 列 证 动 , 时 其 至 采取 全力 行动. T 
Bk PNMAMANREEOE. EHSAN. IHI ERDARA 
EDF PHONLCADRE BASSO ASIEN. PRET REFOR 
要 . 如 果 认 为 过 许 影 响 是 产生 这 种 写 社 会 售 对 多 人 的 惟一 因素 . BEANE. 
但 是 它们 肯定 是 重重 要 的 因 灶 之 一 

SA SORA -TANSY GOEL A CLEBRTEA 
SR. FESE—TAUASO ASHEN RERRSSS. RMR 
生活 在 家 许 中 总 是 一 种 损失 , MET. SABSO. RESTART 
CMMARRASLST SOROS REURIOA, STELES 
找 ， 而 且 会 找到 一 种 代 昔 家 庭 生活 的 生 噩 方式 - 











性 行为 之 外 ， 没 有 其 他 什么 共同 点 。 

尽管 乱伦 很 普遍 , 但 是 世界 各 地 几乎 都 反对 乱伦 , 而 且 反 
对 乱伦 的 戒律 因 文化 不 同 而 异 . 这 一 戒律 一 旦 形成 , 便 得 到 加 
强 和 永久 的 保持 ,这 种 戒律 的 起 源 可 能 是 由 于 人们 发 现 乱伦 会 
引起 家 庭 内 的 竞争 和 其 他 问题 乱伦 是 群体 瓦解 的 原因 , 另外 
乱伦 还 可 能 使 受 购 养 者 的 总 数 大 量 地 增加 ， 这 就 影响 了 经 济 。 
禁止 乱伦 附带 的 好 处 是 引导 性 兴趣 向 家 庭 外 发 展 ,增加 了 不 同 
家 庭 之 间 的 联系 ， 因 此 增加 遗传 的 多 样 性 。 的 确 , 近亲 结婚 的 
和 人口 过 多 可 能 会 成 为 造成 遗传 疾病 的 基因 聚集 地 


家 庭 结 构 

一 且 从 家 庭 以 外 选择 配偶 , 子孙 的 增加 就 扩大 了 基本 家 庭 
的 规模 , 同时 , 在 联姻 中 , 配偶 双方 家 庭 的 各 种 联系 由 此 形成 ， 
结果 次 生 家 庭 可 能 会 十 分 迅速 地 增长 

在 大 多 数 西 方 家 庭 中 , 结 成 配偶 的 夫妻 仍然 是 家 庭 的 中 心 
成 员 (一 夫 一 妻 制 )。 但 是 在 许多 其 他 地 方 ， 男 性 或 女性 可 以 
同时 寻找 多 个 配偶 多 配偶 制 )。 如 果 一 个 男人 爸 一 个 以 上 的 
LE, KS Bs RAR EAE, 
NPR Ay ME KA, KA AEE A HMMA, 在 男 少女 多 
的 社会 中 一 直 很 普遍 ， 有 时 是 因为 战争 中 的 死伤 所 造成 的 , 这 
种 现象 在 非洲 尤为 普遍 ， 例如， 尼日利亚 的 奴 波 和 人 ， 塞内加尔 
和 冈比亚 的 希 尔 人 , 塞拉利昂 和 利比亚 的 内 秘 人 , 许多 社会 习 
俗 鼓励 这 种 婚 如 , 包 括 男人 被 迫 与 兄长 的 遗 映 结 婚 或 同 无 生 有 
能 力 的 妻子 的 妹妹 结婚 等 习俗 。 伊斯兰 教 承 认 一 夫 多 麦 制 , Se 
大 最 多 可 以 有 4 HET ALBERT ATT AE FSIS BTS 
待 . 许多 富裕 的 伊斯兰 教 教徒 仍旧 遵守 这 个 习俗 ， 这 一 习俗 可 
能 会 导 敏 基本 家 庭 和 次 生 家 庭 的 复杂 性 和 规模 的 急剧 扩大 ,过 
去 在 美国 ， 只 有 在 摩 门 教 信徒 的 社区 中 有 一 夫 多 妻 制 

- 妻 多 夫 制 不 如 一 夫 遍 ， 但 在 某 些 印第安 部 还 
中 , 仍然 存在 












: 制 。 在 一 朗 多 夫 制 的 婚姻 中 , 第 一 任 丈 
s 方面 有 优先 权 , 而 其 他 的 丈夫 要 与 公共 妻子 过 性 生 
锋 就 要 经 过 第 一 任 丈 夫 的 同意 ， 


大 家 庭 









一 个 含有 三 代 , 即 祖父 母 ， 父 母亲. 孩子 或 三 代 以 上 的 人 
生活 在 一 起 的 家 庭 叫做 大 家 庭 。 孩 子 长 仍然 与 父母 同 
住 , 并 且 携 带 配 偶 同 父母 生活 在 一 起 或 住 在 附近 时 , 通常 出 现 





这 种 情况 . 大 家 庭 还 可 能 包括 围绕 这 代 父 母 的 
庭 . 这 样 的 一 个 家 庭 不 会 因为 最 老 的 成 员 死亡 而 解体 , 因为 这 
些 死亡 的 成 员 随后 将 由 其 最 年 长 的 孩子 替代 ,在 一 个 父系 大 家 
庭 中 ,这 是 最 普遍 的 模式 。 男性 成 员 结婚 后 仍然 住 在 家 蛙 ， 结 
果 是 大 家 庭 的 支柱 是 祖父 . 祖父 的 儿子 以 及 儿子 的 家 庭 和 祖父 
的 孙子 - 未婚 女儿 们 结婚 前 仍 是 大 家 庭 的 成 员 , 但 是 结婚 后 则 
成 为 丈夫 的 大 家 庭 中 的 成 员 - 在 少见 的 母系 社会 中 , 结婚 的 女 
儿 们 仍然 是 她 们 母亲 家 庭 中 的 成 员 , 丈夫 和 和 撤 子 成 为 家 庭 中 的 
一 部 分 

大 家 庭 是 农业 社会 的 特征 . 在 高 度 发 达 的 工业 社会 中 , 它 
显得 既 不 相称 又 不 普遍. 原因 在 于 家 庭 成 员 不 再 需要 一 起 在 田 
地 里 工作 .担负 家 庭 责任 的 成 员 较 多 的 家 族 在 很 难 找到 食物 和 
其 他 种 以 生活 的 物质 时 , 家庭 成 员 间 的 亲密 关系 有 其 明显 的 优 
势 . 在 比较 富裕 的 工业 国家 里 ,这 种 类 型 是 相当 罕见 的 . 但 是 








在 那些 贫穷 的 国家 里 和 某 些 移民 的 少数 民族 中 , 仍然 遗留 着 传 
统 的 家 庭 观念 , 除了 经 济 上 的 优势 外 , 大 家 庭 能 够 为 那些 在 经 
济 , 社 会 和 政治 生活 中 处 于 不 利 地 位 的 人 提供 必要 的 帮助 和 安 








在 西方 社会 中 , 许多 人 将 大 家 庭 的 优势 与 基本 家 庭 的 好 处 
联合 起 来 , 形成 一 个 被 修改 过 的 大 家 庭 . 这 种 家 庭 具有 基本 家 
庭 的 特征 , 在 社会 , 经 济 和 情感 上 保持 与 大 家 庭 的 联系 - 另外 ， 
这 种 家 庭 模式 似乎 正在 随 着 工业 化 和 都 市 化 的 发 展 而 普及 


不 断 变化 的 家 庭 模 式 
在 工业 化 时 代 ,家 庭 成 员 的 重要 性 与 工业 化 时 代 前 相 比 三 
次 下 降 ， 在 18 世纪 以 前 ， 血 比 关系 提供 了 社会 结构 的 主要 有 形 
Ke 稳定 了 人 和 土地 之 间 的 关系 , 促进 了 农业 的 持久 发 展 , 制 
约 着 财富 的 继承. 对 于 我 们 现在 大 多 数 人 来 说 , 除了 最 
目的 之 外 ,家 族 关 系 已 没有 它 实际 上 的 和 经 济 上 的 丽 如 . 
现在 的 家 族 关系 仅仅 具有 社会 意义 和 情感 意义 ,由 家 庭 中 的 家 
长 行使 党 无 异议 的 权力 , 这 种 现象 现在 已 经 上 上 分 罕见 ， 当 披 子 
长 大 成 人 离开 基本 家 庭 没有 机 械 的 顺从 ,其 至 连 尊敬 也 
没有 了 - 现在 许多 社会 、 宗教 以 及 商业 机 构 都 有 了 兽 被 
Wk 之 长 的 权力 , 这些 机 构 比 工业 化 前 的 社会 更 为 完善 和 
普及 , 从 前 家 长 式 的 权力 现在 可 能 被 看 成 是 某 种 类 似 专制 的 东 
mi 
家 庭 结构 和 功能 的 变化 绝 不 仅仅 局 限于 西方 的 工业 化 国 
家 , 这 些 变化 在 许多 发 展 中 国家 也 已 出 现 . 在 中 国 的 大 部 分 地 
区 , 佬 统 的 大 家 庭 正在 被 基本 家 庭 所 代 答 - 类 似 的 变化 在 印度 
也 出 现 了 ， 例 如 ， 在 印度 ， 人 们 一 般 已 不 接受 娃娃 亲 了 -发生 
这 些 变化 都 是 由 于 大 家 庭 的 经 济 支柱 的 必要 性 下 降 , 工资 收入 
mm. 变化 总 日 益 增 长 的 城市 的 中 层 阶 级 中 , 他 们 具 
有 相对 的 财富 和 安全 感 , 允许 基本 家 庭 追 求 自治 权 . 自给 自足 
权 和 隐私 权 。 然而 尽管 发 生 了 这 些 变化 , 无 论 是 基本 家 庭 还 
家 庭 , 它们 仍旧 在 大 多 数 人 的 生活 中 起 着 重要 作用 . 人 们 
普遍 认为 , 家 庭 是 养 有 孩子 的 最 令 人 满意 的 组 织 形 式 . 许多 人 
pA 期 家 庭 生活 是 未 来 心理 健 要 基础 但是， 
结构 的 葵 代 形 式 的 确 存在 。 例 如， 在 以 色 列 , 少数 人 认为 
i peaj 子 的 集体 农庄 是 理想 的 模式 . 在 西方 . 少数 人 
“tf PERA A FARA I Y. 一 年 
孩子 几乎 都 是 由 学 校 负责 管理 的 , 家 长 的 作 





































对 于 大 多 数 成 年 人 来 说 ,家 庭 的 重要 性 体现 在 情感 和 社会 
两 个 方面 - 虽然 家 庭 解体 很 普遍 , 但 是 成 功 的 家 庭 却 可 以 提供 

-个 充满 爱 的 环境 ， 当 你 身 处 逆境 时 ， 会 给 你 以 帮助 当 你 
过 到 反对 eek 
的 听众 , 听 你 讲述 日 常 琐事 ， 而 这 些 对 他 人 来 说 ， 
趣 都 没有 









当代 家 庭 
尽管 在 西方 社会 里 , 离婚 率 不 断 增加 , 同居 现象 增多 , 但 
是 婚 岗 仍 友 为 大 众 所 接 受 , 绝 大 多 数 异 性 恋人 最 终 都 要 结婚 或 





不 过 可 能 会 推迟 结婚 的 平均 年 龄 因为 婚前 有 许多 人 同居 ) 
对 于 女性 米 说 , 婚姻 过 去 是 她 们 在 经 济 方面 获得 安全 感 的 
保证 ,因而 她 们 结婚 较 早 。 现在 情况 不 同 了 ， 女 人 以 及 男人 通 









有 然 不 同 种 族 之 间 的 婚姻 已 经 有 所 增加 , 而 且 也 普遍 得 到 
人 们 的 认可 ,但 是 ,伴侣 的 选择 依然 还 是 由 社会 、 教 育 , 经 济 
等 方面 的 共性 (同型 相配 ) 来 决定 的 .婚姻 仍 起 源 于 浪漫 而 不 
是 实际 的 原因 ， 伴 倡 问 硕 望 的 是 “相爱 "， 人 性 常 发 展 成 
为 真正 的 爱恋 以 及 相互 间 深 切 的 关心 如果 没有 达到 这 一 点 ， 
浪漫 幻想 的 破 天 就 会 使 这 个 婚姻 有 解体 的 危险 
婚姻 的 圣洁 , 希望 婚姻 持久 的 那 种 信仰 已 经 发 生 了 变 
化 .很 多 人 坦 吾 地 系 认 他 们 根本 没 必要 把 婚姻 看 做 是 一 成 不 变 
的 : 西方 国家 的 离婚 率 很 高 , 人 们 普遍 认为 导致 这 一 结果 的 原 
因 是 想来 越 多 的 人 不 愿意 维持 破 移 的 婚姻 关系 ,同时 办 离婚 的 
手续 更 简便 ， 而 不 是 由 日 益 增 长 的 婚姻 不 和 谐 与 不 荣 福 造成 
的 ,在 发 展 中 国家 ， 离 婚 率 不 那么 高 ， 在 有 大 最 罗 马 天 主 教徒 
的 国家 里 ， 像 爱尔兰 《在 那里 离婚 是 不 合法 的 )， 西 班 乐 ， 意 
大 利和 湾 西 于 等 国情 况 也 如 此 

近 儿 年 在 西方 国家 里 , 单亲 家 庭 的 数量 大 大 增加 , 在 某 种 
程度 上 说 ， 这 是 离婚 率 增 高 的 结果 

在 西方 , 许多 人 不 再 接受 传统 的 家 庭 角 色 , 即 男 人 要 养家 
糊口 ， 活 跃 在 经 济 领 域 里 ， 女 人 是 家 务 劳动 者 ， 家 庭 的 保姆 
今天 , 虽然 女人 仍 在 家 庭 中 扮演 角色 , 但 是 夫妻 双方 共同 
分 担 经 济 来 源 以 及 家 务 活 ,然而 当天 妻 双方 的 机 会 和 要 求 发 生 
冲突 时 ,可 能 会 引起 家 庭 局 势 的 紧张 .同样 有 前 途 但 是 地 域 却 
要 分 离 两 处 的 就 业 机 会 可 能 会 发 生 在 夫妻 双方 的 身上 ,然而 这 
种 困境 的 解决 常会 引起 双方 关系 发 生 冲 突 ,但 是 为 了 适应 丈 厂 
的 工作 需要 ,夫妻 双方 就 要 搬家 却 是 极为 常见 的 , 随 着 人 们 对 
认识 的 提高 , 看 来 为 了 解决 这 个 问题 , 不 可 避免 地 要 进 
行 某 种 形式 的 社会 变 萨 
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= 腹部 (abdomen) : RMAL TY, f AMIABLE F. Hè 
上 的 部 位 ，( 见 42 一 43 页》 
* HRP (abortion) ; 在 胎儿 能 够 在 子宫 外 独立 生存 之 前 , 自然 
地 或 人 为 地 终止 怀 单 
+ 脓肿 (abscess) : 由 发 炎 的 部 位 所 包围 着 的 及 的 集合 体 ， 经 
常 有 结 疤 组 织 

“吸收 (absorption) : 液体 的 流动 ， 该 液体 通常 包含 着 被 溶解 
的 物质 ， 并 罕 过 人 体 的 腊 。 肠 内 膜 是 人 体 中 最 主要 的 吸收 腊 
之 一 。( 见 44 一 45 页 ) 
"口音 (aceen0 : 一 个 特定 的 地 理 区 域 或 社会 阶层 所 特有 的 说 
话 方式 和 发 音 。( 见 198 一 199 页 ) 
“调节 (aceommodation) + 眼睛 通过 改变 内 部 晶状体 的 曲率 半 
同 滤 离 的 焦距 ,年轻 入 的 晶状体 一 般 是 有 弹性 的 
if 且 妆 其 周转 的 环形 上 是 状 册 放松 时 ， 连 接着 的 基 挂 纤维 牵 拉 
蜗 状 体 ， 使 其 形成 提高 了 碟 光 点 的 形状 。 便 能 够 看 见 近 处 景 
象 了 ， 当 肌肉 环 收缩 时 ， 它 就 变 小 ， 因 此 窜 拉 就 放松 了 。，( 见 
84 一 85 页 ) 
+E acetabulum) : CEPR LEBER ANTE ORD) 上 端 关 
SIN TEE Ls, 
* 乙酰胆碱 (acetylcholine) ， 人 体 主要 的 “神经 递 质 ”之 一 
乙酰 胆 碱 通过 突 触 间 陈 传导 神经 冲动 
“成 就 动机 (achievement motivation) + 
要 取得 高 标准 成 绩 的 持续 冲动 
* FRMR(Achilles tendon) ， 脚 躁 后面 突出 的 贞 ， 它 把 小 妥 肌 
肉 连 楼 在 是 跟 骨 上 , 并 在 走 和 跑 时 有 力 地 伸展 中 关节 .《 见 42 
一 4 页 ) 
"软骨 发 育 不 全 (achondroplaxia) ， 
疾病 ，( 见 28 一 29 页 ) 
“ 酸 (acid) ， 任 何 溶解 在 水 中 时 能 释放 所 离子 的 化 合 物 . 酸 的 
PH 值 “ 与 氧 离子 含 重 相关 的 常用 对 数值 ) 小 于 7， 并 能 使 旷 
CABREL AEA MR. REE REMC CET AY 
"粉刺 (acne) ， 最 常见 的 确 固 性 皮肤 病 之 一 。 得 粉刺 的 主要 
是 青少年 ， 能 引起 面部 和 后 背 分 沁 : Vc Ee WAR 
是 有 “ 黑 月 疱 ， 有 时 会 留 下 
+ DEBE HE (acoustic nerves) ， 一 对 直接 将 耳 杀 与 大 脑 相连 的 

做 导 与 听觉 以 及 “ 羊 衡 ” 有关 的 冲动 .《 见 86 一 87 页) 

+ 获得 性 状 facquired characteristics) ， 像 人 类 这 样 的 生物 体 





-种 在 任何 活动 中 都 


fE Fk bnie 




















的 性 状 ， 由 于 环境 影响 和 身体 作用 而 形成 ， 而 不 是 由 遗传 获 
得 的 

* 肤 端 肥大 症 (acromegaly) 一 种 生长 素 乱 ， 特 征 为 玉 、 脚 、 
颌 骨 和 其 他 部 分 明显 地 肥大 ， 

泌 造 成 的 ，( 见 40 一 41 页 ) 

“ 促 肾上腺 皮质 激素 (ACTH) : 这 种 激素 能 促进 肾上腺 分 小 
SWAIN A 


“ 肌 动 蛋白 (actin) :〈 见 42 一 43 页 7 

“主动 运输 (active transport) : 溢 解 的 物质 透 过 腹 向 正常 扩散 
方向 相反 的 方向 移动 。 主 动 运输 需要 消耗 能 量 

“针灸 疗法 (acupuncture) : 一 种 传统 的 中 医疗 法 ， 现 在 也 被 
一 些 西 方 医生 使 用 。 优 质 钢 针 沿 着 想象 中 的 “经 络 ” 插 入 皮 
肤 中 ， 卓 且 为 “开通 ”经 络 而 旋转 或 额 动 这 些 钢 针 
“急性 的 (acute) : 剧烈 而 短促 的 ， 比 较 ， 慢 性 的 

+ 喉 结 (Adam's apple) : 这 是 一 种 通俗 的 说 法 ， 指 由 脖子 上 
的 喉 软 骨 引起 的 突起 ， 尤 指 男人 的 喉 部 突起 
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“适应 (adaptation) : 指 像 人 这 样 的 生物 体 随 环境 变化 而 调解 
自身 的 方式 
* 上 痛 (addiction) ; 对 反复 摄 入 一 种 药物 或 反复 进行 的 活动 的 
依赖 性 ， 从 而 人 为 地 使 肉体 得 到 放松 ,大 脑 得 到 镇 静 - 
+ (Addison's disease) ， 肾上腺 素 乱 、 由 重要 的 类 闫 
醇 激素 分 泌 不 足 引起 、 它 能 引起 严重 的 虚弱 和 和 疲劳， 皮肤 出 
现 异 常 颇 色 .对 受伤 或 手术 效应 极度 敏感 ， 
“添加剂 (additive) ;添加 的 物质 ， 特 别 是 为 增加 口味 或 防腐 
而 族 加 在 食物 中 的 物质 。 添加剂 具有 重要 的 经 济 价值 和 营养 
价值 ， 但 是 有 些 人 却 对 洪 加 剂 过 敏 
-BRIR (adenine) : 形成 遗传 密码 的 DNA 序 列 的 四 个 碱 基 之 
-，( 见 24 一 25 页 ) 
“扁桃 体 (adenoids) :在 哈 结 后 面 的 淋巴 组 织 集合 体 .它们 在 
人 成 年 前 有 保护 功能 ， 但 会 增 大 并 阻塞 咽 交管 的 开口 ， 引 起 
FES Ae HERR 
“粘连 (adhesion) ， 由 于 损伤 或 疾病 , 休 内 丧失 了 正常 的 “不 
粘连 ”内 腊 上皮》 的 发 表 组 织 .异常 地 愈合 在 一 起 
+ 脂肪 组 织 (adipose tissue) : 脂肪 
+ 阿 德 勒 ,阿尔 弗 雷 德 (Adler,Alfred) ，( 见 164 — 165 页 ) 
* 青春 期 (adolescence) : 从 发 存 期 开 始 到 20 岁 左右 ， 达 到 身 
体 完全 成 熟 的 这 段 时 期 ，( 见 108 一 109 页 ) 
“收养 (adoption) : 把 一 个 挨 子 带 到 新 的 家 庭 关系 当中 ,收养 
者 开始 夭 担当 父母 的 全 部 责任 

* WEEBR(adrenal glands) :一 对 分 别 位 于 两 只 并 顶端 的 内 分 
论 腺 体 ， 每 一 个 展 上 腺 的 内 部 结构 分 泌 展 上 腺 案 ， 而 外 部 结 
KIMA EN, PIEI, EAEN, HE, 
MENAR PETERE EMR MEAE. L80 — 81 页 ) 
“ WER R adrenaline) : PE IRM Z, PRESI 
AC CBE IMP SNR, MIENS, BEN RHUN RRA AE 
W 80—81 页) 
* 通 奸 (adultery) ， 一 个 已 婚 者 与 一 个 并 非 自 己 的 合法 配偶 者 
之 问 自愿 的 性 交行 为 。 通 奸 通 常 受到 道 责 ， 理 由 很 明显 ， 它 
与 伦理 ， 神 学 以 及 法 律 相 违背 、 在 某 些 文化 中 ， 犯 通奸 日 还 
会 被 处 以 死罪 
“大脑 边缘 系统 (Acgyptopithecus) + (W10 — 11 页) 
* 埃 斯 库 拉 皮 尔 斯 (Aesculapius) :希腊 和 罗马 神话 中 的 医 神 
“情感 紊乱 (affective disorder) ， 精 神 紊乱 ， 特 征 为 情绪 异常 
Dfii, PAi: 狂躁 症 或 病理 上 的 悲伤 ， 或 者 任何 情感 
A TAL, 
~ 情感 机 能 (affective functions) ， 大脑 发 挥 的 与 情感 有 关 的 
作用 ， 特 别 是 高 兴 、 各 种 满足 ， 性 欲 和 妙 妨 之 类 的 情 
感 作 用 。 情感 机 能 集中 于 大 脑 的 最 原始 部 位 ， 特 别 是 人 类 与 
其 他 许多 动物 都 有 的 大 脑 边缘 系统 区 域 
“ 传 入 神经 (afferent nerve): 一 种 传导 冲动 的 神经 . 由 此 ， 人 
体外 部 的 信息 传递 到 中 心 处 理 单位 一 -大脑 
“ 亚 非 语系 (Afro-Asiatic language family) ， 中 东 大 部 分 地 区 
和 非洲 许多 地 区 使 用 的 语言 。 这 些 语 言 现 在 包括 阿拉 伯 语 和 
希 伯 来 语 ， 这 些 语言 构成 的 语系 又 叫 闪 售 
* 余 象 (after + 对 明亮 影像 的 一 种 持续 性 视觉 上 的 纪 
觉 ， 通 常 发 生 在 刺激 移动 后 一 小 段 时间 内 ， 产 生 了 改变 的 形 
式 和 颜色 ， 



































5， 所 有 的 和 都 或 轻 或 重出 现 





aaa 索 


衰老 ，( 见 110 一 111 页) 

“对 老年 人 的 歧视 (ageism) : 老年 人 因 年 龄 大 而 受到 的 歧视 
+ 年 龄 角色 (age roles) :不 同年 龄 的 人 所 表现 出 来 的 某 些 基 
本 行为 方式 年 龄 角色 曾经 是 最 重要 的 ， 而 且 在 跨越 每 个 过 
渡 阶段 时 都 举行 标志 性 的 正式 仪式 。 但 是 在 现代 工业 化 的 社 
会 中 ， 年 龄 角色 已 没有 那么 突出 了 了 

* WER (agglutination) ， 像 细菌 一 类 的 物质 微粒 成 群 地 粘 在 一 
He, HORST MRT ALITA, Hik FERE 

* 攻击 性 行为 (aggression) : 没有 被 激发 而 进行 攻击 的 趋势 
* 失 认 (agnosia) : 由 于 脑 损伤 而 引起 对 感觉 输入 的 知觉 素 乱 . 
“不 可 知 论 (agnosticism) : HE YW « FA) + ATR ( 见 89 
页 ) 于 1869 年 创造 的 术语 。 不 可 知 论 相信 
进 和 了 解 ， 因 为 这 些 | 生 就 是 不 可 知 的 。 它 区 别 
于 可 知 论 ， 可 知 论 认为 不 
+ mae nana 

+ 症状 发 热 (ague) : 
“艾滋 病 (AIDS) ; 









ae FIR NM ASN 
-种 过 时 的 说 法 ， 伴 有 发 拌 症 状 的 


-种 多 得 性 疫 缺陷 综合 征 ， 现 在 它 是 席 
前 所 有 的 感染 疾病 
使 感染 者 丧失 了 对 感染 和 某 些 癌症 正常 的 抵抗 力 , 它 
~ 种 人 类 免疫 缺陷 病毒 CHIV) 引起 的 , 这 种 病毒 侵入 其 
WIENE AE IER HENIE A 









是 由 
种 了 淋巴 细胞 铺 助 细胞 中 ， 
成 分 ， 艾 滋 病 的 潜伏 期 从 感染 到 疾病 的 第 一 个 症状 或 体征 出 





现 ， 到 10 年 或 更 长 。 免 疫 能 力 的 相对 形 失 会 引起 一 种 叫 
做 艾 滩 冯 相关 综合 征 “ARC) 的 疾病 。 艾 滋 病 的 特征 是 对 各 
种 媒 染 只 有 很 小 的 抵抗 力 ， 而 且 许 多 通常 不 影响 身体 的 细 效 
会 引起 严重 的 疾病 。 这 些 叫 做 机 会 性 致 病 感 染 ， 治 疗 这 些 感 
染 是 可 能 的 ， 艾 滋 病 患者 还 容易 患 一 种 叫做 卡 波 济 区 内 闯 的 
多 发 性 血管 痛 ， 这 种 病 很 少见 ， 只 : MAT. AN 
为 了 解释 艾滋 病 而 投入 的 研究 工作 在 医学 史上 是 史无前例 的 . 
令 入 遗 帖 的 是 ， 到 目前 为 止 还 没有 研制 出 有 效 的 治疗 方法 或 
HEN, C60 — 61 页 ) 

“空气 (aiD :组 成 围绕 地 球 的 大 气 层 的 气体 混合 物 。 由 大 
PITS YR 21 FU OL YONI, 0.03%% 的 二 氧化 碘 、 占 
比例 更 小 的 稀有 气体 以 及 臭氧 组 成 

“和 白化 病 (albinism) ， 一 种 遗传 疾病 ， 人 患 者 的 身体 色素 发 有 不 
正常 。( 见 28 一 29 页 ) 

* 自 蛋白 (albumin) ， 血 液 中 一 种 可 洲 性 秘 白 ， 对 于 保持 血液 
浓度 和 从 周围 组 织 吸收 水 的 能 力 是 很 重要 的 

* 酒精 (alcohol) ， 一 组 化 合 物 中 的 一 种 ， 它 含有 一 个 或 多 个 
戎 基 与 不 在 一 个 革 环 上 的 矶 原子 相连 结 ， 乙 醇 是 酒精 中 毒 中 











最 基本 的 成 分 ， 它 是 由 糖 经 酶 发 酵 而 成 的 
+ M PB (alcoholism) : 


以 习惯 性 或 反复 性 大 量 饮酒 为 特征 
耸 书 健康 ， 影 响 工作 成 绩 ， 破 坏 与 
他 入 的 关系 ， 并 威胁 自己 和 他 人 的 安全 。 酒 精 中 毒 是 先天 训 
有 的 人格 缺陷 所 化 ， 还 是 饮 消 过 量 所 臻 ， 人 们 看 法 不 一 ， 不 
过 酒 可 以 暂时 缓解 一 下 人 格 缺 陷 . 

“ 醚 (aldehyde) : 醇 脱氧 (代谢 变化 ) 的 一 种 产物 , 因此 得 名 
醚 能 引起 因 过 量 饮酒 而 导 敏 的 大 多 数 中 毒 反应 
“亚历山大 疗法 (Alexander technique) : 对 据说 是 由 不 健康 
的 姿势 引起 的 各 种 肉体 以 及 心理 疾病 的 一 种 疗法 。 教 授 小 学 
生 如 何 克 服 无 精 打 采 的 习惯 并 采取 一 种 新 的 、 更 好 的 学 习 姿 
势 ， 据 说 学 生 们 因此 治 好 了 诸如 失眠 、 异 睡 以 及 慢性 病 等 病 











引 


Fi. CHL 158 — 159 BD 

+ 精神 错乱 (alienation) : 一 种 与 其 他 人 、 概 念 、 社 会 准则 其 
至 自己 统 远 或 者 不 能 与 这 些 发 生 联 系 的 状况 。 精 神 错乱 ， 特 
别 是 后 一 种 类 型 可 能 是 精神 失常 的 一 种 表现 ， 但 是 它 也 可 能 
是 由 于 对 社会 环境 的 认识 不 准确 所 致 


* RRallantois) ， 早 期 胚胎 的 一 部 分 ， 随 着 发 展 ， 它 帮助 形 
WET Bk. 
“等 位 基因 (allele) : allelomorph 的 缩写 六 基因 是 基因 的 






许多 可 答 代 形式 中 的 任何 一 种 起初 它 用 来 定义 基因 变异 , 例 
如 : 控制 眼睛 颜色 的 基因 ， 随 着 分 子 遗传 学 的 出 现 ， 现 在 可 
以 鉴别 DNA 序列 中 只 有 一 对 碱 基 不 同 的 等 位 基因 
+ 变态 反应 (allergy) ， 身体 对 接触 异物 的 异常 的 敏感 性 ， 这 
此 物质 包括 : 花粉 、 各 种 化 学 药品 .一 些 食物 成 分 . 粉尘 , 螨 
和 一 些 金属 。 结 果 可 能 患 桔 草 热 、 像 湿疹 、 皮 肤 风 疼 一 类 的 
BERRA. MEME. BOAR OF OW 142 — 143 页 ) 
+ FBR (alphabet) ， 一 张 固定 的 字母 表格 ， 通 常 以 固定 的 顺 
序 排列 , 每 个 字 峡 在 语言 中 代表 一 个 读音 (音素 ) 或 一 组 读音 
“阿尔 泰语 系 (A language family) ;乌拉尔 一 阿尔 泰语 
系 的 一 个 语 支 ， 这 个 语系 包括 蒙古 i 
十 斯 语 的 语 支 。 阿尔 i 
区 域 从 中 国 向 西 延伸 到 阿富汗 和 伏尔加 河 下 游 ， 土 耳 其 语 的 
使 用 区 域 是 从 安 列 托 利 亚 到 伏尔加 流域 ， 酒 一 通 十 斯 语 的 
使 用 区 域 是 从 西 值 利 亚 东北 沿岸 龙 江 
+ MARE alternative medi OW 158 — 159 页 ) 
"高空 反应 (altitude sickness) ， 由 于 过 快 地 上 升 到 高 处 ， 肌 
里 大 气 中 的 氧 A 天 力 很 低 ， 因 而 引起 脑 和 肺 积 水 〈 水 肿 ) 的 
-种 危险 情况 ， 也 器 高 山 反应 
“利他 主义 (altruism) : 其 行为 表现 为 无 私 地 关心 他 人 的 利益 
许多 表面 上 的 利他 行为 , 分 析 之 后 却 证 明 并 不 是 利他 行为 , 有 
人 认为 利他 行为 是 虚构 的 ， 然 而 ， 大 都 分 社会 科学 家 接受 这 











































个 概念 

“小 腔 (alveolus) : 身体 的 小 泡 或 宫 ， 例 如 ， 肺 的 小 气泡 或 者 
FM 

“早老 性 痴呆 (Alzheimer”s disease): MAM “AUER. L 
186 一 187 页 》 


* 闭经 (amenorrhoea) :月 经 的 停止， 最 常见 是 由 怀孕 或 体重 
过 重 引起 的 

“美洲 印第安 语系 (Amerindian language family): 苏 不 多 有 
1000 种 语 许多 现在 已 经 不 存在 了 ， 南 北美 洲 各 地 的 土 车 
美洲 印第安 人 过 去 和 现在 使 用 这 些 语言 .700 多 种 语言 现在 仍 
在 使 用 ，( 见 16 一 17 页 ) 

* 胺 (amine) : 当 ARE ALY 子 被 一 个 有 机 团 替代 时 
形成 的 一 个 有 机 根 。( 见 26 一 27 
< 氨基 酸 (amino : 组 成 得 白质 或 得 白质 “ 构 块 ”的 20 
种 基本 成 分 之 一 , 盘 白 质 是 构成 人 体 的 主要 物质 .( 见 26 一 27 
页 ) 
“遗忘 症 (amncsia 
心理 疾病 〈 见 神游 症 ) i 
轻微 的 或 严重 的 . wT ERS: 
段 时 间 内 表 失 记忆 ， 顺 行 性 遗忘 症 是 在 这 些 损伤 前 的 一 段 时 
HPAL EK. 

“羊膜 穿刺 术 (amniocentesis) : MEALS, 在 子宫 内 抽 
取 液 体 样本 - 这 样 做 是 为 了 获得 胎儿 的 生化 信息 和 细胞 质 , 以 




























R 






AJUR (PKF EPN R. REAA WATE BR 
il. (W 102 — 103 BL) 

,羊膜 (amnion) «PALATINE ILIA. VE Yk. 
* 羊 水 (amnioric fluid) ;子宫 内 的 胎儿 在 其 中 漂 泽 的 液体 , Y 
水 渐渐 地 被 胎儿 在下 。( 见 102 一 103 页 

* 阿 米 巴 属 (amoeba) : 一 种 可 变 的 自由 生存 的 单 细胞 生物 . 人 
体内 许多 自由 生存 的 细胞 ， 特 别 是 其 些 免疫 系统 的 细胞 被 搬 
述 为 阿 米 巴 属 ， 因 为 它们 移动 和 在 食 外 部 物质 的 方式 都 像 阿 
米 巴 独 特 的 生存 方式 。( 见 24 — 25 页 ) 

* 安 非 他 明 (amphetamine) ， 一 种 能 引起 神经 系统 制 激 和 愉快 
情绪 的 约 ， 它 通常 被 小 用 ， 能 引起 询 作 用 ， 有 些 是 严重 的 

， 谈 腹 (ampulla) : 体内 通道 或 腺 体 的 一 种 扩大 . 









“切断 术 (amputation) : 身体 某 一 部 位 由 于 做 外 科 和 手术 或 受 外 
伤 而 被 切除 

+ 淀粉 酶 (amylase) ;一 种 能 够 加 可 尝 粉 分 解 成 单 糖 的 阴 。 演 
Bri EE PMH, OW 和 4 一 45 页 ) 





。 促 蛋白 合成 类 固 醇 (anabolic steroids) : 
索 )， 它 使 促进 肌肉 生长 。( 见 108 一 109 页 ) 

。 合 成 代谢 (anabolism) + 人 体 组 织 的 合成 。 区 别 于 分 解 代谢 
新 际 代谢 包括 合成 代谢 和 分 解 代谢 

“贫血 anaemia) + 血液 中 携带 氧 的 色素 一 一 血红 货 自 

其 减少 的 疾病 之 一 


男性 性 激素 《 雄 激 


一 数 








在 无 氧 的 情况 下 能 够 产 上 生物 能 最 . 只 
能 够 大 氧 生存 ， 然 而 ， 
-小段 时 间 内 在 厌 氧 的 情况 下 产生 能 量 , 

人 

“麻醉 (anat 和 人体 的 局 部 或 全 部 开 失 感觉 或 意识 ,这 
可 能 是 山 疾病 引起 的 或 者 为 了 做 手术 或 其 他 目的 而 放 意 实施 
fy, CML 152 i) 

， 止 痛 药 (analgesics) ， 能 缓解 痢 车 的 药物 或 其 他 制剂 

+ 肛交 (anal sex) ， 用 肛门 通道 代 待 阴道 进行 的 交 姑 

， 肛 恋 期 (anal stage) ， 西 格 蒙 德 " 弗 治 伊 德 提出 的 性 心理 的 
发 展 阶段 ， 在 这 个 阶段 ， 统 子 一 心 想 着 肛门 区 和 粪便 

+ 无 政府 主义 (anarchism) :一 种 政治 观点 ， 认 为 所 有 的 政府 
都 是 不 完善 的 ， 应 该 废除 。 万 政府 主义 者 重视 以 个 人 合作 为 
基础 的 社会 

+ MAF anatomy) : 人 | 
5 页 ) 

+ $4A (ancestor worship) : 与 死去 亲属 的 神灵 或 被 认为 是 祖 
先 的 神灵 ， 特 别 是 那些 重要 人 物 的 神灵 有 关 的 宗教 信仰 和 活 
动 。 这 样 的 活动 在 许多 国家 广泛 传播 ， 特 别 是 非洲 、 亚 洲 和 
KPU 

， 妈 激素 (androgens) ， 维 性 激素 ， 雁 激素 能 导致 男性 的 性 成 
热 和 所 有 第 一 性 征 的 出 现 , 例如 肌肉 变 得 发 达 , 骨骼 增长 。 维 
性 激素 有 合成 代谢 作用 ， 也 就 是 说 ， 它 们 能 促进 入 体 组 织 的 
发 育 ，( 见 202 — 203 BL) 

“动脉 瘤 (aneurysm) : 动脉 上 很 危险 的 肿块 ， 容 易 破 异形 
成 动脉 疾 最 常见 的 部 位 是 在 主动 脉 上 人 体 中 最 大 的 动脉 
或 在 大 脑 下 侧 为 大 脑 供血 的 小 动脉 上 。 前 者 通常 是 由 动脉 讲 
样 硬化 引起 的 ， 后 者 是 由 先天 性 血管 壁 畸 形 引 起 的 ，( 见 140 
一 141 页 ) 

心绞痛 (angina pectoris) ;胸部 紧 压 式 的 疼痛 ， 这 是 给 心肌 
供血 的 冠状 动脉 变 窄 而 使 心肌 供血 不 是 的 症状 。 这 通常 由 动 


* RRM anaerobic) : 
有 时 些 十 分 简单 的 生物 ， 如 细菌 、 
类 的 肌肉 能 够 在 

















体 结构 或 对 人 体 结构 的 研究 。( 见 4 














引 We 





+ 血管 整形 术 (angioplasty) : 
部 分 或 全 部 阻塞 的 重要 动脉 的 全 部 血 流量 ， 这 可 通过 增 气 于 
压力 、 激 光 或 高 速 旋转 的 小 型 切 刀 来 完成 ， 所 有 这 些 都 是 采 
用 纤细 的 导 答 

“万 物 有 灵 论 (animism) 
魂 作 在 于 万 物 之 中 





许多 原始 民族 拥有 的 信仰 ， 认 为 灵 
的 存在 ， 影 响 自然 界 中 的 大 事 
。 脚 躁 (ankle) : BEM 与 脚 之 间 的 关节 。 中 关节 只 能 纵向 
运动 ， 聊 的 出 向 运动 发 生 在 脚 骨 之 间 。( 见 40 一 41 页 

* 类 风湿 性 将 椎 炎 (ankylosing spondylitis): PEHEPEHE 
性 的 ) 发 炎 性 疾病 ， 逐 渐 导致 痛 椎 融合 和 强直 ， 一 直到 背 椎 
变 得 坚硬 不 能 弯曲 

“社会 道德 沦丧 (anomie) ; 无论 个 人 或 社会 都 缺乏 道德 原则 
© 神经 性 厌食 症 (anorexia nervosa) : 严重 的 心理 精神 障 但 ， 
儿 乎 所 有 的 青年 妇女 都 患 过 此 症 ， 患 此 症 者 ， 曲 解 了 身材 的 
标准 ， 并 决心 自我 饥 煞 ， 其 死亡 率 很 高 ，( 见 98 — 99 页 ) 
+ 抗 酸 药 (antacid) : 能 中 和 胃酸 以 防止 过 量 的 酸性 对 家 或 十 
- 指 肠 的 损伤 的 药物 
+ 前 部 的 (anterior) : 
的 。 比 较 :后 部 的 
+ BEAM (anthrax) ， 由 于 食用 被 传染 的 动物 成 动物 食品 而 
引发 的 皮肤 ， 肺 部 或 肠 道 的 严重 传染 性 疾病 ， 它 能 引起 黑色 
的 脓肿 、 严 重 的 肺炎 或 胃 鹏 炎 ， 

+ 类 人 将 fanthropid ape) : MAN AEE RIKI, MAAE 
具有 高 度 发 达 的 大 脑 和 长 筷 。 类 入 狼 包括 狸 独 、 黑 独 狸 ， 大 
WAIT HE 

*。 人 类 学 (anthropology) : 研究 从 最 早 时 期 到 目前 的 人 类 和 
人 类 文化 差异 的 科学 - 人 类 学 是 一 门 研究 范畴 非常 广 的 学 科 ， 
不 仅 涉及 那些 不 为 热 知 的 人 群 而 且 涉 及 在 社会 环境 中 人 类 的 
印 一 个 方面 。 人 类 学 越 来 越 与 各 种 社会 科学 相交 义 ， 但 是 同 
时 ， 又 与 这 类 研究 中 更 功利 的 方面 保持 一 定 的 上 距离， 以 适合 
某 种 基础 科学 。 文 化 人 类 学 或 人 种 学 是 对 文化 系统 的 比较 证 
究 ， 包 括 早期 考古 学 、 、 神 话 、 政 治 体制 ， 经 济 休 制 和 
语言 文化 人 类 学 的 此 他 分 雪人 包括 心理 人 类 学 、 法 律 人 类 学 、 
都 市 人 类 学 . 在 田间 的 劳动 过 程 中 , 对 人类 学 资料 的 观察 、 记 
孙 和 分 析 叫 做 人 种 志 ， 体 质 人 类 学 是 对 人 类 进化 的 研究 ， 包 
括 近代 的 人 类 变化 ， 社 会 人 类 学 涉及 人 类 在 他 们 的 社会 环境 
中 的 所 有 领域 

， 人 体 测 定 学 (anthropometry) ;为 了 科学 和 其 他 目的 测量 人 
体 身材 的 大 小 和 形状 。( 见 4 一 5 页) 
， 神 人 同形 同性 论 (anthropomorphism) :按照 人 的 特征 和 外 
表 米 想象 神 或 动物 ， 由 于 其 经 验 的 限制 ， 人 通常 求助 于 神 人 










解剖 学 术语 ， 指 人 体 前 部 的 或 朝 着 前 部 


























同形 同性 论 的 观点 
+ 抗菌 素 (antibiotics) : 能 杀 死 传染 性 生物 或 使 其 失去 作用 
而 不 伤害 被 传染 的 人 的 药物 ，( 见 152 一 153 页 ) 


+ 抗体 (antibodies) : PARMA AERA, SITE 
护 功能 . 能 抵抗 传染 性 生物 和 其 他 进入 人 体 的 异物 。( 见 58 一 
59 i) 

+ HEM H (anticoagulants) 
152 — 153 页 ) 

+ RMBB (antidepressants) : 治疗 不 
MISE) 的 药物 .〈 见 194 — 195 页 ) 

+ HAR MR antidiuretic hormone) : 垂体 腺 产生 的 激素 ， 


: 能 减缓 血液 凝结 的 药物 ，( 见 





常 的 持续 性 忧伤 ( 情 





kel 索 
作用 于 肾脏 ， 以 便 控制 体内 失去 水 分 ， 也 叫 加 压 素 。 

“抗原 (antigen) : 任何 能 够 刺激 免疫 系统 产生 与 其 相应 的 抗 
体 的 物质 。( 见 58 一 59 页 ) 
。 反 犹太 主义 (antisemitism) 
策 和 行为 

+ 消毒 (antisepsis) : 一般 用 化 学 溶液 对 能 导致 疾病 的 微生物 
的 攻击 。 比 较 : 消毒 法 

anus) ; 在 肠 道 下 端 外 侧 的 孔 ， 胸 内 废物 〈 凑 便 》 通 
地 排出 体外 。( 见 64 一 65 页 ) 

“焦虑 状态 (anxiety state) : 在 没有 正 ; 常 原因 的 情况 下 ， 却 持 
续 害 怕 、 恐惧 、 发抖 的 状况 ，〈 见 186 一 


+ 故意 反对 犹太 人 的 态度 、 政 














+ 主动 脉 (aorta) : AMIE RANK, Wr ， 儿 乎 所 
有 的 其 他 动脉 分 支 都 直接 或 问 接地 起 源 £. (W 50— 
51 页 ) 

。 失 语 症 (aphasia) : 由 大 脑 损伤 引起 的 语言 障碍 。[ 见 76 — 


77 页 ，82 一 83 页 ADI 
e MiB (aphrodisiac) : 据说 能 促进 人 的 性 欲 或 性 高 潮 的 药物 
或 其 他 制剂 

+ TBM apocrine) : 腺 体 分 泌 的 一 种 形式 ,上 腺 体 的 一 部 分 细 
胞 质 与 其 分 泌 物 一 起 分 泌 ， 项 泌 的 汗腺 排出 的 汗 释放 体味 ， 
非 项 泌 的 腺 体 排出 的 计 不 能 释放 体味 

+ MU (appendix) : 悬挂 在 大 肠 起 始 部 分 〈 吉 肠 ) 的 一 端 封闭 
的 、 类 似 蚜虫 形 的 一 小 段 退 化 结构 。 在 被 阻塞 的 出 尾 中 发 生 
的 急性 炎症 叫做 并 尾 炎 ， 有 穿孔 的 危险 ， 更 严重 的 病症 是 腹 
膜 炎 ，( 见 44 一 45 页 ) 

* MM appetite) : 对 人 类 能 够 享有 的 无 论 是 食物 、 酒 色 、 工 
作 还 是 其 他 东西 的 济 望 。 对 食物 缺乏 欲望 叫做 厌食 症 ， 其 中 
特别 危险 的 一 种 是 神经 性 厌食 症 

* 眼 房 水 (aqueous humour) : 充满 于 眼睛 外 层 晶状体 (角膜 ) 
后 部 和 虹膜 后 面 内 部 的 桶 焦 ( 结 品 的 ? 品 状 体 之 间 的 液体 . 见 
84 — 85 页 ) 

BABE + HM (Aquinas, St Thomas) : 〈 见 70 一 71 页 ) 
* 原型 (archetypes) : 瑞典 精神 病 学 家 、 神 秘 主义 思想 家 卡尔 
“ 荣 格 〈1875 一 1961) 使 用 的 一 个 术语 ， 用 来 描述 他 认为 所 
有 人 类 共有 的 集体 潜意识 的 某 些 特性 。 他 认为 原型 是 天 生 想 
要 以 特殊 方法 去 经 历 和 代表 许多 重要 的 人 类 不 同情 况 的 倾向 
他 指出 ， 所 有 伟大 神话 和 宗教 制度 都 显示 了 这 些 共同 原型 
( 见 164 一 165 页 ) 

“ 乳 景 (areola) ， 围 绕 乳头 的 粉红 色 或 带 棕色 的 盘 状 皮肤 区 域 ， 
“贵族 (aristocracy) :社会 中 任何 享有 特权 的 阶级 ， 特 别 是 那 
些 被 认为 具有 “高 贵 血 统 ” 或 那些 具有 世 克 稻 位 和 几 代 都 享 
有 财富 的 入 
， 亚 里 士 多 德 (Aristotle) :( 见 4 一 5 页 20 一 21 页，70 一 71 
页 ，150 一 151 页 ，162 一 163 页 ) 
+ Harm): 人 的 成 对 的 上 肢 。 辟 部 骨骼 包括 一 根 上 警 肖 、 及 
Ah REE BERRE eR EK 
WUATELIBL. RADKA i E, RWT 
4h, (W404 5D 
* HRB Carmpit): 身体 的 这 个 部 位 是 由 许多 警部 肌肉 和 房 部 
肌肉 构成 的 ， 并 与 含有 许多 项 小 汗 腺 而 且 长 有 腋毛 的 皮肤 相 
连 . 该 处 皮肤 下 面 有 许多 淋巴 结 . 当 患 乳腺 癌 或 手背 感染 时 、 
它们 会 肿 大 ， 特 别 明显 。 
+ A BFF HK (aromatherapy) : 








PUTIN Ah. 在 这 种 方法 中 ， 














引 





花卉 和 香料 中 选择 出 其 精油 ， 将 
然后 油 液 被 皮肤 吸收 。 这 种 方法 据说 对 治 





按 着 疾病 的 特点 ， 从 
油 按摩 到 皮肤 上 ， 





疗 焦虑 和 抑 仓 症 特别 有 效 - 它 也 用 来 治疗 各 种 各 样 的 皮肤 病 
AL 158 — 159 3D 

“小 动脉 (arterioles) : 
* 动脉 硬化 (arteriosclerosis) ; 


最 小 的 动脉 。( 见 50 一 51 BD 

纤维 变 厚 ， 使 动脉 变 硬 , 

( 见 138 一 139 页 ) 

许多 有 弹性 的 厚 骂 血管 之 一 ， 这些 血管 把 高 

运送 到 肺 和 身体 的 其 他 各 个 部 位 . 比较 i 
E 50—51 页 ) 

引起 的 任何 关节 的 炎症 ,不 一 


血管 








脉 -静脉 里 低 奈 
“关节 炎 (arthritis) ， 任 何 原因 
定 与 水 久 性 的 关节 损伤 有 关 ， 
“发 音 (articulation) ; 说 话 的 物理 过 程 
FTI Vi 
， 人 造 心脏 (artificial heart) :试图 完成 人 的 心脏 功能 的 人 造 
装置 ， 但 日 前 成 功率 极 小 
“人工 授精 (anificial insemination) + 
对 接近 卵子， 从 而 实现 授精 的 方法 。( 见 98 — 99 页 ) 
+ 人工 智 能 (artificial intelligence) ; 某 些 机 器 或 电子 网 络 旺 
物 系 统 的 逢 力 功能 的 能 力 ， 因 为 心 
ë 所 以 对 入 工 智能 的 
性 质 、 甚至 是 否 存在 人 工 智能 ,一直 有 许多 毫 无 意义 的 争论 
+ 人造 器 官 (artifictal organs) : 这 多 用 来 代 符 、 补 充 或 在 体 
外 完成 像 晴 、 心 脏 或 肺 这 样 天 然 器 官 功能 的 假 体 装置 或 其 他 
装置 
+ AT (artificial respiration) ， 通 过 施加 外 力 确保 氧气 或 
室 气 有 规 笠 地 进入 肺 部 来 维持 血液 和 组 织 的 供 氧 ， 可 以 用 人 
工 或 机 械 来 施加 这 些 外 力 
， 非 犹太 族 白 种 人 (aryan) : 
不 属于 犹太 民族 的 白 种 人 
+ 石棉 沉着 病 (asbestosis -种 严重 的 慢性 病 ， 由 于 琢 入 右 
棉 纤维 ， 引 起 肺 部 ; 《纤维 变性 ) 以 及 呼吸 功能 丧失 
* 抗坏血酸 fascorbic acid) : 维生素 C EBEK NN 
需 的 物质 ，( 见 46 — 47 页 ) 

+ 无 菌 法 (asepsis) :手术 前 重要 的 预备 程序 ， 通 常 采用 
压 炎 菌 器 中 菩 者 等 物理 方法 ， 清 除 仪器 或 包扎 用 品 等 物 ， 
的 活 细菌 
“阿司匹林 (aspirin) : 一 种 上 
包括 可 减少 血栓 形成 的 可 能 性 。 
+ WEMB(asthma) :一 种 疾病 。 患 者 肺 部 气管 膜 的 肌 内 异常 绷 
紧 ， 从 而 使 其 变 窗 ,呼吸 困难 .〈 见 138 一 139 页 ，142 一 143 





该 词 英文 中 也 指 连 接 


FEAS TA SENE LEY 












纳粹 思想 意识 中 的 假定 概念 ， 指 















具有 其 他 儿 种 重要 特性 ， 





wi) 

“散光 (astigmatism) : 由 非 球面 角膜 引起 的 视力 缺陷 。( 见 84 
一 85 页 ) 

“* 无神论 (atheism) :否认 神 的 存在 ， 无 神 论 者 未 必 没有 宗教 
信仰 佛教、 道教 等 宗教 具有 无 神 论 的 特点 
TIBKI HL (atheroma) : 一 种 动脉 内 膜 的 局 







为 出 现 变质 ， 胆 固 醇和 纤维 状 组 织 沉积 
加 。 动脉 粥 样 化 是 动脉 粥 样 硬化 的 主 ， 
141 页 ) 

* 动脉 粥 样 硬化 (atherosclerosis) : 一 种 动脉 疾病 ， 西 方 国家 
里 最 常见 的 导致 殉 亡 的 疾病 。( 见 110 一 111 页 ,140 一 141 BD 
+ BMB(athlet” s foot) : 指 脚 趾 间 的 皮肤 外 层 表皮) 的 真 


病理 变化 〈 见 140 一 











R 
菌 感染 
* 赛 椎 (atlas bone) : 消 柱 硕 端的 骨 艇 
轻 摆 ， 转 头 时 ， 它 在 下 一 块 骨骼 一 根 椎 
-ERRIRE (ATP): 一 种 化 学 物质 ， 它 参与 细胞 内 食物 状 


料 释放 能 量 的 活动 
“心房 (atrium) : 特 指 心 脏 上 方 的 二 腔 中 的 一 个 
其 他 部 位 流 加 心脏 的 静脉 血 
+ 阿托品 (atropine) 一 种 由 上 闫 大 OTIS Ai GHD) 制 成 的 
药品 。 解 除 肠 内 以 及 其 他 部 位 的 肌肉 疼 挛 ， 扩 大 瞳孔 . 
“注意 力 (attention) + 将 输入 感觉 信息 的 一 些 渠道 指向 周围 的 
某 一 限定 环境 区 域 。 我 们 周围 环境 的 可 能 信息 源 很 多 ， 所 以 
用 来 选择 性 地 指导 集中 意识 与 控制 信息 输入 的 注意 力 就 是 得 
格外 重要 ， 由 于 我 们 时 常 容易 走神 ， 所 以 注意 力 不 能 持续 太 
入， 对 信息 源 感 兴趣 的 程度 影响 提高 记忆 存储 的 连 货 性 和 有 
E 物 有 浓厚 兴趣 的 人 往往 知识 渊博 ， 这 并 不 是 偶然 
的 。 学 习 或 获得 资格 之 类 的 动机 与 兴趣 相 比 ， 对 注意 力 的 影 
响 要 小 ， 好 在 兴趣 随 知识 的 增长 而 增加 。 可 通过 脑 电 图 仪 或 
正 电 子 发 射 X 射线 层 析 照 相 术 等 方法 ， 使 注意 力 如 实地 表现 
HK ， 这 些 方法 显示 出 当时 使 用 的 大 脑 部 位 的 特殊 活动 
“性 吸引 (attraction sexualD) ; 除了 最 低级 的 动物 之 外 ,其 他 动 
物 共同 体验 的 一 种 倾向 ， 可 能 由 身体 接近 发 展 公交 嫌 。 多 数 


接受 从 身体 











情况 下， 同 种 异性 互相 吸引 ， 但 也 有 同性 吸引 的 情况 
“ 耳 道 (auditory canal) :由 外 耳 通 向 耳 鼓 的 皮肤 管道 《 见 86 
一 87 页 ) 


* 南 针 (Australopithecus) : 已 天 绝 的 类 人 属 ， 许 多 人 认为 现 
代 人 是 从 它 演变 来 的 其 全 称 为 南非 古 狼 ， 意 为 非洲 的 南 儿 
《 见 10 一 1 页 ) 
“ 南 岛 语系 (Austronesian language family) ; 即 马 来 一 波 利 
尼 西 亚 语 系 , 儿 乎 整个 世界 的 一 半 都 说 该 语系 的 其 种 | 
供 斯 特 岛 到 马达 加 斯 加 岛 ， 特 别 是 菲律宾、 中国 台 
西亚 和 新 加 坡 
+ MRE X (authoritarianism) : 认为 政权 和 其 他 的 统治 权 应 由 
- 少 部 分 杰出 的 掌权 人 物 执行 ， 人 们 应 服从 他 们 的 统治 ， 
“孤独 症 (autism) ， 一 种 不 常见 .但 是 很 严重 的 儿童 疾病 , 是 
-种 综合 征 , 患 此 症 者 , 对 环境 明显 缺乏 兴趣 或 麻木 不 仁 , 缺 
少 对 社会 及 其 相互 作用 的 反应 ; 对 感官 刺激 的 反应 非常 奇特 
这 种 儿 章 不 愿 交谈 ， 可 用 手势 语 交流 
“独裁 统治 (autoeracy) : 由 一 个 人 统治 ， 独 裁 制 
+ 自体 性 行为 (autoeroticism) CBA. Fie 
“自身 免疫 病 (auto-immune disease) : 由 身体 免疫 系统 的 缺 
lj， 使 某 些 组 织 为 身体 所 排斥 ， 导 到 受 损 。( 见 60 






、 马 来 








61 页 ) 
+ 自主 神经 系统 (autonomic nervous system) : 不 受 意志 支配 
， 它 对 心脏 的 活动 、 动 脉 血 管 、 肠 的 弹性 以 及 含 
[平滑 肌 和 腺 体 的 其 他 部 位 有 控制 作用 
* 常 染色 体 (autosome) :除了 1 对 性 染色 体 以 外 的 其 余 22 对 
染色 体 。( 见 22 一 23 页 ) 
“自我 暗示 (auto-suggestion) + 
准则 ， 为 自己 找 出 行为 动机 
“厌恶 疗法 (aversion therapy) : 一 种 行为 疗法 。 将 不 良 行为 
与 疾苦 、 翡 伤 或 惩罚 联系 起 来 ， 试 图 成 除 这 些 不 良 行为 
+ TÆR Avicenna) : 〈 见 150 一 151 页 ) 
* 轴 突 (axon) : 神经 细胞 的 长 纤维 ， 神 经 细胞 轴 突 可 能 是 人 






-种 疗法 。 通过 重复 一 些 行为 





引 ga 


体内 最 长 的 细胞 突起 。( 见 72 一 73 页 ) 

BARRAT) : 一 种 可 延长 艾滋 病 患 者 寿命 的 药 . 最 近 ， 
和 人们 对 其 疗效 提出 了 疑问 

“B 细 胞 (B-cell) : 产生 抗体 的 淋巴 细胞 ，( 见 58 一 59 页 ) 
“杆菌 (bacili) ， 杆 状 细菌 . 

+ 细菌 (hacteria) : 种 类 繁多 的 单 细胞 微生物 ， 在 生物 学 、 医 
学 和 经 济 领 域 具有 重要 价值 ， 细 里 可 生成 磊 ， 分 解 复合 有 机 
物 分 了 ,使 其 成 分 重新 进行 生命 循环 (腐烂 )。 一 小 部 分 细菌 
在 体温 下 异常 活跃 ,产生 危害 人 体 的 毒素 .( 见 120 一 121 页， 
134 一 135 页 ) 

+ 巴 险 教 (Baha” i religion) : 由 米尔 译 . 候 赛 因 . 阿里 CEL 
KERO 于 1863 年 创立 的 一 种 宗教 人们 认为 修 赛 因 , 阿里 
与 耶稣 穆罕默德 ， 正 罗 亚 斯 德 以 及 释 名 个 尼 等 许多 天 启 使 











者 一 样 ， 只 是 他 距离 我 们 生活 的 时 代 最 近 ， 这 强调 所 
的 统一 性 及 其 重要 性 
* 平衡 (balance) ;保持 乖 直 姿势 的 能 力 。 平 衡 由 内 环 里 的 结 


构 协调 ， 内 耳 对 头 部 位 置 的 变化 以 及 活动 速度 的 变化 做 出 反 
应 ， 并 把 这 些 变化 通知 给 大 脑 ， 使 其 做 好 补偿 性 肌 内 运动 的 
准备 -〈 见 86 一 87 页 ) 

* 秃顶 (baldness) : 脱发 ， 通 常 是 部 分 脱发 。 男 性 脱发 是 遗传 
性 的 ， 但 程度 不 同 。 局 部 秃 项 叫 许 秃 ， 女 性 秃 项 很 少见 ， 但 
头发 稀 琉 却 很 常见 ， 尤 其 是 绝经 后 

HEE, KBB BF Ht (Banting, Sit Frederick)(1891—1941): 
加 拿 大 的 生理 学 家 ， 与 查尔斯 " AACE + 贝斯 特 “1899 一 
1978) FrP. AA F E EEIN, RL 
者 生命 

* 洗礼 (baptism) :一 种 基督 教 的 宗教 仪式 ， 把 水 消 在 接受 洗 
礼 人 的 头 上 或 将 接受 洗礼 的 人 身体 浸 和 水 中 , 象征 洗 净 罪恶， 
接纳 入 教 

“ 巴 比 妥 类 药物 (barbiturate drug) : 
SHWE ALIA. CHL 152 一 153 页 ) 
* 伯 纳 德 .克里斯蒂 安 (Barnard, Christiaan)( 192: 
的 外 科 医 生 。 于 1967 年 施行 第 一 例 心脏 移植 手 
方法 已 被 认可 ， 并 且 获 得 成 功 . 

* 屏障 法 (barrier methods) :( 见 100 — 101 页 ) 

“ 易 货 贸易 (barter) :用 商品 或 服务 进行 的 交易 ， 其 目的 是 为 
了 换取 商品 或 服务 而 不 是 赚钱 。( 见 232 一 233 页 ) 

* 基底 细胞 (basal cell) ， 组 成 皮肤 表皮 的 单 细胞 最 低层 的 细 
胞 ， 构 成 表皮 的 浅 层 。( 见 56 一 57 页 ) 

+ 基底 神经 节 (basal ganglia) : 一些 互 不 相 联 的 神经 细胞 群 ， 
位 于 大 脑 底部 附近 的 白色 神经 纤维 中 间 。 这 些 细胞 核 主要 起 
控制 运动 源 的 作用 ，( 见 74 一 75 页 ) 

“三 基 (base)( 化 学 )， 一 种 化 合 物 ， 与 酸 结合 生成 款 和 水 。 在 
生物 学 中 ， 有 四 种 最 令 人 感 兴趣 的 碱 基 一 腺 味 哈 、 胸 腺 喀 
院 、 岛 嗓 叭 、 胞 喀 喧 。 其 中 三 种 碱 基 的 不 同 排列 构成 了 遗传 
密码 。 碱 基 三 联 体 与 脱氧 核糖 核酸 分 子 并 存 ， 每 一 种 碱 基 三 
联 体 代表 一 种 氨基 酸 。( 见 24 一 25 页 ) 

+ 受 虚 待 儿童 综合 征 (battered-child syndrome) :儿童 表现 出 
的 一 种 特殊 病态 ， 人 们 认为 是 家 长 对 儿童 肉体 摧残 所 
致 ， 而 不 是 家 长 所 说 的 意外 事故 所 至 

+ Br bed sores) : 卧床 不 起 且 不 动 者 或 活动 不 是 者 ， 由 于 
受 压 ， 多 划 部 位 的 皮肤 出 现 溃疡 ， 有 时 该 处 的 肌肉 也 出 现 溃 
th 





-种 镇 静 药 ， 现 已 大 部 






: 南非 
， 其 首创 的 











ie) R 


。 尿床 (bed wetting) :常常 在 醒 睡 中 不 由 自主 地 或 偶尔 故意 

地 在 床上 排尿 

+ 疯人院 (bedlam) :是 一 个 但 语 ， 指 位 于 伦敦 的 伯利恒 皇家 

医院 ， 是 创建 于 大 约 1400 年 的 首 家 精神 病院 、 去 猎 人 院 参观 

吵 亲 的 精神 错乱 者 ， 在 当时 成 为 种 流行 的 消 造 方式 。 该 词 

后 来 指 混乱 的 吵 阅 场面 ，( 见 184 一 185 页) 

+ 行为 (behaviour) : 一 个 人 的 举止 的 总 和 , 

某 种 特 多 的 举止 方式 ，( 见 208 — 209 GL) 

，* 不 正当 行为 (behaviour disorder) : 社会 所 不 认可 的 行为 方 

x 

“行为 主义 学 派 (behariourism) :一 种 心理 学 派 ， 认 为 只 有 通 

过 对 行为 的 观察 才能 获得 可 靠 的 关于 心理 状态 的 信息 ， 该 信 

息 不 是 通过 报告 有 意识 的 经 历 而 获得 的 .〈 见 162 一 163 页 ， 

166 — 167 页 ) 

* 行为 疗法 (behaviour therapy) : (W 194— 195 页 ) 

+S (belching) ， 由 胃 部 经 过 口腔 带 响 地 呼出 气体 ,不 停 地 

暖气 常常 是 由 于 间 自 主 的 看 气 所 至 

+ ARRIBEN’ s palsy) ， 脸 一 侧 或 脸 一 侧 部 分 出 现 麻 

E Aeh PEAX MLAN RhE BUN S. 

“* 减 压 病 (bends) ， 神 经 和 关节 病 。 WK UREK H ki 

动作 过 急 时 ， 体 内 形成 氯气 泡 ， 这 些 气泡 阻 寒 了 小 血管 ， 引 

起 关节 疼痛 ， 有 时 造成 脑 损伤 

* 良 性 的 (benign) : 有利 的 前 景 . 良性 冶 足 一 种 由 于 细胞 数量 

Imni LENA RBE RTE BEEM. 没有 损害 邻近 的 组 织 的 癸 向 , 不 

会 扩散 到 身体 的 较 远 的 部 位 ， 良 性 瘤 通常 长 在 革 一 囊 中 -不 

过 ， 局 部 的 压力 可 造成 痛苦 ， 尤 其 像 在 顺 骨 内 这 样 的 狄 罕 空 

we 

+ SIM MAM M benzodiazepine drugs) : 

As LACH SELLE BRA, 

+ 脚气 病 (beri-beri) ， 一 种 营养 缺乏 症 ， 缺 乏 维生素 B1， 表 

WNS, HHE, SEH, LAC URI, t, DULEN. 

WV cit BURIAL OKMO. 

。 伯 克 里 ， 毕 晓 普 ， FFA Berkeley, Bishop George) : 
71D 

+ LBB. MAM (Bertillon, Alphonsey(1853— 1914): 法 国 

的 一 位 警官 ， 创 立 了 通过 一 系列 人 体 测量 〈 人 体 测量 学 ) 来 

鉴别 单 犯 的 方法 

+ BHF (bestiality) : 与 动物 的 交 鲍 

*B 一 受 体 阻 断 剂 (beta blocker drugs) ， 阻 止 肾上腺 激素 企 

受 体 部 位 的 活动 ， 以 便 保持 动脉 和 心脏 中 的 肾上腺 汶 素 的 一 








包括 说 话 。 也 指 











-种 镇 静 约 ， 基 





5 见 70 





: Bepi 
( 见 42 一 43 页 ) 

在 已 有 合法 婚姻 的 情况 下 打算 结婚 ， 重 婚 
有 此 重婚 可 被 视 为 一 种 


~ 头 肌肉 ， 在 肝 部 穿 曲 使 前 


Th abe 
， 重婚 (bigamy) : 
通常 是 通过 区 骗 的 手段 达到 性 满 
强奸 ， 所 以 与 强奸 所 受 的 吊 罚 闫 不 多 





， 胆 汁 (bile) ， 由 肝脏 分 泌 到 肠 内 的 分 泌 物 , 是 : 
肪 所 必需 的 .《〈 见 48 — 49 页 ) 

+ 裂 体 吸虫 病 (bilharzia) : 
“二 分 裂 (binary fission) : 一 种 无 
生物 体 以 及 生物 体 细胞 拉 长 ， 然 后 分 要 成 两 个 子 细胞 

+ HLS - 西蒙 智力 测验 (Binet-Simon test) : 早期 检测 智力 
的 方法 之 一 CHL 168 — 169 页 ) 


乳化 和 吸收 脂 











引 


+ 生物 化 学 (biochemistry) : 对 于 活 细胞 内 
的 化 学 过 程 的 研究 。( 见 36 — 37 页 
“生物 工程 (bioengincering) ; 医学 与 工程 学 之 问 | 


主要 在 葛 作 用 下 


边缘 科学 ， 







研究 机 械 工程 和 电子 工程 如 何 能 为 医生 提供 入 ; 比如 
秽 关 节 及 其 他 关节 、 心 脏 起 搏 器 ， 人 造 肾 假肢 等 等 ， 这 一 





术语 也 用 于 生物 工 
+ 生物 反馈 (biofeedback) : 通过 








这 些 参数 情况 的 信息 EAEra 
+ 生源 说 (biogenesis) ; ， 认 为 所 存 的 
AAD 他 的 话 物 生 休 ， 说 内 相对 立 的 

， 生 物 钟 (biological clock) + WERE EAS EREN 
WIV AEB. CL 66 — 67 页 ) 

“活检 (biopsy) : 病理 学 家 为 了 检查 而 采集 的 组 织 标本 , 以 便 
做 出 有 把 握 的 判断 

+ 生物 节律 (bio-rhythms) :〈 见 66 一 67 HL) 

* 生 物 工艺 学 (biotechnology) : 一 门 发 展 中 的 技术 , 利川 微 生 
物 或 借助 它 携带 的 栈 ， 如 在 发 酵 中 ， 或 靠 对 它们 迪 传 现象 的 
控制 ， 来 制造 新 的 物质 ， 见 重组 脱氧 核 粘 核酸 
“生物 素 (hiotin) 人体 需求 量 小 的 维生素 B 中 的 
这 种 维生素 能 引起 疫 劳 、 恶 必 
+ 分 录 (birthb) : 胎儿 由 
独立 存活 。( 见 104 — 105 页 ) 

“节育 (birth control) : Wha, AK, WNR, AR 
流产 等 方法 来 阻止 生育 ,( 见 100 一 101 页 ) 

BAB (birth mark): 出 上 生 时 带 的 皮肤 总 ,或 由 于 色素 沉着 ( 棕 
色 想 )。 或 由于 皮肤 血管 出 现 异常 ( 略 时 紫色 或 红色 想 ) 所 造 














-种 缺乏 
六 、 抑 便 、 肌 肉 疼痛 及 皮肤 病 臣 
子宫 和 阴道 出 来 ， 不 依赖 与 亲 而 











成 的 ， 一 些 略 时 紫色 或 红色 的 总 在 儿 单 期 内 自行 消 类 
“两 性 现象 (bisexuality) : 不管 是 村 表现 为 性 行为 对 丙种 性 
别 的 入 邦 产生 性 被 冲动 


+ ARH, MMM + BL (Black, Sir James Whyte)(1924 
—): 出 生 在 苏 格 理学 家 ,他 敏 力 研制 出 治疗 心 
高 血压 的 昌 一 受 体 阻 断 齐 以 及 甲 握 咪 县， 这 种 药 在 rvii 
疡 和 上 一 指 肠 溃疡 方面 取得 了 突破 性 进展 
* 黑 死 病 (Black Death) :鼠疫 的 俗称 .《 见 118 一 119 BO 





+ 黑头 粉刺 (blackhead) : 形成 手 皮脂 腺 管 中 的 一 小 块 油 脂 堵 
READ. JERAN HEEN. 


， 膀 胱 (bladder) : ena OURO be aR 
{PMG ED Sa AE A I ERG, CAL ME”, 48 
一 和 9 页 ) 

+ RBBiblastococl : HAHN 

+ BW@Ublastocyst) : 胜 发 有 的 一 个 阶段 ， 它 仅 由 细胞 的 空 球 
构成 。( 见 102 — 103 页 ) 

+ 出 血 (bleeding) : 动脉 或 静脉 流血 ， 这 可 能 是 由 于 受伤 、 血 
凝 障 从 或 血管 疾病 造成 的 

+ 眼 瞪 整 容 术 (blepharoplasty) ;去除 眼 袋 的 美容 手 : 水 

失明 (blindness) : ERRA. W 
RGB. 但 有 时 可 能 起 因 于 严重 的 脑 损伤 Obst 85 页 ) 
+ BB(blockade) BBM): 使 用 与 自然 激素 或 神经 逆 质 〈 传 

















递 者 ) 有 相同 化 学 性 质 的 约 ， 占 1 的 受 体 部 位 ， 以 阻止 
其 发 挥 作用 

+ 血液 (blood) : 一 种 成 分 复杂 的 液体 ， 部 分 为 液态 ， 部 分 为 
细胞 。 由 于 心脏 的 泵 压 作 用 ， 使 血液 在 全 身 循环 ， 血 液 含 有 








许多 液态 的 物质 ， 其 中 包括 人 体 结构 生长 和 维持 所 必需 的 物 
质 ， 这 些 物质 来 源 于 被 消化 的 食物 ， 血 液 中 细胞 成 分 由 红 细 
胞 和 一 些 白细胞 组 成 ,红细胞 含有 运输 氧 所 必需 的 血红 蛋白 ， 
白细胞 是 免疫 系统 的 活路 成分。 任何 原因 引起 的 血液 循环 不 
畅 加 做 休克 ， 如 果 不 及 时 采取 输血 或 其 他 方法 进行 抢救 ， 休 
克 常 有 致命 的 危险 。({ 见 34 一 35 页 ，50 一 51 页) 

+ REM (blood clotting) 2 
血 是 血管 受伤 后 ， 防 
“血型 (blood groups) ; 
+ 血液 中 毒 (blood poisoning) : 式 用 语 ， 
+ 血压 (blood pressure) : 〈 见 50 一 51 页 ) 

+ 验 血 (blood tests) ;对 血样 进行 的 全 面 检验 ， 以 确定 血红 
彝 白 的 含量 ， 红 细胞 和 白细胞 的 总 数 ， 以 及 钠 ， 钾 、 镁 、 氧 
etn Fs HLL. EER, Wi, UII, DAS. 激素、 肿 
A i DUER, WIREH u LH it 

+ 输血 (blood transfusion) : 〈 见 50 一 51 页 ) 

婴儿 发 绀 (blue baby) ， 患 先天 性 疾病 ， 通 常 为 心脏 病 的 婴 
儿 ， 由 于 血液 充 氧 不 是， 皮肤 出 现 青 紫 

“肉体 与 灵魂 (body and soul) ;从 最 原始 时 代 起 ， 儿 乎 毫 无 
疑问 地 被 认可 的 一 种 双重 性 ， 不 过 ， 灵 魂 一 词 很 难 定义 ， 
被 认为 是 与 肉体 相关 ， 却 叉 与 肉体 伐 然 不 同 的 实体 ， 神 学 家 
们 对 灵魂 的 本 质 做 出 了 多 种 解释 ， 但 在 本 质 上 这 些 解释 却 是 
无 法 证 实 的 ，《 见 70 一 71 页) 
* 身 势 语 (body language) :人们 通常 用 身体 的 姿势 而 不 用 语 
省 ， 文 字 成 其 他 双方 认同 的 密码 进行 的 信息 交流 ， 身 势 语 包 
括 许多 微妙 的 或 明显 的 身 势 . 表情 , 手势 以 及 相对 的 位 置 . 身 







《( 见 50 一 5 页 ) 


指 败血症 





























势 汪 能够 有 效 地 反映 出 一 个 人 的 心态 以 及 对 他 人 肖 定 
RAEI iii KIERS ORY 
DLE. SAE A EN. OL 14 15 页 ，198 


199 页 ，206 一 207 页 ) 

“布尔 哈 夫 ，, BR B Boerhaave, Hermann) 1668 — 1738); 文 

博学 者 ， 他 对 医学 科学 等 尤其 

是 解剖 学 ， 死 后 焊 容 及 医学 教育 的 发 展 做 出 了 许多 贡献 

“ 辣 (boil) ， 由 于 毛 表 的 细胞 感染 引起 的 皮肤 脓肿 

* 骨 (bone) : RAINE. PHIM BEC INE ei 

KED SAMIR, PUBIC ORAM ELIS EMEA VE 

重 功能 ， 可 为 造血 组 织 〈 和 革 艇 》 提供 造血 场所 ， 和 骨 与 血液 不 

人 和 氨基 肯 的 交换 。 肯 易 发 生 多 种 疾病 ， 最 常见 
是 缘 质 琉 松 症 ， 患 此 症 者 骨 中 下 上 1 质 和 无 机 物 减少 , 导致 

ordi CWL4O— 41 i. 62 

“ 肉 毒 中 毒 (botulism) : 由 内 毒 梭 状 芽 胞 杆菌 的 生长 而 产生 毒 

素 引起 的 一 种 严重 的 食物 中 毒 。 有 时 在 保存 不 当 的 肉 中 可 发 

LA Feito fi 

+ MS SUR BL (Bowman, Sir William) : ( 见 64 一 65 页) 

HEH. 罗伯特 (Boyle，Robert) : 〈 见 150 一 151 页 ) 

+ 布拉格， 威廉 劳伦斯 (Bragg, Sir William Lawrencel) : 











( 见 24 一 25 页 ) 
* 脑 (brain) : 人 体 最 主要 的 中 心 ,器官 ， 人 体 的 其 余 各 部 位 都 
是 为 了 支持 它 。( 见 74 一 75 页 ，76 一 77 页 》 


* 脑 死 亡 (brain death) : 
态 ， 脑 死亡 不 可 能 复生 - 
+ 脑 干 (brainstem) : 《 见 74 一 75 页 ) 

“洗脑 (brainwashing) : 非 正式 用 语 , 指 通过 不 断 的 肉体 或 心 


大 脑 中 没有 生物 电波 显示 的 一 种 状 





引 219 


PHEN. 试图 改变 一 个 人 的 信仰 思维 方式 及 其 行为 方式 , 其 

目的 是 用 新 的 意 i 代 符 现存 的 思想 

+ ABM breast) : FEWR. CEU NT Ws, SERET ES 

一 。 对 乳房 大 小 不 满意 的 女性 可 能 会 通过 整容 手术 

入 一 些 合成 物 来 隆胸 , 女性 乳房 易 患 乳腺 冶 ,( 见 106 

一 107 页 ，108 一 109 页 ) 

+ 胸骨 (breastbone) : MLC HUET 

合 ， 这 样 呼吸 时 便 向 外 突出 

+ 乳腺 癌 (breast cancer) : CHL 140 一 141 页 ) 

* HSER (brecch presentation) ;分娩 时 胎儿 先 露 展 部 ， 而 不 

是 先 HL 104 — 105 页) 

“聘礼 (bridewealth) HAMAR Ay de AKL HG IEA OT iti 

给 新 娘家 的 钱 物 。 若 退 婚 可 要 求 退 回 聘 礼 ， 也 叫做 彩礼 

+ MEF brittle bone disease) ， 稍 有 外 伤 即 发 生 骨 折 的 遗传 

性 疾病 ，( 见 28 一 29 页 

* 布 罗 卡 区 (Broca”s area) ;( 见 76 一 77 页 ) 

* 细 支 气管 (bronchiole) : (W 52—53 页 ) 

“支气管 炎 (hronchitis) ， 肺 部 主要 气管 的 内 辟 发 炎 。( 见 138 
139 页 ) 

“支气管 (bronchus) : ( 见 52 一 53 页 ) 

s WARN picea Age) ; 有 器 时 代 之 后 ， 铁 器 时 代 之 前 

的 一 个 时 代 ， 是 入 类 文化 发 展 的 一 个 过 渡 阶 段 ， 当 时 的 入 们 

发 现 将 钢 和 锡 培 化 CD) 可 制 成 一 种 比 钢 ， 锡 都 更 坚硬 , 更 

有 用 的 金属 ， 人 们 广泛 应 用 这 一 发 现 ， 青 铜 这 种 金属 可 制 成 

有 效 的 武器 和 工具 ， 其 作用 远 胜 于 新 石器 时 代 的 工具 ， 青 钢 

器 时 代 在 不 同 的 地 方 出 现 的 时 间 不 有 些 地 区 没有 这 一 时 

AR. 熔炼 钢 早 在 大 约 公元 前 3800 年 在 伊朗 就 有 了 。 人 们 认为 

青 钢 是 一 种 意外 的 产物 。( 见 12 一 13 页 ) 

“ 布 鲁 氏 菌 病 (brucellosis) ， 由 牛 第 传播 的 传染 病 ， 患 者 出 现 

反复 发 烧 ， 但 热 放逐 渐 降低 ， 伴 有 四 胜 和 肌肉 般 靖 

“ 擦 伤 (bruise) : 受伤 后 或 失血 时 由 流入 皮下 组 织 的 血液 形成 

的 痕迹 

* 佛教 (Buddhism) : 世界 主要 宗教 之 一 ， 佛 教 由 乔 答 摩 , aR 

达 多 佛陀 于 大 约 公元 前 500 年 在 kips gi t 

Gh. fitre piel 








通过 软骨 与 肋骨 前 端 接 






































它 包括 训练 人 的 专心 和 默 想 ， 从 
而 获得 智慧 和 辐 化 ， 佛 陀 死 后 ， 教 徒 召 开 了 许多 会 议 ， 
本 家 提出 了 新 的 观点 ， 
各 反映 了 西方 哲学 思想 ,据说 现在 





其 中 
全 世界 有 2.5 亿 名 佛 


* 布 丰 ， 乔 治 (Bufifon，Georges) :( 见 4 一 5 页 ) 
+ 虫子 (bug) : PANEL, uih, ii, ZKA 
之 类 , 其 中 某 些 传播 疾病 -口语 中 指 能 传染 疾病 的 微生物 .( 见 
136 一 137 页 ) 
+ SBME (bulimia) ， 一 种 强迫 性 饮食 疾病 ， 一 次 次 地 大 量 
进食 。 然 后 想 办 法 引起 呕吐 或 催 演 
~ 担 囊 炎 (bunion) : Hi PREAH BLT PUES AC EEL 
KIRA PAREN 
* BARE X(burcaucracy) : 非 正 式 用 语 ， 指 统治 人 民 的 主要 
权力 机 构 的 管理 体制 的 特征 ， 官 僚 主义 的 产生 是 由 于 人 们 做 
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SERRET, WER APERIRA. 

* 灼伤 (burn) : 由 高 温 或 化 学 物质 腐蚀 引起 的 皮肤 或 其 他 组 
织 的 损伤 。 灼 伤 的 深度 对 治疗 有 影响 。 局 部 的 深度 灼伤 可 以 
治愈 ， 大 面积 的 深度 灼伤 需要 植皮 . 

"ARR bursitis) : 起 保护 作用 的 组 织 要 发炎 ， 这 些 组 
织 垫 位 于 浅 表 的 骨 端 上 ， 比 如 脚 构 趾 或 膝盖 上 

BH. 西历 尔 (Burt，Cyril) ;( 见 30 一 31 页 ，168 一 169 页 ) 
“ 布 须 显 人 (bushmen) : HARA RUA, PH), 
将 部 突出 而 闻名 

“ 恬 部 (buttocks) : 普 骨 底部 两 个 相同 的 凸 起 肌肉 块 ， 每 块 由 
SAP hi AFUE AL, MP LANE WR. EBLE 
ce. (HL 42 — 43 页 ) 

+ AJFEN BeBe REO. Ne FEN 


















irian section): 采用 外 科 手 术 分 娩 的 方法 , 
， 为 婴儿 接生 .( 见 104 — 105 页 ) 

+ MAREE caffeine) : 一 种 生物 碱 药 剂 , 有 使 大 脑 兴 奋 的 功能 
茶 ， 咖啡 和 可 可 粉 中 都 有 咖啡 四 ， 可 以 使 人 上 辣 ， 但 不 严重 
* 钙 (calcium) ，( 见 80 一 81 页 ) 

“结石 (caleulus) ， 可 以 在 尿道 胆囊 、 唾 腺 及 体内 其 他 各 处 
结 品 形成 的 厂 头 。 结 厂 常 堵塞 体内 的 自然 通道 而 引起 疾 痪 
“小 腿 肚 (calf) ， 小 腿 后 部 的 弯曲 凸 北 处 , 由 经 跟 腿 与 跟 骨 连 
接 的 肌肉 形成 ， 当 其 收缩 时 ， 拉 长 中 关节 

* 骨 闯 (callus) ， 含 无 机 物 的 成 骨 细 胞 的 血块 ， 这 些 成 峭 细 胞 
出 现在 治 您 骨折 的 过 程 中 

“ 卡 (calorie) : 将 1 克 水 的 温度 升 高 1 摄氏 度 所 需 的 热量 .在 
饮食 学 中 ， 卡 《通常 用 天 写字 夸 C 代 表 》 是 这 个 热量 的 1000 
倍 ， 也 就 是 将 1 千克 水 的 温度 升 高 1 摄氏 度 所 需 的 热 最 

+ WEHE(cancer) ， 一 个 总 称 ， 指 所 有 的 恶性 肿 桨 ,表现 为 细胞 
在 局 部 异常 过 度 生 侵 韦 邻近 组 织 ， 并 通过 淋巴 答 和 血管 
扩散 ， 在 体内 的 其 他 部 位 形成 新 的 转移 瘤 ， 不 同 的 癌症 表现 
出 的 恶性 程度 与 扩散 的 速度 也 不 同 ， 有 些 肿 手 在 始 发 部 位 售 
留 儿 个 月 甚至 几 年 不 转移 , 而 有 些 却 很 快 转 移 , 总 而 
症 的 发 展 情况 要 视 其 天 性 程度 与 发 现 早晚 而 定 。 痛 症 可 通过 
手术 切除 ， 放 射 疗法 ， 或 化 学 疗法 ， 或 儿 种 方法 的 综合 来 治 
疗 ， 人 们 正 不 断 地 研制 新 的 治疗 方法 ， 用 抗 痛 物 质 来 对 付 冶 
细胞 ，( 见 140 一 141 页) 

+ ReF(canine teeth) ， 中 间 八 个 门 此 两 侧 的 四 个 尖 肯 ，( 见 
44—45 Hi) 

+ 同类 相依 (cannibalism) ， 吃 人 肉 。 如 今 禁止 吃 人 肉 ， 除 非 
为 了 挽救 生命 才 会 破例 。 许 多 原始 社会 为 宗教 仪式 和 实用 目 
的 而 吃 人 肉 


“教会 法 规 (canon law) : 






















教堂 法 规 ， 尤 其 是 由 教会 制定 的 法 





时 : 血管 中 最 细小 的 一 种 ， 成 网 状 分 布 
在 全 身 ， 氧 气 、 TEPNA 《 见 50 
一 51 页 》 

* 资 本 (capita)( 经 济 学 ): 生产 性 资产 的 总 和 , 包括 作为 生产 
资料 的 商品 和 储备 的 货币 . 资本 包括 劳动 力 、 厂房 机 器 、 上 
地 、 交 通 工具 以 及 劳动 力 所 掌 握 的 知识 技能 . 

* 资本 主义 (capitalism) ， 一 种 经 济 体制 。 生 产 资料 由 个 人 占 
可 轻易 得 到 贷款 ， 自 #。 资 本 主义 的 发 展 靠 获取 财 
窗 的 欲望 米 推动 ， 由 市 场 的 力量 来 指导 。 
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死刑 (capital punishment) :处死 的 刑罚 
“碳水 化 合 物 (carbohydrates) ， 复 合 糖 (BABI, 
食 中 不 可 缺少 的 成 分 。( 见 36 — 37 页 ) 
“石炭 酸 (carbolic acid): 4M. -种 用 作 消毒 剂 的 化 学 物质 
+ PŠ (carbon) : 生物 体 中 重要 的 元 ; 因为 所 有 的 有 机 物 
分 子 都 含有 碳 。 碳 是 四 价 元 素 ， 即 它 可 与 一 个 一个、 三 个 
或 四 个 其 他 原子 结合 , 构成 无 数 的 化 合 物 ， 通常 是 与 其 他 的 
碳 原 了 形成 链 环 .〈 见 36 一 37 页 ) 
“* 碳 定年 法 (carbon dating) ;测定 任何 有 机 物质 年 代 的 方法 
宇宙 辐射 使 大 气 中 二 氧化 碳 的 少量 碳 原子 ( 碳 12) 以 固定 的 
比例 转化 为 放射 性 的 碳 14 形 式 ， 人 活着 时 ， 这 种 碳 
素 被 人 体 以 相同 的 比例 吸收 ， 死 后 
期 由 矶 12 和 碳 14 的 比例 , 可 相当 准确 地 推测 出 死记 的 时 间 。 
“ 二氧化碳 (carbon dioxide) ; 糖 类 物质 氧化 释放 能 量 ， 生 成 
水 和 另 一 种 物质 ， 这 一 主要 产物 便 是 一 氧化 碳 ，( 见 52 一 53 
页 ) 
* 痛 (carbuncle) : 
“致癌 物质 (carcinogen) : 
wD 
* 心 搏 停止 (cardiac arres) : Mi PAIGE, i PK 
PORLAB ACR) CEPA) 发 展 而 导致 的 心 
脏 停 跳 。( 见 138 一 139 页 ) 
+ 心脏 按摩 (cardiac massage) :一 种 不 准确 的 说 法 ， 是 指使 
心脏 有 节 才 地 收缩 的 方法 。 通 常 是 在 心脏 自然 停 跳 时 ， 按 压 
胸 前 你 ， 以 维持 血液 循环 ， 挽 救生 命 .《 见 138 一 139 页 ) 
“心肌 (cardiac muscle) 形成 大 部 分 心脏 辟 的 组 织 ， 肌 内 纤 
维 独 特 的 网 状 结构 使 心脏 可 有 和 节 码 地 ,自然 地 收缩 ，( 见 50 
sı 页 ) 
* AMRA cargo cults) ， 西南 太平 洋 地 区 宗教 的 ， 通 常 是 
复兴 者 的 活动 ， 其 特点 是 默念 祖先 的 灵魂 ， 期 钮 并 相信 这 样 
做 ， 西 方 货物 就 会 被 飞机 或 船只 运 来 
* 绒 动脉 (carotid) ， 须 部 两 大 动脉 之 一， 与 两 个 椎 动脉 共同 
为 头 部 和 大 脑 供血 ，( 见 50 一 51 页 ，53 一 54 页 ，74 一 75 页 ) 


是 人 类 饮 












SIMI 


任何 可 致癌 的 物质 ，( 见 140 一 141 

















+ BEA (carpus) : 腕 或 腕 部 的 八 块 小 骨 。 比较 中 骨 是 脚 部 类 似 
的 骨 

* BERIT (Cartesian dualism)( 见 162 — 163 页 ) 

“软骨 (cartilage) : 〈 见 40 一 41 页 》 

“种 姓 制度 (caste) ，( 见 230 — 231 页 ) 


“ FAR (castration) :故意 将 罕 丸 切除 ， 如 果 在 发 育 期 前 切除 ， 
影响 是 很 大 的 ， 因 为 男性 特征 不 再 发 展 ， 发 育 期 之 后 切除 罕 
丸 ， 不 能 生育 ， 但 其 他 影响 相对 来 说 小 一 些 

“分 解 代谢 (catabolism) ， 新 陈 代谢 中 的 一 个 过 程 ， 复 杂 有 机 
物 分 于 分 解 成 简单 的 分 子 ， 释 放 能 景 。 比 较 。 合 成 代谢 

* 强直 性 展 碑 (catalepsy) :长 时 间 的 优 直 不 动 ， 有 时 姿势 十 
怪 。 有 些 精神 分 裂 症 患 者 有 这 种 症状 

* 催化 剂 (catalysb : 加 速 化 学 反应 而 本 身 不 发 生变 化 的 化 学 
TW, PLETE AA, 

* AAR (cataract) : 眼睛 里 的 晶状体 浑浊 ， 通 常 是 由 绰 白 质 
纤维 退化 造成 的 ， 白 内 障 不 可 改变 ， 防 止 视力 障碍 的 惟一 治 
疗 方法 是 摘除 混浊 的 晶状体 。 手 术 中 ， 小 心地 将 晶状体 从 其 
被 膜 中 取出 ， 用 显 微 手术 将 所 有 的 混浊 残留 物 去 除 ， 再 放 信 
-个 微小 的 塑料 制 成 品 状 体 。 手 术 的 效果 很 好 .( 见 84 一 85 
页 ，110 一 111 页 ，156 一 157 页 ) 

















索 


+ 卡 他 (catarrh) : 粘膜 发 炎 ， 尤 其 是 愉 喉 部 粘 腊 发炎， 排出 
过 量 粘 液 

“紧张 性 精神 分 裂 症 (catatonia) ;一 种 摆 出 不 适当 的 姿势 或 做 
出 别扭 动作 的 倾向 ,是 精神 错乱 、 脑 损伤 或 副 病 的 一 种 症状 
“范畴 错误 (category mistake) : 由 英国 哲学 家 吉尔 伯 特 * 赖 
尔 提出 的 一 个 否 学 概念 ， 试 图 说 明 人 们 对 精神 与 肉体 问题 所 
做 的 所 有 猜测 ,讨论 和 理论 解释 都 是 浪费 时 间 ,浪费 精力 .( 见 
70 一 71 页 ) 
* Bitt(catharsis) :精神 分 析 用 语 ,指使 患者 想起 令 人 不 快 的 
受 讨 抑 的 经 历 从 而 消除 由 这 些 受 压抑 的 经 历 产生 的 焦虑 和 紧 








张 情绪 

+ 导管 插入 术 (catheterization) ， 把 一 段 细 答 ， 通 常 趾 塑料 制 
的 软 管 插入 人 体腔 内 ,比如 膀胱 循环 系统 的 任何 一 个 部 位 ， 
或 心脏 等 

casian) + 淡色 皮肤 或 自 皮肤 人 群 所 具有 的 
使 一 个 事件 引发 男 一 个 事件 ， 并 使 两 
件 事 不 仅仅 是 按 逻辑 顺序 互相 联系 起 来 的 关 属 关 哲学 
BEALL RIE (1711 一 1776) 指出 原因 与 结果 没有 必然 的 联 
系 ， 其 联系 只 是 建立 在 过 去 经 验 基础 之 上 的 一 种 期 鹿 
“烧灼 (cauterization) ， 用 高 温 或 腐蚀 性 化 学 物质 来 破坏 有 病 
韦 的 组 织 ， 或 用 来 凝血 和 止血 

i 不 结婚 ， 如 免 性 生活 的 状态 .禁欲 主要 是 
比如 ， 罗 马 天 主 教 的 教规 

















禁止 神父 结婚 与 独身 不 同 
* 细胞 (cell) ， 构成 生物 体 的 基本 单位 ，( 见 38 一 39 页 ) 
“脂肪 团 (cellulite) ， 由 皮肤 的 自然 束缚 而 引起 的 线 四 (波纹 》 
SNE, 特别 是 大 腿 部 浅 凹 外 月 的 俗称 - 皮肤 由 于 肥胖 而 降 凸 
* 蜂窝 织 炎 (cellulitis) ， 皮肤 发 炎 。( 见 130 一 131 页 ) 
“纤维 素 (cellulose) ， 一 种 食物 中 常见 的 多 糖 ， 是 植物 细胞 路 
的 成 成 分 ， 但 人 体 没有 消化 梅 消化 ， 它 是 既 不 能 消化 
也 不 能 吸收 的 粗粮 物质 
+ 凯 尔 特 语 (Celtic language) : 印 欧 语 系 的 一 种 语言 ， 包 括 
BAY RUE MARIE, MRA HEE AT TE A SILAS 
特许 

中 心 粒 (centriole) : 细胞 中 两 个 闻 桂 形体 中 的 一 个 ,在 细胞 
A LIED 过 程 中 ， 有 形成 了 纺锤 体 
“头孢 菌 素 (cephalosporin antibiotic) + 
KIPR HL. BI, iE. 
“小 脑 (cerebellum) : OWL 74 — 75 页 ) 
， 脑 动脉 瘤 (cerebral aneurysm) ， 为 大 脑 供血 的 动脉 上 局 部 
软弱 区 域 出 现 的 小 气 材 状 肿 且 ， 这 种 动脉 瘤 如 果 破 发 ， 会 非 
当 危 险 ， 常 可 致命 
+ 大 脑 皮 层 (cerebral cortex) : Mik ANANSI, K 
脑 皮层 的 发 育 使 人 脑 有 别 于 低 等 动物 的 大 脑 ， 可 将 脑 皮层 划 
分 成 不 同 的 功能 区 域 .( 见 14 一 15 页 ，76 一 77 页 ) 
+ 脑 出 血 (cerebral haemorrhage) ， 脑 内 出 血 
+ 大 脑 半球 (cerebral hemisphere) : YL 14 一 15 Bi. 76—77 
页 ) 
+ KBAR cerebral palsy) :先天 性 的 局 部 麻 挤 ， 受 损 部 位 
常 是 下 肢 ， 但 有 时 其 他 部 位 也 受 影 响 ， 在 一 部 分 病例 中 还 出 
现 智力 迟钝 
+ 脑 血 栓 形成 (cerebral thrombosis) : 为 大 脑 的 某 一 部 位 供血 
的 动脉 内 凝血 ， 引 起 中 风 .《〈 见 74 一 75 页 ，138 一 139 页 ) 





















组 抗菌 药物 ， 其 结 
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+ FAM R(cerebrospinal fluid) : 脑室 内 的 无 色 透 明 液体 ， 位 
于 大 脑 的 周围 和 底 ; 
+ 大脑 (cerebrum) : 人 脑 的 主要 部 位 

“子宫 颈 (cervix) : 子宫 的 肛 部 。( 见 104 一 105 页 ) 

+B. BR Chain, Emest) : (W 152— 153 页 ) 

+ 下 瘙 (chancre) : 梅毒 的 初 疮 

* 软 下 痛 (chancroid) : 一 种 性 传染 病 ， 引 起 生殖 器 溃烂 ， 腹 
股 沟 淋 巴结 肿 大 ， 也 叫做 “ 软 疱 ” 

+ 特征 (characteristics) + (W28 — 29 页 ) 

* 夏 尔 科 ,让 * 马 本 (Charcot, Jean-Martin)(1825 一 1893) + 
法 国 精神 病 学 家 ， 从 1862 年 开始 在 巴黎 的 萨 尔 佩 特 里 埃 尔 工 
作 ， 对 神经 病 和 盖 病 进行 了 大 量 的 观察 ， 采 用 催眠 术 ， 启 发 
并 影响 了 西 格 蒙 德 ， 弗 洛 伊 德 

+ BS (chastity) :主动 的 戒 绝 性 行为 . 大 部 分 保持 独身 的 人 ， 
坚信 为 上 帝 保 持 清白 之 身 ， 或 表现 一 种 美德 ， 作 出 一 种 四 牧 
因而 自愿 地 成 绝 性 行为 。 修 道士 和 修女 自愿 选择 独身 
"沙文 主义 (chauvinism) : 派 性 、 爱国 主义 情感 或 武力 外 交 政 
策 的 芝 泪 无 礼 的 表达 方式 、 该 词 来 源 于 脑 简单 ， 名 叫 
尼 科 拉 斯 "沙文 的 法 国土 兵 的 名 字 ， 他 强调 他 元 欢 拿 做 仓 - 
世 的 所 有 东西， 后 来 ， 其 词义 转 指 对 任何 地 方 或 任何 社会 用 
体 的 偏 祖 ， 现 已 变 为 狄 义 的 男性 优越 感 ，( 见 208 一 209 页 ) 
WF cheekbone) : -HKA EA, RMS. 4k 
ALEL li AR, AO ERS, 需 做 手术 使 其 降 起 
"化 学 信使 (chemical messengers): WAIT -4# (W78 
一 79 页 ) 

* 化 学 感受 器 (chemoreceptor) ， 细 胞 表层 专门 接合 化 学 物质 
的 部 位 ， 如 果 激 泰和 其 他 物质 是 互补 的 化 学 种 类 ， 就 会 附着 
在 这 “部 位 ， 从 而 引起 细胞 内 的 变化 
“* 化 学 疗法 (chemotherapy) ;〈 见 152 
+ IAM (chewing) :〈 见 44 一 45 页 ) 
“ 陈 — MAHE E MS WH PPR (Cheyne-Stokes respiration) ， 浅 呼 
咀 与 深呼吸 交管 ， 这 种 独特 的 呼吸 方式 常 是 k. 

+ Akfichickenpox) : AeA W FILIRA, AMET, 皮 
NEST vAHe, IE. EA, kii ARN HENE T 
PPAG. CUT OTE TE, MIREA NARS, W 
TRALEE EJL AER AK, EMRA. CL 132 
— 133 页) 

“冻疮 (chilblain) :皮肤 凸现 发 痒 红肿 部 位 ， 上 尤其 是 手指 和 购 
趾 ， 常 发 病 于 寒冷 的 冬季 

* BR(childbirth) : CW 104 一 105 页 ) 

“童年 (childhood) :〈 见 106 一 107 Hi) 

"抚养 孩子 (child rearing) : CW 106 — 107 页 ) 

* 黑 猩猩 (chimpanzee) : 〈 见 14 一 15 页 ) 

“类 (chin) : 位 于 局 的 下 部 。 BULGE (里) 及 其 上 的 
肌肉 和 皮肤 构成 ， 是 人 脸 中 一 个 非常 易 变 的 部 分 ， 有 时 大 而 
罕 出 ， 有 时 小 而 内 缩 。 关 与 性 格 之 问 并 没有 像 有 些 人 说 的 那 
种 关系 . 

+ 是 疗 (chiropody) : 与 医学 有 关 的 专业 ， 从 事 是 部 保健 以 及 
是 部 和 趾甲 疾患 的 治疗 

+ 按摩 疗法 (chiropratic) : (WL 158 — 159 页 ) 

+ 衣原体 感染 (chlamydial infection) :( 见 98 — 99 页 ) 

“ 毛 仿 (chloroform) : 于 1847 年 首次 使 用 的 一 种 全 身 麻 酬 章 
容易 被 人 体 吸收 ， 麻 醇 效果 良好 ， 大 为 流行 ， 不 过 ， 毛 仿 时 





















153 页 ) 
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已 不 用 ， 因 为 它 可 能 导致 心脏 停 跳 及 敏 命 的 肝 损 害 

“霍乱 (cholera) :一 种 水 传播 的 肠 道 传染 病 ， 出 现 肠 内 壁 受 
Hi 腹泻. 体内 水 分 大 量 损失 . 由 此 引发 的 脱水 常 可 致命 . 为 
脱水 者 静脉 注射 水 通常 能 使 患者 康复 -《〈 见 124 一 125 页 ) 

+ BBA (choleric type) : 容易 发 火 的 一 种 人 格 。 早 期 哲学 家 
认为 是 由 于 黄 胆 计 体 液 过剩 造 成 的 

“胆固醇 (cholesterol) : 构成 人 体 必 不 可 少 的 成 分 ,存在 于 所 
有 的 细胞 膜 内 ， 是 合成 类 固 藤 激素 所 必需 的 基本 物质 ， 肝 及 
分 小 大 量 的 胆固醇 ， 通 过 胆 计 将 其 排 入 肠 内 ， 但 大 部 分 胆 辕 
藤 被 血液 重 新 吸收 。 当 人们 了 解 到 胆固醇 在 动脉 内 壁 以 动脉 
粥 样 化 许 点 的 形式 沉积 引起 动脉 沉 样 硬化 时 ， 开 始 关注 胆 固 
了 本， 进食 高 胆固醇 的 食物 与 患 动脉 党 样 硬化 并 没有 明显 的 关 
系 ， 也 没有 明 两 者 之 间 的 关系 。 可 溶性 食用 纤维 素 可 
使 肠 内 的 胆固醇 此 固 ， 不 再 被 血液 吸收 ,而 被 排除 体外 。( 见 
46 — 47 úi, 78 — 79 页) 

+ FROMM, i B(Chomsky, Noam) W 14 
175 页 ) 

+ 舞蹈 病 (chorea) : ( 见 28 一 29 页 ，186 一 187 页 ) 

“绒毛 (chorionic villi) ; 胎盘 形成 的 最 初 阶段 。 因 为 绒毛 和 
胚胎 由 同一 受精 卵 隧 成 ， 所 以 对 线 毛 的 采样 有 助 于 对 胚胎 的 
过 传 研 究 ， 绒 毛 采样 已 成 为 产 前 检查 找 出 基因 缺陷 的 主要 方 
ik. WL 102 — 103 页 ) 

“基督 教 (Christianity) ， 世 界 主要 宗教 之 一 , 由 巴勒斯坦 的 拿 
撤 勒 和 耶稣 先知 于 公元 1 世纪 创立 ， 信 奉 社会 开明 以 及 神 的 
存在， 关于 耶稣 资料 及 其 许多 教义 记载 在 他 的 四 位 信 
徒 的 福音 书 中 ， 这 四 位 信徒 是 马 太 、 马 可 、 路 加 和 约 答 ， 他 
书 有 很 多 部 分 重 属 ， 这 些 福音 书 过 了 许多 年 才 被 记 
形成 基督 教 的 基本 教义 ， 基 早教 的 广泛 传播 主要 是 
因为 保罗 ， 云 游 四 方 、 能 言 羡 僚 的 使 徒 保罗 曾经 人 迫害 过 基督 
来 在 去 天马 于 芝 的 修行 途中 又 版 依 基督 教 ， 耶 钱 
上 又 洪 加 了 许多 教条 的 神学 理论 以 及 宗教 仪式 ， 
使 其 分 改 成 五 相 冲 突 的 教派 ， 现 在 主要 有 天 主教 和 新 教 两 大 
教派 ， 人 们 试图 使 基 谷 教 会 统一 〔 普 世 教会 运动 )， 但 并 不 大 
成 功 

“色谱 法 (chromatography) : 用 选择 吸收 来 分 离 首 分 析 洲 液 中 
的 物质 或 气体 混合 物 的 方法 , 色谱 法 广泛 应 用 于 医疗 诊断 中 
“染色 体 (chromosome) : 〈 见 20 — 21 2 — 23 
* 慢性 的 (chronic) ， 持 续 很 长 时 间 的 ， 持 久 的 或 是 永久 的 
慢性 半 不 意味 着 严重 ， 比 较 ， 急 性 的 

+ 食 廉 (chyme) : 部 分 消化 了 的 食物 与 消化 液 的 下 液体 混合 
物 ， 由 胃 进 入 小 肠 ， 进 一 步 消化 和 吸收 

“纤毛 (cilia) : 某 些 内 腔 细胞 表面 的 微小 毛 状 结构 ， 能 额 动 
* 县 夜 节律 (circadian rhythm) : ( 见 66 — 67 页 ) 

* 循环 (cireulation) + ( 见 50 — 51 页 ) 

+ 包皮 环 切 (circumeision) ， 切 除 阴 茶 包 皮 ， 

“ 硬 变 fcirrhosis) : 细微 的 、 歇 漫 的 、 纤 维 性 的 话 痕 .特别 是 
肝 部 ，( 见 48 一 和 9 页 ) 

“城邦 (city state) ， 小 规模 的 自治 王国 ， 限 指 一 个 城市 或 一 
个 城市 及 其 从 属 部 分 ， 尤 其 指 十 希 腾 、 罗 马 、 斯 巴 达 ， 迎 太 
基 的 城 邯 

“ 非 暴 力 反抗 (civil disobedience) :以 非 紧 力 形式 反抗 当局 . 
以 达到 政治 目的 的 审慎 政策 ， 用 拒绝 纳税 或 拒绝 遵守 某 些 法 
令 的 形式 来 反抗 








15 页 ，174 
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+ 公民 权 (civil rights) : 由 开明 政府 赋予， 法 律 保证 的 关于 
个 人 和 财产 的 应 得 的 资格 、 特 权 和 保护 ， 公 民权 还 包括 免 遭 
政府 、 管 理 机 构 和 个 人 的 歧视 

+ 超人 的 洞察 力 (clairvoyance) ， 所 谢 的 除了 五 官 之 外 的 感知 | 
能 力 ” 如 果 不 是 所 有 的 ， 那 么 大 多 数 所 谓 的 神力 或 是 幻觉 都 
是 骗 人 的 
“宗族 (clan) 


HEA Mi) 


bad ALAE RU AER E UK A Ey 

族 的 入 效忠 于 一 个 共同 的 通常 是 世袭 的 领袖 
( 见 230 一 231 页 ) 

+ ( 见 和 0 一 41 页 ) 

+ 胜 裂 (cleft palate) : 先天 性 缺陷 ， 在 胎儿 早期 的 脸 部 形成 

过 程 中 , ARE AEG. KRR. h PORCIA, 造 
成 发 声 障碍 

+ BAR (clitoris) : 位 于 女 阴 前 部 中 央 、 高 度 敏感 ， 能 殷 刀 的 
小 器 官 ， 外 单一 层 皮肤 。 阴 还 是 女子 性器官， 与 男子 的 阱 时 
- 样 ， 有 类 似 的 性 功能 ， 适 度 的 制 激 可 达到 性 高 潮 CL 96 一 

97 6) 

+ EM Mclock, biological) ; 〈 见 66 一 67 页 ) 

“克隆 (clone) : 由 无 性 繁殖 生成 的 一 种 细胞 或 一 个 生物 体 的 

相同 的 一 个 或 多 个 子 休 ， 在 分 子 生 物 学 中 ， 克 降 个 体 就 
是 按照 脱氧 核糖 核酸 密码 用 遗传 工程 制造 的 复制 品 
+ RAB clothing) : 起 保护 隔 热 修饰 和 迫 状 作用 的 次 体 物 
-个 人 的 衣着 在 很 大 程度 上 决定 了 他 和 对 这 个 人 的 感觉 。 衣 
服 儿 乎 就 是 身体 的 一 部 分 ， 衣 服 体现 了 一 个 人 的 一 切 ， 所 以 
身材 无 吸引 人 之 处 的 人 ， 如 果 穿 着 得 体 ， 可 为 其 增 深 魅 力 ， 
挨个 子 的 人 可 带 一 项 高 帽 , 使 其 看 上 去 高 一 些 ， 笔 括 的 制服 
体现 着 权力 ， 某 一 群体 为 了 追赶 时 总 与 一 种 款式 的 服装 保持 
- 致 等 等 、 这 种 现象 使 一 部 分 人 过 于 关注 衣着 打扮 ， 也 促成 
-个 大 产业 的 发 展 ， 我 们 多 数 人 在 评价 他 人 时 ， 服 装 在 情感 
和 逻辑 性 方面 起 到 了 一 定 的 作用 
“畸形 足 (club foot) ， 一 种 先天 性 党 
见 的 叫做 马蹄 内 德 畸 形 是 ,有 这 种 畸形 是 的 入 踪 关 和 外 伸 , 是 
vai 

HART clubbing) : PARIME. HAR Se 
被 凸 面 代 管 ， ARSENE. Hele PERI, IIA i 
气 肿 、 支 管 扩张 都 出 现在 状 变 

“可 卡 因 (cocaine) : (W146 — 147 页) 

“球菌 (coccus) : 细菌 的 常见 形式 ,球菌 大 体 是 球状 ,以 串 状 
CHEERED 或 束 状 〈 葡 萄 球菌 》 粘 合 在 一 起 

+ Rẹ coccyx) :尾部 的 并 骼 ， 由 五 块 小 椎 骨 融 合 而 成 
“耳蜗 (cochlea) :， 内耳 中 蜡 牛 党 形状 的 器 官 由 其 内 前 

结构 分 解 ， 转 换 成 调频 的 神经 脉冲 ， 听 觉 神经 将 这 些 脉冲 送 
入 大 脑 ， 感 觉 到 有 意义 的 声音 

“密码 子 (codon) :脱氧 核糖 核酸 分 子 内 三 组 《连续 ) 的 碱 基 

中 的 任何 一 组 ， 为 某 一 氨基 酸 指定 遗传 密码 

“辅酶 (coenzyme) : 一 种 非 缆 白 物质 , 与 酶 结合 发 生 作用 . 大 
SHANK B 是 辅酶 

+ 认 知 (cognition) : CH 166 一 167 页 ，198 一 199 页 》 

“ 认 知心 理学 (congnitive psychology) 活动 的 心理 

学， 涉及 知觉 、 感 觉 、 推 理 、 想 象 、 构 思 以 及 新 概念 的 形成 

OW 166 — 167 页 ) 

“性交 (coitus) : SEMA ERE 

+ 不 完全 性 交 (coitus interruptus) + 













































-种 不 可 靠 的 避孕 方法 ， 
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alei D EADE 
最 常见 的 


PERG. SMES AIL 
有 时 发 烧 、 BARE. 
-种 引起 , 而 且 容 易 
SHORE W132 — 133 


* EB cold, common) 
发 炎 ， 持 续 大 约 一 周 





突变 ， 所 以 很 难 研 制 出 





“口疮 疱疹 (cold sore) ， 口 鼻 部 位 皮肤 粘膜 的 接合 处 出 现 的 
硬 水 泡 ， 发 痛 ， 由 单纯 疱疹 病毒 引起 

"急性 腹痛 (colic) ， 胞 部 内 壁 有 刺激 物 或 部 分 阻塞 时 、 
PEAS ee PEA, 

* 结肠 炎 (col É 
* BR FHA collagen) : 
构成 人 体 体重 的 大 约 四 分 之 一 
肤 ， 血 管 以 及 所 齿 中 的 主要 纤维 成 分 , 
都 含有 胶原 得 白 ， 它 作为 结缔 组 织 ， 
起 ，( 见 26 一 27 页 ，36 一 37 页 ) 





‘rhe 





ERIE. PUA 
FAT, B. 软骨 , 皮 

儿 乎 所 有 的 身体 器 官 
使 细胞 与 组 织 连 接 在 一 








“锁骨 (collar bone) : EDEMA LIRIE FEL ABSIT 
短小 ， 


两 端 不 尖 。( 见 40 一 4 页) 

us) : 被 认为 是 一 种 先天 记 
“二 斯 塔 大 * 荣 赂 提 
符号 使 用 方面 的 相似 






me -个 概念， 用 来 解释 不 同 民 ; 
性 ，( 见 164 一 165 页 ) 

* 集体 主义 (collectivism) + 
KRALJEM Ai 
+ 胶 质 (colloid) ， 

颗粒 状 物质 太 小 ， 重 力 不 能 使 之 沉淀 ， 
中 例如， 牛奶 中 的 胺 质 脂肪 

+ 结肠 (colon) :大肠 的 主要 部 分 。 结 胸 始 于 腹腔 丰 下 部 的 家 
Wa. Wi 伸展 ， 横 越 ， 转 向 左 侧 ， 半 由 此 向 下 延 仲 ，S 状 
的 结肠 旬 ， 进 入 直肠 .〈 见 笠 一 45 页 ) 

“结肠 切 开 术 (colostomy) ;通过 腹 前 壁 ， 切 开 结 肠 的 手术 

“肤色 Coolour(skin)] :由 黑色 素 沉 集 , 皮肤 的 厚度 以 及 可 透 
WE, AE yA 独特 的 颜色 。( 见 22 一 23 页 ，56 
— 57 页 》 

“色盲 fcolour blindness) : 
“彩色 视觉 (colour vision) ; 
到 彩色 世界 的 能 力 ， 视 锥 为 
视神经 纤维 的 最 大 的 输出 信 
a imite. COWL 84 — 85 页 ) 

+ BR BCcoma)y :由 大 脑 暂 时 的 或 长 期 的 障碍 引起 的 深度 的 . 
天 法 唤醒 的 、 失 去 知觉 的 状 
* 公 杜 (commune) : 生活 在 
担 义务 的 一 群 人 或 家 庭 

* 交流 (communication) :信息 的 传递 ， 人 类 的 交流 可 通过 多 
种 途 答 进行 有 些 不 如 其 他 的 途 答 直 接 , 这 些 途径 包括 语言 ， 
记录 的 数据 ， 艺 术 、 


-个 政治 概念 、 指 生产 资料 由 国 

义 的 主要 原则 

人 这 种 状态 下 ， 纤 细 的 
而 是 悬 肖 在 流体 介质 












( 见 84 一 85 页 ) 

由 视网膜 上 上 的 视 锥 完 
光谱 波长 中 的 一 个 提供 》 
这 样 就 区 分 出 周围 光线 中 的 














， 共 同 享有 财产 以 及 共同 分 
















世面 手写 的 或 印刷 的 文学 作品 、 身 势 请 
戏剧 和 电影 。( 见 14 一 15 页 ，206 一 207 Bi? 
产 主义 制度 (communism) :一 种 理想 化 的 政治 制度 。 共 





社会 生产 资料 公有 、 生 产 力 高 度 发 达 ， 没 有利 前 、 实 


分 配 
“比较 解剖 学 (comparative anatomy) : DESEA PA MIKES 
构 的 相同 点 和 不 同 点 的 尽管 各 种 动物 的 外 貌 可 能 差别 





很 大 , 但 在 多 数 情况 下 , 它们 的 相似 之 处 要 多 于 不 同 之 处 . 这 
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-观察 结果 成 为 我 们 是 由 同一 祖先 进化 而 来 的 这 一 看 法 形成 
的 主要 原因 

* 互补 对 (complementary pairs) ， 脱 氧 核糖 核酸 分 子 中 鳌 相 
连接 的 成 对 碱 基 ， 它 们 就 像 梯子 的 横 人 村， 脱氧 核糖 核酸 复制 






取决 于 腺 味 叭 只 能 与 胸腺 喀 啶 连接 ， 岛 味 叭 
“情结 (complex) : 识 或 半 潜 意 
识 中 活动 的 愿望 ， 却 为 意识 所 不 容 ， 被 意识 压抑 ， 所 以 是 有 





害 的 
+ 强迫 性 行为 (compulsive behaviour) : 
却 仍然 做 了 的 无 理性 或 无 意义 的 行为 

"计算 机 与 大 脑 的 类 比 (computer/brain analogy) ; 
73 页 ) 

“计算 机 轴 向 体 层 摄 影 (computerized axial tomography) : CT 
或 CAT 扣 描 -〈 见 128 — 129 页 ) 
"* 意 动 功能 (conalive functions) : 
的 和 动机 的 大 脑 功能 , 不 管 这 些 是 : 


尽管 非常 不 想 去 做 ， 


( 见 72 一 


WAR. Mea, AR TL 
性 的 , 还 是 非 理 性 的 , 也 





不 管 是 玉 观 能 动 的 ， 还 是 本 能 的 
* 怀孕 (conception) : ( 见 96 一 97 页 ) 
* 震 落 (concussion) ， 由 外 伤 造成 的 一 种 脑 损伤 ， 常 引起 短 时 


闻 失 去 知觉 ， 恢 复 后 ， 看 上 去 似乎 和 常人 一 样 ， 如 许多 参 击 
于 所 章 受 的 反复 性 震 伤 可 导 敏 蚁 功能 水 久 损失 ， 

+ 条 件 反射 (conditioned reflex) ;一 种 非 自主 反应 ， 
引起 这 种 反应 的 刺激 因素 有 关 ,，〈 见 172 一 173 页 ) 
“条 件 作用 (conditioning) : 指导 人 类 计划 和 行为 的 重要 因素 
训练 是 一 种 学 习 方式 ， 某 种 特殊 的 删 激 最 终 必 将 引发 一 种 特 
殊 的 行为 反应 .〈 见 172 一 173 页 ) 
“避孕 套 (condom) : 时 就 出 现 的 性 
NRPS WOE RH W a: 


与 正常 















时 使 用 的 器 具 ， 呈 精 状 
EUS, AGEN I PERDAS 


SSE RLIOT A SOR ISSAT AC. 附 在 阴道 右上 。( 见 100 
— 101 页 ) 
+ 视 锥 (cone) : 对 光 和 颜色 敏感 的 部 位 ， 它 们 集中 在 视网膜 


中 心 。 比 较 : 集中 在 视网膜 边缘 的 言 色 视 杆 ，( 见 34 一 35 > 
“ 锥 形 活 组 织 检查 (cone biopsy) 由 子宫 颈 内 取出 锥 状 或 柱状 
活 组 织 进行 检查 的 方法 ， 由 此 确定 是 桂 有 恶性 肿 将 ， 如 果 确 
有 恶性 种 痢 看 是 否 已 将 其 切除 ， 可 能 出 现 失血 ， 宫 须 创伤 ， 
流产 率 增高 
* 儒教 (con 








nism) 中国 的 哲学 家 孔 乓 〔 孔 天子)( 约 公 
479 所 提出 的 道德 体系 , 傅 教 提倡 温和 中山)、 
绝对 公正 ， 高 尚 的 价值 和 品德 ， 尊 敬老 人 
“先天 性 疾病 (congenital disorder) : 出 生 时 就 有 的 身体 异常 
“结膜 (conjunctiva) : ETM ILA SMM AL ASTER. 在 
每 个 眼 脸 底部 形成 的 深 深 的 陷 门 。( 见 84 一 85 页 ) 

+ 结膜 类 (conjunctivitis) : 结膜 发 类， 也 叫 “ 红 眼病 ” 

+ 结缔 组 织 (connective tissue) : 纤维 状 的 胶原 蛋白 结构 ， 使 
体内 器 官 和 组 织 连 接 起 来 

“良知 (conscience) : 一 种 似乎 天 生 就 有 的 是 非 感 。 以 前 人 们 
认为 良知 是 神 指导 的 结果 ， 现 在 人 们 认为 良知 是 被 遗忘 的 时 
期 生活 重 陶 的 结果 

+ 意识 (consciousness) :对 自我 和 周围 环境 的 清楚 认识 
“保守 主义 (Conservatism) : 中 产 阶 级 所 推崇 的 政治 制度 反 
对 采取 急剧 的 变革 保留 所 有 国家 认为 是 最 
张 保留 君主 制 ， 自 i, 政府 对 个 人 最 小 和 应 的 于 fil, £ 
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PEU CMAN HE 
+ 便秘 (constipation) :排便 次 数 少 于 正常 ， 常 感到 困难 和 不 
适 。 这 是 由 于 饮食 不 当 或 排便 不 及 时 造成 的 

“消费 主义 (consumerism) 消费 来 刺激 经 济 的 政策 
+ GFK (consumption) ; M 的 旧称 . 

+ 隐形 眼镜 (contact lenses) ; 直接 戴 在 角膜 表面 上 的 塑料 制 
的 光学 小 装置 ， 可 用 来 矫正 眼睛 的 折射 缺陷 

* 接触 传染 (contagion) ， 通过 直接 接触 或 通过 污染 物 而 在 人 
与 人 之 间 传播 疾病 ，( 见 130 一 131 页 ) 

* 335 (contamination) ; 物体 、 人 或 环境 被 细菌 或 被 人 们 认为 
不 下 净 或 不 纯 的 物质 所 污染 

“避孕 (contraception) + CW 100 一 101 页 ) 

+ 避孕 法 (contraceptive methods) : (W 100 — 101 GO) 

“子宫 收缩 (contractions) : HEALER, AeL 
体外 而 出 现 的 子宫 肌肉 壁 紧缩 现象 。〈 见 104 一 105 页 》 
“聚合 思维 (convergent thinking) ;根据 FARM, 如 算术 
规则 进行 的 分 析 性 思维 ， 也 可 说 ， 聚 合 思维 是 检验 lone 
维 过 程 中 逻辑 运用 的 思 
维 人 比 ， 绎 合 思维 的 特 7 约 来 ， 
常会 产生 许多 不 同 的 , 有 时 是 非常 有 价值 的 解决 问题 的 方 
* HHE (coordination) ; 生 分 间 的 有 效 合作 行为 , E 
归 通 过 小 脑 ， 脑 的 其 他 部 分 以 及 它们 之 问 的 关连 组 织 的 作用 
来 
+ 刚 秽 症 (coprophilia) : 
“科普 特 语 (coptic) : 
PR 

* E Wcopulation) :实施 性 功能 的 过 程 .通过 勃起 的 了 
阴道 内 的 运动 来 激 起 性 高 潮 和 射精 行为 

+ 角膜 (cornea) : 眼球 外 腊 的 透明 部 分 ， 它 着 盖 着 虹膜 CAL 
84 一 85 页 ) 

“角膜 障碍 (corneal dystrophy) :一 种 有 关 角 腊 生 长 的 病变 
* 角膜 移植 (corneal graft) ， 将 深 沁 角膜 的 中 央 贺 面 取 下 ， 再 
植 入 从 捐 册 者 眼睛 上 取 下 的 清亮 角膜 加 而 的 外 科 手 术 

+ 冠状 动脉 (coronary artery) : 其 分 支 在 心脏 上 方 ， 构 成 王冠 
形状 CEDAR AINE). 的 两 条 动脉 。 冠 状 动脉 插入 不 停 地 
运动 的 人 的 心肌 中 ，，》 
的 收缩 运动 ，( 见 5 
+ 微粒 (corpuscle) + 































指 对 排泄 物 的 不 正常 的 兴趣 
-种 时 已 绝迹 的 亚 非 语言 ， 主 要 由 希腊 









-种 过 时 的 说 法 ， 指 悬浮 于 体液 中 扳 立 
的 细胞 ， 尤 指 单个 的 红细胞 以 及 单个 的 白细胞 


“皮质 (cortex) : 器官 的 外 层 ， 例 如 大 脑 ， 肾上腺 的 外 层 或 表 
层 部 分 ，( 见 76 一 77 页 ) 

* 螺旋 器 (Corti，organ of) : 指 内 耳 部 分 的 耳蜗 机 制 | 
声音 振动 转化 为 神经 刺激 ， 为 大 脑 提供 被 转译 为 有 意志 音 的 
电子 信息 
+ 类 皮质 激素 药物 (corticosteroid drugs) ， 再 生 或 激发 激素 起 
作用 的 药物 ， 该 激素 是 由 蜂 上 腺 皮质 分 小 的 ， 这 类 药物 具有 
朴 强 的 消炎 作用 ， 能 够 补充 人 体 的 能 是 ， 使 其 在 危急 情况 下 
脱险 ， 这 类 药物 可 挽救 生命 
"皮质 醇 (cortisoD) : 肾上腺 皮质 分 沁 的 主要 的 天 然 类 固 醇 . 氧 
化 可 的 松 
“皮质 酮 (cortisone) 在 肝脏 中 被 转化 为 皮质 醇 的 商业 制剂 
“整容 手术 (cosmetic surgery) : 用 于 改进 容貌 的 手术 
+ SBILFER(cot death) : 指 遇 儿 在 睡眠 中 突然 死亡 , 





死因 不 
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易 被 立即 确定 ， 
“ BRR(cough) ;突然 排出 肺 内 空气 的 行为 ， 目 的 是 除去 肺 内 
呼吸 道中 的 刺激 物 。( 见 126 — 127 页 ) 
* 反 主 流 文化 (counter-culture) : 任何- 
背道而驰 的 文化 潮流 
“求爱 期 (courtship) : 
方 的 爱情 的 时 期 
+ FAR (crab louse) : Af TAMURA, HL EB 
毛 生 长 区 ， 并 通过 性 交 转 移 
* 强 效 纯 可 卡 因 (crack -种 可 卡 因 ，( 见 146 — 147 页 ) 
REEE cramp) : 肌肉 或 肌肉 群 异常 的 持续 疼痛 性 的 收纳 
“ 颅 (cranium) : 颅 肯 中 包围 脑 的 容 麻 部分，( 见 40 一 41 页 ) 
* 创 世 神话 (creation myth) ; (W218 — 219 页 ) 
* 上 帝 剑 世 说 (creationism) ; 认为 《 革 经 》 中 第 一 章 《 创 世纪 ) 
所 氢 述 的 世界 的 创造 是 正确 的 一 种 理论 ， 它 同时 也 暗示 科学 
的 解释 是 错误 的 
* 创造 力 (creativity) :〈 见 76 一 77 页 ，176 一 177 页 ) 
* AFF (cremation) ;通过 焚烧 处 妊 户 体 的 过 
* 克 里 奥 语 (ereole) ; 一 种 由 混杂 语言 转变 为 二 
成 形 语言 .〈 见 14 一 15 页 ) 
“* 呆 小 病 (cretinism) : 一 种 起 始 于 胎儿 期 或 婴儿 早期 因 严 重 
RAE ait 特征 为 体格 与 智力 的 发 育 出 现 障碍 ， 人 体 
Arina AELAD Bik OR DE EALANT IAEA iH ARI 
是 必 不 可 少 的 
“HER, cei Francis) ; (W24 — 25 页 ) 
* 犯罪 学 (criminology) ， 研 究 犯罪 行为 、 犯 看 本 质 与 起 因 以 
BAU BT EM 
“ 克 罗 马 努 人 (Cro 一 Magnonman) ， 史前 人 人 种， 但 在 解剖 结 
构 上 很 类 似 现代 人 。 主 要 生活 在 现在 的 多 尔 多 涅 、 法 国 的 其 
他 地 区 以 及 意大利 . 属于 更 新 世代 末期 , 大 约 介 于 距 今 3 万 年 
至 1 万 年 间 。《 见 10 一 1 页 ) 
* 交叉 眼 (crossed eyes) ， 斜 视 的 非 正 式 用 语 
“ 交换 (crossing-over) + Hii Mee tepid ley my ME Bese He 
这 种 交换 有 助 于 确保 个 体 间 的 遗传 多 样 性 以 及 个 体 和 遗传 
体 之 间 的 不 同性 。( 见 20 一 21 页，22 一 23 页 ) 
* FEAL (croup) ; 婴 幼 儿 晶 的 一 种 呼吸 道 炎症 ， 特 点 
肿 痛 、 呼 吸 有 杂音 和 特殊 的 狗 员 音 样 的 咏 喇 ，( 见 126 — 127 
页 ，132 一 133 页 ) 
+ FE [crown(of tooth)): 


-种 与 现行 的 社会 模式 


具有 婚姻 日 的 而 向 异性 献 股 勤 来 征 得 对 





















流 工具 的 
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Rime, OW 44—45 5D 
* RL(crying) + 指 发 出 模 机 的 鸣 咽 或 咏 叫 声 ， 表 现 为 流泪 ， 
常 伴 有 面部 扭曲 ， 是 痛 鞭 ， 莫 喜 ， 有 时 也 是 喜悦 等 情感 的 





种 表达 方式 。 释 幼儿 的 哮 尖 主要 是 由 一 些 轻微 的 使 其 痛 昔 的 


闲 激 引起 的 ， 这 种 哭泣 有 助 于 要 幼儿 呼吸 肌 的 锻炼， 但 是 如 
果 哭 泣 过 度 ， 会 造成 父母 的 不 安 
“人 体 冷冻 学 (cryonics) : 指 人 死 后， 己 体 被 迅速 冷冻 起 来 ， 





目的 是 储存 尸体 以 便 在 将 来 医学 进步 时 ,可 使 其 起 死 回 生 
“ 拥抱 (cuddling) : R 16 — 17 页 ) 

“文化 (culture) : 是 一 个 社会 所 共有 的 传统 信念 
动 、 艺 术 表 达 方 式 ， 服 饰 、 风 俗 、 偏 见 、 迷 信 等 , 
-个 社会 所 共有 的 信息 的 总 称 . 

+ 栅 形 文字 (cuneiform writing) : 
是 古代 人 使 用 ,例如 生活 









R 


之 间 的 苏 美 尔 人 与 巴比伦 人 . 

* 瑟 阴 (cunnilingus) : PEGG ALG FRR TEE RE SEITE 
制 激 行 为 。 比 较 ，[ 交 

“ 箭 毒 (curare) : 一 种 药 效 剧烈 的 生物 碱 类 药 ， 是 南美 洲 近 缘 
属 和 防己 腾 属 植物 的 提取 物 。 儿 个 世纪 以 来 ， 它 一 直 被 用 来 
制作 麻 可 性 箭 毒 现在， 麻醉 师 在 手术 用 此 药 ， 使 病 
人 肌 内 放松 ， 加 免 使 用 大 剂量 的 中 枢 神经 系统 镇 静 药 

+ 居 维 时， 乔治 (Cuvier，Baron Georges) : ( 见 4 一 5 页 ) 

“ 氰 化 物 (cyanide) ， 一 种 阻碍 重要 细胞 能 活动 的 危险 的 有 毒 
FRR. ADAGE RRR RE 

对 机 械 、 动物 、 包括 人 类 共有 的 控制 
通过 对 复杂 的 反馈 控制 系统 与 人 类 生理 











+ 控制 论 (cyberm 
与 交流 系统 的 研究 
党 的 类 比 ， 使 两 个 学 科 的 研究 者 富有 成 效 


+ REGRET MERE tE cystic fibrosis) :一 种 发 生 于 腺 体 的 遗传 病 
变 ， 上 患者 的 腺 体制 造 出 浓 稠 的 粘液 ， 填 满 了 腺 体 ， 并 可 能 阻 
但 人 体 的 通道 ， 此 种 病变 还 有 许多 并 最 近 ， 人 们 已 经 
发 现 了 在 患者 体内 变异 的 基因 ， 这 就 为 基因 转换 疗法 打下 了 
基础 ，( 见 124 一 125 页 ，148 — 149 页 ) 

* 膀胱 炎 (cystitis) ， 一 种 经 常 因为 感染 引起 的 膀 脑 炎症 ， 表 
现 为 尿频 ， 排 尿 疼痛 剧烈 ， 屎 后 有 排尿 不 彻底 感 

* 细胞 质 (eytoplasm)( 见 38 一 39 页 ) 

“ 胞 喀 啶 (eytosine) :四 种 左上 大 之 一 ， 四 种 磊 基 在 脱 氢 核糖 核 
酸 分 启 中 的 排列 构成 遗传 密码 ，( 见 24 — 
“头皮 属 (dandrufn ， 指 
说 明 可 能 受到 了 真菌 〈 马 所 
学 名 称 是 头 部 糠 疹 

* 达尔文， 查尔斯 (Darwin，Charles) : ( 见 8 
205 HL) 
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9 页 ，204 





+ HR(deafnes VAT AERP TEAS Hits, Re LUT RES. 
或 者 是 大 脑 中 与 听觉 有 关 的 部 分 发 生 了 质变 而 导致 的 部 分 或 
全 部 听觉 丧失 

"死亡 (death) ， 和 上 命 的 呼吸 以 及 细胞 . 组 织 、 BBE, HE 





程 的 终止 。《 见 112 一 113 页 ) 

* 死 的 愿望 (death wish) ， 指 浊 洛 伊 德 的 “自然 毁灭 ” iÈ. 与 
他 的 许多 其 他 观点 一 样 ， 它 来 源 于 古代 神话 。 这 个 观点 是 弗 
洛 伊 德 在 晚年 提出 的 ， 说 人 们 的 一 些 反 应 ， 比 如 拒绝 
接受 享乐 和 对 危险 束 物 的 不 项 追 求 都 表明 他 们 对 待 死亡 具有 
-种 笼统 的 愿望 或 直觉 ，( 见 164 一 165 页 ) 

“排便 (defecation) ， 指 通过 肛门 使 直肠 排 空 的 过 程 。( 见 64 

65 页 ) 

“ 自我 防御 机 制 (defence mechanisms) :一 系列 重要 的 潜 意 
识 的 自我 保护 行为 ， 通 过 这 种 行为 ， 我 们 隐藏 起 那些 令 人 计 








大 的 、 具 有 威胁 性 的 ， 让 人 焦虑 的 人 格 特征 ， 自 我 防御 机制 
并 不 总 是 很 健康 的 ， 革 些 机 能 心理 疗法 就 是 通过 对 自我 防御 





机 制 的 解释 来 实现 的 ，( 见 188 一 189 页 ) 

* PRER(defibrillation) : 指 用 电击 疗法 停止 心脏 的 无 效 剧烈 昭 

动 状态 ， 使 其 恢复 有 规律 的 跳动 

“ 德 ， 格 拉夫 ， 雷 尼 耶 (de Graaf, Regnier) : ( 见 94 一 95 页) 
* 脱水 [dehydration) ， 指 一 种 不 正常 的 ， 有 时 很 危险 的 人 体 

水 分 含量 减少 的 状态 , 脱水 可 因 水 分 过 量 缺 乏 造成 . 例如 , 在 
有 害 乱 ， 持 续 性 腹泻 或 排 汗 量 过 多 时 ， 都 可 能 出 现 脱水 现 

少 也 能 导致 脱 水 

+ 记忆 错觉 (déja vu): 〈 见 170 一 171 页 
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+ 迟 发 免疫 反应 (delayed immune response) : 指 免疫 系统 对 
感染 和 异物 的 反应 。 这 种 反应 由 T 淋 巴 细胞 发 出 ， 不 是 抗体 
的 反应 

+ WR (delirium) :一 种 梢 神 失常 现象 。 特 点 为 不 安 ， 错 乱 、 
HR, RAL, BAIMENEK 
+ REM R (delirium wemens) : WMI IE de 
表现 为 惧怕 酒精 ， 常 常 出 现 幻觉 

* 三角 肌 (deltoid muscle) ; (W42 — 43 页 ) 

“ 衰 想 (delusion) ; (W 192 — 193 页 ) 

* 智力 衰退 (dementia) ; O 186 一 187 页 ) 

* 民主 (democracy) : 指 由 人 民 代 表 来 管理 政府 的 统治 形式 ， 
这 些 代表 是 从 社会 自由 提名 而 选 出 的 ， 
“通俗 文体 手稿 (demotic writing) : 指 在 十 埃及 从 公元 前 700 
年 到 公元 500 年 之 间 用 于 商业 和 其 他 普通 用 途 的 象形 章 写 休 
手稿 

* 树 突 (dendrite) ， 指 神经 细胞 的 原生 质 突起 之 一 ， 它 把 神经 
冲动 向 细胞 体 传导 ， 它 们 使 神经 细胞 间 高 度 复杂 的 内 部 连接 
能 够 控制 脉冲 的 运动 ， 这 些 内 部 连接 起 “站 ”的 作用 

* 登革热 (dengue fever) : 凯 伊 蚊 属 蚊 传播 的 一 种 热带 疾病 
特点 为 发 烧 ， 肌 肉 和 关节 剧 痛 、 虚 脱 ， 讲 巴 节 增 大 ， 大 面积 
皮疹 以 及 持久 性 虑 及 

+ FR dentistry). WE MUTT, PRI SERUM 

“出 牙 (dentition) : (W 44—45 页 ) 

+ RRMA deoxyribonucleic acid) ;( 见 24 一 25 页 ) 
“抑郁 症 (depression) ;( 见 190 一 191 页 ) 

RA (deprivation) ， 指 不 能 获得 或 不 能 享有 是 够 的 用 以 维持 
正常 的 成 长 和 生活 乐趣 的 物质 方面 、 智 力 方面 以 及 精神 方 而 
的 供给 . 

“皮炎 (dermatitis) : 指 皮肤 的 炎症 



























“皮肤 肌 炎 (dermatomyositis) :一 种 皮肤 和 肌肉 的 进化 炎症 。 
会 引起 皮疹 和 肌 无 力 
* WR dermis) ， 位 于 不 完全 存活 表皮 下 面 的 真正 的 活跃 组 





织 

“ BHR, MA (Descartes, René) : ( 见 70 一 71 页 ，150 一 
151 页 ) 

“专制 统治 (despotism) ， 指 专制 阁 主 成 独 埠 者 的 专 槛 残 紧 统 
治 

"宿命 论 (determinism) :一 种 哲学 理论 ， 认 为 人 们 所 做 的 一 
切 者 是 由 前 因 造成 的 ， 而 那 种 自由 愿望 ， 即 所 谓 的 做 出 任意 
选择 的 能 力 只 是 幻想 

“解毒 作用 (deloxification) ， 即 除去 体内 的 有 毒物 质 ,这 个 记 
党 用 来 指 尽 力 使 怖 消 者 和 吸毒 者 成 酒 戒 毒 的 过 程 

“发 展 心理 学 (developmental psychology) ;( 见 166 一 167 页 ) 
“越轨 行为 (deviance) : 指 任何 不 合 常规 的 行为 方式 .( 见 226 
一 227 页 ) 

-EREM AR -de Vries, Hugo Marie) : ( 见 20 一 
21 页 ) 

+ 杜威 ， 约 翰 (Dewey，John) ，( 见 162 一 163 页 ) 

+ 糖尿 病 (diabetes) ， 指 不 分 泌 胰 岛 素 或 胰岛 素 分 泌 量 不 足 
(AAS. BOB ARR CON | 型 糖尿 病 ) 和 非 胰 
SS RHC. SUPA CBN fE Hele T NURR 
病 )。 1 型 糖尿 病 特别 常见 于 儿童 与 年 轻 人 ， 病 因 是 胰腺 中 
分 泌 胰岛 素 的 B 细胞 在 自身 免疫 过 程 中 被 破坏 ， 表 现 为 大 量 
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肌肉 无 力 、 呼 吸 有 香味 ， 如 未 经 治疗 ， 则 会 引 
衡 饮 食 与 能 最 消耗 


BHR. LR, 
APE. SEND ， 治疗 方法 是 定期 
AIDE AS. [| 型 糖尿 病 常 见于 的 中 年 人 . 
胰岛 素 分 沁 不 能 满足 新 陈 代谢 的 需要， 可 通过 节食 或 增进 胰 
岛 素 分 小 的 药物 进行 治疗 。( 见 80 一 81 页) 

+ PRAAGE(diabetes insipidus) ， 收 体 腺 分 泌 不 足 引 起 的 一 种 罕 
是 排泄 大 最 的 稀释 尿 ， 因 而 具有 强烈 的 口 涡 感 
sis) : 《 见 128 一 129 页 ，154 一 155 页 ) 
“方言 (dialect) ; 指 某 一 特定 地 区 , 某 一 和 














所 使 用 的 口头 诗 言 形式 . 不 同 的 方 

沪 上 各 不 相 

* 透 析 (dialysis) :〈 见 156 一 157 页 ) 

+ HA(diaphragm) : 指 位 于 两 个 分 隔 室 间 之 问 遍 于 的 人体 组 织 。 


尤 指 位 于 胸腔 和 腹腔 | 
* 腹泻 (diarrhoea) : 

频繁 排出 

“舒张 期 (diastole) ; 指 心 家 之 间 的 收缩 问 陋 ， 在 这 个 间隔 居 
内 ， 血 液 在 心脏 收缩 力 的 持久 作用 下 仍 在 体内 循环 ，( 见 194 
一 195 
* 地 西洋 (diazepam) ;一 种 应 用 广泛 的 镇 定 药 ， 俗 称 安定 . 

+ HLA (dictatorship) ; 指 一 人 独 窜 政权 的 政府 形式 ,掌权 者 不 
受 法 律 的 约束 , TFS BARI MB EDS T B SEAMEN 4 i 
“THATS BAR IMEI, ‘le BH Xt ig,” 

“ 间 脑 (diencephalon) ， 脑 的 中 问 底部， 容纳 许多 大 块 的 神经 
细胞 休 《其 质 ?， 还 包括 丘脑 下 部 和 重 体 ， 

“饮食 (diet) : (L46 — 47 H0 

"消化 (digestion) : (W44 — 45 页 ) 

“ 指 《 趾 )digiD ， 指 手指 或 脚趾 

* 毛 地 黄 (digitalis) ， “种 用 来 促进 心脏 跳动 的 药物 ， 可 使 及 
捕 料 稳 ， 艾 匀 ， 对 治疗 心力 喜 竟 有 特效 

* 迪奥 斯 科 里 斯 ， 潘 得 尼斯 (Dioscorides,Pedanius) : 
一 101 页 ) 





thi, YL42 一 43 页 ，52 一 33 页) 
指 不 止 常 的 肠 内 容 物 〈 有 时 是 水 状 ) 的 
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“二 唾 英 (dioxin) + KAW ZR RRA ee 
料 中 有 该 种 物质 
“和 白喉 (diphtheria) : PMR AGRI. 4: 





呼吸 道 堵 寨 ， 央 窒息 而 引起 死 
“ 双 球 菌 (diplococeus) ， 球菌 的 一 | 






> 脏 损 伤 
， 有 特点 地 形成 菌 对 ,并 


始终 成 对 出 现 ， 引 起 淋病 的 细 苗 就 是 双 奈 苗 

+ SHAPE diploid) ， 指 人 体 细胞 中 染色 体 的 数目 23 对)， 相 
对 于 精子 与 旷 子 中 的 单 倍 休 染 色 休 数 《23 个 ) 而 言 -〈 见 22 
一 23 页 ) 


“ 间 发 性 酒 狂 (dipsomania) ， 
精 饮料 的 欲望 

“ 食 土 病 (dirt cating) ， 指 经 常 摄 取 一 些 无 营养 的 ， 常常 是 不 
能 食用 的 物质 ， 例 如 土壤、 煤炭 ， 粘 士 和 纸 ， 医 学 上 称 这 种 
病 为 异 食 辛 ， 这 种 病 在 成 人 中 罕见 ， 患 者 常 为 一 些 智力 严重 


强迫 性 的 、 通常 难以 控制 的 对 酒 


迟 邹 的 人 ， 有 时 也 有 一 些 孕 妇 ， 食 上 病 在 儿童 中 常见 ， 但 并 
无 大 碍 

+ 双 糖 (disaccharide) : 一 类 由 两 个 单 糖分 子 连 在 一 起 构成 的 
Bi. PA ant 


指 任何 心理 过 程 或 行为 过 程 与 其 他 心 
有 时 ， 例 
-种 想法 与 其 常 有 的 情感 内 容 相 分 离 


"分 裂 (disassociation) : 
下 活动 相 分 离 的 一 种 防御 机 制 “ 见 188 一 189 页 ) 
如 在 一 些 分 多 病变 中 ， 








引 


* 盘 状 结构 (disc) : 指 任何 一 种 届 平 的 .大致 呈 圆 形 的 很 薄 的 
F 相 邻 椎 肯 间 的 起 缓冲 压力 作用 的 椎间盘 

s :《 见 120 一 121 页 ) 
“ 脱 日 (dislocation) : 








指 关节 承 力 面 的 异常 分 离 ， 常会 给 加 带 
和 关节 包 膜 带 来 损伤 
e RM disorder) : 指 人 体 或 社会 中 任 一 种 偏离 健康 ， 和 谐 、 
方式 的 规律 性 或 公认 的 一 至 性 的 状态 


指 大 唱 异 常 地 排尿 
增加 排尿 最 的 药物 ， 以 此 来 将 


* 利尿 (diuresis) : 
+ 利尿 药物 (diuretic drugs) : 
体内 过 多 的 无 用 积 水 排 出 

* ABBA (divergent thinking) ;想象 的 ， 有 时 可 说 是 古怪 
的 创造 性 思维 。 此 种 思维 常 为 有 创造 力 的 艺术 家 所 利用 ， 而 
党 好 推理 的 逻辑 学 家 则 不 大 用 这 种 思维 方法 ， 比 较 “ 人 聚合 思 
维 " 

* 憩室 炎 (diverticulitis) ; 
KAE 病情 与 阅 恬 炎 相似 





指 结肠 长 出 来 的 异常 小 乱 宣 的 一 种 


来 做 出 预测 ， 主 要 
的 天 气 现象 以 及 所 







“预测 (di 





* 离婚 (divorce) : 指 
W. WERE WK A, 

* 脱氧 核糖 核酸 分 子 (DNA) : ( 见 24 一 25 页 ，26 一 27 页) 
* 多 马克 ， 吉 尔 险 德 (Domagk，Gerhard) : 〈 见 152 一 153 页 ) 
“ 显 性 性 状 (dominance) ， 指 成 对 染色 体 的 等 位 起因 中 ， 一 个 
基因 抑制 另 一 个 基因 而 显现 的 性 质 ，、 例 如 入 类 遗传 裤 色 眼睛 
的 基因 会 抑制 蓝 色 眼 睛 基因 ， 在 这 种 情况 下， 如 果 一 个 人 的 
BORAT. WATE SORA, WATER I 
么 在 显 性 必 状 的 作用 F. ASAI AT AN MILI, CAL28 — 29 
页 ) 
+ 唐 氏 综合 征 (Down”s syndrome) ， 一 种 严重 的 进 传 疾 阁 ， 
以 前 叫做 先天 愚 型 这 种 病 由 一 个 特别 的 常 染色 休 一 21 号 
张 色 体 引起 。 患 者 生 米 具有 卵 形 、 向 下 额 做 的 双眼 ， 重 头 
智力 有 些 迟 钝 ， (WA SFE NPM a NU 
工作 ，( 见 120 一 121 页 ) 

+ 嫁妆 (dowry) ， 指 女子 在 结婚 时 所 带 的 一 大 笔 钱 或 大 量 财 
物 ， 常 用 米 增加 她 对 未 来 到 夫 的 吸引 力 ， 结 婚 后 ， 嫁 妆 通 常 
成 为 丈 大 的 财产 

“戏剧 疗法 (drama therapy) : 
将 其 感情 问题 像 演戏 一 样 表演 
深入 的 了 解 的 治疗 方法 

AA FREK (Dravidian language family) + 用 于 印度 南部 、 


法 律 程序 ， 在 一 些 国家 也 可 通过 声 











指 在 心理 医师 的 引导 下 ， 病 人 
， 从 而 使 医师 对 问题 有 更 















斯 里 ee pii 

CURA, R ii, Ai, Het 
克 语 和 布 拉 藉 语 . i 1 亿 多 人 讲 这 个 语系 的 语言 

+ Bidreams) : 在 限 快 动 过 程 中 出 现 的 虚幻 的 、 大 多 数 为 视 
觉 经 历 ，( 见 164 一 178 — 179 页 ) 

“水 肿 (dropsy) : 组 织 异常 积 水 现象 浮肿 的 旧称 





“药物 (dmug) : 指 任何 用 于 医疗 的 物质 , 在 非 正 式 语言 中 , 这 
个 词 常用 来 指 对 精神 有 显著 作用 的 药物 ， 例 如 ， 麻 苦 剂 

+ BABA drug abuse) : ( 见 146 一 147 页 ) 

+ BBP SA (druidism) -种 古老 的 盛行 于 英国 、 爱 
高 卢 《 法 国 ) 的 前 基督 教 宗教 。 现 在 仍然 有 一 些小 群体 信奉 
此 教 
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+ RAAMR(Dryopithecus) : 一 种 绝迹 的 灵 长 类 ， 在 欧洲 、 
东非 、 印 度 、 巴 基 斯 坦 以 及 中 国 等 许多 地 区 都 有 此 类 动物 的 
遗迹 。 此 类 动物 在 中 新 世 (大约 在 2500 万 年 前 到 700 万 年 前 
之 间 ) 繁殖 旺盛 。( 见 10 一 11 页 ) 
+ 杜 波 依 斯 ， 尤 金 (Dubois，Eugene) : 〈 见 10 一 11 页 ) 
内分泌 腺 (ductless glands) : 〈 见 78 一 79 页 ，80 一 81 页 ) 
十 二 指 肠 (duodenum) : 与 骨 的 底部 相连 的 小 胸 第 一 段 短 的 
起 贻 部分。 十 一 指 肠 吸 收 肝 脏 分 小 的 胆 计 和 胰腺 分 小 的 消化 
酶 。 据 说 此 段 肠 的 长 度 有 十 一 个 指 宽 ， 所 以 叫 “十 一 指 肠 ” 


因为 上 二 指 肠 吸收 因 产 生 的 所 有 酸性 物质 ， 所 以 极 易 溃疡 
( 昂 特 一 瑟 页 ) 

-W CAD Widura mater) : MR, PAI J 
中 的 最 牢固 的 外 层 腊 





* 侏儒 症 (dwarfism) ， 由 王 某 种 诸如 软 背 发 不 全 的 病因 所 
导 敏 的 身材 异常 禾 小 的 症状 

+ MB(dysentery) ;一 种 肠 部 炎症 。 特 点 是 严重 腹泻、 使 带 
精 波 、 血 便 、 发 烧 ， 上 腹痛 、 有 时 肝脏 脓肿 

+ 诵读 困难 (dyslexia) ， 一 种 与 知 力 缺陷 尤 关 的 神经 病 ， 这 种 
病 增 加 了 订 读 或 阅读 的 难度 。 旱 期 诊断 与 特殊 折 导 对 诵读 困 
难 者 有 益 

* 消 化 不 良 (dyspepsia) ， 指 任何 有 关 清 化 系统 的 轻微 症状 - 例 
RESEN, WKAR, IGT? URRE 


“吞咽 困难 (dysphagia) ， 指 存 咽 时 出 现 的 困难 ， 可 能 是 因 食 





管 堵塞 造成 的 ， 也 可 能 是 因为 神经 与 肌肉 的 病变 造成 的 

* 语言 困难 (dysphasia) : 由 大 脑 损 伤 ( 常 因 中 风 所 致 ) 引起 

的 语言 能 力 失调 症 

* Hear) : 〈 见 86 一 87 页 ) 

“耳膜 (ear drum) : L86 — 87 页 ) 

+ Hear lobe) : HAR PIMENEE. KAA HEE 

ARSE SMLSI ARE. ASA TPE AR 

+ 扎 耳朵 眼 (ear piercing) ; {E — UFA AL EE EE aE sal) 
皮肤 愈合 好 的 耳 杞 ， 这 一 习俗 广 为 流 传 ， 有 些 国 





下 水 入 的 、 





FAL EATER RIIIE, 以 至 造成 组 织 过 度 撑 大 ， 
多 数 人 市 耳 的 目的 还 只 是 为 了 基 排 于 饰 与 重 饰 

+ 指 外 耳 腺 的 分 泌 物 ， 可 粘 住 其 尘 ， 防 止 小 
虫 的 进入 ， 但 如 果 分 泥 物 过 多 ， 可 阴 塞 耳 道 ， 导 至 卫生 
“怪癖 (eccentricity) ， 不 合 常规 的 举止 

+ 外 分 泌 腺 {eccrine glands) ， 指 对 外 分 泌 的 腺 体 ， 例 如 分 泌 
到 皮肤 表面 的 腺 体 ， 汗 腺 就 是 外 分 泌 蛛 

+ 超声 心动 描记 术 (echocardiography) + JH TAME EIB 
种 技术 ， 是 指 用 超声 波 扫 描画 出 跳动 心脏 的 运动 图 像 
“ 惊厥 (eclampsia) :一 种 危险 的 妊娠 期 并 发 症 ， 极 易 
e 生态 学 (ecology) ;研究 生物 ， 特 别 是 人 类 及 其 环境 的 关 






















的 一 门 科学 。 当 今生 是 人 类 对 自然 环境 可 
Lt Nf. -个 小 的 方面 
、 欣 快 的 状态 这 
的 派生 药物 、 这 种 





4 ALAN SH RENERE 兴奋 ， 但 是 它 对 人 体 
并 非 没有 危险 

“外 胚层 (ectoderm) : 用 胎 原 始 三 胚层 的 最 外 层 . 三 个 胚层 将 
分 别 发 育成 皮肤 ， 大 脑 、 神 名 T. ho— 
TL, 102 一 103 BO 


“ 异 位 妊娠 (ectopic pregnancy) : 在 子宫 外 任何 部 位 的 妊娠 ， 
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非常 危险 
“湿疹 (eczema) : 一 种 常 因 接触 性 过 敏 而 引起 的 皮肤 炎症 , K 
(W 142 — 143 页) 
理想 中 的 教育 方法 
在 一 生 中 
学 习 过 程 。 实 际 上 ， 作 为 一 种 “储蓄 ”， 教 
是 人 类 所 从 事 的 最 重要 的 活动 ， 眠 然 教育 是 
“为 生活 编排 的 计划 ”, 开明 社会 就 要 确保 其 教育 质量 最 高 , 对 
常会 犯 大 错 ， 因 为 有 许多 
AR 洛克 坚持 认为 教育 的 目的 按 其 


SAN. ELIE, MSI Kime 
+ BB (education) 


: 指 提供 教诲 和 知识 









“大 器 晚 成 ” 者. 然而， 
重要 性 排列 应 该 为 ， 美德 、 智 慧 、 教 养 和 知识 
“教育 心理 学 (educational psychology) ， 研 究 学 习 过 程 ， 儿 
童 发 有 过 程 以 及 对 这 些 过 程 的 效率 做 出 估计 的 学 科 .〈 见 166 
一 167 页 ) 
-Mee (EEG); CML 128 一 129 页 ) 
“ 传 出 挤 经 (efferent nerve) ; HAM AM AMM THB fe 
的 神经 ， 常 引起 肌肉 收缩 或 腺 体 分 小 

~ -种 重 在 提高 人 类 在 政治 上 , 社 







arianism) : 








这 个 词 具 有 儿 种 意义 ， 部 分 是 因为 
常 使 用 它 并 多 次 为 它 重 下 定义 “Ei 
它 被 i -个 人 对 自己 所 形成 的 概念 
De 包含 人 用 以 应 付 现实 的 多 种 功能 , 对 
并 在 成 人 生活 的 大 部 分 时 间 里 ， 相 对 保 






pire pi Me 
持 稳定 

* HEE Xegoism) : 
机 是 个 人 利 旋 而 不 是 他 人 利益 . 这 是 一 个 极 富 诱 感 力 的 假设 
它 可 被 轻而易举 地 论证 ， 却 不 易 被 推 大 .尽管 被 多 数 人 驱 斥 ， 


-种 哲学 理论 ， 认 为 人 所 有 行为 的 动 





这 个 理论 对 其 他 观点 来 说 ， 仍 极 富有 挑战 性 

+ BAB cgomania) ， 极 端的 自爱 ， 过 分 地 注重 所 有 与 自己 
有 关 的 事物 

+ MRA, WAR Ehrlich, Paul) + CHL 152 — 153 页 ) 

“* 射精 (cjaculation) : (W96 — 97 页 ) 

“安乐 感 (clation) : 指 一 个 人 高 兴 、 满 意 ， 情 绪 高 品 感 , 但 是 


没 达到 “出 神 ”的 程度 
“ 肘 (elbow) : 指 人 的 上 器 MA SMT BSR 2 
问 的 美 季 。 尺 消 与 乃 峭 的 接合 方式 使 手 营 不 会 做 出 起 出 180 
Mesh. PEPE MKT EBE oT HEM beste. K 
使 得 手 可 以 自由 转动 .〈 见 40 — 41 页》 

+ 可 选择 性 外 科 手 术 (elective surgery) ; 指 未 必 是 维持 生命 
或 健康 所 必需 的 手术 ， 这 类 手术 可 为 人 类 带 来 一 些 益 处 ， 例 
如 ， 改 变 容貌 ， 增 强 功能 
s 情结 (Electra complex) : 弗 洛 供 德 用 的 概念 . 
上， 指 父亲 对 女孩 的 性 吸引 力 






FABER clectrocardiopraphy) :+ 是 诊断 心脏 病 的 
设施 ， 是 用 电极 接收 由 心肌 收缩 所 产生 的 微弱 电 | 








其 放大 ， 并 记录 在 一 条 移动 的 纸 带 上 . 
条 连续 线 痕 心电图》 

+ 电 休克 疗法 (clectroconvulsive therapy) + 〈 见 194 一 195 页 ) 
* 脑 电 描记 法 (electrocncephalography) : ( 见 128 一 129 页 ) 
“电解 (electrolysis) : 指 电流 经 过 电解 质 溶液 , 溶液 中 物质 经 
电流 作用 的 分 解 过 程 ， 比 如 水 
利用 电解 破坏 毛发 根除 去 多 余 的 毛发 





在 纸 带 上 出 现 的 是 一 











228 R 


指 一 种 用 电子 束 来 代 符 
电子 显 微 


“电子 显微镜 (electron microscope) : 

光 ， 用 特定 形状 的 电磁 场 代替 透镜 的 复合 显微镜 

镜 的 强大 分 辩 力 可 清楚 地 呈现 单个 分 子 

* 电泳 (electrophoresis) ， 指 通过 电场 分 离 混 合 物 中 溶解 物质 

和 带电 物质 的 方法 ， 电 泳 的 应 用 很 广 -医学 上 使 用 电泳 的 情 

况 也 很 多 

* 元素 (elements) + 

+ 橡皮 病 (elephantiasis) : 

疾病 ， 丝 虫 阻塞 淋巴 管 后 ， 淋 巴 液 碟 i 

体 或 阴 于 明显 肿 大 .《 见 136 一 137 页 ) 

“尸体 防腐 (embalming) : 指 对 尸体 的 防腐 措施 ， 纯 先 将 尸体 

的 大 部 分 血液 吸出 ， 下 注入 消毒 液 〈 如 甲醛 洲 液 ) 来 延缓 会 

使 户 体 腐烂 的 细菌 的 活动 

“栓塞 (embolism) ， 指 动脉 突然 被 血液 携带 的 物质 ， 特 别 是 

血块 堵塞 

* 拘 剂 (embrocation) ， 指 一 种 可 渗入 皮肤 的 有 和 刺激 作用 的 捞 

液 。 它 可 促进 皮下 组 织 中 的 血液 流动 ， 减 轻 疼 痛 。 捞 剂 的 实 

际 效 用 不 大 ， 现 已 极 少 使 用 

“胚胎 (embryo) ; 〈 见 6 一 7 页 ，102 — 103 页 ) 
胚胎 学 (embryology) : CL 102 — 103 页 ) 

+ 催 吐 剂 (emetic) ， 任 何 可 引起 呕吐 的 药物 和 制剂 

* 情感 (emotion) ;( 见 204 一 205 页 ) 

+ HACempathy) : 指 详细 地 且 窜 于 想象 地 认同 别人 的 情感 ， 

好 像 自己 有 此 种 情感 

+ 肺 气 肿 (emphysema) :一 种 肺病 。 微 小 肺泡 修 扫 ， 形 成 较 

AYU, 这 就 大 大 减少 了 输送 空气 中 的 氢 到 血液 的 总 面积 ， 

STS MER YG KRE Be A i 

* 牙 釉质 (enamel) : HA ENYA 
+ 脑 类 (encephalitis) : Mai MAE 

“脑病 (encephalopathy) ， 指 大 脑 器 质 性 疾病 ， 特 指 进化 或 毒 

性 所 导 华 的 大 脑 异 常 

“交心 疗法 (encounter therapy) : 病人 通过 参加 一 个 组 织 , 在 

组 织 中 与 别人 安 流 来 增强 自我 意识 以 及 对 个 人 问题 的 自我 感 








(W34 — 35 BD 
指 一 种 巾 丝 虫 阻塞 淋巴 管 所 引起 的 
， 最 终 会 导致 股 











Had — 45 BD 





知 的 心理 疾病 疗法 ， 这 个 组 织 中 的 成 员 被 准许 在 心理 医师 的 
引导 下 ， 公 开 地 ， 有 时 此 至 是 通过 身体 米 表 达 自 己 的 感情 和 


“地方 性 的 (endemic) ， 指 经 常 发 生 于 某 一 地 区 

* 内 分 泌 系 统 (endocrine system) + 指 直 接 向 血液 分 泌 “ 化 学 
《内 分 沙 素 ) 的 人体 腺 体 的 控制 系统 ，( 见 78 一 79 页 ) 
“内 质 网 (endoplasmic reticulum) : 指 细 胞 内 的 一 种 网 状 腊 结 
构 ， 可 以 携带 合成 仆 白 质 的 核糖 体 以 及 其 他 新 陈 代谢 过 程 的 
基体 

+ AHER (endorphins) : 指 大 脑 在 压力 与 疼痛 的 情况 下 分 泌 的 
FASE PIE. KL AT EERO AIELLO. semg 
响 的 就 是 这 些 受 体 ，( 见 54 — 55 页 ) 

* YER (endoscope): 一 种 光学 仪器 ， 有 固定 的 
调控 的 ， 它 可 以 直接 显示 人 体内 部 

出 诊断 ， 内 意 镜 可 以 
EEA AE. aL 
“灌肠 法 (enema) : i 通过 插入 肛门 的 导管 向 
直肠 注入 液体 来 软化 类 使 ， 使 其 正常 排出 

“能 (energy) : 指 一 个 物体 做 功 的 能 力 ， 能 有 几 种 形式 :被 
压缩 的 弹簧 和 处 于 高 处 的 物体 具有 势能 ， 运 动 过 程 中 的 物体 








也 有 可 以 
对 疾病 做 
也 可 经 体 
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可 产生 核能 ， 能 的 作 
人 类 愿意 付出 努 


有 动能 ， 石 油 中 有 化 学 能 ， 原 子 核 涌 合 
用 ， 表 现 为 产生 某 种 变化 .能 也 常 被 比 作 是 
力 或 工作 的 精力 与 欲望 

+ 脑 罪 肽 (enkephalins) : ( 见 54 一 55 页 ) 

+ 肠炎 (enteritis) : 肠 的 任 一 部 分 的 炎症 

* 环境 (environment) : (W 16 — 17 页》 

* 环境 论 (environmentalism) :一 种 心理 学 概念 ， 认 为 
的 行为 主要 由 其 所 处 的 环境 决定 
* 酶 (enzyme) : 指 在 有 机 化 学 反应 中 ， 起 催化 剂 作 用 的 鼻 白 
质 。 不 同 的 栈 对 不 同 的 反应 起 催化 作用 ， 多 数 酶 的 命名 邦 是 
在 其 催化 的 反应 名 称 或 它 分 解 的 物质 名 称 后 加 个 “ 酶 ” 字 , 如 
僵 白 阵 ， 蓄 在 人 类 生物 化 学 以 及 生理 学 的 作用 极其 重要 

有 儿 千 种 阵 企 起 作用 。 事 实 上 ， 酶 的 作用 可 说 是 维持 人 类 生 
命 与 健康 的 最 重要 的 一 个 要 素 ， 每 一 种 了 都 有 自己 的 基因 为 
其 编码 ，( 见 36 一 37 页 ) 

“流行 病 (epidemic) : 指 短 时 期 内 , 在 一 个 地 区 的 居民 中 出 现 
的 同一 疾病 的 多 个 病例 ， 流 行 病 的 发 病 问 隔 期 常常 有 几 年 之 
入 ， 人 在 间隔 期 内 ， 许 多 人 会 失去 抗体 ， 也 会 有 许多 无 抗体 的 
人 出 生 。 这 种 免疫 缺乏 可 能 导致 流行 病 的 发 生 ， 可 能 导 歼 同 

-流行 病 的 一 种 新 形式 ， 例 如 流域， 也 可 能 导 殖 一 种 新 的 奖 
请 ， 例 如 艾滋 病 。( 见 124 — 125 页 ) 

“表皮 (epidermis) ;皮肤 的 外 层 ， 它 的 生长 是 一 个 逐渐 的 过 
PE. 从 活跃 的 长 方 体 细胞 (基底 细胞 ,到 形状 不 规则 细胞 ( 帐 
细胞 ), AIA St WES SHOT St HE ET Ea i E 
的 死亡 的 角质 层 ， 角 质 层 是 高 度 保护 性 屏障 ， 具 有 防水 以 及 
阻止 微生物 与 其 他 不 同 的 分 子 进 入 皮肤 的 作用 。，( 见 56 — 57 
页 ) 

. PEE epididymis) : 
的 长 形 还 曲 的 管状 
PMID K, 在 这 12 天 内 , 精子 会 发 有 有 成熟，( 见 96- 
“会 厌 (epiglottis) ; 指 位 于 喉 噶 入 口 处 的 中 形 小 软 全 
益 子 的 作用 ， 可 防止 存 咽 过 程 中 食物 进入 喉 蛇 ，( 见 44 一 45 
页 ) 

“会 厌 炎 (epiglottitis) ; -种 通常 是 很 危险 的 会 大 炎症 ， 
至 因 肿 胀 引起 的 气管 堵塞 ，( 见 44 一 ) 

* epilepsy) : HAMER OLJ. AIA O nf 
GEAM, CAEN. FELLE SA 
王 观 幻觉 
“ 副 现象 论 (epiphenomenalism) : 一 种 认为 脑 的 活动 只 是 身体 
活动 . 特别 是 神经 活动 的 结果 , 而 不 是 它们 的 致 因 的 理论 , 刷 
现象 论 曾 被 认为 是 异 教学 说 ， 但 是 现在 得 到 了 科学 家 们 的 广 
泛 认 同 
+ 外 阴 切 开 术 (episiotomy) : KL 104 — 105 页 ) 
“认识 论 (epistemology) : 关于 认识 的 理论 、 根 据 、 
及 局 限 性 的 研究 
“上 皮 (epithelium) : 不 包 
括 血管 与 淋巴 管 的 内 层 ， 上 皮 为 器 官 和 组 织 形 成 了 一 "F 
粘连 ”表面 。 使 得 它们 可 相互 接触 而 不 会 粘连 。 上 皮 
也 各 不 一 样 。 有 单 细胞 上 皮 ， 多 层 层 状 上 皮 《细胞 会 
变 得 更 加 局 还 有 纤毛 状 上 皮 纤细 的 ， 亚 动 的 
毛 状 结构 )。 所 有 上 皮 都 含有 分 泌 粘 液 的 杯 状 细 
* 勃起 组 织 (erectile tissue) : 指 任何 能 够 在 充血 后 变 得 更 加 
硬挺 的 组 织 ， 例 如 乳头 或 阴 具 内 的 组 织 


-个 人 

















AUNT INN, AMER AL aM RA Ae 
罕 丸 中 形成 的 精子 进入 并 通过 附 
97 页 》 











可 导 








正确 性 以 
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“勃起 (erection) : (W96 — 97 页 ) 
“人 类 工程 学 (ergonomics) : 研究 人 与 机 器 以 及 工作 环境 的 关 
系 的 学 科 ,高 科技 的 不 断 应 用 给 人 类 带 来 越 来 越 多 的 不 适 . 困 
难 和 危险 。 人 类 工程 学 努力 解决 这 样 的 问题 
“性 感 带 (erogenous zones) : 指 在 受到 适宜 的 触摸 刺激 后 , Be 
易 引 起 性 兴趣 与 性 欲望 的 身体 敏感 区 

“色情 性 (eroticism) : HAR, ER, 文学 以 及 符号 体系 
中 所 具有 的 激发 性 兴趣 和 性 欲望 的 品质 





“伦理 学 (ethics) : 道德 哲学 。 是非 山 直 及 其 区 分 是 它 的 研究 
目标 。 实 用 伦理 学 研究 的 是 恰当 的 品行 及 其 与 间 受 的 行 
为 的 关系 

“种 族 特性 (ethnicity) : 指 具有 共同 种 族 、 共 同 语言 及 其 他 其 
同 特征 的 人 类 群体 的 特性 

+ AME ethnography) ; 人 类 学 的 一 个 分 支 ， 指 对 一 些 文化 
群体 ， 如 部 落 ， 社 区 ， 社 会 阶层 或 其 他 任何 可 定义 的 人 类 阶 


级 的 直接 究 ， 和 人 种 志 需 要 实地 寺 察 和 在 考察 中 所 做 观察 和 
记录 的 基础 上 写 出 的 书面 报告 与 分 析 
+ 人 种 学 (ethnology) ;人 类 学 的 分 支 ， 研 究 人 种 与 民族 、 他 
们 各 自 的 特征 、 起 源 、 活 动 及 其 各 人 种 之 间 的 相互 关系 
“行为 学 (ethology) : 研究 动物 在 其 正常 栖息 地 的 行为 的 学 科 
“礼仪 (etiquette) ， 为 人 类 在 特定 的 社会 与 职业 环境 中 的 行为 
所 设 的 一 套 规 则 ， 如 果 一 个 人 想 被 大 家 接受 ， 就 必须 遵 相 现 
行 的 礼仪 ， 那 些 不 遵守 者 常会 遭受 损失 或 被 拒绝 除非 
在 别 的 方面 具有 特殊 的 优点 。 某 些 礼仪 规范 ， 例 如 男士 为 女 
上 让 路 ， 其 有 罗氏 性 与 功利 性 ， 可 帮助 调整 社会 品行 ， 还 有 
- 些 礼仪 ， 例 如 在 社交 场合 对 优先 地 位 的 塞 日 è $ 
APPL AT HTEMUAE., WA EELO A RPH ABEDE y riai, 使 
MEAW. MALIL. ARR EAS R ST 
We KNM EE, EEEL, EEA 
ALARE SAH N A EEEN Se efi at 
"优生 学 (eugenics) ， 指 通过 鼓励 具有 良好 特征 的 人 种 繁 交 
《积极 优生 和 阻止 其 有 被 认为 是 不 受 欢迎 的 特征 的 人 种 繁殖 
‘消极 优生 ) 来 对 人 种 进行 改良 的 研究 或 做 法 - 这 个 概念 暗示 
个 不 现实 的 前 提 ， 即 基 人 或 某 一 组 织 能 做 此 决定 .该 概念 
也 可 能 暗 下 对 人 的 各 种 权力 的 严重 干涉 ， 因 此 ， 虽 然 其 规律 
量 就 成 功 地 应 用 于 家 亩 ， 但 是 除了 阿道夫 。 希 特 勋 之 外 ， 还 
没有 谁 将 其 规律 应 用 于 人 
* 真 核 生物 (cukaryote) > 指 其 细胞 具有 明显 可 见 的 ， 并 携带 
遗传 物质 的 细胞 核 的 生物 体 。 所 有 的 多 细胞 生物 者 是 真 核 和 
物 ， 一 些 单 细胞 生物 也 是 真 核 生物 
“ 闪 人 (eunuch) ， 被 阁 制 的 男子 
+ 欣 快 症 (euphoria) + 一 种 极度 的 或 夸张 的 快乐 感 或 兴奋 感 
“ 欧 亚 混血 种 人 (Eurasian) : 有 欧洲 和 亚洲 混合 血统 的 人 
+ TERR (eustachian tube) :中 耳 腔 与 和 咽 部 的 连 核 管 . 它 使 
鼓膜 两 侧 的 讨 力 相等 ，( 见 86 — 87 页 》 
“安乐 死 (euthanasia) ， 帮助 遭受 病 冯 和 患 有 不 治之 症 的 人 轻 
丛 死 去 ， 就 其 取消 医学 治疗 这 方面 来 讲 ， 安 乐 死 可 能 是 消极 
E 情 致死 ” 
法 的 ， 但 有 关 这 个 问题 的 





















元 在 多 数 国家 还 是 不 合 : 





和 争论 越 演 越 烈 

“夏娃 假说 (Eve hypothesis) :认为 整个 人 类 都 是 一 从 
20 万 年 前 的 非洲 女人 的 后 谊 的 假设 .这 个 假设 的 论据 来 源 
对 只 能 由 母亲 遗传 的 线粒体 脱氧 核糖 核酸 分 子 的 研究 ， 对 变 
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异 遗 传 的 平均 发 生 率 的 了 解 使 人 们 得 以 将 时 间 倒 推 ， 从 而 估 
计 出 人 类 和 母系 祖先 的 生存 时 期 。 这 个 假设 已 被 批判 





+ 进化 (evolution) : ( 见 6 一 7 页 ，10 一 11 页 》 

“排泄 (cxcretion) : 指 排出 体内 废物 ， 如 排出 尿 ， 类 便 . 
“锻炼 (exercise) : 〈 见 54 一 55 页 ) 

+ EK (exhibitionism) ; 指 自 夸 或 展示 自己 能 力 与 外 表 的 持 


久 性 欲望 ， 这 个 术语 也 指 通过 有 意 裸露 生殖 器 引起 震惊 的 一 

种 控制 不 住 的 欲望 

“存在 主义 (existentialism) : 20 世纪 由 让 保 | 
— 1980) 与 男 外 一 些 人 发 起 的 一 场 哲 学 
类 在 无 意义 的 宇宙 的 自由 、 个 人 对 
意 承 担 个 人 对 生命 及 其 结果 应 付 责 人 
“* 祛 疯 剂 (expectoranD : 任何 使 痪 液化 并 使 其 易 咳 出 或 吐出 的 

药物 与 制剂 

“暴露 (exposure) : 指 长 久 缺 乏 足以 回避 险恶 天 气 状况 , 特别 
是 寒冷 与 测 湿 的 场所 。 鞭 露 可 导致 体温 过 低 ， 有 时 还 会 使 抗 
感染 力 降低 

* 大 家 庭 (extended family) + (W210 — 211 页 ) 

“ 伸 肌 (extensor) ; 通过 收缩 使 关节 伸 直 的 肌肉 .比较 * 届 肌 ” 
+ 超 感知 觉 (extrascnsory perception) : (W 180 — 181 页 ) 

"外 倾 性 格 者 (extravert) : W164 — 165 页 ) 

* PRAM (eye):( WL 84 — 85 GL) 

+ BRU (eyebrow) ， 指 眼睛 上 方 的 弯曲 骨 质 降 起 部 分 以 及 生 于 
其 上 的 狭长 福 曲 毛发. 眼 让 使 前 客 上 的 汗水 流 不 进 眼 哺 里 , 眼 
外 的 活动 和 位 置 能 够 动人 地 传达 惊 证 或 疑问 等 情感 
“睫毛 (eyelashes) ， 生 于 限 险 边缘 并 向 外 弯曲 的 双 层 或 三 层 
又 硬 又 短 的 毛发 ， 且 毛 有 助 于 防止 汗水 进入 眼睛 

* 眼 过 劳 (eyestrain) : 眼睛 疲劳 和 眼睛 不 舒服 的 症状 。 长 时 间 
做 仔细 的 工作 有 时 会 出 现 眼 过 劳 

* 艾 森 克 ， 汉 斯 (Eysenck，Hans) :1916 一 )， 生 于 德国 的 英 
国籍 心理 学 家 ， 以 其 对 人 格 与 智慧 的 研究 以 及 对 精神 分 析 学 

MARGERA. HE AR, WAE) (1971) 一 书 
中 发 表 的 关于 不 同人 种 智慧 不 同 的 观点 引起 了 争论 
“法 布 里 希 乌 斯 , 哈 伊 罗 尼 穆 斯 (Fabricius, Hieronymus); ( 见 
34 一 35 页 ) 

RE (face) : 人 头 的 前 部 , 由 复杂 的 表情 肌 构成 ,才情 肌 对 嘴 、 

限 上 险 、 鼻 孔 以 及 眉毛 起 作用 ， 使 它们 在 形状 与 位 置 上 灵 
化 ， 以 此 来 表达 非常 复杂 与 微妙 的 感情 

“ 除 镇 手 术 (face lift) ， 一 种 美容 外 科 手 术 ， 指 将 面部 皮肤 与 
皮下 组 织 分 离 ， 再 将 皮肤 向 上 紧 拉 米 去 掉 争 纹 ， 然 后 在 适当 

的 位 置 进行 缝补 。 多 余 的 皮肤 被 除去 

“面部 毛发 (facial hair) : 指 生 于 大 攀 部 位 以 及 面部 其 他 部 位 
的 毛发 面部 毛发 在 男性 中 常见 ， 在 女性 中 罕见 ， 女 性 可 能 
会 被 迫使 用 各 种 方便 的 方法 将 其 除 











































“ 抗 血 友 病 因子 (factor W) ， 正 | EMEREK 缺乏 
此 种 因 了 会 导致 届 友 着 

* 粪便 (faeces) : WL64— 65 页 》 

“ SR (fainting) : 因 短 期 脑 供血 不 是 引起 的 意识 瞬间 表 失 





“信仰 疗法 (faith healing) ， 指 通过 祈祷 或 宗教 仪式 来 治疗 器 
质 性 疾病 的 党 试 ， 大 部 分 证 明 信 仰 疗法 疗效 的 所 谓 证 据 还 值 
得 怀疑 。 信仰 疗 法 会 对 病人 产生 极 大 的 心理 作用 ， 病 人 常会 
希望 有 特效 药物 或 治疗 方法 ， 但 这 种 希望 是 没有 根据 的 . 

* £5 BA (fallen arches) ; 对 足 部 纵向 或 横向 弓 状 物 缺乏 的 
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非 正 式 叫 法 - ERR FEUER OED. BEFEL 
部 的 持续 疼痛 

+ 输卵管 (fallopian tube) : 沿 子 宫 的 上 端 角 和 外 侧 角 倾斜 延 
伸 到 卵巢 的 子宫 管 ， 和 输卵管 末端 的 外 侧 开口 长 有 许多 指 状 突 
起 ， 这 些 指 状 突起 呈 袜 状 排列 在 卵 沫 上方 ， 帮 助 收集 卵 殴 排 
出 的 卵 ， 并 将 其 引入 输卵管 , 受精 过 程 必须 在 输卵管 中 进行 , 
只 有 这 样 才能 保证 受精 成 功 。( 见 96 — 97 页 》 
* 法 娄 皮 欧 ， 加 布 里 埃 欧 (Fallopius，Gabriel) : 
页 ，100 一 101 页 ) 

+ 假 妊 娠 (false pregnancy) : 
因为 对 小 孩 的 强烈 欲望 所 致 
“家 庭 (family) ;( 见 210 一 211 页 ) 

， 家 庭 疗 法 (family therapy) ;一 种 心理 疗法 ， 指 病 入 的 所 有 
家 和 都 积极 加 入 到 治疗 过 程 。 常 党 医师 引导 下 的 家 庭 
讨论 对 病人 进行 治疗 

+ 农民 肺 (farmer”s lung) : 
AP ATER FS BEATE, 
RRE, 咳嗽 以 及 呼吸 困难 , 它 的 重复 发 
WOT BOE 

* 法 西 斯 主义 (fascism) : 任何 极 有 政治 思潮 或 社会 态度 。 特 
点 是 独 城主 义 ， 沙 文 主义 偏执 狂 ， 对 持 不 同意 见 的 少数 派 
进行 迫 嘎 ， 根 本 否定 自由 权 与 民主 权 

ing) + 在 一 段 时 期 内 故意 吉 开 食物 , 尤 指 作为 一 种 
PALAIS AM. 

脂肪 (fat) : 36 — 37 页》 

* 疲劳 (fatigue) + 指 由 于 体力 上 的 过 度 劳 困 或 心理 障 但 所 导 
笋 的 严重 的 身体 或 精神 上 的 疲倦 感 

“脂肪 酸 (fatty acids) :( 见 36 一 37 页 ) 

“恐惧 (fear : (W 204 — 205 页 ) 

“发 热 的 (febrile) ， 发 烧 的 
“联邦 主义 (federalism) :拥护 政治 权力 部 分 集中 
给 自主 程度 不 同 的 周围 地 区 或 州 的 政府 形式 . 
“感情 (feelings) : WAR. OW 204 — 205 页 ) 

* DR (fellatio) ， 性 伴 用 嘴 对 阴 革 进行 的 性 刺激 ， 比 较 ， AR 
阴 

“女权 运动 (feminism) : 提倡 妇女 权力 的 运动 

“股骨 (femur) : AME, CML 40 —41 页 ) 
"生育 能 力 (fertility) : (W98 一 99 页 ) 

“生育 药 (fertility drug) :用 米 抽 激 排 孵 ， 增 加 妊娠 可 能 性 的 
ity, EPA ES C, PUES. ial. 
+ 受精 (fertilization) ， 性 繁殖 的 第 一 阶段 ， 指 精子 进入 卵子 
来 自 父 体 的 遗传 物质 与 来 自 母体 的 遗传 物质 结合 ， 编 制 一 个 
新 个 体 产生 所 寡 的 完 的 遗传 信息 一 旦 有 一 精子 进入 
和 孵 子 ， 在 卵子 的 外 围 会 迅速 形成 一 层 膜 ， 以 此 来 阻止 其 他 精 
子 的 进入 〈 见 96 一 97 页 ) 

“胎儿 酒精 综合 征 (fetal alcohol syndrome) : 指 母亲 摄 入 的 
长 中 的 胎儿 产生 的 包括 胎儿 体重 低 、 
大 性 心脏 病 以 及 较 高 的 胎儿 死亡 率 
“胎儿 窘迫 (fetal distress) : 指 在 妊娠 期 或 分 娩 中 出 现 的 胎儿 
心率 慢 、 不 规则 以 及 胎儿 排便 现象 ， 这 说 明 胎儿 处 于 危险 之 
中 
“胎儿 (fetus) : 
“封建 主义 (feudalism) : 


( 见 34 一 35 


指 有 关 媳 娠 的 幻觉 或 安 想 ， 常 





-种 严重 的 过 敏 性 肺病 ， 由 于 吸 
SUP MBL, KERA 
可 使 肺 部 出 现 伤痕 ， 























部 分 委托 













(W 102 — 103 页) 
-种 中 世纪 的 欧洲 地 方 政府 形式 , 常 
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以 城堡 为 基地 ， 封 建 君 主 在 此 向 他 的 臣民 分 配 十 地 ， 作 为 服 
兵役 的 交换 条 件 ， 
“发 烧 (feven ; 
< 纤维 食物 (iibre.dietary) : 
消化 与 不 可 吸收 的 多 糖 成 分 
其 他 更 严重 的 肠 道 疾病 来 说 意义 重大 ， 
中 胆固醇 的 含量 。( 见 46 一 47 页 ) 
< BUFERA fibrillation) : 指 肌 肉 ， 特 别 是 心肌 的 无 效 闫 
动 . 上 心房 的 肌纤维 性 富 动 (心房 扑 动 ) 可 使 脉搏 不 规则 , 发 
是 一 种 心 功能 停止 , 如 不 治疗 , 它 


指 体温 升 高 ， 超 过 正常 体温 37C 

尤 指 好 些 含 蔬菜 的 饮食 中 的 不 可 
纤维 摄 入 量 高 对 防止 便秘 以 及 

并 且 它 也 能 降低 血液 











-FEMA fibroid): 
痢 ， 可 能 单个 生长 ， 也 可 能 多 个 生长 ， 有 时 会 引起 疼痛 ， 不 
孕 以 及 经 血 过 多 

“纤维 化 fibrosis) : 
* 纤维 组 织 炎 (fibrositis) : 


-种 常见 的 良性 子宫 臂 肌 内 和 纤维 组 织 


(62 — 63 UD 
对 一 系列 轻微 症状 的 不 恰当 命名 





这 些 症状 与 纤维 组 织 的 炎症 无 关 ， 主 要 由 肌 峡 拉 伤 所 致 ， 无 
明显 的 器 质 异常 现象 

* 腓骨 (fibula) MAPIE FERN OKO IR K 
tt 


-ARW (fight or flight response) ; (L204 — 205 







-种 寄生 贝 疾病 ,主要 由 蚊子 及 其 他 呆 
是 在 血 答 和 淋巴 管 中 有 微小 丝 虫 〔 微 丝 
居 并 可 能 在 此 长 成 成 由 W He 








“手指 (fingen : 
短 峭 或 指骨 《拇指 包含 两 个 指骨 》 以 及 可 使 各 个 手指 村 由 与 


手掌 的 五 个 终端 部 分 ， 每 一 个 手指 都 由 三 块 


伸 直 的 届 肌 腿 构 成，( 见 40 一 41 页 ) 

+ HR fingerprints) ;( 见 30 一 31 页) 

+ BAHAR, WK A(Fischer, Emil)1825— 1919) + 德 因 有 机 ， 
化 学 家 ， 他 对 于 氨基 醒 、 肽 以 及 对 每 白质 认识 的 研究 对 有 机 
化 学 与 生物 化 学 的 发 展 具有 十分 重要 的 意义 ，1902 年， 他 党 








获 诺 贝尔 化 学 奖 
* (fistula) : 
接 

* 健康 (fimess) : 


体腔 器 官 和 体 表 或 两 个 体腔 器 官 之 问 的 异常 连 


(WLS4 — 55 i, 122 — 123 BID 
CREASE, REA REE A R CHa Ril ME, 
BEREAN AMAA, 






+ WZ (flagellum) : tE FILE LEIP sete, 
有 助 于 微生物 在 液体 中 进行 游 动 
“肠胃 气 胀 (natulence) : WEA AUREM oR MENENS CHER: 





Tih FAERIE, 包 
E FAHI h jég 


“ 扁 虫 (flatworm) : 
ii 








+ 重 (flea) : 指 寄生 于 动物 (包括 人 类 ) 国体 上 的 许多 无 时 的 

小 吸血 昆虫 ， 荔 可 传播 瘟疫 与 班 疹 伤寒 

+ BRB. WH WA BL Fleming, Sir Alexander) : (W 152 
153 页) 

+ HR, KABA Flemming, Walther) : (W20 —21 页 ) 

“ BM flexor). 收缩 时 可 使 关节 杰出 的 肌肉 。 比 较 ， 仲 肌 


+ RBZ, BEB Florey, Howard): ( 见 152 一 153 页 ) 
SILEM (fluoridation) : 指 人 工 把 少 其 氟 化 物 添加 到 缺乏 天 
然 氟 化 物 的 饮用 水 中 ， 以 此 来 恢复 气 对 牙 浮 的 保护 作用 
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“叶酸 (folic acid) : 脱氧 核糖 核酸 与 红血球 的 合成 所 必需 的 
-种 维生素 B.。 缺乏 叶酸 可 以 导致 恶性 贫血 和 其 他 疾病 . 这 种 
HERMES KAREE JLE AR a HERD 的 
发 病 素 

+ 感应 性 精神 病 (folic á deux) : 
被 另 一 个 人 自发 地 接受 ， 日 的 是 


-种 安 想 性 精神 病 。 病 人 的 
得 到 认可 以 及 彼此 的 支 





持 
“民间 传统 医学 (folk medicine) : 


A 158 — 159 页 ) 
EVAR Ei 





“民间 传统 (folklore) : HARE, fii. auth, 

等 的 汇 区 成 一 个 民族 的 口头 传送 文学 

* 滤 泡 (follicle) ; 指 人 体内 任何 中 状 腔 润 或 症状 思 陷 ， 特 指 

CRIME CEW LAIR FRAR CI PANER 

ww 

* 身 门 (fontanelle) : 指 位 于 初生 婴儿 生长 中 的 颅骨 之 间 的 一 

前 一 后 两 个 未 合 间隙 之 一 ， 隔 着 头皮 与 皮肤 可 摸 到 向 门 。 通 

常 在 14 个 月 后 ， 向 门 会 自然 关闭 

“食物 (food) + 饮食 。( 见 46 一 47 页 ) 

“食物 过 敏 反应 (food allergy) : 对 某 种 食物 或 食物 添加 剂 军 

见 的 过 敏 性 反应 。，( 见 142 — 143 页 》 

“食物 中 毒 (food poisoning) : thy FRC WA AUTEM AMIE RE 

性 所 导致 的 肠 道 刺激 或 损害 

"是 (foot) ; 湖 椎 动物 后 肢 的 末端 部 分 人 类 的 是 除了 走路 外 ， 

已 不 再 有 其 他 什么 功能 ， 是 丰 Ma eee, ANIL. il 

REMUE AENA AN JIB i EMILE, 

“前 脑 (forebrain) ; 胚胎 发 存 过 程 中 的 脑 的 宽 阅 前 部 ,发育 后 

形成 成 对 的 脑 皮球 

“前 额 (forehead) ， 指 位 于 发 际 线 和 眼眉 之 问 头 的 前 部 . 构成 

DOR ed Gimme a a) AIDE ded ekg 

并 在 面部 表情 的 表达 中 起 作用 

"法 医学 (forensic medici 应 用 于 犯罪 调查 的 医学 

“前 戏 (foreplay) : 指 性 交 前 进行 的 亲密 程度 逐渐 增强 的 谈话 . 

触摸 亲吻 以 及 爱 岳 

+ 弗 拉 卡 斯 托 罗 ， 吉 罗拉 莫 (Fracastoro，Girolamo) : 
135 页 ) 

“骨折 (fracture) ， 

Be (单纯 性 骨折 )， 

TED. PASIENTER EH 


PERIERE RARR PEITU EBREN, PHARA: 
向 的 



























( 见 134 


-种 断 错 ， 特 指骨 的 断 搂 ， 可 能 是 内 部 断 
也 可 能 更 严重 些 ， 即 断 骨 穿 透 皮肤 (复合 
“PU UREN EE. 而 粉碎 
螺旋 








克 林 ， 罗 莎 琳 德 (Frankli 
"雀斑 (freckle) : 指 对 人 体 无 省 
物 

* 自由 基 (free radicals) ， 指 生命 短暂 但 却 极 活跃 的 化 学 基 ， 
人 们 认为 它 是 许多 疾病 过 程 中 的 组 织 损伤 的 直接 病因 ， 它 可 
侵袭 脱氧 核糖 核酸 、 绰 白质 以 及 细胞 膜 。 据 说 这 些 化 学 基 的 
形成 受 多 种 因素 的 影响 ， 包 括 钙 射 、 吸 烟 、 大 气 污染 物 以 及 
供血 不 是 。 维 生 素 C 与 维生素 E 可 “肃清 ” 这些 化 学 基 。( 见 
46 — 47 i) 

* 自由 意志 (free will) : 指 选择 自己 归宿 的 能 力 ， 哲 学 分 析 
表明 这 种 意志 可 能 只 是 一 种 幻想 

+ 弗 洛 伊 德 ， 安 娜 (Frecud，Anna)(1895 — 1982); 奥地利 精神 
病 学 者 ， 也 是 西 格 蒙 德 * 弗 洛 伊 德 的 女儿 。 她 继承 了 她 父亲 
的 衣钵 、 兴 郝 与 文学 造 许 . 她 是 儿童 精神 病 学 的 先驱 之 一 也 


Rosalind) :《〈 见 24 一 25 页 ) 
部 皮肤 黑色 素 沉着 聚积 
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是 弗 洛 伊 德 档案 的 监护 人. 

+ 营 洛 伊 德 ， 西 格 蒙 德 (Freud,Sigmund) + 

* 弗 洛 伊 德 式 口误 [Freudian slip) : 对 一 种 i 
说 法 ， 指 说 话 者 泄漏 了 想 要 隐瞒 的 想法 

+ RERE R HNR (Fricdreich’ s ataxi: ; 
可 引起 身体 严重 失衡 , 行动 以 及 请 








统 的 遗传 退化 病 ， 

BOK AVI. ARES MNES LEE 

+ REM, BBM Fries, James): 〈 见 110 一 111 页 ) 

“性 感 缺失 (frigidity) ， 指 性 欲 的 长 久 丧 失 ， 也 是 男子 对 不 能 
被 他 们 唤起 性 欲 的 女子 所 用 的 轻 芝 语 

* 弗 罗 姆 ， 埃 里 希 (Fromm，Erich)(1900 一 1980): 德国 精神 


分 析 学 家 、 人 类 学 家 和 哲学 家 。 他 以 强调 在 人 格 形成 的 过 程 
中 ， 是 文化 而 不 是 性 起 主要 作用 而 著名 
* 额 骨 (frontal bone) : 额 的 骨骼 基础 
+ 额 时 (frontal lobe) : 位 于 前 额 后 ， 紧 靠 着 前 额 的 大 脑 部 分 
它 “个 人 的 随意 运动 、 首 创 精神 、 自 发 性 以 及 人 格力 最 
“冻伤 (frostbite) ; 山 于 寒冷 所 致 常 发 生 于 身体 末端 的 组 织 
表面 性 的 坏死 
+ RIRE (frottage) :一 种 男性 行为 WE PRI AMEE, 
进行 该 行为 的 男子 用 他 的 生 将 器 磨擦 妇女 的 将 部 或 大 腿 ， 有 
些 患者 是 骨 部 恋 者 ( 亲 央 者 ), 但 是 多 数 患 者 是 性 生活 不 足 者 ， 
他 们 找 不 到 更 好 的 发 油性 欲 的 方式 , 
“果糖 (fructose) ， 一 种 从 水 果 提 取出 来 的 或 者 是 分 解 双 相 莽 
‘i FE SANS Ye 
* 神游 症 (fugue) ， 一 种 罕见 的 心理 疾病 ， 常 常 是 对 战争 中 的 
危险 或 面临 严重 的 家 庭 不 幸 和 8 受 的 情况 时 所 表现 出 来 
的 反应 。 患 者 会 表现 出 选择 性 的 记忆 丧失 ， 漫 游 到 一 个 新 的 
居 侍 地 ， 选 择 一 个 新 的 身份 和 职业 ， 患 病 期 间 ， 患 者 仍 保持 
必要 的 信息 与 教育 , 恢复 后 ,患者 不 会 记 起 患 病 期 间 的 事情 
* 基 要 主义 (fundamentalism) : 任何 否认 科学 主张 的 宗教 运动 
CERUA E B. m CEL) Siy DAE 
各 上 基督教 大 要 主义 者 相信 6 天 之 内 完成 的 天 地 万 物 的 创 | 
间 奇 迹 、 处 女生 子 、 耶 酥 复活 以 及 耶 酥 的 神 性 都 是 真 的 

， 真 菌 (fungus) : (W 120— 121 页 ) 
* 真菌 感染 (fungus infection) ， 出 现在 皮肤 的 表皮 层 或 不 大 
常见 出 现在 人体 内 部 的 一 个 或 多 个 真菌 菌落 
+ ABA (funny bone) ;对 肘 的 前 辟 骨 (尺骨 未 端的 俗称 
尺 各 神经 在 骨 中 距 皮肤 极 近 的 沟 内 通过 ， 导 致 此 处 对 疼痛 伤 
极为 疆 感 ， 可 引起 明显 的 身体 反应 
eHe. HAEN Galen, Claudius) : 〈 见 34 一 35 页 ) 
“ 胆 赛 (gall bladder) : 位 于 肝脏 下 方 的 小 讲 ， 储 存 并 浓缩 肝 
脏 分 滋 的 胆 守 ， 直 至 其 在 饮食 中 油脂 的 刺激 下 进入 肠 道 。 
+ 加 洛 ， 罗 伯 特 (Gallo, Robert) ;( 见 60 一 61 页) 
* 胆 结石 (gallstones) :胆囊 中 胆 守 结 品 而 形成 的 硬结 石 ， 
们 会 阻塞 胆 答 从 而 引发 疾病 
ARS. AAM Galton, Francis): 30—31 页 ) 
+ mE, APA Galvani, Luigi) : ( 见 42 一 43 页 ) 
“ 配子 (gamete) : 精子 或 卵子 “卵细胞 ) 
+ 丙种 球 蛋 白 (gamma globulin) : 血液 中 的 一 种 抗体 
“神经 节 (ganglion) : 四 周 有 膜 的 神经 细胞 集合 体 ， 通 常 位 于 
大 脑 和 背 区 以 外 的 部 位 。 这 一 术语 也 指 胜 精 和 关节 膜 处 塞 状 
的 、 充 水 的 良性 肿块 。( 见 74 一 75 页 ) 
+ 坏 盖 (gangrene) : 由 供血 不 足 引起 的 组 织 坏死 。 
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式 ， 它 会 引起 肌肉 坏死 和 严重 的 全 身 不 适 

“加 德 纳 (Gardner)、 艾 伦 (Allan) 和 比 阿 特 丽 斯 (Beatrice) : CIL 
14 一 15 页 ) 

* 脂 肪 软骨 营养 不 良 (gargoylism) : 多 种 罕见 的 粘 多 糖 新 陈 代 
谢 遗 传 疾病 中 的 一 种 ， 会 导致 面部 特征 粗糙 ， 毛 发 过 多 并 常 
伴 有 大 脑 迟 钝 

* BRM(gastric ulcer) ， 骨 内 辟 不 同 程度 的 局 部 组 织 缺损 , 
可 引起 疼 首 ， 它 是 在 骨 粘 液 不 足 的 地 方 由 胃酸 和 促 消 化 的 胃 
Wrst 
“胃炎 (gastritis) ， 任 意 一 种 原因 所 引起 的 骨 壁 发炎。 但 起 因 
常 是 酒精 或 者 其 他 币 激 物 ， 压 力 、 血 液 感染 和 严重 灼伤 

“ 轩 肠 炎 (gastroenteritis) : 骨 内 壁 和 肠 道 内 璧 发 表 , 通常 由 沙 
门 些 或 其 他 有 机 物 感染 而 引起 的 

* 骨 肠 学 (gastroenterology) : 是 研究 整个 消化 系统 和 其 多 种 附 
属 物 的 医学 专业 

+ HMMM A(gastroscopy) ， 出 于 诊断 目的 的 骨 内 部 直接 成 
像 ， 使 用 的 仪器 是 一 种 容易 操作 、 伸 缩 灵 活 的 纤维 光学 内 罕 
镜 

+ 同性 恋 者 肠 综 合 征 (gay bowel syndrome) : 由 男性 同性 恋 
行为 ， 如 手指 或 手 插入 而 造成 的 对 肛门 、 肛 管 和 直肠 的 破发 
性 和 溃疡 性 的 破坏 

“性 征 (gender identity) : (W 202 — 203 页 ) 

+ 基因 (g 为 单一 产物 ， 通 常 是 一 种 焉 白质 ， 设 置 密码 
的 DNA 序列, 在 染色 体 上 每 个 基因 都 有 其 独特 的 位 置 . 在 人 
体 里 ， 每 种 染色 体 都 有 两 条 ， 每 个 基因 也 在 一 个 细胞 中 出 现 
两 次 《每 条 染色 体 上 各 一 个 )， 并 且 来 自 于 父母 双方 ， 如 果 成 
对 的 基因 有 着 不 同 的 DNA 排 列 次 序 , 它们 或 者 表现 为 复杂 的 
个 体 间 的 相互 作用 ， 或 者 其 中 一 个 旦 显 性 ， 一 个 基因 不 仅 包 
含 带 有 基因 个 体 信息 的 DNA 序 列 , 而 且 也 与 控制 基因 表现 形 
式 的 DNA 的 延展 部 分 有 着 联系 。 在 人 体内 ,基因 作为 很 小 的 
信息 岛 出 现在 广泛 延展 的 表面 上 毫 无 意义 的 废物 一 - DNA 当 
中 ，( 见 22 一 29 页) 

* 基因 流动 (gene flow): ( 见 4 一 5 页) 

+ 基因 库 (gene pool) :一 个 物种 中 的 基因 总 和 ， 下 一 代 就 是 
接受 他 们 的 DNA 遗传 

* 基因 替代 疗法 (gene replacement therapy): 一 项 重新 合成 
DNA 的 技术 。 用 功能 健全 的 基因 来 取代 有 缺陷 的 基因 。 尽管 
基因 竺 代 疗法 会 应 用 广泛 ， 但 是 目前 它 仅 处 于 初始 的 研究 阶 
段 。 在 这 些 技术 普及 之 前 ， 应 该 全 面 讨论 与 改变 人 类 基因 库 
相关 的 道德 和 伦理 方面 的 难题 ， 

* RIMER (general paralysis of the insane) : ( 见 186 一 
187 页 ) 

+ 非 商 标 名 的 药品 (generic drug) ， 在 正式 名 称 之 下 标注 出 所 
含 的 基本 有 效 成 分 的 药品 ， 比 较 ， 商标 
， 遗 传 咨询 (genetic conselling) : (HL 148 — 149 页 ) 

* 遗传 漂 变 (genetic drift) : 一 小 部 分 被 隔离 人 口 的 基因 库 中 
偶然 发 生 的 变化 。 遵 传 漂 变 的 长 期 影响 会 比 在 决定 少数 人 口 
进化 命运 中 的 选择 更 为 重要 

“遗传 工程 (genetic engineering) :通过 一 系列 的 技术 把 诸如 
细菌 和 真菌 之 类 有 机 物 的 遗传 结构 加 以 改变 ， 以 取得 实用 的 
结果 或 理想 的 产品 




































引 


+ 遗传 特征 的 鉴别 (genetic fingerprinting) : 通过 取 和 白 某 人 身 
体 的 组 织 ， 血 波 、 精 液 等 的 少量 样品 来 专门 识别 这 一 个 体 的 
一 种 手段 。 这 一 样品 需 包 括 细胞 和 染色 体 组 的 标本 ， 除 同 卵 
双生 之 外 ， 每 个 个 体 都 有 其 独特 的 遗传 特征 . 

+ 遗传 学 (genetics) ;( 见 28 一 29 页 ) 

“性 心理 发 育成 熟 期 (genital stage) : 西 格 蒙 德 * 弗 洛 伊 德 所 
描述 的 性 心理 发 育 的 最 后 期 ， 也 是 最 成 熟 的 阶段 ， 据 说 这 一 
阶段 出 现在 青 在 期 后 期 和 成 年 人 生活 的 初期 

+ SMB genital warts): 侵袭 生 策 器 所 在 部 位 的 普通 皮肤 
夕 ， 它 通过 性 接 触 而 传播 ， 并 且 会 ， 部 位 ms 
"生殖 器 (genitals) :性 功能 器 官 和 生殖 功能 器 官 ， 包 括 外 生 
殖 器 和 内 生殖 器 ，( 见 96 一 97 页 ) 

“天 才 (genius) : 一 个 有 着 各 种 各 样 的 定义 的 术语 , 既 指 一 个 
有 着 非 同 寻 常 的 成 就 或 造 许 的 人 , 也 指 取得 这 些 成 就 的 能 力 
天 才 通常 表现 在 艺术 ， 文 学 和 发 明 创造 上 

“基因 组 (genome) + 人 体内 每 个 活 细胞 的 细胞 核 中 所 包含 的 
完整 的 基因 组 ，( 见 26 一 27 页 ，132 一 133 页 ) 

+ 基因 型 (genotype) ， 遗 传 成 分 ， 比较， 表现 型 ， 它 是 物理 成 
分 

* 老年 医学 (geriatric medicine) ; 〈 见 110 

“ 精细 胞 (germ cell) ， 一 种 生殖 细胞 或 配子 
* RUG German measles) : 俗名 德国 麻疹 ， 是 一 种 轻微 的 儿 
意 传 染病 ， 会 引起 经 微 的 皮疹 、 淋 巴结 肿胀 和 低烧 ， 然 而 媳 
妃 初 期 的 风疹 是 十 分 严重 的 ， 而 且 经 常 引发 胎儿 先天 性 心脏 
Ji, FARCE TMH, CHL 131 一 132 页 ) 

* BB BiB (Germanic language: Wi int MYA iN 
包括 英语 、 德 语 、 弗 里 斯 Hi MPS, SHEN, 
瑞典 语 , 冰岛 语 、 MMR d 依 地 语 , ( 见 
16 一 17 页 ) 

+ 老年 病 学 (gerontology) : W 110 
MAR gestalt) + 通过 观察 不 同 组 成 部 分 之 问 的 关系 ,而 不 
是 仅仅 把 这 些 部 分 相 加 而 取得 的 在 特定 环境 下 的 构 形 或 模式 
整个 心理 学 和 一 种 心理 疗法 就 建立 在 这 种 思想 的 基础 之 上 
“妊娠 (gestation) : 一 个 个 体 从 受精 到 出 生 的 发 有 过 程 . 它 所 
用 的 时 间 叫 做 妊娠 期 ， 人 类 的 妊娠 期 为 40 周 左右 

* 手势 (gesture) : 管 ， 肩 ， 头 或 身体 明显 的 运动 ， 用 以 
传递 信息 ， 尤 其 是 关于 情感 或 思想 态度 的 
+ 巨人 症 (gigantism) : 体态 异常 巨大 的 疾病 ， 这 通常 是 由 于 
在 长 骨 生 长 端 尚 未 融合 之 前 ， 儿 童 期 脑 徘 体 生长 激素 分 泌 过 
多 所 致 

“ WARA(gingivitis) : WARK, WiN LIME IT 

“ 腺 体 (gland) : ( 见 56 一 57 页 ，66 一 67 页 ，80 一 81 页) 
“ 腺 热 (glandular fever) :常见 于 年 轻 人 的 病毒 感染 ， 其 症状 
为 发 烧 、 虚 能、 头痛 、 咽 喉 疼 、 淋 巴结 和 脾 肿 大 ， 并 常 伴 有 
过 度 疲劳 和 反复 发 烧 。( 见 132 — 133 页 ) 

"龟头 (glans) : 阴 符 的 橡树 果实 状 突 出 的 项 端 ， 带 有 大 最 的 
敏感 的 神经 末梢 。( 见 96 一 97 页 ) 

+ 青光眼 (glaucoma) ， 以 视神经 纤维 起 端 受 损 为 特征 的 一 种 
眼病 ， 是 眼 内 流体 压力 不 断 上 升 的 结果 ， 这 种 疾病 有 几 种 不 
同 的 形式 , 但 最 为 常见 的 一 种 是 无 明显 症状 的 隐 性 青光眼 , 症 
状 常常 在 最 后 不 可 挽救 的 阶段 出 现 。 定 期 进行 的 眼 内 压力 测 
试 能 在 早期 查 出 这 种 疾病 , 从 而 起 到 预防 的 作用 。( 见 84 一 85 
页 ，110 一 111 页，154 一 155 页 ) 









111 页) 
















iti 





111 页 ) 


















R 


* 球 自 蛋 (globulin) : 溶解 于 血液 之 中 的 一 种 蛋白 质 包括 免疫 
SRT ithe) 

+ WEER (glomerulus) : (W64 — 65 页 ) 

“* 声 门 (slottis) : 喉 部 的 声带 及 其 中 间 部 分 

* 胰 高 血糖 素 (glucagon) : 胰腺 分 小 的 一 种 激素 , 其 作用 与 胰 
WRH. CHL 80 一 81 页 ) 

“葡萄 糖 (glucose) ， 一 种 糖 ， 是 体内 产生 能 晤 的 起 点 ,( 见 36 
一 37 页 ，80 一 81 页 ) 

* 胶 耳 (glue ear) :一 种 儿童 常见 病 . 中 耳 分 泌 液 变相 变 硬 从 
而 阴 奏 了 鼓膜 和 听 小 骨 (小 骨 ) rnas, FEIRE. OWL 
86 — 87 页) 

+ BB (glue sniffing) : 吸食 许多 有 机 溶剂 中 的 一 种 ， 意 企 
取得 麻醉 和 迷 和 /的 效果 ， 一 种 极其 危险 的 追求 

+ MAM(glutcus maximus) ;构成 性 部 的 三 对 最 大 的 平面 肌 
肉 中 的 一 对 当中 的 一 块 肌肉 。 其 功能 是 扩展 骨 关 季 并 在 行走 
时 带动 大 腿 消 向 后 移动 ，( 见 所 一 条 页 ) 

e 甘油 (glycerol) : HATA NPR AR. SE 
EBAY OURAN F Ah AD. OR 46 — 47 页 ) 
“ 糖 原 (glycogen) : MIKE AE CHIEN. TBR ACEI 











和 肌肉 中 ， 在 需要 时 可 转化 成 葡萄 糖 ， 糖 原 被 称 作 “ 动 物 淀 
粉 ””( 见 4 一 条 页 ) 
e 糖 酵 解 (glycolysis) ， 一 种 艇 解 过 程 -使 简 卜 糖 转 化 成 细胞 
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v WEM gnosticism) ， 一 种 教派 的 哲学 基础 该 教派 自称 
有 娄 世 的 秘 般 , 诺 斯 铂 教 徙 们 认为 颈 魂 被 囚禁 在 物质 世界 中 ， 
物质 世界 全 部 是 凶恶 的 ， 只 有 通过 应 用 这 些 神秘 的 方法 才能 
使 天 砚 得 以 解脱 

“甲状 腺 肿 (goitre) ; 须 部 甲状 腺 有 种 大 由 于 过 度 亢进 ,炎症 ， 
六 或 而 缺 乏 所 致 ，( 见 80 一 81 页 ) 

-ARRIRA golfers elbow) : BA IIS LAMM 
内 侧 因 用 力 过 多 而 发 炎 

+ 高 尔 基体 (Golgi apparatus) ;《 见 38 一 39 页 ) 

* BRE, FHF Golgi, Camillo): (72—73 页 ) 
“性 腺 (gonad) : 性别 腺 ， 难 指 女性 的 卵 果 和 男性 的 察 丸 . 

* 淋病 (gonorrhoea) :( 见 98 一 99 页 ) 

“鸡皮 疙 瘤 (goose flesh) :连接 毛尖 的 微小 紧 起 肌 收缩 所 产 
生 的 皮肤 状态 。 它 发 生 在 寒冷 的 状态 下 或 是 某 种 情感 作用 的 
结果 

“痛风 (gout) :关节 发 炎 CRI) 的 一 种 剧烈 疾病 ， 它 是 
出 新陈代谢 失调 导致 美 季 内 及 其 周 国 的 恨 酸 要 结晶 沉 积 所 下 

+ 政府 (government) ;( 见 224 一 225 页 ) 

* 格拉 夫 卵 泡 (Graafian follicle) : 孵 时 内 众多 细胞 灶 之 中 的 
AS, KADER KATA IH TCD 的 充 水 的 

fate, 

+ 移植 (grafting) ; 组 织 或 器 官 的 外 科 手 术 ， 可 以 在 同一 物种 
中 从 一 个 个 体 移 到 另 一 个 个 体 ( 同 种 移植 ), 或 是 把 同 个 体 中 
-个 部 位 移 到 另 一 个 部 位 (自体 移植 ) 见 “ 免 疫 系 统 " 和 “器 

官 移植 ” 

+ MARKEE grand mal): -Ph E MINE. 包括 
身体 的 大 多 数 肌肉 大 规模 全 部 收缩 GEREED. 随后 
会 发 生 一 系列 小 规模 的 痉挛 性 收缩 《阵地 性 阶段 ) 

“甲状 腺 功能 异常 (Grares”disease) : 甲状 腺 过 度 活跃 的 一 种 
形式 (甲状腺 毒 症 )， 它 会 引起 活动 亢进 、 脉 搏 加速 、 焦 虑 、 
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RFR COP W, RAER, LIRUAR 

+ BUR (grey matter): KIRRI HH Bea ii. 比 
较 : 由 大 量 神经 纤维 所 构成 的 白质 .( 见 74 一 75 页 ，76 一 77 
页 ) 

+ 腹股沟 (groin) : 大 腿 和 胸部 相连 的 部 分 ， 

+ 腹股沟 扭伤 (groin strain) ;腹股沟 的 中 央 初 带 与 邻近 导 丛 
篆 租 之 问 儿 块 肌 内 的 硅 状 附属 物 的 任何 轻微 的 过 度 伸展 

* 扣 眼 管 (grommet tube) : 一 种 工 字 型 的 微小 塑料 管 ， 可 插 
入 鼓膜 孔 内 ， 使 中 耳 导 液 以 治疗 胶 耳 

* 群体 行为 (group behaviour) : (W 208 一 209 Hi? 

+ 群体 疗法 (group therapy) : 心理 治疗 的 一 种 形式 ， 在 心理 
治疗 医生 的 指导 下 ， 多 达 12 个 病人 参加 讨论 并 分 析 他 们 的 感 
情 和 其 他 方面 的 问题 ， 心 理 治疗 的 许多 不 同 流派 使 用 不 同 种 
类 的 群体 治疗 . 
+ 发 育 期 痛 (gro pains) ; 非 正 式 术 语 ， 指 迅速 生长 发 让 
的 儿 音 或 青少年 的 肌肉 系统 与 骨骼 系统 产生 的 各 种 疙 靖 ， 常 
无 明星 原因 

“生长 发 育 (growth) ， 身体 变 大 变 高 的 过 程 。 这 一 术语 通常 
指 限 定 在 从 胎儿 到 成 年 人 骨骼 发 育 结束 这 一 段 时 期 ， 生 长 发 
育 是 一 个 复杂 的 过 程 而 上 全 清楚 它 是 由 什么 控制 的 
它 不 仅 包 括 受 控 细胞 的 繁殖 , 还 包括 时 其 细胞 的 破坏 和 清除 
OW 106 — 107 页 ，108 一 109 页 ) 

* 生 长 激素 (growth hormone) : 〈 见 78 一 79 页 ，106 一 107 
页 ) 

* 乌 嘎 叭 (guanine) :四 种 碱 基 之 
列 构成 了 遗传 帘 码 .〈 见 24 一 25 页 

* AK gui 感到 违背 了 被 普遍 接受 的 行为 方式 ， 或 志 背 
本 与 他 入 定 下 的 不 明确 的 或 明确 的 协议 ， 或 违反 了 神 喻 
“食管 (gullet) : 从 映 喉 后 部 适 向 胃 部 的 肌肉 构成 的 食物 通道 
医学 术语 为 食道 

* 铺 脓肿 (gumboil) :通常 由 牙根 或 牙根 周 图 感染 而 引起 的 贞 
RL è 

e FR (gums): 一 种 平滑 被 粘膜 覆盖 的 红色 连接 组 织 ， 它 紧 
紧 地 附 在 上 、F 颌 骨 之 上 , 并 环绕 着 机 颈 . 其 医学 术语 为 贞 齿 
* 妇科 学 (gynaecology) ， 与 妇女 生殖 系统 疾病 相关 的 医学 专 
业 

* 习惯 (habi) : 许多 后 天 学 到 的 反应 之 一 ， 它 会 导致 人 不 假 
思索 地 对 某 一 特定 制 激 作 出 有 规律 的 重复 性 的 行为 反应 ， 
惯 被 重复 的 动作 所 强化 直到 它们 成 为 自动 的 行为 ， 因 为 习惯 
使 我 们 在 思考 其 他 事情 的 同时 能 够 完成 许多 基本 的 ， 重 复 性 
的 任务 ， 所 以 失去 这 些 习 惯 ， 生 活 将 令 人 难以 包 受 ， 此 种 意 
义 上 的 大 多 数 习惯 是 有 用 的 ， 有 一 些 习惯 ， 如 系统 化 的 工作 
习惯 或 是 有 节制 的 饮食 习惯 ， 帮 是 具有 重要 意义 的 ， 然 而, 
也 有 很 多 有 害 的 习惯 而 且 很 难 戒除 。 行 为 治疗 包括 一 些 有 效 
的 方法 ， 可 以 戒除 不 良 习 惯 

* 海 克 尔 ， 欧 内 斯 特 (Haeckel，Emsb(1834 一 1919)， 德 国 动 
物 学 家 、 比 较 解 剖 学 家 。 他 是 最 先 指出 个 体 胚胎 发 育 及 其 进 
化 史 之 间 相似 之 处 的 科学 家 之 一 。 他 还 绘 出 了 动物 界 进化 的 























它 在 DNA 分 子 上 的 排 



































系谱 图 
“血肿 (haematoma) : 循环 系统 以 外 的 身体 任何 部 位 的 血 波浪 
积 - 血液 淤积 部 分 凝结 成 半 固 体 物 质 . 血肿 一 般 由 外 伤 引起 ， 


但 是 血管 疾病 或 血液 餐 结 也 会 造成 血肿 . 
“血红 蛋白 (hacmoglobin) : 红细胞 (红血球 ) Paty Ar Bee 
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质 分 子 ， 在 氧气 压力 高 的 环境 中 形成 与 氧 的 松散 结合 体 ， 且 
在 氧气 压力 低 的 部 位 释放 出 氧气 .( 见 52 一 53 页 ) 

+ 血 友 病 (haemophilia) :一 种 血液 凝结 严重 程度 不 同 的 先天 
性 疾病 ， 特 征 是 关节 、 皮 肤 或 其 他 部 位 经 常 出 现 严重 的 自发 
性 出 血 ，( 见 148 一 149 页 ) 

RAR, RENEE REWER- SFR Hahneman, 
Christian Friedrich Samuel)CW 158 — 159 页 ) 

* 毛发 (hain) : 
“口臭 (hali 
鼻 、 呼 吸 或 消化 疾病 ， 或 者 是 吸烟 或 是 咽 下 如 大 : 
强烈 的 物质 

“ 险 勒 ， 阿 尔 布 雷 克 特 * 冯 (Hall 
1777)， 瑞 士 解剖 学 家 和 此 
统 作为 控制 和 指挥 整个 身体 的 主 
验 生理 学 的 歇 基 人 














n 是 他 首先 认识 到 了 神经 系 
机 构 的 重要 意义 。 他 是 实 








上 的 ， 但 是 这 并 不 一 定 意味 着 精神 病 ， 幻 觉 应 与 安 想 错误 
的 想法 ) 区 分 开 来 。( 见 192 — 193 页 ) 

* H41Fi (hallucinogenic drugs) ; 引发 幻觉 的 药物 

* 强 肌 (hamstring muscles) ;大腿 后 部 的 三 块 肌 肉 ， 其 带 状 
ie SIGUE) 位 于 膝盖 后 面 的 显著 位 置 , 强 肌 使 膝盖 窒 曲 ,并 
拉 紧 由 关节 ，( 见 42 一 43 页 ) 

* 手 (hands) ， 手 和 末 端的 担 物 器 宫 。 手 的 此 骼 由 手紧 的 五 根 
掌 民 和 拇指 内 以 及 男 外 四 指 指 峭 组 成 ， 大 多 数 的 手指 返 动 受 
前 璧 肌 支 配 ， 而 许多 妥 也 可 控制 手指 ， 手 也 包括 一 些小 的 内 
部 肌肉 ， 从 而 使 手指 展开 、 拇 指 弯 曲 

“ 单 倍 体 (haploid) ， 一 个 精子 或 卵子 内 染色 体 的 数量 ， 这 个 
数量 等 于 一 个 正常 的 人体 细胞 的 数量 二 倍 体 的 数量 ) 的 一 
六 。 受 精 时 形成 二 信 体 的 数量 ，( 见 22 一 23 页 ) 

* RMR (hare lip): 由 修复 不 充分 的 先天 性 情 岳 引起 的 上 居 畸 














set, Harvey, William) : (WL 34 一 35 Bi) 

* 枯草 热 (hay fever) :鼻腔 的 过 第 性 炎症 ， 是 由 于 吸入 树 、 
蔓 ， 花 粉 或 谷物 所 致 ， 能 引起 打 喷 咕 ， 水 性 分 泌 物 过 多 ， 充 
血 ， 侣 腔 堵 寨 ， 腿 睛 有 和 刺 痛 感 且 流泪 。《 见 142 一 143 页 ) 
身体 最 上 端 ， 内 含 大脑 ， 有 主要 的 感觉 器 官 和 
部 位 脸 





表达 情感 的 







! 在 较为 军 见 的 情况 下 ， 大 脑 内 
绝 大 多 数 头 痛 是 由 于 肌肉 
过 度 紧张 而 引起 的 ，( 见 122 一 123 页 ) 

"愈合 (healing) : (A62 — 63 页 ) 

“ 健康 (health) : 〈 见 122 一 123 页 ) 

* 健康 教育 (health cducation) :一 种 知识 的 灌输 ， 掌 握 它 能 
有 助 于 提高 健康 状况 ， 减 少 发 病 机 会 ， 健 康 教育 与 如 下 内 容 
有 关 : 个 人 卫生 ， 身 体 和 头脑 的 锻炼 ， 良 好 的 饮食 习 
惯 ， 皮 肤 和 保养 以 及 避免 如 吸烟 、 饮 酒 过 量 和 滥用 药 
蝇 之 类 的 危害 健康 的 行为 

* 听觉 (hearing，sense of)( KL 76 — 77 GL) 

“心脏 (heart) : 〈 见 50 一 51 页) 

+ 心脏 病 发 作 (heart attack) ; 通常 是 严重 的 急性 发 作 ， 是 因 
为 给 不 断 收缩 的 心脏 肌肉 心肌 》 供 血 的 冠状 动脉 血管 堵塞 
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所 引发 的 。 其 后 果 是 ， 如 果 患 者 活 下 来 ， 一 部 分 心肌 已 经 死 
亡 ， 取 而 代 之 的 是 不 会 收缩 的 伤疤 组 织 ， 从 而 使 心脏 的 机 能 
有 所 降低 。 心 脏 病 发 作 的 严重 程 有 由 发 病 的 冠状 血管 的 
大 小 所 决定 。 冠 状 血管 堵 案 儿 乎 总 是 由 粉 病 班 顶部 的 血液 凝 
结 造成 的 ， 这 是 动脉 血管 疾病 “动脉 粥 样 硬化 ”的 一 个 病症 
这 叫 冠 状 动脉 血栓 形成 ， 它 对 心肌 的 影响 叫 心肌 血管 醒 寨 
( 见 138 一 139 页 ) 

+ 心 传导 阻 灌 (heart block) ， 专 门 调节 心跳 的 肌肉 传导 组 织 
的 阻碍 作用 。 这 通常 是 由 冠状 动脉 血管 疾病 引起 的 。 其 后 果 
可 能 是 左 心室 收缩 速度 严重 减缓 ， 人 造 起 捕 器 的 植 入 会 恢复 
的 速度 从 而 提高 人 体 机 能 。( 见 138 — 139 页 

+ 心力 衰竭 (heart failure) :心肌 不 能 充分 有 力 地 跳动 来 维持 
充分 的 血液 循环 的 一 种 状态 . 心力 衰 疯 会 影响 到 心 if 
左 侧 或 是 左右 两 侧 1 是 体 弦 、 疲 劳 ， 烦 躁 不 安 ， 和 里 体 
> k. 组织 内 积 水 、 肺 积 水 
以 及 腹腔 积 水 、 趴 关节 肿 以 及 手足 尖 冰 冷 
大 改善 全 身 的 状况 .〈 见 138 一 139 页 ) 

+ 心肺 移植 (heart-lung transplant) :在 除去 相应 的 串 病 器 官 
之 后 ,把 捐献 的 心脏 和 一 叶 或 两 叶 肺 植 人 人体 的 一 种 手术 ,在 
技术 上， 心肺 移 丁 要 比 心脏 移植 容易 ， 但 也 有 其 特有 的 复杂 
性 

* 心 杂音 (heart murmur) :血液 急剧 流动 或 心 澳 振 额 所 发 出 
的 声音 ， 这 也 许 是 反常 的 现象 ， 也 许 不 是 ， 但 是 许多 心脏 杂 
音 都 是 正常 的 ， 
+ defli(heart valve) :( 见 50 一 51 页 ，138 一 139 页 ) 

“ 胃 灼 热 (hearburn) :外 酸 反 流 到 食管 时 ， 胸 性 后 部 所 产生 的 
灼热 感 

* 热 (hea) : 身体 通过 原 运动 释放 出 的 能 量 的 一 种 形式 , 它 
与 电磁 入 射 有 关 ， 人 体 的 热量 通过 葡萄 糖 和 脂肪 酸 的 氧化 作 
用 来 维持 , 并 且 被 一 僚 有 效 的 调节 机 制 保持 在 很 小 的 限度 内 
这 一 术语 有 许多 比喻 用 法 ， 其 中 包括 那些 描绘 愤 继 与 性 兴 在 
的 用 法 . 

* 天 党 (heaven) ;种 见于 许多 宗教 中 的 一 个 概念 ， 指 上帝 的 
住所 ， 有 些 人 因 其 生前 行为 死 后 有 资格 居住 在 此 处 

* 快乐 论 (hedonism) ， 一 种 哲学 主张 和 心理 学 主张 ， 认 为 快 
乐 和 满 是 是 人 生 惟一 最 大 的 幸福 ， 而 且 追 求 快乐 是 人 的 最 大 
动力 。 当 然 ， 快 乐 这 一 概念 可 有 多 种 不 同 的 定义 

+ 海德 尔 堡 人 (Heidelberg man) : 1907 年 在 德国 海德 尔 供 的 
采 石 场 发 现 的 下 颌 骨 化 石 所 代表 的 原始 人 。 人 们 认为 这 类 人 
可 能 属于 直立 人 ， 繁 万 于 40 万 年 《〈 见 10 一 1 页 》 

+ 海 姆 利 构 氏 操作 法 (Heimlich manoeuvre) ， 一 种 用 来 试图 
把 堵塞 气管 、 令 人 窜 息 的 异物 排除 去 的 方法 。 一 个 人 站 在 病 
人 身后 用 用 膊 抱 住 其 上 腹部 并 用 拳头 区 打 前 面 ， 所 产生 的 窒 
然 的 推力 进入 助 缘 的 恋 昌 部位， 这 一 想法 是 突然 压缩 肺 内 的 
空气 从 南 迫 使 异物 排出 体外 . 

+ BABE, TB PM + MH + HB-B (Helmholtz, 
Hermann Ludwig Ferdinand von)(1821 一 1894) ， 德 国生 理 
学 家 和 博学 者 ， 他 的 研究 和 观察 大 大 提高 了 我 们 对 眼 、 耳 详 
细 功 能 以 及 肌肉 运动 中 能 量 储存 的 认识 . 他 闲 明 了 色彩 幻像 、 
生理 光学 的 许多 方面 以 及 对 音调 和 元 将 认 知 的 整个 主题 

* 辅助 细胞 (helper cells) : 〈 见 60 一 61 页 ) 

“半身不遂 (hemiplegia) : 身体 一 侧 的 痢 痪 

“肝炎 (hepatitis) : 肝脏 发 类 ， 这 可 能 是 由 一 系列 不 同 的 病毒 

























- 定 的 治疗 会 大 
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引起 的 ， 根 据 其 严重 程度 的 变化 有 不 同 的 临床 表现 ，( 见 132 
一 133 页 ) 

. herbal medicine) : 一 种 利用 曹 药 提取 物 治 病 的 
医疗 方式 ， 虽 然 许 多 重要 的 传统 药品 都 是 从 草药 中 提取 出 来 
的 ， 但 是 草药 医生 则 关注 那些 被 药理 学 家 认为 在 医药 方面 没 
有 太 大 开发 价值 的 草药 .医疗 前 物 上 定期 刊载 一 些 因 和 草药 治 
疗 而 中 毒 的 事例 ，( 见 158 一 159 页 ) 

* 遗传 (heredity) ; 从 上 一 代 向 下 一 代 的 基因 传递 。( 见 20 一 
21 页 ，30 一 31 页 ) 

+ 阴阳 人 (hermaphrodite) : 
并 器 官 的 人 ， 

+ 海洛因 (heroin) : 一 种 具有 强烈 止 疼 作 用 的 麻醉 生物 碱 . 由 
于 它 能 带 来 精神 愉快 而 被 大 量 地 小 用 

* 异 性 恋 (heterosexuality) :对 生理 结构 上 性 别 相反 的 人 产生 
彼此 间 的 性 吸引 和 性 将 好 的 一 种 普通 类 型 比较 ， 同 性 恋 

“条 合体 (heterozygote) :〈 见 22 一 23 页 ，28 一 29 页) 

* 打 嘎 (hiceups) : 肠 膜 不 由 自主 地 重复 抽 擅 引起 突然 吸 气 以 
及 紧 随 其 后 的 声 门 关 闭 .〈 见 126 一 127 页 ) 

* 后脑 (hindbrain) :胚胎 大 脑 的 一 部 分 ， 小 脑 、 脑 二 和 大 多 
数 鼎 神 经 的 核心 部 分 就 是 由 此 发 育 而 成 的 ,其 专业 术语 为 * 姜 
ny”. 

+ 印度 教 (Hinduism) ;世界 上 为 数 不 多 的 主要 宗教 之 一 ， 是 
印度 的 与 西方 大 多 数 宗教 有 所 不 同 的 是 ， 印 度 教 
没有 正式 的 机 构 和 严格 的 教义 体系 ,经过 大 约 4000 年 的 发 展 ， 
印度 教 形成 了 多 种 多 样 的 教 生 和 信仰 ， 但 它们 都 基于 对 一 种 
特殊 生活 方式 的 就 是 “ 德 ”格外 强调 的 道德 标准 是 
诚实 ， 自 制 ， 奉 献 、 纯 洁 、 勇 气 和 非 暴力 .“ 德 ”被 认为 高 于 
“tie, MAKREL, LAA “yik”, HHN. 人 
生 最 高 有 的 是 从 物质 世界 中 解放 出 来 ， 并 且 擅 挛 世上 有 形 之 
物 ， 该 教 旨 的 另 一 核心 因素 是 受 个 人 行为 R 
灵 开 转生 或 灵魂 的 轮回 .有 六 种 哲学 体系 ， 喻 其 是 
印度 教 的 基础 也 包括 等 级 制度 和 顺应 本 等 级 要 求 以 及 履行 社 
会 职责 的 重要 性 

MRA hip joint) :大腿 崩 股骨》 顶端 和 消 贫 一 侧 的 四 
FARBA CEED 之 间 的 球状 和 高 状 的 连接 处 ，( 见 40 一 41 页 ) 
* MATER hip replacement) :一 种 外 科 手 术 ， 把 大 腿 骨 
项 端 和 其 医 部 股骨 句 下 ， 然 后 把 尖 的 臂 状 物 上 的 金属 球 固定 
在 骨头 的 凹陷 处 ， 经 过 整形 的 杯 状 能 关节 随后 就 固定 到 了 则 








同时 具有 男性 生殖 器 官 和 女性 生 

























贫 的 自然 加 陷 部 分 之 中 ， 这 两 部 分 就 被 连接 在 了 一 起 

* 海马 体 (hippocampus) :( 见 170 一 171 页 ) 

“ 希 波 克 拉 底 (Hippoecrates) :〈 见 34 一 35 页 ,94 一 95 页 .124 
125 Bi. 150 一 151 页 ) 


+ RARER E A (Hippocratic oath) : (4150 — 151 页 ) 

* 组 胺 (histamine) :变态 反应 中 嗜 碱 白 细胞 释放 出 的 强烈 刺 
激 性 物质 。( 见 142 — 143 页 ) 

+ HER (histology) : 一 门 显 微 解剖 学 

“HIV: 人 类 免疫 缺陷 病毒 ， 它 引起 艾滋 病 

+ 何 杰 金 病 (Hodgkin”s disease) : 淋巴 组 织 ， 尤 其 是 淋巴 : 
feast ER MEENA PEJE ILAA pe am 








IRB aoe in the heart) : 非 正 式 用 语 ， 指 把 心脏 分 
SAA HB ABS) BRIBE AT ASE is BR 
“整体 医学 (holistic medicine) : 一 种 治疗 病人 时 应 将 其 视 为 
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具有 恶 悍 感 ， 偏 见 和 不 满 情 结 的 完整 的 ， 而 有 此 人 还 有 文 
决定 的 人 格 〈 见 158 一 159 页 ) 的 医学 
顺势 治疗 (homeopathy or homoeopathy) : 一 种 医学 体 
其 思想 基础 是 为 治疗 某 一 疾病 应 给 该 病 患者 服用 微小 
药物 , 而 较 大 剂量 地 服用 此 药物 则 会 引发 出 这 一 疾病 的 症 
虽然 具有 科学 头脑 的 医生 们 反对 这 种 疗法 的 逻辑 性 ， 但 
种 广 -种 经 验 已 被 广泛 然而 依靠 顺势 疗法 治疗 
严重 疾病 或 潜在 的 严重 疾病 是 十 分 危险 的 ，( 见 158 一 159 页 》 
+ 内 环境 平衡 (homeostasis) ; 用 以 维持 体内 恒定 状况 的 一 套 
生理 机 制 ， 它 对 于 保持 健康 、 甚 至 是 维持 生命 ， 都 是 十 分 必 
要 的 , 因此 人 体 的 许多 可 变 因素 (参数 ), 如 体温 、 心跳 频 素 、 
血液 酸度 、 血 液 中 多 种 物质 的 含 最 、 激 素 含量 和 血压 ， 都 应 
该 保持 在 规定 的 限度 内 。 这 种 参数 有 儿 千 个 ， 而 且 受 
到 控制 。 有 此 受到 了 自然 界限 的 控制 ， 但 在 许多 情 控 
制 必须 通过 一 个 自动 监督 和 自我 调节 的 信息 反馈 的 过 程 才能 
实现 。 体 内 平衡 最 明显 的 控制 是 由 脑 午休 总 控 下 的 内 分 泌 系 


































统 完成 的 ， 但 同时 其 他 系统 ， 尤 其 是 神经 系统 也 发 挥 了 广泛 
的 作用 。 化 学 的 、 压 力 的 、 定 位 的 以 及 位 置 的 等 各 种 各 样 的 


传导 器 把 与 标准 相 违 背 的 各 种 偏 莽 转换 成 神经 市 激 的 各 种 撒 
式 ， 令 其 反馈 到 大 脑 ， 以 产生 适当 的 纠正 性 反应 ， 体 内 平衡 
是 生理 学 的 一 条 核心 原则 











* 人 科 动物 (hominid) : 人 科 中 的 任何 有 灵 长 类 动物 ， 人 科 动 物 
包括 现代 人 和 他 们 的 先 

* 直立 人 (Homo erectus) : 〈 见 10 一 1 页) 

“能 人 (Homo habilis) : 〈 见 10 一 1 页》 


* 智 人 (Homo Sapiens) : (W4 — 5 j0) 


+ 尼 安 德 特 智 人 (Homo sapiens neanderthalensis) ，( 见 10 
11 页 
* 同 源 染色 体 (homologous chromosome) :一 对 染色 体 的 其 


申 之 一 这 对 染色 体 具有 相同 的 特征 , 而 且 在 相关 的 位 置 (所 
在 地 ) 上 戟 有 彼此 基因 的 相近 或 相同 的 复制 品 

* 同 种 (homology) : 〈 见 4 一 5 页 ) 

+ 同性 恋 恐 惧 症 (homophobia) : Miti, 
RME 

* FATE (homosexuality) : 
的 性 偏爱 ，( 见 202 — 203 页 ) 

“ 纯 合 状态 (homozygous state) :〈 见 22 一 23 
“ 钧 虫 (hookworm) :一 种 圆 形 是 虫 , 其 幼虫 能 
Wk, 成 虫 一 端 有 钧 ， 可 令 其 附 在 肠 壁 之 上 。( 见 136 一 137 页) 
-REEMA BBB Bt (Hopkins, Sir Frederick)(1861 一 
物化 学 家 ， 他 对 维生素 研究 的 开拓 性 工作 使 其 
ABE 1929 年 的 诺 贝 尔 奖 

“激素 (hormone) : 许多 不 同 种 类 的 化 学 信使 之 一 , 是 人 体 让 
要 控制 系统 之 一 的 执行 者 . 一 些 激素 是 来 自 氨 基 酸 的 小 分 子 
其 他 的 是 多 肽 . 或 者 是 慢 白 质 ,或 者 是 来 自 胆 固 醇 的 类 闫 酝 
或 者 是 来 自 多 不 饱和 脂肪 酸 的 计 《 烷 类， 它们 被 分 泌 出 来 
后 直接 进入 血液 中 ， 血 液 将 其 带 到 它们 发 挥 作用 的 位 置 ， 在 
那里 专门 进行 改变 其 披 细 胞 的 活动 。( 见 78 一 79 页 ，80 一 81 
页 ) 

+ 激素 替代 疗法 (hormone replacement therapy, HRT) : 通 
过 补充 激素 来 弥补 体内 正常 激素 缺乏 的 一 种 治疗 手段 。 当 在 
正常 情况 下 分 小 激素 的 内 分 小 腺 不 得 不 被 除去 或 者 是 由 于 某 
种 原因 停止 分 小 激 素 时 。 这 种 治疗 手段 就 十 分 必要 了 。 激 素 


ARAPE MA 


对 具有 生理 上 结构 性 别 相同 之 人 
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的 获取 可 通过 口服 , 此 外 激素 常常 从 移植 物 或 皮肤 碍 中 分 沁 . 

HRT 最 常见 的 一 种 形式 是 用 来 治疗 绝经 之 后 妇女 的 雁 激素 缺 

Zhi, 

* 晚 期 病人 收容 所 (hospice) : 一 种 为 晚期 病人 所 开设 的 医院 

在 那里 , 疼痛 受到 了 卓有成效 的 处 理 ， 并 通过 对 患者 情感 上 、 

心理 上 和 精神 上 的 帮助 使 其 得 以 安然 长 眠 . 

+ 医院 (hospital) :一 种 机 构 ， 致 力 于 关注 和 治疗 人 类 所 遭受 

的 内 科 ， 外 科 或 心理 方面 的 疾病 ， 并 且 对 幼儿 的 生育 起 监督 

和 铺 助 作用 

“ MEAT RER(housemaid’ s knee) :由 于 长 时 间 承 受 压 力 ， 通 

ATH BUREN GRID 发 炎 

， 人 类 基因 组 计划 (human genome project) : 力图 建立 人 类 

全 部 遗传 密码 的 工作 。 虽 然 基因 组 只 有 两 米 长， 但 是 它 包括 
“系列 大 约 30 亿 个 四 碱 基 之 一 的 连续 的 样本 . 识别 这 些 样本 
是 一 个 惊人 的 浩大 工程 ， 但 是 不 断 改 良 的 自动 化 手段 已 经 使 

这 一 工程 进入 可 能 的 阶段 ， 最 新 的 发 展 变化 已 经 把 完成 这 一 
工程 的 预测 日 期 提前 到 大 约 20 世纪 与 21 世纪 之 交 

* 人道 主 义 (humanism) : 六 仰 。 它 提倡 人 类 行为 的 基础 
应 该 是 理智 和 尊重 人 类 的 价值 以 及 以 个 人 的 价值 而 不 
教 的 教条 为 基础 

+ 休 谈 ， 大 卫 (Hume、 David) : (A180 — 181 页 ) 

+ 腑 骨 (humerus) ; 上 稍 的 骨骼 。( 见 40 一 41 页 》 
“幽默 感 (humour) :具有 或 者 是 能 够 觉察 出 那些 使 人 发 笑 或 

激发 想 笑 的 事物 的 能 力 . 出 默 感 是 人类 比较 神秘 的 特征 之 一 。 
有 关 它 的 本 质 一 直 争 论 不 休 ， 当 我 们 受到 了 善意 的 惊吓 ， 当 

PRATER SUE CARA ACME AE CAR, REIRET 
自负 之 人 泄 了 气 , 强大 一 方 受到 威胁 ， 或 自 认 为 高 人 一 等 的 
人 受到 了 咖 卉 ， 我 们 都 会 发 笑 ， 有 关 顺 默 感 的 理论 是 数 不 胜 
数 ， 但 是 没有 一 种 完全 令 人 信服 

“饥饿 (hungen :其 症状 为 腹部 不 适 ， 疼 痛 、 胃 收缩 ， 由 于 

流 经 大 脑 中 下 丘脑 血液 中 葡萄 糖 含量 的 下 降 而 引起 的 进食 欲 

望 ， 

* 享 特 兄弟 (Hunter brothers) : FI Uohn) AME William) 
CW 150— 151, 154 — 155 BD 

“狩猎 - 采集 社会 (hunter-gatherer society) :以 其 成 员 捕杀 

的 动物 和 以 他 们 发 现 自然 生长 的 食物 或 他 们 种 植 的 可 食物 质 

为 生 的 社会 群体 

+ SHE MAK (Huntington's chorea) : 

(ML 28 — 29 Bi, 186 — 187 页 ) 

+ AR, HM + FA (Huxley. Thomas Henry) ，( 见 8 一 

9 页 ) 

“水 囊肿 (hydrocele) : PAVE CES ALTE RR AGA BUK E 

常 地 潜在 腔 ， 通 常 的 ， 有 时 也 是 肿 奖 的 症 兆 

"盐酸 (hydrochloric acid) ; (W 44 — 45 页 ) 

“水 疗法 (hydrotherapy) : 把 水 作为 一 种 治疗 手段 来 维持 接受 

矫正 术 的 病人 不 断 变 化 的 体重 ， 或 者 是 利用 矿泉 水 所 公认 的 

治疗 作用 来 饮用 或 洗浴 。 

“卫生 学 (hygiene) : 对 促进 健康 措施 的 研究 
“处女 腊 (hymen) : 处 女体 内 畸变 的 皮肤 薄膜 ， 其 厚度 不 定 ， 

它 挡住 了 通 向 阴道 的 入 口 的 一 部 分 . 

* 舌 骨 (hyoid bone) : MUNK UBT. EE Pa 

带 状 肌肉 之 上 ， 形 成 舌头 运动 的 
“* 活动 亢进 (hyperactivity) : WH 



























遗传 性 慢性 舞蹈 病 








晤 消耗 精力 和 时 间 过 长 
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的 运动 和 奔忙 中 ， 活 动 亢进 在 儿童 中 相当 普遍 ， 而 除了 患 有 
和 狂躁 症 的 成 人 之 外 ， 这 种 现象 在 中 十 分 罕见 

“血糖 过 多 (hyperglycaemia) ; 血液 中 葡萄糖 含量 的 异常 偏 高 
它 是 糖尿 病 的 显著 特征 之 一 
-种 距离 性 的 视力 缺陷 ， 是 由 于 眼 
ij 问 的 距离 过 短 而 形成 的 。 年 轻 
采用 视力 正常 人 的 读书 姿势 即 可 弥补 这 一 
缺陷 。 但 是 由 于 眼 调节 能 力 随 年 龄 的 增长 而 变 弱 ， 远 视 症状 
也 变 得 明显 ， 因 而 就 怖 要 配 戴 眼 镜 

+ 高 血压 (hypertension) ， 血压 高 的 疾病 

+ RARER D RE TUE (hyperthyroidism) : 甲状 腺 过 于 活跃 并 且 分 
小 出 过 多 的 甲状 腺 激素 ,这些 激 素 影 响 人 体内 儿 乎 每 个 细胞 ， 
使 其 加 吉 发 挥 作用 ， 其 表现 为 全 身 活动 亢进 ， 脉 搏 和 呼吸 加 
快 ， 出 汗 ， 食 和 欲 旺 盛 ， 但 体重 却 下 降 ， 难 以 忍受 温暖 的 天 多， 
有 时 眼睛 向 外 凸 出 《 突 眼 )《 见 80 一 81 页 ) 

* 肥大 (hypertrophy) : 细胞 体积 增 大 而 引起 局 部 变 大 ， 就 如 
同 钼 炼 对 肌肉 所 产生 的 效果 一 样 ， 相 比 之 下 ， 增 生 引 起 的 增 
大 现象 是 由 于 细胞 数量 的 增加 而 造成 的 ，( 见 42 一 43 页 

* 换 气 过 度 (hyperventilation) : 急速 或 不 正常 的 深呼吸 ,这 可 
能 是 用 力 运 动 时 的 生理 现象 ， 也 可 能 是 大 脑 损 伤 、 发 烧 ， 中 
每、 甲状 腺 功能 亢进 的 病理 反应 ， 或 者 是 可 能 嘻 信 血液 甬 度 
EAEE ER, SHO 的 突 发 性 焦虑 状态 

* 受 催眠 状态 (hypnosis) :一 种 注意 力 集中 于 催眠 者 指令 的 高 
度 接受 指导 的 状态 ， 大 多 数 指令 被 自动 地 ; 和 上 且 会 经 历 所 
WEIN AAT AR BLA JME AST ， 但 是 从 来 
没有 证 据 能 证 明 它 有 多 大 的 价值 

+ 疑 病症 (hypochondria) ， 神 经 机 能 被 健康 所 困扰 ,并 且 相 信 
那些 本 不 存在 的 疾病 

* 低 血糖 (hypoglycaemia) : MUA 〈 血 液 中 的 葡萄 糖 ) 含量 的 
并 常 偏 低 ， 这 是 一 种 危险 的 身体 状况 。( 见 54 一 5 页) 
“尿道 下 弄 (hypospadias) ; PUAN A MESH. INAR 
液 通道 (尿道 开口 常 常 在 靠近 阴 守 的 下 表面 上 而 不 是 其 末 
k] 



































“丘脑 (hypothalamus) : 下 表层 中 间 重 体 柄 部 上 的 大 脑 的 一 个 
区 域 。 这 一 区 域 从 大 脑 的 其 他 部 分 接收 广泛 的 联接 | 并 
通过 神经 和 激素 与 垂体 紧密 相连 ， 除 了 其 他 功能 ， fll 
了 连接 神经 机 制 和 内 分 泌 控 制 机 制 之 问 的 组 带 作用 .( 见 66 一 
67 页，78 一 79 页 ) 

* 低 体温 (hypothermia) : 
( 见 144 一 145 页 ) 
“甲状 腺 功能 减退 (hypothyroidism) : 甲状 腺 活动 处 于 抑制 状 
态 。 其 表现 为 身体 和 智力 发 展 过 程 全 面 减缓 ， 出 现 不 活跃 倾 
向 和 体重 增加 - CL 80 — 81 页 ) 

+ BLD hypoxia) : 局 部 或 全 身 的 供 氧 不 足 ,除非 十 分 轻微 ， 
否则 氧 过 少 总 是 很 严重 的 

* 子宫 切除 (hysterectomy) : 子宫 的 外 科 切 除 . 

+ $BfA(hysteria\ MR B) : ( 见 164 一 165 页 ，184 一 185 
页 ，190 一 191 页 ) 

* 本 我 (id) : 西 格 繁 德 " 弗 洛 伊 德 现 念 中 与 个 人 的 ， 特 别 是 
性 欲 的 满足 相关 的 人 性 部 分 ， 它 与 理智 和 人 道 无 关 ， 本 我 被 
认为 是 我 们 的 精神 能 源 。( 见 164 一 165 页 ) 

+ 同一 性 (identity) : 对 自我 本 性 和 和 人格 的 意识 ， 尤 其 是 一 种 
与 社会 背景 有 关 的 意识 。 当 一 个 人 感到 不 能 与 社会 环境 等 同 











体温 降低 到 低 于 体内 的 正常 体温 
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时 ， 便 会 产生 认同 危机 ，( 见 198 — 199 页 ) 
“意识 形态 (ideology) : 一 个 财 体 , 政党 或 社会 的 信仰 和 理想 ， 
它 构成 了 政治 行动 和 政策 的 基础 ， 而 且 也 起 到 了 指导 作用 





e 自发 性 的 (idiopathic) : 起 因 不 明 的 

+ 学 者 性 白痴 (idiot savant) : CH 168 一 169 页 ) 

+ 回肠 (ileum) : 小 肠 两 部 分 中 靠 下 的 部 分 ，( 见 和 4 一 条 页 ) 
REA (lium). FCP RTT Z 

"错觉 (illusion) ， 现 实 中 的 DEMERS TARDE 
的 外 表 ， 比 较 ， 





+ 想象 力 和 创造 力 (imagination and creativity) : ( 见 176 一 
177 页 ) 

“ 成像 技术 (imaging techniques) : 为 了 诊断 疾病 而 广泛 应 用 
于 医疗 的 一 系列 方法 和 手段 ， 使 人 体 的 内 部 器 官 呈 现 出 可 视 
的 影像 它们 包括 X 射线、 对 照 X 射 线 , 对 照 血管 照相 术 . 数 
字 式 减法 血管 造影 _CT、MRI 扫描、 放射 性 核 索 扫 描 、 正 电 
子 发 射 断层 照相 术 ，PET 扫描 以 及 各 种 形式 的 内 窟 镜 装置 
+ 伊 姆 堆 提 普 (Imhotep)( 约 公元 前 2980 年 )” 十 埃及 的 内 科 医 
生 ， 芭 人 和 享有 盛誉 的 建筑 师 。 他 被 十 希腊 入 和 十 罗马 人 比 
医 神 ” 埃 斯 库 拉 皮尔 斯 
* 免疫 系统 (immune system) ， 是 一 套 复 杂 的 细胞 机 制 ， 受 
淋巴 细胞 和 多 种 有 清除 异体 作用 的 细胞 eI >) 
没有 免疫 系统 ， 我 们 就 不 可 能 在 这 样 一 个 遍布 了 威胁 健康 的 
微生物 的 环境 中 生存 ， 免 疫 系统 的 细胞 分 散在 全 身 的 各 个 角 
落 ， 组 织 内 和 血 波 中 玫 有 此 类 细胞 ， 而 县 它们 也 集中 分 布 于 
淋巴 结 和 腥 中 ,人 体 细胞 载 有 表面 标识 物 (抗原 ), 通过 它们 ， 
免疫 系统 能 够 识别 这 些 细胞 是 自己 人 ， 这 一 过 程 包 括 把 形状 
适合 的 分 子 如 同 “ 锁 头 和 钥匙 ”一 - 样 结合 在 一 起 ， 这 样 被 识 
别 出 的 细胞 受到 了 痢 敬 ， 其 他 的 细胞 ， 如 微 生 物 细 胞 、 Mei 
am, 来 自 男 一 个 体 的 组 织 细胞 ， 则 被 做 上 ii 


















因为 免 eto eh ty ee 
疫 细胞 受到 械 大 的 伤 尖 ， 然 而 免疫 系统 对 于 自我 顶 防 疾病 意 
义 重 大 ， 免 疫 系统 减 纺 的 个 体会 也 束 感染 许多 疾病 ， 见 “器 
官 移植 ”( 见 58 一 59 页 ) 

* KBimmunization) :( 见 58 一 59 页 ) 

+ 免疫 缺陷 病 (immunodeficiency disorders) : 人 体内 抗 感染 
系统 的 功效 减退 所 引发 的 疾病 -. 免疫 缺陷 可 能 是 先天 性 的 , 也 
获得 的 ， 除 了 艾滋 病 以 外 ， 后 天 获得 性 免疫 缺陷 
可 有 多 种 起 因 

“免疫 球 蛋 自 (immunoglobulin) :一 种 抗体 ，( 见 58 一 59 页 ) 
“免疫 学 (immunology) : 〈 见 58 一 59 页 ) 

+ 免疫 抑制 剂 (immunosuppressive drugs) : 用 来 防止 免疫 系 
统 对 进入 体内 的 移植 器 官 ， 如 移植 肾 或 移植 心 肚 ， 所 带 来 的 
正常 的 排斥 过 程 ， 

“ 脓 疱 病 (impetigo) :葡萄 球菌 皮肤 感染 , 它 会 引 
水 泡 ， 忽 视 皮肤 的 清洁 也 加 快 此 种 感染 

“移植 (implantation) ，( 见 102 一 103 页 ) 
“阳痿 (impotence) ， 不 能 获得 或 维持 阴 竺 的 充分 勃起 来 进行 
正常 性 交 的 疾病 。 多 数 的 病例 都 由 非 器 质 性 病因 引起 ， 许 多 
病例 与 性 伴 有 关 

“冲动 impulse)( 神 经 ) : 电 消 磁 的 潜伏 区 ， 它 通过 神经 纤维 
的 两 端 ， 而 且 能 被 传导 到 其 他 神经 或 肌肉 和 腺 体 ， 以 分 别 引 





| 起 结 痛 的 小 
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起 收缩 和 分 泌 . 

+ 体外 授精 (in vitro fertilization) : 字面 意思 是 “在 玻璃 瓶 
中 "授精 , 也 就 是 说 通过 人 工 使 卵细胞 在 玻璃 器 肯 中 受精 . 受 
精 一 经 确认 就 可 以 移入 子宫 。( 见 98 一 99 页 ) 


"近亲 结婚 (inbreeding) : ( 见 30 一 31 页 ) 
“乱伦 (incest) : 有 血缘 关系 的 亲属 之 间 的 性 交 。 不 同 社会 中 
对 此 的 禁止 程度 不 同 。 普 遍 且 严重 的 乱伦 禁忌 并 非 像 以 往 认 





为 的 那样 基于 遗传 原因 。( 见 30 一 31 页) 
“门牙 (incisor) : 前 排 八 个 能 咬 东 西 的 牙 肯 之 一 
页 ) 

" 失 茜 (incontinence) : 
正常 控制 

* 潜伏 期 (incubation period) ; 
症状 之 间 的 时 间 和 间隔 。( 见 130 一 131 BD 

* EBM incubator) : 温度 受到 控制 的 小 室 ， 用 来 使 微生物 
在 适合 的 培养 媒介 中 生长 ， 或 者 提供 一 个 被 安全 地 调控 的 环 
境 来 放置 旱 产 婴儿 

， 消 化 不 良 (indigestion) : 
部 不 适 

* 个 人 主义 (individualism) ; 由 坚持 个 性 和 不 受 他 人 影响 的 欲 
望 所 表现 出 的 思想 状态 或 观念 

+ 印 欧 语系 (Indo-European Language family) ， 分 布 于 各 大 
洲 ， 世界 上 一 举人 口 所 讲 的 一 组 语言 ,该 语 系 包括 许多 语族 
日 丁 癌 语族 包括 英语 、 德 1 t. 
的 各 种 语言 ， 意大利 或 多 


( 见 和 4 一 45 
没有 能 力 来 维持 对 尿 液 和 类 便 排 汽 的 


在 感染 疾病 与 开始 出 现 该 病 的 











非 正 式 用 语 , 指 进食 后 所 感到 的 用 











印度 一 伊朗 语族 包括 印 地 请。 IME ， 

BDV HEF NIB ME ii, WERA i WA 
诸 和 保加利亚 语 ，( 见 16 一 17 页 》 

* 317 (induction of labour) ， 有 意 地 使 用 人 工 方法 促使 子宫 

收缩 以 使 怀孕 后 期 的 婴儿 得 以 分 娩 ， 引 产 通常 知 服 用 一 种 叫 
前 列 腺 素 的 药物 来 进行 

“ 工业 危害 (industrial hazards) ， 
“工业 心理 学 (industrial psychology) : 
* 要 儿 期 (infancy) : 106 一 107 页 ) 
“婴儿 死亡 率 (infant mortality) ， 指 分 娩 后 成 活 的 婴儿 在 1 周 
岁 以 前 每 1000 人 当中 的 死亡 人 数 。 婴儿 死亡 素 是 对 当地 的 公 
共 卫 生 和 保健 的 标准 质量 的 一 个 可 靠 显示 。1900 年 英国 的 这 
-指数 约 为 150Ws 今天 一 些 地 区 的 婴儿 死亡 率 可 以 降 到 8 
“* 梗死 (infarction) : 组 织 局 部 供血 不 足 所 引起 的 后 果 ， 会 引 
起 组 织 局 部 的 槐 状 坏 移 

“传染 (infection) :〈 见 130 一 131 页 ，132 一 133 页 ) 

+ 自卑 情结 (inferiority complex) : ( 见 164 一 165 页 ) 

“不 育 (infertility) : 〈 见 98 — 99 Gi) 

“镇 阴 术 (infibulation) : 女性 的 阴蒂 环 切 ， 在 这 个 环 切 中 , 切 

re 有 时 两 边 被 缝 在 一 起 。 阴 蒂 环 切 是 危险 

， 会 引起 畸形 ， 而 且 没有 实用 价值 

hao lala : 人 体 的 任何 组 织 受 到 任何 伤 嘎 所 引起 

的 反应 . 其 表现 为 血管 扩张 ， 受 损 部 位 肿胀 、4 ts 

疼痛 感 ， 细 胞 和 组 织 都 受到 损伤 ， 炎 症 是 所 有 病理 过 程 中 最 
常见 的 一 种 ， 而 且 其 本 质 也 并 非 是 都 具有 破坏 性 的 。 局 部 供 
惫 增加 是 炎症 的 一 个 主要 特征 ， 这 保证 了 有 是 够 的 抗体 被 输 


OW 144 — 145 页) 
R166 — 167 页 ) 
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送 到 受伤 部 位 ， 从 而 使 由 细菌 带 来 的 有 毒物 质 得 以 稀释 并 被 
清除 掉 ， 如 果 状 况 适 合 ， 炎 症 的 最 后 一 个 阶段 通常 是 形成 逆 
痕 ， 炎 症 反应 可 以 极 大 地 被 皮质 类 闫 醇 激素 和 类 似 的 药物 所 
抑制 ， 此 类 药物 的 使 用 在 临床 上 有 许多 优点 ， 但 也 具有 危险 
性 ，( 见 G2 一 63 页 ，130 
“流感 (influenza) : th AC HME 
MERE, ii. EH, 
不 同类 型 的 病毒 ， 其 中 
we. ( 见 132 一 133 页 ) 
+ HUB A(ingrowing toe nail) : 
名 这 一 状况 是 不 准确 的 ， 因 为 实际 上 是 
软组织 发 炎 、 肿 胀 而 著 盖 到 了 趾甲 上 

+ 抑制 (inhibition) ， 限 制 、 阻 但 或 阻止 。 心 理 抑 制 意味 着 一 
种 精神 状况 ， 它 阻 嵌 了 个 人 的 信 格 和 志向 的 充分 表现 
"损伤 (injury) + ( 见 120 — 121 页 ) 

“接种 (inoculation) ;( 见 58 一 59 页 ) 

* 精神 失常 (insanity) ， 法 律 术语 ， 指 某 种 程度 的 精神 错乱 ， 
它 会 妨碍 其 行为 所 应 负 的 法 律 责任 

“失眠 (insomnia) : ie A LEMME AGA Pi IEA RARAS. 
CA 144 — 145 页 ) 

“服气 (inspiration) ; 向 体内 吸 气 的 动作 。 该 词 岂 比 作 想 法 或 
情感 受制 激 的 一 种 感觉 ， 尤 其 是 指 在 创造 方式 中 的 灵感 

* 本 能 (instinet) ， 是 许多 遗传 的 、 复 杂 的 、 不 用 后 天 学 习 就 
的 行为 方式 之 一 ， 在 某 种 程度 上 可 以 预测 ， 它 支配 社 








引起 的 呼吸 道 疾病 , 从 
、 肌 肉 痛 以 及 虚脱 。 有 几 种 
LEME A BAS FEAT OIE 


令 人 疼痛 的 状况 ， 但 这 样 命 
大 拇 脚趾 趾甲 两 端的 




















“胰岛 素 (insulin) :控制 血 岩 含量 的 胰腺 激素 . 血液 受 胰腺 的 
监控 ， 如 果 血 桩 含量 太 高 ， 更 多 的 胰岛 素 就 会 释放 出 来 ， 这 
程 可 以 促进 糖分 在 肌肉 和 肝 且 中 的 储存 ， 胰 岛 素 缺乏 会 
引起 糖尿 病 ，( 见 80 一 81 页 ，15: 页 ) 

* 智力 (intelligence) :一 种 可 粗略 地 定量 表示 或 比较 的 尺度 
JR By 过 程 的 速度 ， 范 围 和 效率 ， 尤 其 是 指 衡量 事物 
之 问 关系 的 速度 .〈 见 168 一 169 页 ) 
“智力 测试 (intelligence tests) + CH 168 一 169 页 ) 

* 重症 监护 (intensive care) :给 病情 严重 或 者 病情 会 突然 加 
重 的 患者 提供 的 一 种 连续 的 治疗 和 护理 的 监视 和 管理 ， 从 对 
可 以 了 解 病情 危险 性 的 变化 ， 而 且 可 随时 采取 相 
的 应 急 措施 

* 助 骨 间 的 (intercostal) :位 于 肋骨 之 间 的 

* 性 交 (intercourse，sexual) ， 从 字面 上 和 理论 ， 指 两 
个 人 之 间 共 同 的 性 刺激 和 性 反应 的 全 部 ， 包 括 性 欲 因素 和 感 
官 因素 ， 同 时 也 包括 心理 和 情感 因素 ， 这 一 术语 的 通常 用 法 
SUA SEAN. 

* 干扰 素 (interferon) : 受 病毒 侵袭 的 细胞 所 产生 的 许多 种 抗 
病毒 重 白 质 之 一 ， 干 扰 素 不 仅 专门 作用 于 源 病毒 ， 还 能 预防 
其 他 病毒 的 入 侵 ， 并 且 这 一 预防 作用 可 以 扩展 到 其 他 可 能 受 
到 病毒 侵袭 的 细胞 ，( 见 132 — 133 页 ) 

+ 椎间盘 (intervertebral disc) : 一 种 纤维 构成 的 环 状 体 〈 体 
环 纤维 ), 它 把 关 柱 里 面 位 于 殷 与 附近 椎 骨 之 间 的 小 团 效 状 弹 
性 物质 〈 备 核 ) 围 在 里 面 。( 见 40 一 41 页 ) 

“小 肠 (intestine) : (W 44 — 45 页) 

+ 中毒 (intoxication) : 受到 有 毒物 质 的 侵 嘎 。 这 一 术语 通常 
用 来 指 如 酒精 等 药物 所 带 来 的 轻微 中 毒 反 应 ， 它 所 引起 的 后 
果 ， 轻 者 才 失 道德 观念 ， 并 获得 暂时 性 的 欣 快 ， 重 者 则 处 于 
































al 


危险 的 昏迷 状态 . 

+ 宫 内 避孕 器 (intrauterine contraceptive device) : 
或 金属 的 形状 各 噶 的 圈 或 环 ， 它 们 被 插入 子宫 内 部 ， 
数 月， 通常 通过 间接 干扰 受精 孵 的 植 入 和 人 存活 来 防止 怀 凶 。 
HL 100— 101 页 ) 

"静脉 内 的 /进入 静脉 的 (intravenous) : 在 静脉 血管 之 内 的 或 
进入 静脉 血管 的 

+ 内 向 性 格 (introvert) : 
“直觉 (intuition) ; 显然 是 未 经 观察 或 迎 辑 推理 而 获得 的 知识 
这 一 观点 尽管 非常 浪漫 而 吸引 人 ， 但 是 面 对 现 代 心理 学 和 生 
理学 观念 却 不 堪 一 击 。 现 在 儿 乎 所 有 的 专家 都 认为 ， 源 于 大 
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ARATE J. RENNE II VERRE SR 


* 侵 美 性 的 (invasive) : HMMA TINNY AER, fë 
深入 正常 的 组 织 并 将 其 破坏 。 其 反义词 ， 非 侵 交 性 的 ， 用 来 
指 不 引起 人 体 表 面 损伤 的 医疗 或 检查 手段 

* 不 随意 肌 (involuntary muscle) ， 一 种 没有 纹 络 的 或 平 潜 的 
肌肉 。 肠 璧 内 和 动脉 血管 路 内 的 肌肉 就 必 于 不 随意 肌 ， 它 们 
只 对 自主 神经 系统 的 刺激 有 反应 

“更 年 期 忧郁 症 (involutional melancholia) ， 一 种 严重 的 忧 全 
症 ， 常 伴 有 安 想 团 或 疑 病 症 的 症状 ， 首 次 在 45 岁 到 65 岁 之 间 
发 病 

IQ): Wit. CHL 168 一 169 页 》 
“虹膜 学 (iridology) :一 种 医疗 诊断 方法 , 检查 眼睛 的 虹 腊 和 
眼 区 内 “和 裂 继 ” 的 部 位 , 据说 它们 代表 着 人 体 的 不 同 部 位 , 但 
是 这 因 没有 科学 依据 而 被 正统 的 眼科 学 家 所 按 弃 

$ is) : MURAL, FIOELE AT A, EEN 
孔 在 它 的 正中 间 通 过 ， 虹 膜 中 只 有 一 种 淡 棕色 的 黑色 素 ， 其 
-系列 的 色彩 是 根据 这 一 色素 的 浓密 程度 和 位 置 ， 虹 膜 组 织 
的 厚度 及 其 肌肉 的 厚度 及 血管 密度 的 不 同 而 形成 的 ,( 见 84 一 
85 页 ) 











“ 虹膜 炎 (iritis) : 虹膜 发 炎 

“ 铁 (iron) : RENE ARF tis Pl de LEAS, 是 构成 血红 
此 白 的 必需 物质 

“铁器 时 代 (iron age) :青铜 器 时 代 之 后 的 一 个 时 代 ， 始 于 





公元 前 1100 年 当时 铁 制 工具 和 铁 制 武器 的 使 用 迅速 遍及 了 
人 类 社会 
"NARRE bowel syndrome) + 






排便 欲望 ， 腹 部 常 发 出 响声 . JELA AGN ( 屁 ) 
* 愤怒 (imritation) :一 种 被 激 起 烦躁 和 愤怒 情 绪 的 状态 
+ 伊斯兰 教 (Islam) ， 世界 五 大 宗教 之 一 ， 在 公元 7 世纪 由 先 
知 穆罕默德 首先 将 其 统一 成 一 个 整体 中 东 地 区 居于 统 
治 地 位 的 宗教 ， 而 且 儿 乎 世界 各 国 尤 其 是 非洲 和 部 分 亚洲 地 
区 ， 都 有 伊斯兰 教 。 正 统 的 伊斯兰 教徒 完全 ; 信奉 一 个 
神 ， 安 拉 ， 根 据 他 们 的 共 书 《可 兰 经 》 或 的 描述 
t 面 供 























斯 兰 教徒 都 应 该 像 他 一 样 地 信 神 
伊斯兰 教 归结 为 亚伯拉罕 那样 的 信仰 者 的 
要 求 十 分 广泛 ， 其 基本 义务 包括 遵从 伊斯兰 教 的 五 大 基本 要 
求 一 信仰 真主 及 其 先知 ， 面 对 麦 加 方向 每 天 祈祷 5 次 ， 施 








R 


f SEMAR. EAER. 
行为 受到 不 同 的 对 待 ， 因 为 其 细节 已 经 被 
并 将 受到 评判 ， 章 人 被 送 往 地 狱 ， 好 人 将 


fs KAA 
他 都 将 根据 
记录 大 使 所 记 下 ， 
升 入 天 堂 
* 静 力 锻炼 法 (isometrics) : 
肉 及 其 对 抗 肌 的 ， 于 是 不 产生 | 收缩 和 运 
“等 张 的 (isotonic) : 紧张 程度 相 E 
A UR, A LEAT AA DE MABE il FE: ] ) 的 溶液 
“* 痒 (itching) :皮肤 的 -种 发 首 和 过 敏 的 感觉， 是 由 感觉 神 
经 林 梢 局 部 受到 币 激 面 引起 的 , EA AME. CAL 136 — 137 
，142 — 143 页 ) 
者 那 教 (Jainism) :一 种 二 印度 
的 生命 都 是 神 关 不 ! 





人 体 运动 铬 炼 的 方法 ， 运 动 时 肌 










较 常见 于 医 





号 











， 已 存在 了 2000 多 年 ， 

侵犯 的 ， 应 极力 避免 对 

fE 
* RIBW, James, William) : 

181 Bi, 204 一 205 页 ) 

* 黄 瘟病 (jaundice) : 〈 见 48 — 49 页 ) 

“爪哇 猿人 (Java man) ;( 见 4 一 5 页 ，10 一 11 页 ) 

* 颌 Gaw) ， MÒR FAT, EIERN, KEREI E 

WU TETT. AFMR JDL ie]. Ri 

或 上 颌 

* 空肠 jejunum) ; ( 见 和 4 一 5 页 
+ HH, BME enner, Edward) ; 
17 页 ) 

+ 喷气 式 飞行 时 差 综合 征 (jet lag): ( 见 66 一 67 页 ) 
“慢跑 者 足 跟 病 (jiogger”s heel) ， 由 慢跑 引起 的 任何 一 种 足 

跟 奖 病 ， 如 水 泡 、 跟 妥 拉 伤 ， 持 久 性 革 软 

* 慢跑 者 乳头 炎 (jogger”s nipple) : 休闲 跑步 的 过 程 中 ， 由 
于 乳头 不 断 谥 氛 上 家 而 引起 的 有 痛感 的 乳头 发 炎 

+ AB Goin) ，( 见 40 一 41 页 ) 

“关节 替代 (joint replacement) ， 一 种 外 科 手 术 过 程 期 间 切 除 

CSE Vi, EIER WAI Wi, 机 械 假 体 取而代之 
“犹太 教 Uudaism) :犹太 人 的 宗教 , 是 最 早 的 一 神 教 , 以 ID 

约 全 特别 是 前 五 卷 (摩西 五 经 ， 或 开头 五 篇 ) 和 收录 到 

犹大 教 som al agar pashan tie fo 


(W 162 — 163 0i, 180 — 














(W58 — 59 Bi. 116 









AA E pond 
的 降临 ， 和 犹太 教规 定 个 人 行为 的 

BUMAN, HHE, IRS, 好 如 关系 AR 守 
安息 日 等 等 
“司法 的 (judiciary) : 
立法 机 关 

* SAAR jugular veins) ;复杂 多 样 的 项 部 血管 系统 ， 其 中 有 

N 要 血管 将 头 部 的 血液 输送 回 心 脏 

+ 荣 格 ， 卡 尔 (Jung，Carl) : OW 164 一 165 页 ) 

+ 劣 等 食物 Gunk food) ， 非 正式 用 语 ， 指 经 过 精细 加 工 的 仿 
有 高 度 饱 和 脂肪 的 美味 食品 。8 能 迅速 提供 热量 ， 但 缺 

AEA, DURES HE. 

“公正 (justice) : 公平 或 平等 的 性 质 ， 尤 其 体现 在 有 宪法 的 法 
律 体系 中 ， 法 律 应 该 公正 地 适用 于 该 社会 中 的 全 体 成 员 
“青少年 犯罪 (juvenile delinquency) : 年 轻 人 的 犯罪 行为 学 
习 成 绩 差 导致 他 们 逃学 ， 对 权威 滋生 异 恨 情结 ， 并 且 产生 了 
-种 寻求 某 种 地 位 和 自我 表现 形式 的 欲望 ， 继 而 会 犯罪 ， 但 


与 法 庭 、 法 官 及 其 活动 有 关 的 ， 比 较 : 
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是 大 多 数 少年 犯 学 着 去 遵循 更 为 人 所 接受 的 行为 方式 
+ 卡 波 济 氏 肉瘤 (Kaposi”s sarcoma) : 该 病 的 特点 是 多 发 性 










血管 瘤 ， 尤 其 是 在 皮肤 上， 常常 是 患 有 病 的 男性 同性 恋 

者 会 感染 此 种 疾病 。( 见 118 i 

+ Ekarma) : 印度 所 有 念 ， 认 为 当前 

的 行为 会 影响 今生 或 来 世 的 天 福 .( 见 70 一 ?1 

SAM Kkeloid) : 由 愈合 不 良 引起 的 明显 向 外 突出 的 畸形 友 

ME 

* ATA keratin) ; 指甲 ， 毛 发 和 外 层 皮肤 〈 外 皮层 ) 中 的 

粗 组 白 

+ 酮 病 (ketosis) :血液 中 的 物质 〈 酮 ) 含量 过 高 ， 这 是 由 于 
养料 葡萄 要 不 能 被 利用 而 用 脂肪 作 养 料 





nea pets 


经 治愈 的 糖尿 病 的 一 个 症状 ， 酮 星 酸 





镇 限 手术 (keyhole surgery) (ABFA): iby We 
FAO ARBRE AIIN EAS, FERPA UNDE EAS 
都 采用 这 种 方式 进行 ， 而 且 此 项 技术 的 应 用 范围 正在 逐步 扩 
大 ，( 见 154 一 155 页) 

+ 凯恩斯 经 济 学 (Keynsian economics) : 由 英国 作家 、 演 说 
家 、 商 人 及 经 济 学 家 约翰 * 梅 纳 德 凯恩斯 (1883 一 1946) 
提出 的 经 济 原理 。 遍 轧 斯 认为 增加 货币 发 行 量 ， 降 低 利率 会 
刺激 莱 条 的 经 济 并 降低 失业 素 ， 他 | 司 叶 奸 BF READ id 
采用 一 种 投资 于 工程 的 财政 政策 , 而 且 如 果 有 必要 的 话 ， 
可 以 用 不 平衡 预算 来 提高 商品 需求 和 服务 需求 ， 这 些 想法 在 
当时 被 认为 具有 薄命 性 ， 最 终 被 广泛 接受 

“ FRkidney failure) ; PEAME, DEEA ELEN, JÈ 














法 迅速 地 将 体内 上 典 物 排出 ， 只 有 通过 肾 透 析 或 肾 移植 才能 折 
救生 命 
“ 肾 结石 (kidney stone) : 晴 中 不 规则 的 紧 硬 物体 ， 是 晴 中 洲 


解 的 各 种 物质 结 品 而 成 的 ， 尤 其 是 在 脱水 的 时 候 

* 蜂 移植 (kidney transplant) : 将 捐献 者 提供 的 轰 脏 植 人 腹 中 ， 
JES SNK, MAID 来 ， 参 见 “移植 手术 " 
* 肾脏 (kidneys) ， 一 对 辟 状 器 官 ， 位 于 腹腔 后 右 。( 见 64 
65 页 ) 

“ 千 卡 (kilocalorie) : 将 1 车 克 水 升温 1 摄氏 度 所 耗 的 热量 , 长 
期 以 米 , 它 一 直 是 营养 的 标准 能 量 单 位 ,但 现 已 被 千 焦 取代 
1 千 卡 = 42 千 焦 

“血缘 (kin) : 〈 见 214 一 215 页 ) 

“* 金 西 报告 (Kinsey reports) ， 有 关 人 类 性 行为 的 首次 大 规模 
研究 ， 阿 尔 弗 雷 德 ， 金 西 、 沃 泰 尔 ， 波 莫 罗 依 和 克 莱 德 ， 马 
汀 所 普 的 《男人 的 性 行为 ) (1948) 和 《女人 的 性 行为 ) (1953) 
极 大 地 影响 了 公众 对 性 的 态度 ， 并 鼓励 人 们 公开 地 谈论 这 一 
话题 
“电子 摄像 术 (Kirlian photography) : 当 将 一 个 例如 人 于 的 物 
体 的 照片 高 频 交 流 中 时 显现 出 可 变 深 轮 或 镍 光 ， 这 种 现 
象 适 常 是 因 温 度 变化 的 静电 效应 而 发 生 。 现 已 用 来 揭示 心理 
现象 
“ 亲吻 (kissing) ， 一 种 普遍 的 行为 ， 一 个 人 用 愤 触 碰 男 一 个 
人 身体 的 某 个 部 位 ， 尤 其 是 品 。 亲吻 既 具 有 社交 作用 ， 又 有 
性 功能 ， 两 者 蕉 然 不 同 ， 在 某 些 团 体 ， 成 年 男子 间 行 公共 接 
吻 礼 ， 在 其 他 团体 中 ， 则 没有 这 种 礼节 
“生命 之 易 (kiss of life) : 口 对 口 或 口 对 鼻 的 人 工 呼吸 
+ 克 莱 思 ， 梅 兰 尼 夫 人 (Klein，Melanic)(1882 一 1960); 维 也 























240 索 


纳 精神 分 析 学 家 和 发 学 家 ， 她 第 一 个 将 心理 分 析 应 用 
于 儿童 ， 并 发 明了 游戏 疗法 

-种 通常 无 法 过 制 的 偷窃 冲动 ， 

也 不 是 自己 需要 的 ， 只 是 为 
力 的 行窃 , 盗窃 癣 是 盗窃 诉讼 中 常用 的 汰 护 词 . 
见 的 疾病 

c): 大 腿 骨 (股骨) 的 下 端 与 小 腿 骨 主干 ORD 的 
KARAR. MEET GRO AIT I. (ie FAB 
肌肉 强壮 的 眼中 ， 关 和 节 的 外 部 ，( 见 40 一 41 页 ) 

* 肤 外 翻 (knock-knee) : PULA CIM, NEAR AS HEER Rs 
短 而 且 靠 上 的 症状 










+ 指 节 (knuckle) ; 指 关节 突出 部 位 的 俗称 . 

+ 科 赫 ， 罗 伯 特 (Koch，Robert) : 〈 见 116 一 117 页 ，152 
153 

+ MAMMA Krebs cycle) : (A46 — 47 页 ) 

+ 恶性 营养 不 良 病 (kwashiorkor) : 幼儿 恶性 疾病 ， 是 由 于 饮 


食 中 极度 缺乏 绰 白 质 而 过 最 吸 收 了 营养 价值 低 的 矶 水 化 合 物 
而 造成 的 . 幼儿 生长 和 发 育 受 影响 , 腹部 外 突 , WLAN HI. 头 
发 旺 红 色 ， 其 不 良 影 响 通常 是 终生 的 

e BARK labiay ， 女 性 生 兰 器 的 四 片 辱 ， 即 内 部 冬 薄 的 小 阴 辱 
BUSTA ATM ER ME AC BE. Irae a EA. 
Mi SEW. CR 96 — 97 页 ) 

“分 Clabour(childbith) >. Hih F FYRA f Echi 
CA ENSE NE FURBO f Eeti 88) Ln EIB ELP. 
阶段 ， SABE BENG IE k IPI NEKI 第 
ANTES LNs 第 三 个 阶段 以 胎盘 脱出 告终 ,( 见 
104 一 105 页 ) 











迷路 (labyrinth) ;内耳 形状 精巧 的 膜 ， 包括 平衡 器 宫 《前庭 
和 半 规 管 ) 和 Te CHD. CHL 86 — 87 页 ) 
* 拉 坎 ， 雅 克 (| 1» Jacques)(1901 — 1981): 富有 争议 的 法 





国 精 神 分 析 家 , 他 将 弗 洛 伊 德 的 观点 应 用 到 结构 语言 学 中 , 并 
认为 孩子 们 掌 所 了 语言 ， 就 开始 了 能 导 歼 精神 错乱 的 情感 和 
思想 不 抑 的 过 程 

“乳腺 (lacrimal gland) : 
情感 币 激 能 分 泌乳 液 
“泌乳 (lactation) ， 乳 计 分 泌 

+ FURR (lactic acid) ， 肌肉 长 时 间 出 烈 收缩 时 大 最 产生 的 一 种 
酸 ， 这 种 酸 还 会 在 阴道 内 由 于 细 荔 对 矶 水 化 合 物 的 作用 而 形 
mM. 

“乳糖 不 耐 症 (lactose intolerance) : PAZ -Rhik HEIS. 
这 种 酶 在 在 于 小 肠 内 能 在 其 中 分 解 乳糖 。 积 聚 的 乳糖 在 能 形 
成 气体 的 肠 细 苗 的 作用 下 ， 使 人 感觉 不 适 ， 腹 痛 ， 腹 演 

“ 拉 埃 内 克 ， 勒 内 (Laennec，RenE)(1781 一 1826) : 法 国内 
科 医 生 ， 他 发 现 听诊 器 ， 将 声音 和 已 知 症状 联系 起 来 ， 因 而 
极 大 地 推动 了 胸部 疾病 和 心脏 病 诊 断 科学 的 发 展 

"莱恩 (Laing，R.D.)(1927) :苏格兰 精神 分 析 学 家 、 作 家 和 
存在 主义 后 学 家 . 他 认为 精神 分 要 是 患者 善意 采用 的 计策 ,以 
应 付 往往 因 家 庭 困境 造成 的 不 堪 恕 受 的 生活 困境 
CHBR, ike BEHR (Lamarck, Jean Baptiste) : ( 见 
6 一 7 页 ) 

+ 兰 德 施 泰 纳 ， 卡 尔 (Landsteiner，Karl) : ( 见 50 一 51 页) 
+ 胰岛 (Langerhans，islets of) : 胰腺 内 特殊 细胞 在 某 些 部 位 
积 聂 ， 它 们 在 血糖 和 其 他 激素 发 生变 化 的 影响 下 ， 分 泌 胰 岛 


胸部 的 腺 休 ， 在 受孕 后 期 受 激素 或 














定 俗 成 的 用 声音 或 符号 传递 信息 
( 见 14 一 15 页 ，174 一 175 页 ) 

+ 腹腔 镜 检查 (laparoscopy) : 〈 见 154 一 155 页 》 

* MMR Uaparotomy) : 为 诊断 而 进行 的 开 腹 手术 . 

* ÈX daryngitis) : 啊 道 红肿 、 声 音 哮 哑 和 说 话 困难 等 喉 部 
疾病 ， 但 是 绝 大 多 数 症 状 能 在 几 天 之 内 完全 恢复 ， 尤 其 是 不 
大 用 嗓 时 - 

“只 (larynx) : 位 于 气管 上 部 ,包括 音 带 和 控制 刘 
肉 ， 肌 肉 能 让 声带 合拢 ， 在 呼 气 时 产生 振 

能 将 声带 分 开 ， 自 由 呼吸 。( 见 42 一 43 
-个 笼统 的 术语 ， 指 反 | 
,但 是 却 没有 表现 出 来 或 起 作用 的 时 期 A 





4 带 的 细小 肌 
+ 






洛 伊 德 认为 在 性 心理 发 有 有 过程 中 的 潜伏 期 为 六 岁 到 青 存 期 这 
段 性 休 醋 则 
“ 便 (latera) :在 身体 旁 边 ， 在 身体 一 侧 或 靠近 体 侧 ， 单 侧 指 


仅 在 身体 一 侧 ， 双 侧 指 在 身体 的 两 侧 

“ 笑 气 (laughing gas): 有 麻醉 作用 的 一 氧化 一 氨 气 休 的 俗称 

“ 笑 (laughter) :一 种 愉快 情感 的 表示 ， 笑 时 ， 快 速 重复 一 连 
出 的 辅音 ， 咀 通常 闭 拢 ， 嘴 角 上 扬 ， 眼 流泪 水 ， 身 体 
有 时 前 仰 后 合 

CRE, 安东尼 。 劳 伦 特 (Lavoisier, Antoine-Laurent) : W 
52 一 53 页 ) 

* 轻 泻 药 (laxative) ， 用 以 排 空 直肠 的 药 ， 尤 其 是 在 便 泥 的 时 
fo, FTA ALA NY Mi: 法 ， 多 吃 纤 绯 类 食物 并 保 
证 起 居 有 规律 会 更 好 

* hi dead poisoning) : 因 摄 入 氏 化 合 物 ， 尤 其 是 长 期 少 
量 地 摄 入 而 造成 的 对 脑 和 血液 的 伤 省 ， 慢 性 错 中 毒 能 导 敏 水 
入 性 的 严重 大 脑 损 伤 , 伴 有 记忆 力 、 智 力 和 协调 功能 的 丧失 

CML 144 — 145 页 ) 

* 利 基 ， 路 易 丝 (Leakey，Louis)(1903 一 1972)， 玛 丽 (Mary) 
《1913 一) 和 理 查 德 (Richard)(1944 一 )， 英 国人 类 学 家 家 族 
路 易 丝 和 玛丽 对 坦桑尼亚 奥 杜 威 峡谷 的 人 类 居留 地 进行 研究 
他 们 的 儿子 理 查 德 在 肯尼亚 的 东 了 图 尔 卡 纳 发 现 了 更 量 的 人 类 
化 在。 因此 他 们 对 人 类 进化 的 研究 作出 了 杰出 的 页 由 
“学 习 (leaming) : (L172 — 175 Bid 

* 列 文 虎 克 ， 安 东 ， 范 (Leeuwenhoek，Antony van) : 

一 7 页 ) 

+ Refi, the) : 

















《〈 见 116 


政治 观点 趋 于 偏激 ,进取 而 不 保守 的 团体 





+ BE Ceg): BFH MARRURA OO. Meth. e 
FREON MBS TDM SCH, Mint AB iX 
SCH} TE DTA, 四 周 有 肌 肉 、 iR, inane, 筋 
腹 和 皮肤 . 


* 军团 病 (Legionnaires”disease) ， 由 军团 杆菌 请 发 的 一 种 及 
炎 。 这 种 细菌 可 在 袭 有 空调 的 塔楼 这 样 的 温暖 、 的 环境 
里 生长 ， 靠 室 气 中 的 水 滴 传 播 ， 这 个 病 的 特点 肌肉 
ABH. IPS. WK. SENE, 神志 不 清 以 及 有 时 损伤 肺 部 
炎症 非常 严重 ， 可 致命 
“ 利 什 粤 病 (Leishmaniasis) : 一 种 皮肤 或 内 脏 发 炎 的 地 方 性 伟 
染病 ， 尤 其 是 在 地 中 海地 区 。 它 是 由 让 蛤 传播 的 一 种 单 细胞 
RDA Te. ORR. ME a ON 
热 病 》 则 有 生命 危险 - 
* 晶状体 移植 (Lens implant) : 














HL 156 — 157 页 ) 





索 


+ 麻风 病 (leprosy) : 一 种 传染 用 非常 低 但 是 潜伏 期 长 的 皮肤 


和 神经 传染 病 ， 能 令 人 失去 知觉 《 麻 本 )， 伤 肢 毁 容 ， 有 时 会 
失明 ， 现 常 叫 汉 森 氏 病 发 病 器 官 与 结核 杆菌 关系 密切 .〈 见 
116— 117 BL) 


irosis) = 





-种 由 螺旋 状 生物 〈 螺 旋 体 





DESI, MERD. AUT EA IG R: CMRK. 

* 女 同性 恋 (lesbianism) : 女子 同性 问 之 恋 

+ HEC : 医生 常用 的 术语 ， 指 身体 各 个 部 位 的 伤 痛 、 
创伤 、 感 染 以 及 任何 异常 状况 

* 自 血 病 (deukaemia) ; 血液 失调 症 的 一 种 ， 患 此 病 则 白细胞 
肯 生 无 规 促 ， 失 去 控制 ， 越 来 越 多 地 取代 了 血液 中 的 其 他 成 
分 ， 构 成 危险。 白血病 是 镶 的 一 种 ， 但 对 多 数 症 状 可 进行 
有 效 治疗 

“ 自 细 胞 (lcukocyte) ; 血液 或 组 织 中 的 一 种 独立 的 白细胞 , 如 
淋巴 细胞 ， 春 呢 细 胞 或 巨 唑 细胞 

* 升 空 (levitation) + CHL 180 — 181 页 ) 
“自由 主义 (liberalism) 一 种 政治 思想 ， 提 倡 个 人 自由 、 怒 
耐 ， 进 到 ， 文 化 影响 的 广度 和 人 的 价值 

+ 自由 主义 论 (libertari -种 本 学 观点 ， 主 张 思 想 、 
言论 和 行为 的 自 帆 ， 反 对 限制 这 些 自由 的 立法 。 这 一 术语 也 
用 来 指 持 自 由 意愿 现 点 的 哲学 信仰 

“ 性欲 (lihido) ， 性 冲动 。( 见 164 一 165 页 ) 

* RUE (lie detector) : 多 种 波动 描记 器 的 俗称 ， 用 以 检测 
和 记录 脉 撞 ， 血 压 ， 呼 吸 频 素 和 平稳 程度 以 及 皮肤 下 滥 度 的 
- 矢 设 备 ， 由 于 上 述 因素 与 情结 状态 有 关 ， 因 此 所 测 结果 能 
表明 被 测 人 对 基 个 问题 或 基 种 说 法 的 情绪 反应 ， 然 而 ， 它 们 
并 不 表明 被 测 人 撤 说 或 有 蛙 ， 面 且 如 果 基 解释 不 富有 想象 力 
或 不 敏感 ， 闭 么 测试 可 能 非常 不 公正 

+ 预期 寿命 (life span) :( 见 110 一 111 页 ) 

+ 生活 方式 (life style) + A 164 一 165 页 ) 

+ W ligament) : (40—41 页 ) 

“结扎 线 (ligature) : PEM UIME E -A RAR — 
常常 是 绑 侍 血管 以 免 流 血 ， 结 扎 线 能 被 人 体 吸收 ， 可 埋 入 皮 
E 

“轻松 (lightening) ， 怀 孕 后 期 休会 到 的 轻松 感 、 此 时 胎儿 的 
关上 下 降 色 了 则 谷 ， 相 应 地 对 腹 内 器 官 的 压 锯 减少 .《 见 104 
105 60 

“四 肢 (limb) : MAE PREM ITIL. E Pika RTE 
“边缘 系统 (limbic system) :位 于 大 脑 中 心 的 环 状 结构 ， 代 
表 更 原始 的 哺乳 动物 的 大 脑 ， 边 缘 系统 与 各 种 自发 过 程 及 其 
情感 有 关 ， 如 饥饿 、 口 渴 ， 请 醒 和 性 兴趣 ， 边 缘 系 统 
疾病 造成 情感 困 感 .( 见 74 一 75，204 — 205 页 ) 

* 林 德 ， 詹 姆 斯 (Lind，James) :( 见 150 一 151 页 ) 

+ 血统 (lineage) : 从 遗传 上 讲 ， 
能 追 湖人 色 这 样 遗传 的 一 群 人 ， 
传 ， 父 系 血统 是 通过 父亲 世系 的 遗传 

* 混合 语 (lingua franc: 苹 语 不 同 的 人 之 间 所 使 用 的 一 种 
Aii. R A ANI, S i 
里 奥 尔 语 ” 

“ 林 奈 ， 卡 罗 路 斯 (Linnaeus，Carolus) : 〈( 见 6 一 7 页 ) 

* 脂 类 (lipid) : 脂肪酸、 腊 、 脂 肪 或 闫 醇 
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+ 脂肪 瘙 (lipoma) : 一 种 良性 脂肪 肿瘤 

+ BZA (lipoproteins) :血液 中 与 大 最 的 得 自 
脂肪 化 合 物 之 一 高 密度 脂 盘 白 能 防治 动脉 疾 # 
贷 白 含有 数量 相当 大 的 胆固醇 ， 因 而 有 省 。， 从 食物 中 摄 入 的 
脂肪 吸收 的 大多， 会 引起 血液 中 脂 价 自 的 浓度 

+ FRR (lop reading) : 失聪 者 一 种 重要 的 : 
分 半 的 口 形 中 有 10 种 能 被 确切 地 分 辨 出 来 ， 但 是 也 提供 了 其 
他 的 面部 表情 ， 身 体 姿 态 和 前 后 含义 的 瞳 示 。， 对 一 个 熟练 而 
又 合作 的 人 所 说 的 话 ， 一 个 热 练 的 辱 读 者 能 领 : 
“嘴唇 (lips) : FMRI RAWLS, x 
情 和 吃喝 非常 重要 

* 李 斯 特 , MBX (Lister, Joseph)(1827— 1912): 英国 外 科 医 
生 ， 因 将 路 易 ， 巴 世 德 的 感染 微生物 观点 应 用 于 外 科 和 手术 而 
车 名 ， 李 斯 特 在 1867 年 采用 抗菌 法 ， 极 大 地 改变 了 许多 外 科 
手术 的 前 景 ， 改 革 了 外 科学 

“ 肝 (liver) :〈 见 48 一 和 9 页 ) 

“ 肝 脓 肿 (liver abscess) ， 在 肝 内 一 定 区 域 涌 集 肽 液 ， 引 起 高 







结合 的 各 种 




















烧 ， 平 转 时 右上 腹部 疼 且 有 触 靖 。 肝 脓肿 一 般 是 其 他 部 位 感 
染 面 附带 的 , 如 阿 米 巴 痢疾 ,4 AE FASE. 再 杜 明 原因 
， 肝 冶 (liv 通常 是 身体 其 他 部 位 





的 原 发 癌症 引起 的 、 肝 | Aisi: OFRO 在 英国 罕见 

+ 肝 衰 (liver failure) : 肝病 晚 则 ， 此 时 用 再 也 无 法 满足 身体 
代谢 的 需要 ， 除 非 做 用 移植 手术 ， 否 则 会 出 现 黄 丫 ， 血 液 中 
会 积 桶 最终 能 敏 命 的 有 过 物质 

“ 肝 功 检查 (liver function tests) ， 证 明 是 否 有 肝病 的 一 组 4 
化 检查 ， 若 有 肝病 ， 则 指明 其 性 质 。 用 功 检 查 包括 血 ， 尿 以 
及 咱 部 活 组 织 检查 

* 肝 移植 (liver transplant) : 将 捐献 的 肝 或 肝 的 一 部 分 移植 到 
肝 赛 患者 的 体内 , 所 移植 的 于 部 分 肝 会 很 快 长 到 理想 的 规模 
“ 叶 (lobe) ， 脑 、 肺 时、 甲状 腺 或 前 列 腺 等 器 官 的 任何 定义 
明确 的 分 支 

“ 叶 切 断 术 (lobotomy) ， 叶 切除 手术 ， 尤 指 脑 前 中 切断 术 

+ 洛克， 约翰 (Locke，John) + 〈 见 70 一 71 页 ) 

* PRR docked knee) : MEIRBH RUR. IBKI 
IRER F -PE ASE JRL 
“牙关 紧 闭 (lockjaw) : WALA NEMUA 
的 俗称 ， 尤 指 强 直 症 ， 这 令 牙 内 紧 闭 ， 其 至 
学 名 词 为 牙关 紧 闭 

+ ZAR (logic) : 指 推理 的 ; 通过 这 些 过 程 可 从 前 提 条 件 
得 出 正确 的 结论 ， 或 指 对 这 些 过 程 的 分 析 

“ 历 (loins) : 身体 后 面 的 软组织 ， 位 于 并 柱 的 两 侧 ， 助 革 的 
底部 和 肯 贫 之 间 ， 

+ HALA A (lordosis) : 冰 柱 下 部 正常 前 马 的 扩展 ， 通 常 侍 有 
上 部 非 正常 性 (驼背 )， 将 部 显得 异常 突出 

+ RCH, MLB Lorenz, Konrad) : ( 见 208 一 209 页 ) 
Blouse): 人 体外 寄生 虫 的 一 种 , 有 头 型 , KAIA. L 
136 一 137 页 ) 

+ FMW. ERALoyola, Ignatius): (30—31 页 ) 

+ 致 幻 药 (LSD) : 麦角 “ 乙 胺 ， 引 起 幻觉 的 药物 ， 有 时 被 不 
明智 地 用 王 寻 乐 。 迷 幻 药 能 造成 持续 数 月 的 心理 幻觉 状态 
( 见 146 一 147 页 ) 

+ EM lumbago) : 后 背 下 部 剧烈 的 令 人 无 法 运动 的 疼痛 ,是 
-种 症状 而 不 是 疾病 ， 原 因 有 多 种 




















242 R 
+ 腰 的 (lumbar) : MERETI FAB. 
“腰椎 穿刺 (lumbar puncture 一 种 神经 生理 学 的 检查 方法 ， 





用 一 根 长 针 从 后 面 在 脊柱 的 两 个 普 椎 间 穿 过 ， 进 入 悄 椎 下 端 
底下 充满 液体 的 室 间 ， 用 注射 器 吸出 脑 背 莲 液 的 样品 ， 供 实 
验 室 检查 

“肿块 切除 术 (lumpectomy) : 
肿块 ， 然 后 做 放疗 或 化 疗 

+ 肺 (iung) : 一 对 有 弹性 的 海绵 状 器 官 之 一 
脏 的 两 出，( 见 52 — 53 页 ) 

+ 肺 脓肿 (lung abscess) : 一 种 严重 的 肺 感染 症 ， 通 常 由 吸入 
噶 物 引起 ， 已 达到 破坏 组 织 的 程度 ， 沿 发 炎 组 织 形成 了 充满 
Imei fey is 

+ 肺癌 (lung cancer) : 气管 内 膜 痛 《〈 支 气管 癌 ) 的 俗称 ， 这 
种 肿瘤 解释 了 大 多 数 男性 患 癌症 死 广 的 原因 以 及 越 来 越 多 的 
女性 患 癌症 死亡 的 原因 ， 最 主要 的 原因 就 是 吸烟 ， 肺 癌 的 类 
型 各 不 相同 ,但 即便 是 最 乐观 的 类 型 并 做 了 完美 的 外 科 手 术 ， 
也 才 有 不 到 1 7 3 的 受害 者 能 活 5 年 。( 见 138 — 141 页 ) 

* 肺 功能 检查 (lung function tests) :对 肺 以 及 由 室 气 到 血液 
运送 氧气 的 呼吸 系统 的 效能 的 检查 

“红斑 狼疮 (lupus erythematosus) + 由 自动 免疫 系统 引起 的 结 
缮 组 织 炎 症 ， 或 影响 皮肤 CAREC REED, SEM BET 
(系统 性 红 庭 狼 疮 )。 前 者 在 皮 出 红色 降 起 并 脱发 ， 后 
者 通常 更 严重 ， 还 可 能 有 生命 危险 
+ EMME (lupus vulga “PEL EE Bea. MBit 
MALS UR RISE, JOULE ALARA, 

* 黄体 化 激素 (luteinizing hormone) ;垂体 分 泌 的 一 种 激素 ， 
使 女性 在 负 巢 内 排 旷 ， 使 男性 在 党 丸 内 分 沁 性 激素 案 丸 三 
《〈 见 78 一 79 页 ) 

+ 变 狼 狂想 (lycanthropy) + 
“ 莱 姆 病 (Lyme disease) : 
过 硬 咬 传递 的 疾病 。 皮肤 上 出 现 红 图 并 扩大 , 随 之 出 现 9 


乳癌 小 手术 ， 只 震 摘除 明显 的 


位 于 左右 胸 心 















腌 想 中 由 人 到 狼 的 变形 
-种 由 曙 旋 体 属 微生物 引发 的 通 
烧 、 











疲劳 膀子 使 、 闫 固 性 关节 炎 和 淋巴 结 肿 大 等 症状 一 
些 患 者 出 现 神经 系统 并 发 症 ， 其 他 人 会 患 脑 炎 ,或 持续 数 月 





或 数 年 地 感觉 极度 疲劳 和 误 台 ， 在 出 现 红 圈 的 阶段 治疗 可 远 
制 并 发 症 
“淋巴 (lymph) : 
， 淋 巴结 (lymph node) : 〈 见 50 一 51 页 》 
“淋巴 系统 (lymphatic system) : 负责 由 血液 下 出 的 组 织 液 返 
问 循环 的 系统 ， 这 种 波 体 主要 是 水 ， 它 透 过 注 薄 的 淋巴 管 以 
及 一 些 富 含 淋巴 细胞 的 豆 状 淋巴 结 而 返回 ， 这 个 过 程 通常 可 
对 付 液体 所 携带 的 任何 感染 物 。 人 们 常常 误 把 淋巴 结 称 为 
“ 腺 ”但 淋巴 结 其 实 没 有 腺 体 功能 。( 见 50 一 51 页 ) 
“淋巴 细胞 (lymphoeyte) : 大 量 小 的 圆 形 白 细胞 , 对 免疫 系统 
的 功能 至 关 重 要 ， 它 们 有 两 类 一 B 细胞 和 工 细胞 。 前 者 分 
,有 大 量 的 变异 , 系统 可 从 中 挑选 最 合适 的 , 以 
前 抗体 的 需要 - 后 者 影响 “细胞 免疫 "。 该 免疫 有 助 于 
抵抗 病毒 和 其 他 感染 以 及 净 症 。( 见 50 一 51 页 ，58 一 61 di. 


( 见 50 一 51 页 ) 





124 — 125 页 ) 
“淋巴 组 织 (lymphoid tissue) : ( 见 50 一 51 页) 
“淋巴 组 织 瘤 (ymphoma) : 淋巴 组 织 的 肿瘤 ， 尤 指 淋巴 结 


笋 等 淋巴 组 织 的 肿 将 。 其 严重 程度 和 外 表 差 异 很 大 
+ 淋巴 肉瘤 (ymphosarcoma) : 一 种 淋巴 组 织 瘤 的 正式 名 称 
“ 李 森 科 ， 托 罗 费 姆 。 丹 尼 苏 维 育 (Lysenko, Trofim 








引 


Denisovich) : 〈 见 6 一 7 页 ) 
“溶解 的 (lysosome) : ( 见 38 一 39 页) 

* 麦克 杜 格 尔 ， 威 廉 (McDougall，William) ; (W 180— 181 
页 ) 

“ 巨 噬 细 胞 (macrophage) : 大 量 的 遍布 全 身 的 清除 和 春 噬 ( 巨 
BO 细胞 ， 尤 其 是 在 肝 、 淋 巴结 、 脾 和 人 骨髓 中 。 有些 是 静止 
的 ， 有 些 是 自由 运动 的 ，( 见 58 一 59 页 ) 


) ; 利用 仪式 ,试图 召集 假想 的 超自然 力量 ,在 
、 纯 术 和 科学 < 织 在 一 起 ， 只 有 费 尽 周折 
日 仍 未 将 其 彻底 分 开 
+ 磁 共 振 成 像 (magnetic resonance imaging) : ( 见 128 — 129 
页 ) 
* REEE (malabsorption) ， 某 种 食物 无 法 从 小 肠 进入 血液 ， 
以 此 为 特征 的 疾病 叫 吸收 障碍 。 它 能 引起 营养 不 良 
* 适应 不 良 (maladjustement) ， 一 心理 学 术语 ， 指 在 社会 关系 
和 文化 标准 的 联系 中 不 能 正常 地 行事 ， 于 是 呈现 情感 焦虑 
* BiG (malaise) ;不 舒服 的 感觉 ， 尽 管 大 多 数 病 病 都 有 这 种 
症状 ， 但 它 不 具有 特殊 的 诊断 意义 ， 
* ER malaria) ， 每 年 令 全 岂 界 至 少 死亡 100 万 人 的 儿 种 伟 
i 是 由 单 细胞 寄生 Hagi 
虫 ， 它 们 在 蚊子 身上 再 生 ， 再 通过 蚊虫 叮咬 传播 
给 人 ， 未 受 感染 的 蚁 CUT LSE AR HRY A ESE A ane 
Bes MER ERM, BA ERR E 
W. RGF, TB, ARUN. 有 时 ， 还 会 mht ct 
RAD. 或 有 危险 的 大 脑 并 发 症 ， 初 次 感染 每 隔 儿 年 会 
表现 此 症状 。( 见 136 一 137 页 ) 
+ 马 勒 伯 朗 士 ， 尼古拉斯 (Malebranche，Nicholas) :( 见 70 
71 页 ) 
“恶性 的 (malignanD) : 危险 的 ， 致 命 的 ， 这 个 词 通常 用 于 痛 
症 ， 但 也 用 它 来 确定 其 他 疾病 的 特殊 严重 称 
* 装 病 (malingering) ， 假 装 患 病 以 求 从 中 
* 营养 不 良 (malnutrition) ， 进 食 不 足 或 无 法 吸收 食物 成 份 而 
造成 的 疾病 ， 这 个 词 既 可 指 偏食 的 影响 ， 又 可 指 过 分 进食 的 
影响 ， 了 两 者 部 影响 健康 
"马尔 萨 斯 托马斯 * 罗伯特 (Malthus, Thomas Robert) : Al 
8 一 9 页 ) 
“ 妻 芽 糖 maltose) ， 一 常见 的 食糖， 由 两 个 相连 的 葡萄 桩 分 
TAUR. DEE EIENAAR T ZEEN. 
“下颌 骨 (mandible) : FOLATE 
“狂躁 症 (mania) ; 一 种 非 正常 的 生理 或 心理 的 高 度 兴奋 状态 . 
伴 有 冲动 行为 ， 有 时 有 连续 性 动作 ， 不 停 地 说 话 或 叫 咯 
“ 抑 部 性 精神 错乱 (manic 一 depressive psychosics) : “两 极 分 
化 型 "的 精神 错乱 ， 原 因 不 明 ， 其 特点 是 严重 的 压抑 期 为 1 年 
左右 ，2 到 4 个 压抑 其 后 ， 可 能 会 有 1 个 狂躁 期， 在 此 期 间 ， 
患者 对 善 变 的 奇 思 蜡 想 、 混 乱 的 判断 、 专 张 的 见解 和 社会 性 
或 经 济 上 的 破坏 活动 异常 兴奋 ，( 见 192 一 193 页 ) 
“推拿 术 (manipulation) : 用 手 在 人 身体 上 进行 的 任何 操作 ， 
尤其 是 将 错位 还 原 的 手法 
~ 消瘦 (marasmus) :因为 饥饿 而 严重 消耗 或 消瘦 , JOE BOL. 
“大 麻 (marijuana) : 各 个 品种 的 长 纤维 属 大 麻 草 的 干燥 的 叶 、 
花 或 等。 大 麻 的 松脂 含有 毒药 ， 能 让 人 大 笑 或 咯咯 地 笑 ， 使 
人 的 感觉 明显 兴奋 ， 尤 其 是 方向 扭曲 ， 还 有 一 种 深沉 
面 达观 地 内 省 般 的 幻觉 长 期 大 剂量 服用 大 麻 的 人 会 变 得 江 









































索 


然 ， 对 正常 的 生活 失去 兴趣 《缺乏 动机 综合 征 》 

* 婚 姻 咨询 (marital counselling): 分 析 配 偶 问 的 关系 问题 , 并 
对 如 何 解决 问题 提出 建议 的 过 程 

* 骨 人 散 [marrow (bone)] : 充满 骨 腔 的 脂肪 纪 
肯 中 的 骨髓 也 含有 为 人 体 造 血 的 组 织 
+ BBA masochism) :一 种 性 行为 方 
Nee, KARIL fi EF 
* 乳 突 细 胞 (mast cell) :皮肤 上 和 呼吸 系统 以 及 淋巴 系统 中 
大 量 存在 的 细胞 ， 在 变性 反应 中 起 核心 作用 和 乳 突 细胞 上 布 


结 缮 组织。 在 局 平 


X 昂 40 一 41 页) 





满 了 组 胺 ， 血 清 素 和 肝素 等 强 刺 激 物 的 颗粒 。 当 变 应 原 接触 
细胞 时 ， 它 们 被 释放 出 来 ， 表 现 出 某 种 症状 。( 见 142 一 143 
页 ) 


“乳房 切除 术 (mastectomy) ， 通 过 手术 将 乳房 切除 ， 往 往 是 
为 了 治疗 癌症 乳房 根除 术 指 切除 乳房 所 有 的 组 织 , 皮肤 . FL 
房 下 面 的 胸肌 和 腋窝 的 淋巴 结 ， 简 单 的 乳房 切除 术 仅 仅 切 除 
乳房 组 织 ，( 见 140 — 141 页 ) 

* 马 斯 特 斯 ， 威 廉 (Masters，William)(1915 一 ) 和 约翰 逊 ， 弗 
青 尼 亚 (Johnson，Virginia)(1925 一 ) ， 一 夫妻 小 组 ， 性 学 家 
和 性 治疗 学 家 。 他 们 利用 志愿 试验 对 象 在 实验 窗 进 行 的 关于 
人 的 性 交 生 理 调查 研究 , 杖 大 地 推动 了 这 一 领域 知识 的 发 展 
他 们 的 普 作 《人 的 性 反应 》(1966 年 ) 成 为 畅销 书 
“乳腺 炎 (masti 乳房 炎症 ， 往 往 是 因为 咕 乳 时 乳头 破裂 
发 炎 引 起 的 a 
+ RIL RA mastoid bone: 
这 块 冉 呈 蜂 窝 状 , 有 空房 ， 
* 手淫 (masturbation) + 自我 刺激 性 器 官 ， 伴 有 性 幻想 以 刺激 
性 欲 ， 竺 往 达到 高 济 ， 这 是 正常 性 交 的 形式 之 一 ， 不 能 与 他 
人 性 交 的 人 常常 手 泽 

“唯物 主义 (materialism) :一 种 综合 性 哲学 思想 , 在 不 同 思想 
领域 的 表现 形式 不 同 ， 它 认为 所 有 的 事物 是 物质 的 相互 作用 
或 相互 关系 ， 仅 此 而 已 

“母系 氏族 制 (matriarchy) :一 种 社会 组 织 , 其 中 氏族 、 公社、 
家 族 成 其 他 团体 以 女性 为 家 长 ， 后 音 按 母系 传递 。 比较: 父 





















系 氏 族 制 
+ EER (maxilla): 上颌 的 骨 
* HB measles) : 幼儿 期 病毒 感染 病 ， 通 过 飞 沫 传染 ， 特 点 





是 发 烧 ， 咳 嗽 ， 流 鼻涕 ， 周 身 不 适 ， 结 膜 炎 ， 全 身 出 现 不 规 
则 的 红 班 ， 稍 有 隆起 ， 持 续 数 周 后 消失 。 

“ 道 (meatus) : 身体 上 任何 通道 或 开口 

“ 胎 头 (meconium) : 新 生 儿 在 第 一 或 第 天， 有 时 就 在 出 生 
ee 色 条 状 使 
(Medawar, Sir PeteD(1915 一 1987): 英 
家 和 免疫 学 家 ， 他 研究 免疫 注射 的 本 质 ， 为 成 功 地 

















进行 移植 手术 基础 

“ 近 中 的 (medial) : 靠近 身体 中 线 的 位 置 ， 比 较 ， 侧 的 ， 
“正中 神经 (median，nerve) : 胸 膊 上 的 主要 神经 之 一 ， 能 激 
活 大 部 分 的 肌肉 ， 还 负责 一 部 分 手 的 感 


+ BF (medicine) ; (4L 124—125 页 ，150 一 151 页 ，158 
一 159 页 ) 

+ MR (medullay : 肾 或 媳 上 腺 或 长 骨 等 器 官 的 内 部 物质 。 比 
较 : 皮质 ，( 见 74 一 75 页 ) 
(medulla oblongata) : 
方 ， 带 有 四 对 神经 核 , 










WATS}, BEE AEB 


的 是 控制 呼吸 道 ， 心 跳 、 长 时 间 运 
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AAU APH HED) 束 的 重要 核心 。( 见 74 一 75 页 ) 
“夸大 狂 (megalomania) : 拥有 强权 . 财富 或 社会 地 位 的 和 觉 
+ 减 数 分 裂 (meiosis) :排放 精子 和 卵子 的 细胞 分 裂 中 的 重要 
阶段 . 这 时 23 对 染色 体 (一 倍 体 数 ) 分 裂 成 两 套 23 条 染色 体 
人 单 倍 体 数 )， 且 只 有 其 中 一 套 传 给 另 一 个 细胞 。 这 种 减 数 分 
橡 是 必 不 可 少 的 。 这样， 在 受精 时 义 恢复 成 了 一 倍 体 数 。( 见 
22 一 23 页 ) 

+ 抑郁 型 (melancholic type) : 假定 的 人 格 类 型 之 一 ， 在 人 格 
系统 ( 见 34 一 35 页 ) 中 有 所 描述 。 据 说 是 黑 胆汁 体液 过 多 造 


成 的 
+ 黑色素 (melanin) : 〈 见 56 一 57 页 ) 
+ REHM melanoma) : 一 种 危 | 







ERM ER: 








ASCP MELL OE Aime cease Hii. Aa RINE 
视 交 的 大 小 ， 尤 其 是 深度 和 就 医 的 时 间 其 治疗 采用 大 
面积 手术 摘除 ， 眼 睛 黑色 素 疾 发展 缓慢 ， 扩 散 迟 缓 ， 通 常 表 
现 为 视觉 障碍 -〈 见 140 一 141 页 ) 

* HABRA (membrane, cell) ;细胞 的 外 围 结构， 
的 特殊 脂肪 层 (磷脂 或 糖 脂 )， 细 胞 腊 有 半 透 性 ， 通 过 丝 白 质 
与 细胞 环境 联系 上 紧密， 以 这 种 方式 获取 信息 常常 释放 出 叫做 
“第 一 信使 ”的 物质 细胞 .《〈 见 38 一 39 页 ) 

“记忆 (memory) : (W76 —77 Wi, 170 — 171 页 ) 

* 记忆 细胞 (memory cell) : B 淋巴 细胞 的 一 种 。 它 保留 着 上 

-次 遭 到 侵 玫 的 信息 ， 如 受到 感染 组 织 的 侵 间 ， 于 是 ， 可 人 快 
速 提供 抗体 以 对 付 辣 一 器 官 的 再 次 感染 ，( 见 58 一 59 页 ) 

+ 月 经 初潮 (menarche) ， 月 经 期 开始 的 时 间 ， 标 志 着 女性 生 
育 期 的 开始 。( 匈 16 一 17 页 ) 

+ 孟 德尔 ， 格 雷 戈 尔 约翰 (Mendel，Gregor Johan) ， 
一 21 页) 

+ 梅 尼 埃 病 (MeEniare's disease 
积 水 、 压 力 增加 而 引起 ， 特 上 
BEA, DRM ALLE, 

Wai (H) 膜 (meninges) : HORT AMMAN PRBS Jet, WA 
NUSUSSP SA EAR IR CPE) MBL, RIAN CPB BE. CAL 74, 
—75 vid 

Fa (FE) 腊 类 (meningitis) : WA PHO 膜 发 炎 ， 通 常 由 病毒 
或 其 他 感染 引起 .病情 轻重 不 等 ,表现 为 头痛 , BANE, 发 
Ee ERW. MG E, A, iN 
AE MPERA AS Bei AME se EES, 
下 了 神经 系统 损伤 的 后 遗 症 
“绝经 (menopause) : 月 经 结束 ， 女 性 生育 期 终止 。 绝 经 通常 
发 生 在 48 一 54 岁 间 ， 和 雌雄 激素 的 下 降 有 关 。 这 能 导致 各 种 
病症 , PTW BCR, BRL TEREN, JANET. MTT ISR. 绝 
Ee Ais PE CRAEN, XE EYE T dete 1 
思想 上 对 自己 或 他 人 的 依赖 程度 ,这 是 一 种 kk 
许多 妇女 快 快乐 乐 地 欢迎 绝经 期 的 到 来 ， 认 为 它 标 : 
TAREHA EA, 开始 了 轻松 积极 的 新 
110 一 111 页》 

“月 经 过 多 (menorrhagia) : 经 血 异 常 地 多 ， 
* 月 经 (menstruation) : 子宫 内 壁 定期 脱落 
+ 大 脑 发 育 (mental development) 
+ 智力 迟钝 (mental retardation) : 











(W20 


-种 内 耳 疾病 ， 由 迷路 内 
i Ei E w 















但 有 一 些 留 













经 期 延长 
( 见 96 一 97 页 》 
( 见 106 一 107 页 ) 
无 法 达到 一 般 正 常 范围 内 
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WRK E. 

“能 人 统治 (meritocracy) : 
有 杰出 的 管理 才能 或 已 取 铭 
* 仙人 球 毒 碱 (mescalin) : 
物质 ， 是 从 无 制 仙人 球 一 
FRESKA. SUN ih AERES. 

+ RAB mesentery): KAWANA 


-种 政体 ， 由 那些 已 证 明 自己 具 






lj 林 ， 一 种 有 至 幻 作 用 的 
取出 来 的 。 仙 入 球 毒 碱 


RRA EM PIER 


AMSEC SE BGA ELEERI DE, 

+ 中 胚层 (mesoderm) : JE NUMA ATHENA “Ie. AT 
IEA fi), PUES PERT. W, 心脏 和 
环 系统 及 生殖 系统 的 大 部 分 





AEREN 下 的 全 部 细胞 的 化 
学 活动 ， 能 外 下 其 恢复 ， 新 陈 代谢 中 ,“ 合 成 

方面 叫 合 成 代谢 ， 而 “分 解 ”方面 叫 分 解 代谢 新生 
hesira Aende 释放 能 景 ， 并 利用 食物 中 提供 


“新陈代谢 (metaboli 













， 信 物质 和 微量 元 素 等 ， 代 谢 率 在 其 些 失常 状 
MARILE SCIE. IEI ERE KERNE 
AJ EHSAN EMRK RIRKA fE AHI 











(metacarpal bone) :手掌 上 的 紧 连 着 腕 人 骨 的 5 块 长 髓 
一 41 页 ) 


Lee, Hitt ( 见 40 





尤其 是 癌症 ， 从 原始 部 位 到 
-种 疾病 把 新 的 部 位 当做 核心 再 次 
发 作 ， 转 移 ; “iL Ya 在 新 的 部 位 发 作 
的 疾病 也 叫 转 移 


* Hi (metatarsal bone) :是 上 紧 连 中 党 的 5 根 长 骨 ， 比 较 : 


ae ( 见 40 一 41 页 ) 

“微生物 学 (microbiology) ， 研究 病毒 ， 细菌 ， 直 英和 原生 动 
物 等 微生物 的 科学 

* 微生物 (micro-organism) + 任何 微型 生物 

+ 香 只 细胞 (microphage) : (W58 — 59 页 ) 

+ BMF (microsurgery) + CAL 154 一 155 页 ) 

+ HER (micturition) : CAL 64 — 65 页 ) 


“中 年 危机 (mid-life crisis) : 有 时 影响 中 年 人 的 心理 焦虑 ,他 
们 感到 生活 已 无 意义 ， 失 去 了 满足 感 ， 这 会 使 他 不 明知 地 放 
茎 已 经 取得 的 成 就 ， 改 变 生活 方式 

* 中 脑 (midbrain) ， 原 始 胚胎 神经 管 的 中 心 部 位 《中 脑 )， 发 
育成 与 脑 下 上 部 紧密 相连 的 、 位 于 下方 和 后 方 的 组 织 

+ PHA midwifery) + (HL 94 — 95 页 ) 

“ 偏 头痛 (migraine) : “种 特殊 的 头痛 , 由 头皮 和 大 脑 的 一 些 
动脉 异常 扩张 引起 只 在 一 侧 发 生 。 首 先 ， 这 些 动脉 发 
生 部 分 堵塞 ， 造 成 部 分 视觉 暂时 丧失 ， 或 其 他 膀 变 的 干扰 大 
脑 切 能 的 后 果 ， 严 重 的 偏 头痛 特点 是 呕吐 、 虚 脱 以 及 特别 怕 
光 

+ BR (migration) : 











人 口 从 一 个 地 方 、 区 域 或 国家 迁移 到 另 







: 任何 肉 性 哺乳 动物 乳房 的 分 小 物 ， 在 妊娠 后 
生变 化 而 分 泌 , uak. 乳房 (乳腺 ) 产 
奶 是 哺乳 动物 的 基本 特征 之 一 

“ 精神 和 肉体 (mind and body) : 很 久 以 来 ， 人 们 一 直 认为 
这 是 截然 不 同 的 实体 的 两 重 性 关系 ， 但 现在 大 多 数 科学 家 开 
始 认为 这 是 一 个 实体 的 不 同方 面 。 现 在 盛行 的 观点 是 精神 的 











引 


表现 完全 是 神经 主要 是 大 脑 ) 活动 的 结果 ， 而 且 假 如 我 们 
是 够 详尽 地 了 解 了 神经 系统 的 结构 和 功能 ， 那 么 就 会 彻底 弄 
请 神经 系统 的 功能 与 相应 的 思维 之 间 的 许多 思维 过 程 
指 的 是 大 脑 功能 的 扩展 。 最 近 ， 一 些 科学 家 已 将 精神 一 肉体 
问题 判 为 分 类 错误 。( 见 70 一 71 页 > 

“矿物 质 (minerals) ; 从 食物 中 摄取 的 维持 健康 的 元 素 , 除 铁 、 
钠 和 钾 外 ， 其 他 矿物 质 的 需求 量 非常 小 。 其 他 必需 的 矿物 质 
JE, TH. i, BRUNER. WL 46 一 47 页 ) 
“流产 (mis carriage) : 在 能 独立 生存 的 发 有 阶段 之 前 ， 胎 儿 
自动 脱落 或 死亡 随 着 医学 技术 的 发 展 ,这 个 阶段 义 提前 了 
(W 102 — 103 页) 

+ Mimite) : Arkea, A, Ar 
BETEAK. O 136 一 137 页 

* 线粒体 (mitochondria) ， 多 细胞 组 织 中 发 现 的 细胞 器 , 线 粒 
体形 状 像 细菌 ， 分 隔 成 一 个 区 域 ， 并 在 这 个 区 域内 进行 复杂 




















e, UE 


的 新 陈 f 程 ， 将 区 和 菠 糖 和 氧 转化 成 生物 能 量 (ATP) (有 
氧 呼吸 ) 在 细 效 状 的 染色 体 ， 这 证 实 了 一 个 假 








设 ， 即 它们 是 微生物 和 真 核 细胞 问 原始 共生 联系 的 结果 ， 线 
BUR DNA 仅 从 母体 获得 遗传 且 代 代 不 变 ， 除 非 发 生 自发 突 
E RAMH. EREK DNA 的 数量 较 少 ， 像 在 染色 体 里 
- 样 。 芋 现 出 完整 的 环形 。 令 人 惊奇 的 是 DNA 与 核 染 包 体 不 
间 ,， 不 使 用 “通用 的 ”遗传 密码 ， 而 使 用 有 差别 的 密码 ，( 见 











38 — 39 > 

+ 线粒体 DNA( mitochondrial DNA) : 〈 见 4 一 5 页 ，38 一 39 
页 ) 

“有 丝 分 裂 (mitosis) : 细胞 分 裂 的 一 般 过 程 ， 在 这 个 过 程 中 ， 


-个 单 细 胞 分 裂 成 两 个 子 细胞 ， 每 个 子 细胞 与 母 细胞 的 基因 
成 分 完全 相同 ， 比 较 ， 减 数 分 像 ，( 见 22 一 23 页 ) 

“经 同 痛 (mittelschmerz) : 在 排卵 期 有 些 妇女 有 时 会 感到 下 临 
疼痛 或 不 适 

“暴徒 行为 (mob behaviour) : CHL 208 一 209 页 ) 

“ 胎 半 tmole) : 有 人 色 的 、 有 时 带 毛 的 胎记 ( 症 )， 可 能 会 破坏 
外 貌 ， 但 没有 危险 ， 除 非 像 偶 尔 发 生 的 敢 样 ， 上 其 大 小 、 形 状 
或 闫 色 有 所 改变 。 对 这 种 变化 应 立即 进行 检查 
“君主 制 (tmonarchy) ， 由 国 下 统治， 其 接 旺 人 往往 是 
但 其 权利 可 能 至 高 无 上 ， 也 可 能 有 名 无 实 
“货币 主义 (monetarism) ， 一 种 经 济 理论 , 认为 通货 膨胀 是 轩 
体 中 货币 过 多 造成 的 ， 养 认为 可 在 自由 市 场 压力 下 ， 通 过 爹 
融和 预算 控制 ， 保 持 价格 的 稳定 . 

* KKB (mongolism) ， 唐 氏 综 合 征 
“先天 遇 型 样 的 (mongoloid) : 属 人 类 种 族 之 一 , 特点 是 腿 斜 ， 
鼻 短 ， 发 黑 而 直 ， 眼 珠 黄 
“监测 ( ing) : 对 易 发 生 突变 性 、 有 危险 的 衰竭 的 人 进 
行 的 持续 性 监视 ， 恰 查 项 日 包括 脉搏 、 体 温 ， 呼 吸 频率 、 暗 
孔 大 小 、 心 电 图 、 清 醒 程度 及 血液 中 气 和 二 氧化 碳 的 含量 
+ ABM monogamy): 一 次 只 与 一 个 配偶 结合 ， 比 较 : 
多 配偶 制 ( 问 时 有 一 个 以 上 的 配偶 ), 一 麦 多 夫 制 (多 个 丈 天 )、 
KS MEM (多 个 妻子 )，〈 见 210 一 211 页 ) 

“ 单 糖 (monosaccharide) : 糖 的 最 简单 形 

子 数 分 类 - 体内 最 常见 的 单 粮 是 葡萄 糖 . 
36 一 37 页 ) 

+ 一 神 论 (monotheism) : 

+ 阴 息 mons veneris) = 









mi, 











按 分 子 中 矶 原 
是 六 碳 乙 糖 。( 见 





只 承认 一 个 上 帝 的 任何 宗教 体系 
午 盖 耻骨 接合 处 的 加 形 脂 肪 组 织 降 





也 叫 维 纳 斯 隆起 
(KL 60 — 61 Bi) 
变 ， 由 过 到 翡 或 由 


起 ， 女 性 比 男性 更 突出 
+ 蒙 塔 尼 耶 ， 吕 克 (Montagnier，Luc) : 
< 情绪 波动 (mood swings) : 情绪 突然 转 
到 党 

“满月 脸 (moon face): 仓鼠 一 样 的 表情 , 因 服 用 大 剂量 皮质 
类 闫 荚 类 药 或 患 库 兴 氏 综合 征 ， 过 量 分 泌 天 然 的 肾上腺 皮质 
激素 而 造成 的 
“道德 (morality) : 符合 现行 的 有 关 各 
点 ， 或 符合 某 种 绝对 的 正 误 和 羡 研 
遵循 对 经 成 律 

“* 莫 尔 加 尼 ， 吉 奥 瓦 思 尼 . ABM Morgagni.Givanni 
Battista) (WL 116 — 117 BLD 






HEE FN Fe 
这 个 标准 并 不 一 定 





+ 摩根， 托马斯 。 享 特 (Morgan，Thomas Hunt) : 〈 见 20 一 
21 页) 
展 服 片 剂 (morning-after pill) : 用 于 加 钉 或 使 流产 的 药物 . 





性 交 后 数 小 时 起 作用 ，( 见 100 
+ FAR Mt(morning sickness) 
emm, {UL AAS MC AE 
“词素 (morpheme) ;表述 事实 或 语法 含义 的 最 小 的 语言 
TER: fae 

+ ABRE(morphine) : MRE. ASP EEN, IE 
BO CBOE PERE MT EA 

+ HER mortality) :不 能 永存 ， 因 而 肯定 会 死亡 在 统计 学 
上 指 一 年 中 由 于 任何 缘故 或 特定 原因 死亡 的 人 口 数 与 人 口 总 
数 的 比率 

+ BE, BUR + 托马斯 (Morton，William Thomas)(1819 一 
美国 牙科 医生 ， 他 首次 推广 使 用 乙醚 做 手术 麻 辞 剂 

+ MBE (mosaicism) ， 一 个 人 的 某 些 细胞 中 染色 体 的 数 日 与 
标准 数 日 不 同 的 状态 或 是 身体 中 有 少量 特异 染色 体 的 状态 
其 影响 根据 带 有 异常 染色 体 的 细胞 比例 或 特异 染色 体 的 数 晶 


101 页 ) 
s HH 6 至 12 MAIRE 





单位 


1868): 











运动 眩晕 症 (motion sickness) : 持续 的 重复 的 身体 网 动 引 
ELO AIER: mN, RAE, RE HATS 

RAER AI EL F, uE Beal, 
ni EARR, WERI. EER teie 

* 运动 神经 元 疾病 (motor neuron disease) ， 一 种 原因 不 明 

的 罕见 病 ， 男 子 患 此 病 的 人 数 是 女子 的 两 倍 ， 其 运动 

经 细胞 渐渐 地 进展 性 退化 、 消 疡 ， 结 果 人 会 阐 疾 ， 不 影响 
智力 ， 但 尚 无 治疗 方法 
“运动 神经 系统 (motor system) : 负责 自发 运动 的 神经 系统 
运动 系统 贻 于 两 个 大 脑 半 球 的 表面 ， 神 经 纤维 (和 负 突 ) 从 表 
面向 下 延伸 穿 过 大 脑 ， 脑 APH. ee Te et HG ITH 
触 。 在 那儿 ， 它 们 与 神经 细胞 会 合 ， 
构成 了 传 入 肌 内 的 周围 神经 系统 系统 就 承受 了 
任何 影响 大 脑 的 严重 灾难 ， 几乎 总 是 受 中 风 《大 脑 出 血 或 血 
栓 形 成 的 结果 ) 的 影响 
“高 山 病 (mountain sickness) : 一 种 潜在 的 非常 严重 的 疾病 ， 
是 由 海拔 3000 米 (9750 HER) 以 上 空气 缺 氧 造成 的 .这 种 病 
会 减低 人 的 工作 能 力 , 令 人 感到 头痛 ， 眩 学. 失眠, 恶心 . 哎 
时 ， 呼 吸 困难 ， 胀 搏 加快 .主要 的 危险 是 大 脑 肿 卫 ， 肺 内 积 
水 。 若 不 将 患 才 立 即 送 到 海拔 较 低 的 地 方 ， 这 丙种 症状 均 可 
致命 
* O(mouth) ; 
































脸 下 部 被 辱 包围 的 管 口 及 其 后 的 腔 . Re 
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音 ， 同 时 也 使 于 


运动 快速 改变 着 口腔 的 形状 和 大 小 ， 适 合 
OL A fem. 
* 运动 (movement) : 〈( 见 76 一 77 页 ) 
* 粘膜 [mucous membrane) ， 口 ， 鼻 、 眼 瞪 、 肠 和 队 道 等 多 
数 体腔 和 穴 润 内 部 器 官 的 分 泌 粘 液 的 漳 滥 内壁 
“粘液 mucus) : 粘膜 上 杯 状 细胞 分 泌 的 粘性 胶 状 粘 多 糖 . Ki 
液 具 有 保护 作用 和 润滑 作用 : 它 防止 胃壁 和 胸壁 自 我 消化 ， 
吸附 微粒 ， 如 吸 气 中 的 烟 ， 在 看 啊 和 运送 大 块 物 叶 起 润滑 作 
Wis 还 有 助 F 性 交 
+ 多 胎 分 娩 (multiple births): 一 次 分 郡 中 生产 不 具 一 胎 ， 在 
英国 ， 每 84 胎 中 就 有 一 对 双胞胎 ， 每 300 次 奸 娠 就 生产 出 一 
对 同 卵 双胞胎。 多 胎生 产 频 率 因 国家 不 同 而 差 红 颇 大 ， 在 一 
此 南美 国家 ,双胞胎 相当 罕见 一 一 大 约 11150。 据 说 有 些 非洲 
的 部 落 双 胞 胎 频率 高 达 1/22， 出 现 多 胎生 产 是 因为 不 只 一 个 
孵 子 近乎 同时 排出 和 受精 ， 或 是 同一 个 受精 旷 一 分 为 二 或 
独 成 更 多 的 部 分 ， 每 一 部 分 发 育成 一 个 新 的 个 体 ， 在 所 
情况 下， 基因 成 分 完全 相同 ， 胎 儿 初始 时 外 观 一 模 一 样 。 后 
来 发 生 的 任何 外 貌 变化 ， 如 身材 的 差异 完全 是 环境 因素 造成 
M. AEIR CHIT FIR) 双胞胎 可 能 同性 ， 也 可 能 是 异性 的 ， 
他 们 可 能 和 两 个 单 胎 一 样 长 得 不 相像 。 每 一 个 胎儿 有 有 自己 的 
MACERIE. IR CTL FI) 双胞胎 共用 一 个 胎 菊 ， 经 党 
争 抒 营 养 ， 所 以 出 生 时 他 们 体重 不 同 ， 多 胎 媳 媒 比 单 胎 妊娠 
时 间 短 ， 三 胎 及 三 胎 以 上 在 生物 见 ， 三 胎 的 自然 比率 
约 为 1 ” 7000， 近 几 年 由 于 使 用 了 诱导 多 次 排 孵 的 抗 受 精 药 
物 的 原因 ， 多 胎生 产 有 所 增加 
+ SHA multiple personality) ， 一 种 罕见 的 精神 分 像 销 乱 
首 。 患 病 时 ， 病 人 在 不 同 的 时 间 玫 现 出 丙种 或 两 种 以 上 的 不 
辣 的 ， 而 且 常 常 对 立 的 人 格 ， 其 行为 态度 和 观点 亦 相应 地 有 
Jest. IE MATINEE SAN PRUE i M 
ERA hil 
* 多 发 性 硬化 (multiple sclerosis) ;一 种 神经 系统 疾病 ， 神 经 
纤维 的 表层 明显 地 随机 性 不 规则 地 受 损 ， 从 而 造成 大 而 积 的 
神经 生理 缺陷 ， 如 失明 、 麻 木 ， 部 分 竣 痪 或 运动 失 
i chausen’ $ syndrome) ; 精心 模仿 仔 
É 以 求 引入 注 意 ， 反 高 身价 ， 常 常 要 求 做 外 
BiRi. 
ASEN AEA, IEAA 
































“肌肉 (muscle) : 
纺 钵 月 ， 在 神经 刺激 作用 下 变 短 或 当 拉 伸 时 细 紧 ， 所 有 的 身 


体 运动 都 靠 肌 内 推动 ， 由 于 其 精巧 的 结构 ， 所 以 随意 肌 为 细 
AMS BBO 肌 ， 不 随意 肌 是 无 条 纹 《 平 滑 ) 肌 。 心肌 
构成 了 一 种 叫 合 胞 体 的 纤维 网 , 即使 切断 了 所 有 的 神经 连接 ， 
它 也 能 有 节律 地 重复 收缩 ，〈 见 42 一 43 页 ) 

* 肌 营养 不 良 (muscular dystrophy) :一 组 遗传 退化 性 员 失 调 
的 一 种 导致 在 一 生 中 各 个 阶段 有 进展 性 误 能 和 伤 残 .( 见 148 

149 页 ) 
* 突变 (mutation) : 








DNA 序列 改变 ， 





随后 复制 的 相 


关 细 胞 ， 这 种 变化 可 能 是 一 种 取代 。 salar uk 了 胸腺 
喀 喀 .也 可 能 是 增加 或 减少 了 一 些 碱 基 ， 有 些 突变 悄 无 声息 . 
也 不 影响 基因 ， 


而 另 一 些 则 改变 了 基因 ， 物 种 的 进化 取决 于 
突变 的 个 体 的 自然 选择 多 数 突变 不 是 有 益 的 
4 REAM. HERE 

的 死亡 而 消失 ， 但 是 假如 发 生 
罕 变 的 精子 或 卵子 参与 了 受精 ， 而 且 成 功 了 ， 那 么 生成 的 个 
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体 的 所 有 人 体 细胞 ， 包 括 性 细胞 都 将 带 有 突变 ， 于 是 得 以 遗 
传 ， 突 变通 常 只 发 生 在 单个 基因 上 ， 却 能 影响 染色 体 的 大 部 
分 ， 甚 至 于 全 部 ，( 见 8 一 9 页 ，26 一 27 页 ) 

“ 肌 痛 (myalgia) : 肌肉 疼痛 ， 尤 指 持续 性 的 且 与 长 期 肌肉 失 
调 有 关 的 肌肉 疼痛 . 

* 重症 肌 无 力 (myasthenia gravris) :自动 免疫 疾病 ， 它 影响 
肌肉 的 神经 刺激 ， 于 是 工作 着 的 肌肉 迅速 变 得 无 力 。 眼 瞪 低 
重 ， 出 现 双 视 现象 ， 难 以 存 咽 ， 说 话费 事 ， 四 肢 无 力 

+ 心肌 梗死 (myocardial infarction) : (W 138 — 139 页 ) 

+ 心肌 炎 (myocarditis) : CAL 140 — 141 页 ) 

* 神秘 主义 (mysticism) : 相信 或 亲身 体验 到 了 任何 超越 正常 
的 理解 力 ， 感 觉 经 验 或 现实 的 事物 

“神话 (myth) ，( 见 218 — 219 页 ) 

* 烟 酰胺 腺 味 吟 二 核 甘 酸 (NADH) : PEVE SA CBRL) 
的 作用 过 程 中 接受 气 的 物质 .脱氧 厂 在 改变 分 子 的 过 程 中 ,将 
氧 从 分 子 中 除去 

“ 胎 姜 (naevus) ;出生 时 皮肤 上 的 生长 物 或 标记 。 胎 记 . 
“指甲 (nail) :《 见 36 一 37 页 ，56 一 57 页 ) 

* REC nappy rash) ， 尿 素 经 细菌 分 解 形成 的 氨 ， 面 部 发 
RAISE TIES REMI TK Be Wi Re E. 

“ 自 恋 (narcissism) ; AAA RAN MATTIAS. CL 164 
一 165 页 ) 

+ 发 作 性 睡眠 病 (narcolepsy) ， 原 因 不 明 的 病症 。 得 病 时 ， 串 
者 一 放松 就 极 想 睡 觉 ， 患 发 作 性 睡眠 病 的 人 每 天 睡 儿 次 ， 每 
次 儿 分 钟 或 几 小 时 不 等 

“麻醉 (narcosis) ， 无 意识 状态 ,入 5 物 造成 的 ， 其 麻醉 
程度 不 等 ， 轻 则 浅 胜 ， 重 则 深度 地 无 法 逆转 地 办 迷 不 醒 

+ BEBE (narcotic drugs) :使 人 睡觉， 缓解 疼痛 的 药 ， 但 服 













用 过 量 能 借 迷 和 死亡 ， 多 数 麻 苹 药 是 从 牧 片 中 提取 的 或 是 与 
吗啡 相关 的 化 学 合成 物质 - 
“ 鼻 充 血 (nasal congestion) ， 代 粘膜 肿 账 ， 往 往 由 一 般 病毒 


感染 或 化 粉 热 引起 

* 鼻中隔 (nasal septum) : 学 内 薄 薄 的 区 有 粘膜 的 中 央 隔 断 ， 
-部 分 是 骨头 ， 一 部 分 是 软骨 ， 将 泪 内 分 成 两 个 通道 

有 鼻 咽 (nasopharynx) : 鼻子 后 部 ， 软 受 后 面 的 上 部 区 域 
(nation) :一 个 大 的 民族 团体 ， 同 在 一 个 区 域 ， 上 共享 语 
文化 ， 被 看 成 一 个 政治 实体 

坚持 , 常常 是 固执 地 坚持 自己 民族 





* 民 族 主 义 (nationalism) : 
的 独立 和 文化 特征 

+ 自然 法 则 (natural law) ， 存 在 着 全 人 类 通用 的 “内 在 ” 伦 
理 或 道德 原则 体 ， 而 且 无 须 指教 就 能 为 人 感知 ， 这 个 观点 即 
为 自然 法 则 。 人 类 的 经 验 似乎 能 证 实 这 ， 但 是 也 能 提 
建立 的 条 件 反射 , 
正中 能 归纳 出 正义 的 概念 ， 这 些 说 








出 同样 具有 说 服 力 的 反 证 , 入 们 会 忘记 以 i 
人 们 从 亲身 体验 到 的 不 公 
明了 自然 法 则 不 在 在 

“自然 选择 (natural selection) : à 





a t. 于 是 物种 以 能 提高 他 们 承受 SA 
环境 的 能 力 的 方式 改变 . 久而久之 . 这 会 导 敏 巨 大 的 变化 , 新 
的 物种 开始 形成 。( 见 8 一 9 页) 
+ 天 资 与 环境 (nature vi 
辩论 ， 即 在 决定 个 体 | 





us nurture) : 一 个 持续 了 100 年 的 
;结果 中 ,到底 是 遗传 因素 还 是 环境 








引 


因素 影响 更 大 .现在 .事情 清楚 了 ,这 两 者 的 影响 紧密 相连 
几乎 是 密 不 可 分 的 .〈 见 30 一 31 页 ) 

* 自然 医术 (naturopathy) :一 个 民间 医学 体系 ， 基 本 信念 
只 吃素 ， 不 吃 任何 不 洁 物 和 药 ， 则 百 病 可 医 ， 疾 病 仅仅 是 由 
摄 入 的 物质 造成 的 . 医学 不 接受 这 一 假设 ,( 见 158 一 159 页 ) 
+ 脐 (navel) :腹部 中 间 的 一 个 门 疤 ， 是 脐带 ， 即 与 胎盘 相连 
的 部 分 脱落 时 留 下 的 疤痕 。 医 学 术语 叫 脐带 

“ 尼 安 德 特 人 (Neanderthal man) : 类 人 的 尼 安 德 特 知 人 约 从 
125.000 到 40.000 年 前 居住 在 欧洲 .北非 和 亚洲 部 分 地 区 . 1856 
年 在 杜 塞 尔 多 夫 市 附近 的 尼 安 德 特 峡谷 中 的 洞穴 里 发 现 了 第 

“个 遭 址 。 他 们 是 否 是 人 类 的 鼻祖 ， 或 是 一 个 独立 的 后 继 万 
人 的 进化 分 支 ， 就 这 个 问题 仍 有 许多 入 ( 见 10 一 让 页 ) 
“ 喷 才 器 (ncbulizen : 一 种 主要 用 于 控制 和 治疗 气喘 的 吸 气 器 
具 
* Biincck) : 
物 和 水 的 通 ji 
全身 各 部 的 重要 神经 
的 地 方 
* 颈 强直 (neck rigidity) : 
脑膜 炎 的 主要 症状 ， 

* ABP necrophilia) ;和 死人 性 交 的 欲望 
“黑人 (negroid) : 属于 一 种 族 , 其 特点 是 黑色 或 
Wis KEDR. MANN N- AFAT i PEINE ka Fir W XB MIEI IAE. 

* KR CRAM (nematodes) ， 不 分 节 的 蠕虫 ， 其 中 有 许多 
是 人 体 寄生 虫 , 如 其 虫 , 肌肉 虫 , Hyde, Meade, 原虫 和 幼 人 中 
“新 石器 时 代 (neolithic period) ， 厂 器 时 代 的 最 后 一 个 阶段 ， 
随后 ， 马 上 就 进入 了 青铜 器 时 代 ， 在 新 石器 时 代 ， 石 头 被 打 
麻 、 抛 光 ， 动 物 家 养 虽 化 ， 人 们 开展 农业 ， 并 制造 陶器 

“新 生 期 的 (neonatal) ， 和 新 生 儿 有 关 的 

* PM (neoplasm) : (W 120 一 121 页 ，140 一 
“肾炎 (nephritis) ， PME: 
* 肾 单 位 (nephron) + HL 64 — 65 页) 

“神经 (nerve) : 数 日 众多 的 神经 细胞 或 神经 元 束 ， 神 经 细胞 
是 专门 承受 特定 兴奋 的 细胞 ， 由 一 个 细胞 体 ， 一 个 或 数 个 短 
短 的 降 起 以 及 一 个 长 长 的 叫 轴 突 的 纤维 组 成 ， 册 于 轴 突 可 他 
KE KA 所 以 有 些 神经 细胞 是 体内 最 长 的 细胞 ， 像 所 
有 的 人 体 细胞 一 样 ， 神 经 外 表 带 一 个 电荷 ， 在 其 内 部 不 大 的 
细胞 膜 的 内 侧 带 一 个 异性 电荷 然而， 就 神经 元 而 言 ， 长 长 
的 细 细 的 轴 突 使 这 一 点 具有 特殊 意义 电信 在 某 处 极 性 发 
生变 化 ， 可 从 人 体 细胞 传 出 很 远 神 经 冲动 )， 这 有 助 于 所 有 
的 神经 生理 功能 和 大 脑 功能 ， 并 推动 了 人 类 意识 的 
多 神经 束 (白质) 由 大 
神经 系统 中 。 周围 神 儿 
Akat. "YH HIEN. 
ABCA PAB hte A Ae ad 
MANA KII THRIAN 
74—75 Gt) 

“神经 细胞 (nerve cell) : 〈 见 74 —75 页 ) 

+ 神经 冲动 merve impulse) : 沿 神 经 纤维 较 慢 传递 的 去 极 化 
区 域 ， 静 止 的 纤维 膜 外 面 里 面 带 负电 荷 ， 去 极 化 
即 是 在 部 分 区 域 将 电荷 赛 减 或 逆转 , 于 是 外 变 负 , 内 这 

-改变 是 由 于 带电 的 钠 离 子 和 钾 离 子路 膜 运动 造成 的 ， 去 极 
化 作为 神经 冲动 自动 在 两 全 方向 上 传递 ， 当 神经 冲动 到 达 肌 





















连接 脑 和 身体 的 条 荐 通道 , 它 包含 输送 空气 , 食 
部 和 大 脑 供血 的 主要 血 答 ， 连 接 大 脑 和 
EAS. AAP in WL OP Meda kes 






头 向 前 弯曲 时 的 困难 和 不 适 ， 这 是 





色 皮 肤 , 厚 





141 页 ) 

















Gb i 
(外 向 或 外 输 的 ) 冲动 ， 又 
感觉 (内 向 或 内 输 的 ?冲动 ,( 见 















R 
肉 纤维、 腺 或 其 他 神经 的 连接 处 〈 突 触 ) 时 ， 它 就 引起 收缩 、 
分 泌 或 开始 另 一 个 神经 冲动 ， 情 况 正 是 如 此 。 因此， 这 一 现 





象 从 根本 上 讲 是 电 现 象 ， 但 是 去 极 化 区 域 的 运动 要 比 正常 的 
电 传递 慢 得 多 《每 秒 儿 英寸 ) 
+ HAM B (nervous breakdown) : 非 正 式 用 语 ， 用 以 描述 情 
ABOU ELAR, PEI BLT IT. KORE 
重 的 精神 靖 
* MB RBvervous system) : ( 见 74 一 77 页 ) 
"神经 痛 (neuralgia) : 感觉 神经 失调 而 引起 的 疼痛 
冷漠、 疲劳 、 注 丧 、 无 精力 和 无 
是 心理 原因 而 不 是 器 质 原因 造成 的 ， 
的 那样 ， 它 与 神经 失调 无 关 
， 是 由 感染 、 供 血 不 足 、 机 能 
受 ,中 毒 . 自动 免疫 系统 失调 或 其 他 原因 造成 的 
* 神经病 学 (neurology) ; 医学 专业 ,研究 神经 系统 及 其 疾病 
+ 神经 元 (neuron，neurone) :单一 细胞 ， 带 有 叫 轴 突 的 非 党 
长 的 纤维 状 延 长 部 分 和 一 个 或 多 个 叫 树 突 的 短 短 的 延长 部 分 
神经 元 是 的 切 能 单位 , 数 下 万 个 神经 元 组 成 了 脑 . 疹 
( 见 14 一 7 页 ) 
“神经 生理 学 (neurophysiology) : 研究 神经 系统 功能 的 学 科 
“神经 官能 症 (neurosis):( 见 190 一 191 页 ) 
“神经 外 科 (neurosurgery) : 专门 研究 如 人 
解 或 治疗 神经 系统 及 其 相关 : i: 
“神经 传导 器 (fneurotransmitter 
梢 释放 的 一 组 物质 ， 它 制 激 另 
以 使 做 出 反应 
* 烟 酸 (niacin) : JESN. HERB 的 一 种 ， 存 在 于 肝 ， 肉 、 
谷物 和 豆 状 植物 中 。 烟 琶 不 足 能 得 粮 皮 病 。( 见 138 一 139 页 ) 
-种 高 毒性 生物 碱 ， 取 自 烟草 植物 尼 十 
安娜 的 叶子 ， 只 要 吸入 极 少量 就 能 起 产 




















+ 夜 盲 症 (night blindness) : 灯光 狼 暗 时 的 视力 缺陷 ， 对 某 些 
和 人 有 影响 ， 原 因 尚 未 明了 ， 但 也 是 维生素 A 缺乏 症 和 视网膜 
炎 ， 尤 其 是 色素 性 视网膜 炎 的 特征 











-， 医 学 改革 先驱 ， 她 在 克 里 米 亚 战争 中 应 用 个 人 卫 
生 、 环 境 卫 生 和 良好 的 护理 原则 ， 极 大 地 降低 了 伤 病员 的 死 
亡 率 ， 为 后 世 创 立 了 更 高 的 规范 

+ BS (nightmare) ， 眼 快 动 的 睡眠 阶段 ( 见 178 一 179 页 ) 所 
做 的 可 怕 的 攀 ， 往 往 与 以 前 受伤 的 事件 有 联系 

+ 夜 惊 (night terror) ， 五 岁 左 右 的 搂 子 在 非 眼 快 动 的 睡眠 阶 
段 深沉 入 睡 时 突 发 的 惊吓 ， 覆 子 售 叫 ， 脉 捕 加 快 ， 呼 吸 急促 
受 吓 护 了 描述 感到 窒息 ， 或 被 人 困 在 了 一 个 狭窄 的 地 方 ， 或 
马上 要 被 人 处 死 

+ 尼 罗 -撒哈拉 语系 (Nilo-Saharan language family) + 
非洲 语 ， 从 紧 连 着 撒哈拉 沙 洪 南 








-组 
青 尼 亚 、 乌 干 达 和 赞 比 








亚 南 部 地 区 ， 一 直到 从 马里 的 西部 以 及 尼罗河 东部 谷地 区 域 
都 讲 该 语系 的 语言 其 语言 特点 是 使 用 “ 吸 气 ” 铺 音 .《 见 16 





一 17 页 ) 
“乳头 (nipple) : 乳房 上 圆锥 形 或 圆柱 形 的 突起 , 周围 有 深 色 
坚 圈 ， 女 性 的 乳头 比 男性 的 大 ， 而 且 有 乳房 的 乳 计 分 泌 腺 管 








引 


开口 

Minit): 列子 孵 ， 通 常 粘 在 靠近 头皮 的 头发 干 
* 氨 tnitrogen) :一 种 无 色 ， 无 味 的 气体 ， 占 空气 的 80% 
"一 氢化 二 氢 (nitrous oxide) : 一 种 轻 麻醉 和 止痛 气体 ， 很 
少 单独 用 做 常规 麻醉, 往往 与 更 有 效力 的 麻 醇 方法 一 同 使 用 
“高 贵 的 野 变 人 (nobel savage) ;完全 杜撰 的 浪漫 的 概念 , 由 
让 * isidi e 卢梭 在 他 的 长 篇 小 说 〖 艾 米 藉 ) 中 大 力 宣扬 , 他 
认为 那些 流连 在 大 自然 的 怀抱 中 未 受 文明 更 染 的 人 才 清 卢 
高 贵 。 卢梭 认 为 不 应 该 让 孩子 们 受到 文明 的 腐化 影响 ， 而 应 
允许 他 们 充分 发 展 自己 天 然 的 遗传 美德 

“伤害 感受 器 (nocicepton : 〈 见 90 一 91 页) 

+ BiG(nocturnal emission) :“ 梦 中 遗精 ” — Y3 PENI 
期 间 发 生 的 本 能 的 性 亢进 并 射精 , 往往 是 在 梦 中 的 性 高 潮 时 
* RB (noise) : (WL 144—145 页 ) 

"游牧 主义 (nomadism) ; CHL 12— 13 页 ) 

+ 非特 异性 尿道 炎 (nonspecific urethritis) + 此 术语 已 不 再 使 
用 ， 指 性 传播 的 尿道 感染 。 现 已 查 明 主要 是 由 生物 沙眼 衣 原 
体 性 尿道 炎 引 起 ， 

* 非 语言 交流 (non-verbal communication) ; 人 与 人 之 间 不 用 
传递 信息 ， 而 是 用 如 手势 ， 身 体 姿态 、 表 情 ， 惊 叹 来 伟 
BIS 
+ EL ARR(noradvenaline) : 
SEMER. Pi ER WT AN 
* Binosey : 脸 中 间 的 隆起 ， 有 两 个 空气 通道 ， 用 鼻 隔膜 分 
开 ， 它 们 是 吸入 空气 首选 的 正常 入 口 ， 从 内 充 消 了 浊 吸 、 济 
温和 王 净 的 吸入 室 气 ， 在 上 璧 长 有 味觉 神经 的 神经 末 悄 ， 帮 
DHEA. ORL 88 — 89 页 ) 

“鼻孔 (nostril) :一 对 长 有 线 毛 的 鼻 道 ,能 吸附 吸入 空气 中 的 
肉眼 不 可 见 的 特殊 物质 

* 核 谱 (nuclear family) : (W214 — 215 页 ) 
“核磁 共振 (nuclear magnetic resonance) : (KL 128 — 129 i) 
“核酸 (nucleic acids) : (W 24—25 页 ) 
* 核 背 酸 (nuclcotide) : (W24 一 25 页 ) 
* 细胞 核 (nucleus) : (W38 — 39 页 ) 

* 护理 (nursing) ， 针 对 病人 精心 施展 医学 知识 和 技巧 ， 并 怀 
抱 同 情 心 ， 使 病人 维持 健康 ， 使 病人 伤 病 早日 康复 ， 或 减缓 
其 疾苦 和 人 忧伤， 或 延缓 死亡 过 程 

“营养 (nutrition) : 〈 见 16 一 17 页，44 一 45 页) 

“ 幕 男 狂 (nymphomania) ;一 种 罕见 症状 , 据说 其 特点 是 女性 
具有 的 过 分 的 、 不 可 抑制 的 交 灵 欲望 

* BEBE (obesity) : 进食 总 是 超出 身体 所 需要 的 能 量 而 造成 的 
者 果 ， 过 晤 的 食物 转化 成 脂肪 ， 储 存在 皮下 和 腹部 。 肥 胖 有 
健康 , 影响 寿命 和 快乐 , 应 建立 新 的 饮食 习惯 与 之 斗争 .( 见 
2 23 页 ) 

+ 强迫 性 人 格 疾病 (obsessive-compulsive disorders) : (W186 
一 189 页 ) 

“ 产科 学 (obstetrics) : (W94 — 95 页 ) 

+A (occipital lobe) : 大 脑 的 一 部 分 . 在 大 脑 的 正 后 方 ， 负 
BRIE, KL 76 — 7 Wi) 

* 枕 部 (occiput) : 大 脑 后 部 下 方 

+ 职业 疗法 (occupational therapy) : 通过 进行 选 定 的 工作 方 
式 锻炼 身体 和 大 脑 ， 从 而 促进 生理 疾病 或 心理 疾病 恢复 的 方 





























-种 大 功 素 神经 传递 素 , 是 出 
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* 动 眼神 经 (oculomotor nerves): 一 对 神经 ， 直 接 源 于 脑 干 , 
能 激活 多 数 小 型 肌肉 来 活动 眼睛 ， 哲 起 上 眼皮 并 控制 瞳 蕊 

“水 肿 (oedema) : 在 人 体 的 管 腔 内 积聚 了 过 多 的 液体 ， 抑 其 
是 水 

母 情结 (Oedipus complex) : (HL 164 — 165 页 ) 

“食管 (oesophagus) :一 种 肌肉 管 , 食物 沿 着 它 从 咽喉 后 部 进 
人 入骨 ，( 见 44 一 45 页) 

* 肉 激素 (oestrogens) : 女性 性 激素 ， 在 青 存 期 负责 产生 女性 












第 二 性 征 ， 并 保持 后 期 基本 性 特征 和 骨 网 健康 ， 正 常 的 内 分 
小 ，( 见 80 一 81 页 ，202 一 203 页 ) 
+ 发 情 期 (ocstrus) ， 产 生性 欲 ， 具 有 性 交 能 力 的 时 期 ， 多 数 


内 性 哺乳 动物 定期 表现 出 来 ， 但 不 包括 女人 ， 

"老年 (old age): ( 见 10 一 111 页) 

+ 奥 杜威 峡谷 (Olduvai Gorge) : ( 见 10 一 11 页 ) 

* 味觉 神经 (olfactory nerves) ;一 对 味 感 觉 神经 ， 直 接 起 于 
Wis (ADNE. WL 88 一 89 页 ) 

+ BABA(oligarchy) : 少数 人 的 统治 

+ BALTLZBWPioligopoly) : i LEW. DUA TH 
“肿瘤 学 (oncology) : {RMIT AGE. 症状 和 治疗 的 











直 视 手术 (open heart surgery) : 深入 心脏 内 部 的 手术 
企 多 数 情况 下 ， 变 求 心脏 脱离 循环 并 停止 跳动 ， 这 时 就 需要 
用 心肺 机 米 保 持 循 环 

* 眼科 学 (ophthalmology) : 有 关 腿 和 眼病 的 内 科 以 及 外 科 

* 眼底 镜 (opthalmoseope) :一 种 仪器 ， 能 照 亮 眼 底 ， 让 人 观 
察 到 眼睛 内 部 情况 和 疾病 

“阿片 制剂 (opiate) ;从 牲 片 生物 碱 中 提取 出 的 毒品 或 类 似 于 
Fe AOA oi OE AEA RIPIENE IY KAR A PRI, t 
是 阿片 制剂 ， 确 切 地 齐 ， 叫 类 阿片 -〈 见 3 一 55 页 ) 
“鸦片 (opium) :， 麻 鲜 生物 碱 混合 物 . A Ay IEN h WENER W 
票 的 豆 革 中 含有 牲 片 ， 最 主要 的 是 吗啡 和 可 卡 因 

“机 会 性 感染 (opportunistic infection) ， 低 毒性 生物 感染 
般 米 讲 免疫 系统 就 能 将 其 排除 或 很 快 消 淡 。 机 会 性 感染 是 艾 
汶 病 和 其 他 免疫 缺陷 疾病 的 一 个 特点 

+ 视神经 (optic nerves) :连接 卢 脑 的 两 根 神经 ， 帮 助 视 物 
( 见 84 一 85 页 ，90 一 91 页》 

“验光 (optomentry) : 检查 眼睛 , 确定 用 于 矫正 视觉 缺陷 镜片 
的 度数 

"口服 避孕 药 (oral contraceptives) :激素 类 药物 或 为 防止 怀 
MIAN. CURIE AE Ae A AS RAS. ek 
BILL SH BH hitet, C100 — 101 页 ) 

“口交 (oral sex) : MIER IPEN ERR 

* DRM (oral stage) : 党 洛 伊 德 假设 的 性 心理 发 展 阶 段 中 第 
-阶段 ， 也 是 最 原始 的 阶段 .在 这 一 阶段 ， 口 是 性 欲 的 中 心 . 
是 快感 的 主要 源泉 

* 猩猩 (orang utan) : 灵长目 动物 的 一 种 ， 在 印度 婆罗 州 和 

苏门答腊 发 现 的 类 人 猿 .《 见 4 一 5 页 ) 

“ 眶 (orbib : 容纳 眼球 的 并 腑 , 眼球 能 在 里 面 活动 .( 见 40 一 

41 页 ) 

* BARiorchitisy : PARK. 往往 因 流 行 性 腾 腺 炎 引 起 的 ， 

特点 是 肿胀 . 极为 敏感 . 剧 痛 、 党 发 烧 . uf eH BER IL ae 
“器 官 (organ) : 身体 中 带 有 不 具 一 种 组 织 的 ,能 完成 一 定 功 

能 的 任何 部 位 
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+ 句 官 移植 (organ grafting) : 近 儿 十 年 来 ， 移 植 手术 的 数量 
急剧 增 大 ， 范 围 也 迅速 折 宽 ， 人 们 对 植 入 体内 的 异体 组 织 的 
排斥 过 程 以 及 防止 这 个 过 程 发 生 的 方法 的 知识 了 解 得 越 米 越 
多 ， 所 以 才 会 出 现 这 种 情况 。 自 体 移植 是 指 在 同一 个 人 身上 
由 一 个 部 位 移 到 另 一 个 部 位 ， 只 要 在 新 的 部 位 保证 供血 充 是 
就 不 会 有 免疫 问题 。 噶 体 移植 是 指 同 从 一 个 人 身上 移 
植 到 另 一 个 人 的 身上 。 当 从 一 个 基 相同 的 入 《 同 卵 双 
胞 胎 ， 身 上 移植 像 展 、 心 脏 或 时 这 样 的 器 官 ， 且 连接 好 动脉 
和 静脉 以 保证 供血 充足 ， 那 么 新 的 血管 会 长 过 缝合 面 ， 很 快 
会 愈合 ， 不 外 移植 器 HT, HA. LL + 
段 时 间 ， 移 植物 会 被 在 它 里 面 生长 的 母体 组 织 所 取代 , 但是， 
假如 从 一 个 基因 不 同 的 人 身上 移植 器 宫 且 没有 采取 特殊 措施 
的 话 ， 那 么 结果 会 大 相 答 庭 。 穿 过 缝合 面 沿 着 移植 物 细 血 管 
内 驶 首先 会 长 出 新 的 血管 ， 然 而 大 约 一 周 以 后 ， 在 手术 时 过 
到 移植 物 抗原 的 母体 细胞 大 里 克 隆 ， 数 至 万 个 细胞 ， 许 
多 B 细胞 和 巨 喉 细 胞 聚集 在 移植 物 一 峡 休 界面 上 ， 这 时 会 发 
生 深度 发 炎 , 严重 危害 细小 的 移植 物 血管 ,此 
这 种 炎症 会 传染 给 移植 器 官 ， 使 它 肿 胀 ， 出 血 ， 最 扩 
十。 发 生 这 些 情况 的 原因 是 起 保护 作用 的 免疫 系统 
益 的 异体 组 织 与 通常 是 危险 的 寞 体 组 织 区 分 开 来 ， 若 想 移植 
成 功 ,必须 抑制 免疫 反应 -可 借助 于 多 种 药物 达到 这 一 日 的 ， 
名 阻碍 白细胞 介 素 繁 将 的 皮质 类 闫 醇 ， 阻 碍 淋巴 细胞 繁 将 的 
细胞 毒素 药物 和 X 射线 ， 尤 其 是 阻止 激活 遭遇 抗原 的 细胞 的 
环 胞 震 泰 ， 任 何 抑制 免疫 的 治疗 必然 会 带 来 危险 ， 因 为 抵抗 
炎症 的 能 力 降低 了 ， 但 是 像 环 胞 霉 素 这 类 铭 尽管 在 阻止 排斥 
方面 效果 极 高 ， 但 和 其 他 药物 相 比 ， 一 般 性 免疫 抑制 效果 会 
小 一些. 

“细胞 器 (organclle) + 细胞 内 任何 可 称 之 为 细胞 小 问 官 的 微 蜡 
结构 

“器 质 性 脑病 综合 征 (organic brain syndrome) : II AMK 
功能 或 生化 造成 的 推理 、 
和 精神病。 器 质 性 精神 病 的 特点 是 话 

GE. SEAN. ilie, ktt, JENAR. ARATE 
病原 因 下 要 是 下 列 原因 造成 的 大 脑 损伤 ， 如 外 伤 、 感 染 、 出 
M. AA, ii, Meji 饮酒 过 多 ， 维 生 素 或 
逐 以 及 各 种 常见 疾病 , 如 早老 性 阁 采 、( 脑 背 备 ) 多 
STENT SERRA. Wi Ge PEIN Re TER BCIE. 
"性欲 高 潮 (orgasm) ;性交 或 手语 时 ， 性 器 官 部 位 隆 订 性 肌 
肉 痉 窑 ， 同 时 伴 有 射精 ， 性 紧张 感 得 到 绥 解 ，( 见 96 — 97 页 ) 
* 正 崎 学 (orthodontics) ;一 门 所 和 专业 ， 负 责 矫治 位 置 不 规 
整 的 牙齿 以 及 上 下 此 之 间 的 关系 咬合 ) 

* 整形 外 科 (orthopaedics) ， 外 科 的 一 个 分 支 ， 负 责 矫 治 因 受 
伤 或 患 病 而 造成 的 骨骼 疾病 和 肌 内 系统 的 疾病 

+ 视 轴 矫 正 (orthoptics) : 从 属于 眼科 学 的 一 个 专业 ， 负 责 诊 
断 和 治疗 斜视 

“* 小 骨 (ossicle) : MOOT. JSUT HE Pade Eb py IE LE 
蝇 的 三 块 骨头 ，( 见 86 — 87 页 ) 

“ 骨 关 节 炎 (osteoarthritis) : 与 年 龄 和 外 伤 有 关 的 关节 功能 误 
退 病 ， 指 受 力 表面 的 损伤 ， 有 时 也 指 关节 内 肯 喘 的 损伤 

“成 骨 细胞 (ostcoblasts) : 专用 细胞 ， 能 分 泌 出 大 最 的 蛋白 质 
胶原 以 长 出 新 骨 ， 随 后 靠 外 和 磅 酸 盐 矿 化 .〈 见 40 — 41 页 》 
“ 破 骨 细胞 (osteoclasts) : He AE. ENNE H 
并 释放 矿物 质 ，。 在 修复 骨折 的 过 程 中 ， 破 肯 细胞 比 成 骨 细 胞 
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先 起 作用 ，( 见 40 一 41 页 ) 
+ HM Aosteomyelitis) ; 不断 发 作 的 骨 及 上 骨 峰 炎症， HIF 
脓肿 

“* 整 骨 术 (osteopathy) : 竺 代 疗法 的 一 个 分 支 。 其 根本 设想 是 
许多 身体 疾病 是 脊柱 上 众多 关节 中 一 个 或 儿 个 关节 错位 而 造 











成 的 ,治疗 时 ,首先 分 析 这 些 关 节 的 位 置 , 然后 进行 操作 - 其 
根本 设想 不 为 正统 医学 界 所 广 为 接受 。( 见 158 一 159 页 》 
+ 骨 质 疏松 症 (osteoporosis) : HR, Mta. EEE 





结构 和 展 骼 矿 化 会 进展 性 衰 进 ， 于 是 骨 饮 变 软 ， 轻 微 受伤 也 
会 骨折 ， 肯 质 玻 松 症 以 及 由 此 而 引发 的 骨折 在 绝经 的 妇女 中 
尤其 常见 , 因为 她 们 失去 了 性 激素 瞧 激 素 的 保护 骨骼 的 作用 
( 见 110 一 111 页 ) 

* 外 耳 炎 (otitis externa) ;外耳 道 或 外 耳 耳 廓 ) 皮肤 发 炎 ， 
往往 是 因 感染 或 变 应 性 引起 

+ 中耳炎 (otitis media) + WTPAC. TELM He 








SAGE AG NN Rid SPI, 

* 耳 硬化 症 (otosclerosis) : - ABU TE IEW. Witam, fF 
DF PEN DUT CE SN TEMES Deb RE. te 
Were EAR. 


“卵巢 囊肿 (orarian cyst) :从 卵巢 长 出 的 大 小 不 一 充满 液体 

的 封闭 串 ， 通 常 是 良性 的 

* 卵巢 (ovary) ;一 对 能 产 卵 的 肉 性 器 官 ， 卵 受精 后 可 发 调 成 

新 的 生命 ，( 见 96 — 97 页 ) 

+ MRA (overbite) : HAMM LTE PUTER IE 

* 排卵 (ovulation) : KEELE. KE -AA 

WAENDLEA A AA TE DEMLA IH Eaei 

两 或 若 要 受精 成 功 的 话 ， 就 必须 让 卵子 在 流 消 周期 间 

遇 到 足够 多 的 精子 ，( 见 96 — 97 页 ) 

* BPiovum) :上 肉 性 孔子 。 人 的 卵 是 体内 最 大 的 细胞 ， 并 带 有 

生体 提供 的 所 有 基因 物质 . 旷 有 23 条 染色 休 一 一 人体 细胞 正 

常数 日 的 一 毕 ， 另 外 23 条 染色 体 由 授精 的 精子 提供 ，( 见 96 
97 wh» 

+X, WM Owen, Richard) : ( 见 4 一 5 页 ) 

“氧化 作用 (oxidation) : 氧 与 一 种 元 素 或 化 合 物化 合 的 作用 

“ 氧 (oxygen) ， 对 人 类 生存 最 重要 的 化 学 元 素 ， 缺 氧 儿 分 钟 

就 会 竹 俞 ， 因 为 若 不 持续 供 氧 ， 大 脑 无 法 维持 其 活动 ， 氧 气 

化 过 程 来 提供 能 最 ，( 见 52 一 53 




















-种 有 害 气 休 ， 由 三 个 相连 的 氧 原子 组 成 


* 臭氧 (ozone) : 
大 气 导 外面 的 臭氧 层 为 抵抗 太阳 种 射 对 人 体 有 害 的 大 量 的 紫 
外 线 提供 了 保护 屏障 。( 见 16 一 17 页 ) 

* 心脏 起 捕 器 (pacemaker) : (AL 156 — 157 页 ) 


“和 平 主义 ( m): 认为 暴力 水 远 是 不 公正 的 , 而 且 无 论 
如 何人 决 不 应 该 进行 战争 的 观念 

“儿科 学 (paediatrics) : 一 个 医学 专业 ， 是 专门 研究 童年 时 期 
的 疾病 和 障碍 以 及 儿童 健康 和 发 育 的 各 个 方面 的 科学 

+ GB(pacdophilia) ，16 岁 以 上 且 至 少 比 尚未 到 青春 期 的 
儿童 年 长 5 岁 的 人 对 儿童 持 有 的 性 欲望 。 若 采取 了 行动 则 该 
欲望 构成 了 犯罪 

"疼痛 (pain) :产生 悲痛 、 焦虑 和 受 惩罚 感 的 局 部 感觉, 疼痛 
是 因 伤害 感受 器 的 特种 神经 末梢 受制 激 而 造成 的 ， 或 是 其 他 
感觉 调 的 征兆 . 对 
竺 疼痛 的 正确 方法 应 是 找 出 原因 ， 并 将 其 除 掉 ， 而 不 应 仅 用 
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止痛 药 对 付 

“止痛 药 (painkillers) : 要 么 作用 于 受伤 部 位 ， 阻止 刺激 疼 病 
神经 末梢 的 物质 释放 ， 要 么 作用 于 脑 ， 压 抑 痛 感 的 药物 

+ palate): HEES. 由 骨 和 软组织 组 成 ， 两 者 均 轩 有 粘 

膜 ， 软 胶 是 一 个 小 肌肉 纤维 辩 ， 在 存 啊 时 能 紧 紧 地 抵 住 咽喉 
后 壁 ， 封 闭 连接 鼻子 的 开口 

+ 姑息 疗法 (palliative weatment) : 减轻 症状 但 没有 将 病 治 愈 

的 治疗 

*Ripalm) : 手 前 面 从 于 
肤 紧 紧 附着 在 下 面 的 骨头 上 ， 
也 不 会 突出 米 

+L F(palpitation) : 心跳 感受 异常 ， 是 由 于 心跳 不 规律 或 心 

动 过 速 造成 

“胰腺 (pancreas) : 位 于 角 后 面 下 方 的 器 官 , 向 肠 内 分 泌 消化 

酶 ， 并 向 血液 分 沁 肤 岛 素 和 籍 原 .〈 见 44 一 45 页 ，80 一 81 页》 
+ 大 流行 病 (pandemic) : 世界 范围 内 的 流行 病 

* BABE panic attack) : AUEN LARA OW 190 — 191 
页 ) 

+ 泛 神 论 (pantheism) :一 种 宗教 信仰 ， 认 为 上 帝 在 大 下 世界 
中 无 所 不 在 ， 并 不 其 有 独立 的 人 格 或 实体 ， 依 照 泛 神 论 的 观 
Bie bleh 切 的 最 基本 的 现实 ， 它 是 我 们 对 宁 宙 不 完 
靖 的 幻觉 式 感 知 的 原因 

* AR (papilla) : 任何 小 的 乳 状 突起 

* FAM papilloma) :皮肤 或 粘 腊 上 的 无 害 肿瘤 ， 从 带 血管 
的 结缔 组 织 中 心 周 闻 的 表面 向 外 长 出 细胞 , SPL ST AE 
* 巴 氏 涂 片 (Pap smear) : 宫 须 涂 片 或 痢 症 刊 屏 检验 的 俗称 ， 
美 籍 希 腾 裔 解剖 学 家 乔治 ， 尼 吉 拉 斯 ， 巴 帕 尼 科 拉 鸟 〔1884 
一 1962) 首创 

“ 帕 拉 切 尔 苏 斯 (Paracelsus) + 
“对 乙酸 氨基 而 (paracetamol) : 
商品 名 称 为 扑热息痛 

* 典范 (paradigm) ， 一 个 人 的 世界 观 ， 它 可 能 与 他 人 的 相同 ， 
也 可 能 不 同 ， 但 往往 都 是 因 循 字 旧 的 。 4 j 
PPAT REMAKE, E 
“范围 内 进行 
的 。 科学 
的 典范 的 转 
接受 的 

+ BEA paralysis) ， 身 体 的 任何 部 位 丧失 运动 能 力 , 因 末梢 神 
经 或 背 神 经 束 受 损 或 大 脑 的 运动 中 枢 受伤 而 致 ， 偏 竣 是 身体 
ME RRELA RISHI F MIAE: PUNIRE NEH VUNE i 
WH OW 126 — 127 页 》 

“篇 执 狂 (paranoia) ， 精神病， 突出 特点 是 安 想 迫害 ， 但 患 病 
时 入 格 相当 完整 。( 见 192 一 193 页 ) 

“心灵 心理 学 (parapsychology) : 研究 不 符合 日 常 经 验 的 心理 

的 渴望 使 人 们 对 心灵 心理 学 

事情 的 研究 越 严谨 ， 它 们 的 证 据 

摆脱 异 想 和 迷信 的 一 个 长 期 而 又 着 

PERV ERE TAZ AY. 

似 合理 - 这 一 种 潜在 的 危险 令 科学 家 们 忧心 刷 刷 .( 见 180 一 
181 页 ) 

“寄生 物 (parasite) ;一 种 寄生 在 另 一 种 生物 上 且 以 其 为 生 的 
生物 ，( 见 136 一 137 页 ) 








引 指 根 带 宰 皱 的 部 位 ， 于 掌 的 皮 
所 以 当 紧 紧 握拳 ， 手掌 弯 则 时， 


























CW 152 — 153 页) 
-种 止痛 药 ， 也 用 于 退烧 , 其 








RAE. MEDI Wi 
大 的 进步 ， 例 如 ， 量 子 概念 的 认识 ， 就 是 艰难 
这 对 有 些 人 ， 尤 其 是 老 一 右 工 作者 ， 是 无 法 
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+ ARB R(parathyroid gland) : 甲状 腺 里 的 四 个 小 腺 体 之 一 
它们 分 泌 激素 ， 通 过 调节 激素 从 骨骼 的 释放 最 而 控制 血液 中 
钙 的 含 最 ，( 见 80 一 81 页 ) 
+ Hilf %(paratyphoid fever) : 
WAR, IAN (Pare, Ambroise) : 
155 页 ) 
* $F (parenting) : 
+ SEAN (parietal) : 
+ 帕 金 森 病 (Parkinson's disease) : 主 
失调 症 ， 指 进展 性 丧失 肌肉 协调 能 万 ， 往 往 伴随 有 剧烈 的 额 
拌 ， 外 部 症状 差异 显著 。 病 晚 越 不 严重 ， 人 们 已 试 着 
用 移植 取 自 胎儿 中 脑 细胞 的 方法 来 治疗 此 病 ， 和 希望 以 此 来 取 
代 所 缺少 的 能 形成 多 巴 胺 的 组 织 , 断 言 其 结果 , 为 时 尚 早 .( 见 
一 187 页 ) 
+ 议会制 (parliamentary system) ， 一 种 民主 政体 ， 特 点 是 人 
民选 举 的 代表 组 成 的 公共 团体 和 任命 的 大 臣 定期 会 晤 ， 探 讨 
新 的 立法 ， 修 正 或 废除 旧 的 立法 ， 并 讨论 有 关 国家 利益 和 关 
证 的 事项 


伤寒 的 轻 度 症状 
CW 34—35 BL 154 


MOPE HSER PTS FER 
从 属于 身体 某 一 部 位 的 内 壁 或 外 表 的 
影响 男性 的 一 种 大 脑 




















* 腮腺 (parotid gland) : 主要 的 唾液 腺 ， 上 年 打下 前 方 的 脸 下 
处 各 长 一 个 

+ 印度 桥 教 (Parsiism) + WWI AN RENIN. IREA 
WE, 他 们 大 多 毗邻 地 住 在 起 买 周 图 , 印度 只 教 的 宗教 仪式 , 供 





奉 和 严格 的 教规 体现 在 印度 只 教徒 生活 中 的 各 个 方面 

+ 部 分 强化 (partial reinforcement) : 通过 重复 非 条 件 币 激 和 

条 件 刺 激 之 问 的 联系 而 间歇 地 反复 增强 条 件 反射 的 过 程 

+ BM(parturition) : # FUME. CH 104 一 105 页 ) 

“被 动 运输 (passive transport) : REE LIMON EIB 

液体 流动 的 方向 运动 ， 无 能 量 消耗 比较 ， 主 动 运输 

* 巴 斯 德 ， 路 易 (Pasteur，Louis) : (A116 — 117 页 ) 

t BERKA pasteurization) :通过 快速 加 热 , 然后 冷却 的 方 

法 消炎 牛奶 和 其 他 液体 食物 中 的 细 落 和 上 其 他 微生物 的 方法 

+ 畜牧 (pastoralism) ; 以 饲养 牲畜 为 生 的 生活 方式 

+ RRR patella) : Meike, CML 40 一 41 页 》 

“专利 (patenting) ;为 课 取 利润 获取 权利 去 利用 一 项 发 明 , 并 

阻止 他 人 利用 同 paino 
STEE panni: si 

WHE PAIR IE 简单 的 血型 测试 能 确 

定 那 个 男人 不 是 政子 的 父亲 ， 更 复杂 的 遗传 学 指纹 鉴定 能 确 

定 父 子 关系 

“病原 体 (pathogen) :任何 能 全 病 的 物体 , 尤其 是 微生物 ,( 见 

134 一 135 页 ) 

+ 病理 学 (pathology) : WL 116 一 117 页 ) 

“土语 (patois) ; WIT. 

“父系 制 (patriarchy) : 以 代 代 相 传 的 男子 为 首领 的 家 族 统 治 ， 

后 谊 按 父系 遗传 比较 ， 母 系 制 

* 泡 令 ， 利 努 斯 (Pauling，Linus) : 见 24 一 25 页 ) 

ERAR, PA- 帕 特 罗维奇 (Pavlov，Ivan Petrovich) : 

( 见 172 一 173 页 》 

， 胸 的 (pectoral) : 


















在 胸部 ， 从 属于 胸壁 的 
+ BUM (pediculosis) : 任何 形式 的 乔 子 侵扰 
“北京 人 (Peking man) : 早期 人 类 . 直立 人 属 ， 大 约 50 万 年 
以 前 ， 他 们 居住 在 中 国 北部 , 从 1927 年 起 的 10 年 间 在 北京 附 
近 的 周口 店 发 现 了 44 具 户 峭 残骸 , 混杂 着 数 二 个 破碎 烧 坏 了 








引 


的 动物 骨骸 和 许多 石器 .〈 见 4 一 5 页 ，10 一 中 页 ) 

< RRipellagra) : 一 种 维生素 B 烟 酸 缺 乏 症 引起 的 疾病 , 
$ BIRR, e. M. RAA PERK 
“骨盆 或 盏 (pelvis) ; PHN JIERREN HA. 这 个 词 也 用 
来 指 任何 漏斗 状 的 人 体 结构 ， 如 肾 再 
“遗传 外 显 率 (penetrance，gemetic) : 等 位 基因 显示 作用 的 频 
素 , 这 可 能 受 环境 因素 的 影响 , 也 可 能 受 其 他 基因 的 影响 ( 见 
28 一 29 页 ) 

* BBR (penicillin) : 











W152 — 153 页 ) 








+ PAB (penis) : I SESE RTT. WARI. Arti seii 
时 ， 该 器 官 会 在 压力 作用 下 暂时 充满 血液 。 这 是 针对 性 刺激 
的 反射 ，( 风 96 一 97 页 》 


弗 洛 伊 德 的 观点 ， 认 为 所 有 的 女 
-个 被 压抑 的 潜意识 欲望 ， 想 要 有 个 阴 竺 ， 对 她 们 不 
的 入 这 一 事实 ， 她 们 不 满 。 现 在 入 们 已 不 再 重视 这 个 


+ 阴茎 嫉妒 (penis envy) : 
人 都 有 








+ REAM pepsin) : 
fig, W44 —45 5D 
METER (peptic ulcer) : 
IX DAB PI Re i FC l, 


-种 将 蛋白 质 分 解 成 简单 成 份 的 消化 





H. e RRE y 
部 分 消化 道 露出 了 下面 的 员 





肉 层 
“ 肽 (peptide) : 
这 使 它们 能 组 成 长 而 复杂 的 链 , 如 合成 多 肽 和 皆 自 质 ，( 见 26 


相 邻 氨基 酸 的 氨 ; 





基 键 合 而 成 的 化 合 物 ， 


27 页 ) 





* 感知 (perception) ;任何 感觉 器 官 的 工作 ， 这 个 词 也 用 来 比 
喻 接 到 感觉 数据 后 进行 的 思维 活动 。( 见 76 一 77 页 ，84 一 85 
页 ) 


即 胸 或 腹 ， 通 过 发 出 声音 的 质量 探测 其 


“ 即 诊 (percussion) : 











下 面部 位 是 否 充满 了 室 气 、 液 体 或 固体 

+ DE pericarditis): 包 囊 心 脏 的 双 层 纤维 包 发 炎 ，( 见 140 
一 141 页 ) 

“心包 (pericardium) : CHL 140 — 141 页 ) 

* 产 期 的 (perinatal) : BULH 后 的 短暂 时 期 
“会 阴 (perineum) :骨盆 底部 区 域 ， 女 性 在 肛门 和 阴蒂 之 问 ， 


DAA CENT J AUB P< fi. 
“骨膜 (periosteum) ; 包 在 骨 外 并 紧 紧 附着 在 骨 上 的 膜 ， 帮助 
骨 吸 收费 养 ， 骨折 后 帮助 其 恢复 
SBah peristalsis) : 肠 和 其 他 身体 管道 辟 肌 内 层 的 协调 挤 压 
运动 ， 保 证 其 内 部 物质 向 上 运动 .〈 见 44 — 45 页 ) 
. MiA poritonsum) 1 (W98 — 99 i) 
+ 腹膜炎 (peritor -种 危险 的 炎症 ， 往 往 是 由 赣 着 或 迪 
盖 腹 腔 内 器 官 的 无 北上 腊 感 火 而 引起 的 。( 见 98 — 99 页 ) 
“人格 (personahity) : CHL 76 — 77 页 ，188 一 189 页 ) 
+ 人 格 测试 (personality tests) : (W200 — 201 页 ) 
“阴道 栓剂 或 阴道 环 (pessary) : 一 种 固态 但 易 溶化 的 医疗 器 
具 ， 放 入 阴道 治疗 感染 或 用 作 避 孕 的 杀 精 子 剂 ， 这 个 词 也 用 
来 指 放 入 阴道 中 支撑 子宫 或 其 他 阴道 器 官 的 塑料 或 橡胶 环 , 
“吞咽 细胞 (phagocyte) : 这 种 细胞 能 够 存 噬 并 消化 有 机 物质 ， 
尤其 中 被 免疫 系统 “标明 ”为 异物 的 物质 ， 主 要 有 两 类 看 噬 
细胞 ， 巨 喉 细 胞 和 多 形 核 白 细胞 
+ BEHR (phalanges) : 手指 或 脚趾 的 肯 网 
“阳具 期 (phallic stage): 弗 洛 伊 德 理发 展 理论 中 的 
-个 阶段 ， 它 的 前 一 阶段 是 肛 恋 期 ， 它 主要 培养 对 阴茎 或 阴 



























AAS. EBER A BEAR E 0. 

* 幻 肢 (phantom limb) : 对 已 被 团 除 的 肢体 仍 存 在 强烈 的 纪 
觉 ， 这 是 由 于 残 肢 中 存留 的 被 切断 的 神经 末梢 所 受 的 刺激 被 
当 作 原 肢体 所 受 的 刺激 传 给 大 脑 ， 与 断 肢 的 结合 会 有 助 于 使 
MARDA 
+ 药剂 学 (pharmalceutics) : 
* 药理 学 (pharmacology) : (W 152 一 153 页 ) 

-咽炎 (pharyngitis) + 咽 部 炎症 ,通常 由 病毒 感染 引起 ， 会 有 
esi, 存 唱 不 适 、 须 部 淋巴 季 串 大 的 症状 ， 芭 通常 所 说 的 “ 嗓 
rye”, 

* MB(pharynx) : ( 见 44 一 45 页 ) 

* 表现 型 (phenotype) : 生物 可 见 的 表面 现象 ， 比 较 : 基因 
型 

+ 菲 丙酮 尿 症 (phenylketonunria) ， 由 于 缺乏 将 茉 琴 氨 酸 转 化 
成 酷 氨 酸 的 散 ， 所 导 敏 的 一 种 遗传 病 ， 由 于 物 在 体内 
积 昔 而 产生 脑 损伤 和 其 他 损伤 ， 防 治 的 方法 是 不 食用 含有 所 
基 卫 的 食物 ，( 见 28 一 31 页 ) 

“信息 素 ONR pheromone): APIE kiet, 
它 影 响 其 他 个 体 的 行为 ， 它 在 人 体内 的 重要 性 比 在 动物 体内 
小 得 多 

“粘液 型 phlegmatic type) :根据 旧式 的 体液 理论 划分 的 一 
种 人 格 类 型 〈 见 34 一 35 页 )， 由 于 粘液 的 数 最 多 而 形成 ， 主 
要 特征 是 不 易 激 动 ， 不 善 表 达 情 感 

ERIRE phobia) ; 对 某 事物 或 环境 不 适当 的 或 不 合 情 理 的 惧 
Hi MEGRE EI SERE. 感 惧 症 有 多 种 形式 , 但 
KGS ATE CMM) AIA ETI 
ANE peme, RE 过 行为 疗法 得 到 最 有 效 的 
治疗 ,《 见 190 一 191 页 ) 

“音素 (phoneme) ;语言 中 用 来 表示 不 同 的 词 意 的 发 音 . 如 英 
语 单词 bed 和 wed 中， 音素 Tb 1 与 w I 使 两 个 单词 有 不 同 
的 会 义 

* BAA phonetics) ， 语言 学 的 一 分 支 ， 研 究 一 种 语言 
音 以 及 语音 的 分 类 和 表述 

“ 磷 (phosphorus) : 一 种 重要 矿物 质 , Mhk Kahet 
分 之 一 ， 在 稳定 血液 和 其 他 组 织 液 的 酸性 和 参与 细胞 能 最 反 
应 中 起 重要 作用 

+ FASE AE(photophobia) + 
病 或 后 天 性 疾病 

+ 光合 作用 (photosynthesis) : 自然 界 中 的 一 个 重要 反应 ， 通 
过 该 反应 植物 利用 太阳 能 合成 有 机 化 合 物 ， 如 将 空气 中 的 二 
氧化 碳 和 水 合成 糖 ， 所 有 生物 都 直接 或 问 接地 从 这 种 碳 固定 
的 过 程 中 吸取 养分 ， 因 此 它 是 基本 变化 过 程 ，( 见 8 一 9 页 ) 
“种 系 发 生 (phylogeny) : 物种 进化 过 程 中 事件 的 顺序 . ( 见 6 
一 7 页 ) 

“生理 学 (physiology) : 对 人 体 机 能 的 研究 问 了 于 研究 人 
体 结构 的 解剖 学 ， 然 而 ， 生 理学 以 解剖 学 为 先决 条 件 ， 但 两 
i 密切 的 内 在 联系 ， 以 至 于 不 可 分 ，( 见 36 — 37 页 ) 

杰 ， 让 (Piaget，Jean) :( 见 106 一 107 页 ，166 一 167 
174 一 175 页 ) 











( 见 152 一 153 页 ) 


























的 语 





对 光 过 分 的 无 法 如 受 ， 米 源 于 白化 











页 
+ FERIA (pidgin) ， 语 








MS -AARUER. 使 用 于 存在 差别 
使 用 于 有 限 的 : 而 且 
简化 而 没有 词尾 变化 . 当 
成 为 社区 中 的 主要 语言 时 . 
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会 团体 之 | 
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引 


它 便 成 为 克 里 奥 泉 语 .〈 见 14 一 15 页 ) 
“皮尔 斯 ， 查 尔 斯" 桑 德 斯 (Pierce，Charles Sanders) : (ML 
206 一 207 页 ) 

+ 鲍 趾 或 足 内 翻 (pigcon toes): 一 个 普通 用 语 ， 用 来 表示 腿 
与 脚 内 翻 ， 这 主要 是 一 种 影响 外 观 的 缺陷 

“色素 (pigment) : 体内 有 人 色 物 质 ， 黑 色素 

+ (piles) :肛门 答 壁 的 静脉 曲张 
形状， 大 的 内 部 肿块 向 外 延伸 。 医 
* BA(pill. the): 〈 见 100 一 101 页 

+ EE pimple) : 小 的 皮肤 脓肿 ， 通 党 发生 于 青少年 或 青年 
人 身上 ， 由 于 粉 制 所 敏 

+ 平 库 斯 ， 格 列 高 里 (Pincus，Gregory) + ( 见 100 一 101 页 》 
+ 松 果 体 (Pineal gland) : 一 种 小 的 贺 椎 体 结构 ， 位 于 脑 组 织 
的 深 处 ， 它 几乎 具 在 夜间 分 泌 激 素 〈 即 褪 黑 激素 )， 对 维持 他 
PE VIF AP TE 

-BA R, FEHB (Pinel, Philippe): (AL 184 — 185 页 ) 

* BK (Pituitary gland) : APAM RSA HOI, 它 
JP IST BT EA k 午休 激素 能 促进 生长 
泌乳 汁 ， 控 制 体内 水 份 的 平 衔 。 促 进 其 他 内 分 泌 逐 分 泌 它们 
自己 的 激素 ， 这 些 激素 在 血液 中 的 含量 受 矢 体 控制 ， 随 
重 休 激素 的 分 泌 量 而 做 相应 调整 , 而 重 休 又 受 下 丘 | 
( 见 78 一 79 页 ) 

* 安慰 药 (placebo) :一 种 取悦 、 安 慰 病 人 的 约 物 或 治疗 ， 它 
并 没 给 病人 的 身体 带 来 任何 改变 ， 安 尉 药 的 药 效 很 显 
为 事实 证 明 被 当做 止痛 片 的 仿造 药片 可 促进 脑 内 哩 居 分 泌 ， 
这 种 现象 会 使 新 约 的 试验 复杂 化 ， 有 时 会 赋 耶 其 种 药物 或 治 
疗 以 过 度 的 荣誉 

“胎盘 (placenta) : 怀 凶 时 长 在 子宫 内 路 的 结构 ， 在 胎 此 里 侠 
玉 的 血液 密切 相连 却 不 发 生 混 和 ， 上 胎儿 所 需 的 气 、 养 料 和 上 其 
他 物质 ， 包 括 许多 药物 因而 能 从 母体 传 给 胎儿 ， 而 废物 ， 特 
别 是 一 氧化 矶 和 尿素 都 通过 这 个 结构 排出 ， 婴 儿 出 生 后 ， 胎 
发 被 取出 ， 有 时 也 叫 胞 衣 ，《 见 102 一 105 页 ) 

"鼠疫 (plague) : ( 见 118 一 119 页 ) 

* 班 (plaque)( 动 脉 的 ): 胆固醇 . 退化 肌肉 和 其 他 物质 在 动脉 
内 膜 上 的 沉积 物 ， 正 如 在 常见 的 疾病 动脉 粥 样 硬化 中 ， 从 而 
导 敏 动脉 变 窜 或 直至 封闭 

“ 班 (plaque)( 牙 的 ) : 食物 售 愉 ,于 油 的 唾液 和 细菌 等 物质 形 
成 的 混合 物 沉积 于 所 须 ， 易 引起 龋 潍 

“血浆 (plasmal : 白细胞 或 红细胞 悬浮 的 液体 或 去 掉 所 有 细 
胞 的 血液 ， 血 浆 中 含有 蛋白 质 、 粮 类、 脂肪 和 电解 质 ， 如 果 
BRT OP. mikate. 

e 整形 手术 (plastic or reconstructive surgery) : 对 于 受伤 
E R AE AVE TEI E FII E STG iLE H SE SFE 
外 观 的 手术 

= MR platen: 存 于 血液 中 的 巨 核 细 胞 脱落 的 数 百 万 个 
雁 片 之 “， 在 血液 秦 固 的 过 程 中 起 必要 作用 ， 血 小 板 缺乏 会 
导致 血小板 缺乏 症 

* 柏拉图 (Plato) : ( 见 14 一 15 页 ，184 一 185 页) 

“游戏 (pl H Tt, 娱乐 或 竞赛 而 进行 的 自愿 参加 的 活 
动 , 通常 没有 创造 性 . 对 于 儿童 , 游戏 是 一 种 虚构 的 活动 ,是 
他 们 表现 自我 的 方式 ， 也 是 社交 心理 发 育 的 主要 途径 ， 就 成 
年 人 而 言 。 游 戏 已 成 为 有 组 织 的 活动 ， 是 文化 的 一 部 分 ， 其 
中 也 有 儿童 在 游戏 中 表现 了 非常 严肃 的 态度 


呈 不 同 
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地 利 心理 学 家 梅 兰 妮 + 
察 儿童 在 游戏 中 的 
用 干扰 的 模式 ， 而 指 5 
达 出 来 
“愉快 (pleasure) ; 大 多 数 人 愿意 献身 去 追求 的 快乐 、 恢 意 的 
情感 或 感觉 
“* 愉快 原则 (pleasure principle) : 弗 洛 伊 德 的 一 个 观点 是 : 
关于 本 能 愿望 效 得 立即 满足 和 避免 疼痛 的 意向 ， 是 一 种 本 我 
的 基本 反应 ， 它 受到 逐渐 成 熟 的 自我 功能 的 限制 ， 自 我 功能 
就 是 现实 原则 
“胸膜 pleura) : 把 肺 同 胸 内 侧 隔 开 的 薄 薄 的 双 层 腊 
“胸膜 炎 (pleurisy) :胸膜 炎症 ， 通 常 由 于 病毒 感染 所 政 ， 主 
要 表现 为 呼吸 加 重 时 有 剧 痛 感 和 币 痛 感 
+ 多 元 论 (pluralism) ， 社 会 学 的 一 种 理论 ， 认 为 儿 个 分 离 的 
与 又 相互 信赖 、 相 互 竞 争 的 权力 组 时 并 人 存 ， 其 权力 不 断 
变化 ， 而 每 一 个 团体 又 不 能 占 统治 地 位 ， 这 种 情况 是 最 好 的 
社会 形态 
* 尘 肺病 (pneumoconiosis) :许多 种 工业 性 肺病 之 一 , 由 于 长 
期 吸入 刺激 性 灰尘 引起 ，( 见 16 — 17 页) 
“肺炎 (pneumonia) + 肺 部 气 淹 炎症， 通常 由 感染 引起 , 但 也 
可 以 由 吸入 制 激 性 或 有 毒物 质 而 引起 ， 症 状 胡 现 为 发 烧 ， 塞 
哉 ， 气 促 、 咳 嗽 时 带 稍 绿 的 痰 或 血 带 ， 常 同时 患 胸膜 炎 ，( 见 
116—117 页 ，144 — 145 页 ) 
“气胸 [pneumothorax) ， AEA ERS MANIN 
Da, ANIK Sk ABENE FA BSA, 
“HEM poison) ; 很 小 剂量 就 可 给 生物 造成 导 敏 死 广 的 
物质 ， 大 部 分 毒物 通过 干扰 细胞 中 酶 系统 发 生 作用 
+ HMR (poliomyelitis) ， 一 种 经 类 使 传播 的 病毒 感染 
要 损伤 彰 血 的 运动 细胞 和 脑 干 ,表现 为 短期 的 发 烧 . 咽 痛 、 
J MERE TIAE. OWE 132 — 133 页 ) 


下 出 他 们 的 情感 模式 和 相互 作 
适当 的 游戏 能 让 儿童 受 讨 抑 的 情感 表 






























物 及 其 环境 ， 造 成 污染 的 物质 
生产 中 的 废物 或 列 产 品 ，《 见 144 — 145 页 ) 

+ =E E Résl(polyandry) ， 同 时 与 一 个 以 上 的 男人 结婚 的 婚 
如 制度 

+ 多 配偶 制 (polygamy) : 同时 与 一 个 以 上 配偶 结婚 的 婚姻 制 
度 
“ 一 夫 多 妻 制 (polygyny) : 同时 与 一 个 以 上 的 女人 结婚 的 婚 
姻 制度 

+ 多糖 (polysaccharide) ， 单 糖 的 多 聚 体 ， 有 些 多 糖 号 被 人 休 
消化 ， 如 演 粉 ，〈 见 36 一 37 页) 

+ 多 神 论 (polytheism) : 相信 有 多 个 神 的 存在 

* 脑 桥 (pons) : W PMT. APPZ. fae ae 
脑 神经 核 ， 如 负责 眼球 转动 、 平 衡 和 听觉 及 面部 感觉 的 神经 
等 






$ 
* AD (population) : CW 100 — 101 页 

“人 口 控制 (population control) :一 种 试图 阻止 由 于 目前 人 
口 爆 炸 带 来 的 可 能 威胁 人 类 的 灾难 的 方法 ， 希 望 能 用 某 种 方 
法 降低 出 生 率 来 避免 这 一 灾难 

“毛孔 (pore) : 主要 指 位 于 皮肤 上 的 小 开口 、 证 液 和 皮脂 
经 它 到 达 皮 肤 表面 。 大 多 数 毛孔 也 是 毛 于 .〈 见 56 一 57 页 ) 
* 中 啉 紫 质 沉着 症 (porphyria) : WHERE h FA 














引 


成 血红 秋 白 过 程 中 形成 的 中 啉 沉积 在 体内 所 导 敏 的 一 系列 病 

A AME. ikki. Mii. Mn, WE, aA 

精神 病 等 

* BEB(por-wine stain) ;通常 为 局 平 的 紫红 胎 忠 ， 由 于 皮 

肤 小 血管 的 恶性 种 痛 引 起 . 

+ 实证 主义 (positivism) : Pi 

形而上学 和 神学 ， 紧 信 

的 观察 和 试验 

“ 正 电子 发 射 断层 扫描 术 (positron emission tomography) : 

( 见 72 一 73 页 ) 

“后 面 的 (posterion) : 指 身体 前 面 或 身体 某 一 部 位 的 后 而 ,上 比 

= 前 面 的 

* BP(postmortem examination) :尸体 的 解剖 或 病理 检查 ， 

目的 是 为 了 明确 死因 或 获得 医学 知识 

* 产 后 抑郁 症 (postnatal depression) : 发 

古 ， 可 以 是 较 轻 的 沁 表 ， 也 可 能 是 严重 

度 的 精神 病 

“产后 出 血 (postpartum haemorrhage) + 

过 多 的 现象 ， 有 时 会 危及 生命 ， 失 血 通常 会 发 

处 

* 创伤 后 精神 紧张 性 障碍 (post-traumatic stress disorder) : i 

常 发 生 在 严重 创伤 之 后 ， 如 重伤 ， 受 攻击 ， 补 强奸， 日 市 或 

BAR PIKAS, 出 现 的 持续 焦 虚 反应 , 常 表现 为 失眠 、 做 
梦 ， 内 次 、 烦 躁 或 注意 力 不 集 中 

* 姿势 (posture) : 身体 的 不 | 间或 身体 部 位 与 蛋 直 面 

之 间 的 关系 。 不 当 的 资 势 可 以 影响 外 表 和 健康 

“病毒 后 综合 征 (postviral syndrome) : KE af Iai AES 

常 被 错误 地 称 为 肌 病 性 脑 炎 。 症 状 表现 为 过 度 的 疲劳 活动 

受 限制 、 肌 痛 和 情结 亲 乱 ， 这 种 病 并 不 像 名 称 所 示 的 那样 由 

脑 的 炎症 引起 , 但 

ALAN WE RHEE JERE 

* $F(potassium) ;一 种 金属 元 素 ， 对 于 神经 和 肌肉 的 正 

能 很 重要 、 健 康 状态 下 ， 钾 在 血液 中 的 含 最 保持 在 严格 的 范 

有 之 内 ，( 见 46 一 47 页 ) 

+ 肥大 性 酒 渣 奥 (potato nose) ， 
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‘PAUL AP E, AINEI OAAS E W PENAY. 

“能 力 (potency) : 特 指 男 人 获得 并 保持 阴 革 勃起 从 而 进行 性 
交 的 能 力 。 这 一 词 也 有 指 药 物 所 引起 的 体内 变化 的 能 力 
RA povery) : 没有 获得 是 够 的 食物 ， 住 所 和 家 服 的 充足 
来 源 ， 或 指 没有 达到 与 社会 平均 水 平 相当 的 生活 水 准 





此 概念 也 同样 适用 ， 即 真理 或 其 观 点 的 意义 只 与 它 的 实际 结 
RAVE 

+ HBL (predestination) : 
命运 在 此 人 出 ù 
且 该 神 对 他 的 一 生产 生 影 响 ， 此 观点 的 代表 人 物 是 圣 。 奥 十 
斯 工 -他 认为 人 只 有 在 神 的 恩赐 下 才能 表现 好 而 且 能 否 得 到 
这 种 恩赐 与 人 的 功绩 无 关 ， 这 种 观点 被 融入 以 后 的 宗教 信条 
中 并 流传 至 今 . 

“ 妊娠 (pregnancy) : ( 见 102 — 105 页 ) 

“偏见 (prejudice) : 尽管 与 事实 相反 , 但 是 仍然 坚持 的 对 某 人 
或 其 类 人 的 不 良 观点 ， 这 是 人 类 的 一 个 普遍 特点 ， 而 且 这 种 





-种 神学 观点 ,认为 一 个 人 灵魂 的 














索 


点 与 不 合理 的 论证 习惯 ， 即 把 特殊 当 作 一 般 以 及 言 目 的 沙 
文 主义 有 关 

+ 普 雷 马克 ， 大 卫 (Premack，David) : ( 见 14 一 15 页 ) 

+ 早泄 (premature ejaculation) : 男子 性 高 潮 出 现在 阴 革 插入 
阴道 之 前 或 之 后 ， 从 而 使 性 们 双方 都 得 不 到 满足 ， 这 通常 是 














由 于 没有 经 验 或 过 度 兴 研 所 致 
+ 经 前 紧张 (premenstrual tension) : 会 出 现 烦躁 JK 
W, Dili, TVA. BRS AAR. ST BELA 


变化 有 关 

“前 磨牙 (premolar) : 
WEFT. REN 
+ @Miprepuce) : 
原因 ， 进 行 包皮 环 切 术 切 除 
+ tt HB presbyacusis) : 
听力 开拓 ， 是 由 于 内 年 年 蝇 的 纤毛 细胞 减少 。 它 并 非 单纯 由 
年 龄 增长 造成 的 , 面 是 由 于 一 生 中 对 听觉 的 全 部 损伤 造成 的 
( 见 86 一 87 页 ) 

“ 老 视 (presbyopia) 





( 见 9%6 一 97 页 ) 
随 年 龄 的 增长 而 出 现 的 进展 性 









随 年 龄 增长 而 出 现 的 进展 性 眼睛 看 近 处 
物体 能 力 的 形 失 ， 为 眼 内 晶状体 的 弹性 减少 ， 从 而 无 
法 俭 怨 到 看 近 处 物体 所 湖 的 感 形 ， 导 敏 这 种 情况 的 原因 还 不 
iite. (W84 一 85 页 ，110 一 111 页 ) 

+ 总 统制 (presidential system) ， 一 种 共和 国 的 政体 形式 、 政 
府 首脑 ， 通 常 也 是 最 高 行政 长 官 ， 被 称 为 总 统 

* 压 追 点 (pressure points): 于 指 和 下 面 骨 腹 之 问 的 动脉 容易 
被 压迫 来 控制 动脉 出 血 的 位 置 

+ EM Mwe(priapism) ， ACHEMARAS FDA R u. 常 有 
PENIAR. MY ， 消 除 充血 以 免 造 成 永久 性 损伤 
* HEF (prickly heat) ;由 于 出 汗 过 多 而 引起 的 一 种 皮肤 病 
“* 普 里 斯 特 利 ， 约 瑟 夫 (Pricstley，Joscph) ; ( 见 52 一 53 页 ) 
* 她 齿 (primary teeth) :第 一 次 长 出 的 20 MFN. iE 
儿 6 个 月 时 出 现 ， 也 是“ 乳牙 ” 

* 灵 长 类 (primates) :( 见 4 一 5 页 ) 

“蛋白 侵袭 子 ( 及 病毒)(prion) :一 种 能 进行 自我 复制 的 蛋白 
质 ， 并 能 抵抗 正常 的 医疗 消毒 手段 , 它 与 多 种 海绵 状 病 相关 ， 
如 和牛 或 猫 海 绵 状 脑病 , 库 鲁 病 、 Redcat Et 
发 生 在 人 身上 上 的 格 上 氏 综合 征 。 这 种 人 白质 也 吕 能 是 这 
些 病 的 病因 。( 见 132 一 133 页 ) 
“私营 企业 (private enterprise) + 
的 商业 或 其 他 经 济 行业 的 公司 
* Riprocess)( MBF): 指 某 















由 个 人 经 党 而 不 是 国家 管理 
-部 位 ， 尤 其 是 骨 的 增生 或 突 


《 见 100 一 101 页 ) 

昧 的 一 侧 不 正常 的 突起 ， 上 其 是 下 柏 
OR 128 — 129 页 ) 
生物 中 的 一 大 类 别 , 该 生物 没有 固 


* BWprogesterone) + 
+ RF(prognathism) : 
+ BUR (prognosis) : 
“原核 生物 (prokaryotes) : 
定 的 细胞 核 。 如 细菌 ，( 见 134 — 135 页 》 

+ AEF E (prolactin) : 脑 生体 激素 , 能 刺激 男 、 女 乳房 的 发 育 、 
在 怀 划 后 期 促进 和 保持 乳 守 分泌，( 见 78 — 79 页 ) 

“ 脱 垂 (prolapse) : 身体 的 某 一 部 位 或 组 织 的 移 位 ， 尤其 指 子 
宣 或 直肠 的 下 垂 或 椎 问 盘 的 反 向 移动 

+ 无 产 阶级 (proletariat) :社会 中 没有 资本 或 财产 的 阶级 ， 他 
们 为 了 生存 不 得 不 劳动 . 根据 卡尔 * 马克 思 及 其 他 人 的 理论 . 
认为 工人 阶 级 是 受 资产 阶级 剥 前 的 阶级 
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是 建立 长 期 关系 的 基础 ， 有 些 心理 
a 等 辣 起 来 ， 面 其 他 的 心理 学 家 则 认为 两 者 毫 无 联 
交通 常 受到 某 种 惩罚 , 或 是 社会 强加 的 . HA a 
HE MAN, HOPE, CORA. iY SEREN IEA, 

些 显得 更 加 严重 

+ ABA (pronunciation, received) ， 一 种 发 音 形式 ， 在 许 
多 私立 学 校 中 被 教授 ， 一 些 政府 官员 认为 这 种 发 音 是 准确 且 
令 人 满意 的 ， 也 是 统治 阶层 身份 的 一 种 
"宣传 (propaganda) : 源 于 罗马 天 主教 的 一 个 教会 ， 意 
教 ， 现 在 用 于 表示 连续 地 ， 有 组 织 地 信息 传播 系统 .不 论 信 
息 是 否 准确 ， 其 目的 在 于 改变 公众 的 观点 ， 来 支持 其 个 政府 
或 某 种 运动 ， 或 反对 敌人 -宣传 的 实 | 被 认 清 ， 它 往往 
产生 反作用 

* 前 列 腺 素 (prostaglandins) : 〈 见 104 一 105 页 ) 
“前 列 腺 (prostate gland) : 形状 与 大 小 和 和 栗子 相似 的 腺 体 , 位 
于 膀胱 下 侧 的 尿 液 形成 管 ( 即 尿道 的 周 曲 ， 该 腺 体 所 分 小 
的 碱 性 分 沁 物 能 稀释 桨 状 精液 ， 从 而 提高 精液 的 流动 性 ， 使 
精液 从 输精管 流出 ， 前 列 腺 随 着 年 龄 的 增长 而 增 大 ， 而 且 老 


















年 人 兄 患 排尿 困难 的 疾病 , E UIE S BIREN ABN. WL 
96 一 97 页 ) 

* 假 体 (prosthesis) : 
* RE pros ution) : 


身体 部 位 的 任何 人 工 个 代 品 
大 多 数 卖 刘 是 由 女性 从 事 的 性 安 易 , 这 
的 私人 职业 , 也 可 以 由 老 鸣 、 
IAD KEBE e RNE IEIR DATAEN AIER K BEEN 

č SITE ANI RTI KE AEN, KABA 
洗 原 因而 被 迫 进 行 这 种 令 人 厌恶 的 ， 有 时 甚至 
由 于 不 能 胜任 一 种 或 另 一 种 职业 ， 她 们 中 的 








WES, 
不 能 从 事 常 规 的 职业 ， 妓 院 能 否 取 得 合法 的 地 位 是 随 国家 的 





不 同 而 不 同 四 使 在 一 国内 部 也 是 不 同 的 ， 如 在 美国 内 华 
达州 ， 妓 院 是 合法 的 ， 而 在 其 他 州 却 是 非法 的 。 大 部 分 男妓 
可 以 为 其 他 男人 提供 服务 而 具有 一 部 分 男妓 “〈 即 手 男 ) 为 女 
人 服务 

* 蛋 自 质 (protein) : 不 同类 型 大 分 子 中 的 一 种 ， 它 由 必 键 相 
连 的 数 干 个 氨基 酸 构 成 。 纪 白质 可 以 是 不 溶 的 纤维 状 的 ， 如 
构成 身体 结构 的 主要 物质 一 一 胶原， 也 可 以 是 可 溶 的 f 
KEAN. SAR. Pik, CUES, KEA 
收缩 性 ， 在 适当 的 刺激 下 可 缩短 或 增 厚 ， 肌 内 也 是 
质 ， 它 和 胶原 一 起 组 成 身体 的 各 个 部 分 染色 体 所 携带 的 基 
因 是 构成 个 人 弄 白 质 的 密码 ， 而 且 大 部 分 组 白 朋 



















梳 糖 体 的 细胞 器 中 形成 。( 见 36 一 39 页 ，42 一 43 页 ，80 ~- 
81 页 ) 
“新教 (Protestantism) : 基督 教 史 


由 马丁 "路 德 于 1517 年 在 德国 发 1 fi 
， 基 内 
和 新 教 两 派 新 教 又 分 为 许多 派别 ， 如 路 德 教 
教派 、 英 国 国教 派 、 青 洗礼 教派 和 生 诺 教派 。 南 
1 东南 欧 的 大 部 分 地 区 仍 信仰 天 主教 ， 而 中 欧 和 斯 堪 的 纳 
维 严 半岛 则 信仰 新 教 。1550 年 之 后 的 百 余年 时 间 里 ， 宗 教 战 
争 连 续 发 生 。18 世 纪 与 19 世纪 期 间 ， 两 派 都 试图 改变 对 方 的 
信仰 ， 特 别 在 非洲 新 教 拥有 大 部 分 地 区 ， 而 南美 的 大 部 分 
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仍 信仰 天 主教 

+ 原生 质 (protoplasm) : 活 细胞 内 部 的 物质 

+ 原生 动物 (protozoa) : OW 120— 121 页 ) 

+ pruritus) : WEE 

+ BSR A(psit 一 种 类 似 流行 感 骨 的 疾病 ， 由 于 吸入 

岛 类 其 便 中 含有 的 衣原体 微生物 引起 

e BAM (psoas muscle) ; 由 两 部 分 肌肉 组 成 ， 一 部 分 是 从 

底 椎 的 前 铀 至 骨 谷 ， 另 一 部 分 是 从 底 椎 前 侧 至 大 腿 骨 ( 即 胶 

此 项 端的 前 侧 ， 从 而 可 以 让 航 关 节 活 动 

* EBM (psoriasis) ， 一 种 皮肤 病 ， 在 全 身 各 处 ,特别 是 肝 关 
季 、 膝 盖 、 疹 的 下 部 和 头皮 部 位 出 现 嘲 红 或 榨 红 色 的 呈 椭 加 

HEARTED, 

* 精神 (psyche) ， 即 思想 ， 与 肉体 相对 

* 精神 病 学 (psychiatry) : CW 186 一 187 页 ，192 一 193 页 ) 
* 精神 现象 (psychic phenomena) : (KL 180— 181 页 ) 

+ 精神 分 析 法 (psychoanalysis) :治疗 精神 病 的 一 种 方法 ， 由 

西 格 演 德 ， 弗 洛 伊 德 提出 ， 并 以 他 的 “精神 ”理论 为 基础 . 这 

种 方法 指 病人 儿 个 月 或 儿 年 时 间 里 相互 影响 的 大 最 自由 组 合 . 

尽管 病人 依 球 这 个 疗程 ， 但 是 没有 证 据 证 明 它 的 真正 的 治疗 

价值 ， 古 典 弗 洛 颁 德 分 析 法 吸取 了 宗教 的 特点 ， 本 身 也 像 一 

教 ， 但 被 分 钨 成 许多 派别 .现在 它 的 诸多 派别 仍然 存在 

ML 164 — 165 页) 

+ 心理 的 (psychogenic) ， 由 心理 原因 而 非 生理 原因 引起 的 症 

状 或 疾病 

语言 学 (psycholinguistics) ， 对 心理 过 程 的 研究 ， 包 括 

语言 的 使 用 过 程 、 理 解 过 程 以 及 语言 的 学 习 过 程 

+ 心理 学 (psychology) : CHL 166 一 167 HL) 

“心理 测量 学 (psychometrics) : CW 166 — 177 页 ) 

“精神 病理 学 (psychopathology) : CAL 186 一 187 页 

* 精神 变态 (psychopathy) :任何 带 有 反 社 会 制度 因素 的 有 系 

统 的 行为 模式 

+ 精神 病 (psychosis) : 〈 见 186 
身心 紊乱 (psychosomatic disorder) ; CW 190 
+ 精神 外 科 (psychosurgery) ; CW 194 一 195 页 ) 

+ 心理 疗法 (psychotherapy) ， 任 何 治疗 精神 病 的 方法 ， 依 据 

伐 统 观 念 ， 这 个 概念 不 包括 药物 或 生理 治疗 ， 如 ECT， 而 是 

指 病人 与 医生 之 问 的 相互 交流 ， 既 可 以 单独 进行 也 可 成 组 讨 

论 ， 但 心理 疗法 分 为 许多 派别 .〈 见 194 5 页》 

* 精神 药物 (psychotropic drugs) ， 以 任何 撒 式 影响 精神 状态 

的 药物 

+ ER FE posis) :包括 先天 的 或 后 天 造成 的 上 限 险 下 重 

“青春 期 (puberty) : 成 长 过 程 中 ， 由 儿童 成 长 为 具有 性 能 力 

青年 的 过 程 。( 见 108 一 109 Bi) 

* 耻骨 (pubic bone) : 上 表 统 的 成 对 的 骨头 ， 位 于 阴 丘 后 部 

* 阴毛 (pubic hair) : 遮盖 了 部 的 有 弹性 的 毛 . 

“公共 卫生 (public health) ， 指 人 胖 身 体 和 心理 的 健康 状态 

的 一 个 分 支 ， 主 要 研究 疾病 的 防治 和 大 众 健康 水 平 的 
高 -〈 见 124 一 125 页 ) 

+ BRAB(pudenda) ， 即 外 生殖 器 

“产后 出 血 (puerperal sepsis) :( 见 94 一 96 页 ) 
“产后 期 (puerperium) : 指 分 刚 后 子宫 与 阴道 恢复 正常 状态 的 

时 期 ， 

“ 肺 部 的 (pulmonary) : 与 肺 相 关 的 





















187 页 ，192 一 193 页 ) 
191 页 ) 
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“ 脉搏 (pulse) : 由 心脏 跳动 引起 动脉 有 规律 的 反复 扩张 ， 每 
分 钟 5 一 80 次 

“ 瞳孔 (pupiD : 眼 部 虹 腊 中心 的 加 孔 ， 在 阳光 下 变 小 ， 在 惩 
光线 下 变 大 。( 见 84 — 85 页 》 

* 泻药 (purgative) : 一 种 很 有 效 的 通 便 药 

“ 胺 (pus) : 一 种 黄色 或 黄 绿色 月 液 , 由 死亡 的 白细胞 细胞 ， 
部 分 受 损 组 织 和 蛋白 质 构成 ， 形 成 于 受 感染 部 位 ， 通 常 是 由 
于 细菌 感染 所 致 , 有 时 也 有 其 他 原因 造成 的 感染 ,( 见 58 一 59 
页 ，130 一 131 页 ) 

“腐败 物 (putrefaction) :〈 见 116 一 117 页 ) 

+ 锥 体系 统 (pyramidal system) ， 是 一 个 普通 用 语 ， 指 运动 神 
经 束 从 大 脑 运动 皮层 开始 向 下 延伸 ， 穿 过 脑 和 脑 王 ， 到 达 竹 
冬 的 不 同 层次 ， 呈 倒 金字 塔 型 ， 而 且 这 种 金字 塔 型 的 通道 槛 
穿 脑 天 ， 从 一 铺 到 另 一 侧 ， 这 就 解释 了 为 什么 右 脑 损伤 却 造 
IRAE MIEHEN, 

* 纵火 狂 (pyromania) : 控制 地 想 放 火 燃烧 财物 的 冲动 
“ 毕 达 哥 拉 斯 (Pythagoras) : WL 116 — 117 页 ) 

“Q 热 (Q fever) : 一 种 类 似 肺炎 的 疾病 ， 由 一 种 细菌 引起 ， 
该 细菌 存在 于 动物 的 美 便 和 幼 亩 体内。 患者 会 出 现 高 烧 、 头 
痢 、 疼 痛 和 咳嗽 以 及 胸痛 的 症状 

* DAM (quadriceps muscle) ， 大 腿 前 侧 的 四 块 强 有 力 的 员 
WAL POSUERE AME ORO CMe, KAE 
ALIR. SRE RENARD EB. VA DML A 
Wei rt, CWL42 — 43 页 ) 

+ REM (quadriplegia) : WIS PHRA ae RIES Lhe 
PERLES, BURELA M1 Tf LIANE 

+ 隔离 (quarantine) ， 对 接触 过 传染 病 的 人 进行 隔绝 

“金鸡 纳 厦 (BP quinine) PAH HRA HAT 
药 ， 现 在 被 新 的 药物 所 符 代 .《 见 152 一 153 页 ) 
“扁桃 体 发 炎 (quincy) «ABLE IMRAN FOL fi ACHR MM 
是 局 桃 体 炎 的 并 发 症 

“狂犬 病 (rabies) : 由 于 被 患 有 狂犬 病 的 动物 咬 伤 ， 从 而 导致 
神 络 系统 的 严重 感染 ， 会 出 现 发 烧 ， 头 痛 、 须 部 俱 础 、 开 类 
Mak, At, ARE, er 



















HRM. SERA LLM 
“种 族 (race) : 〈 见 4 一 5 页 12—13 BD 

+ BAMA radial nerve): 手 财 和 手 的 主要 神经 
肌 使 查 曲 的 手腕 仲 直 ， 并 能 提供 前 答 和 手 的 后 侧 的 感觉 
“辐射 病 (radiation sickness): 全 身受 高 强 座 离 子 辐射 后 所 受 
的 影响 , 会 出 现 恶 心 、 哎 吐 、 腹 演 且 使 中 带 血 、 皮 下 出 血 、 严 
重 的 贫血 ， 脱 发 和 不 PR. CW 144 一 145 页 ) 
“放射 摄像 术 (rodiography) ， 用 久光 拍照 片 以 辅助 诊断 比较 ， 
放射 学 

+ 放射 学 (radiology) :是 研究 
及 用 X 光 治疗 的 一 门 医学 专业 
“辐射 不 能 穿 透 的 (radiopague) : 即 X 光 相对 而 言 无 法 穿 过 的 
在 诊断 时 辐射 不 能 穿 透 的 物质 可 用 来 显示 中 空 结构 ， 如 肠 
CER, WRR GERRARA RIA 〈 动 脉 昭 
HIR). 

< 放射 疗法 (radiotherapy) : HL 156 — 157 页 ) 

e RA (radius). 前 璧 中 与 拇指 相连 的 一 根 革 





















诊断 中 对 X 光 的 分 析 以 


+ 腊 玛 古 猿 (Ramapithecus) : ( 见 10 一 11 页) 








R 


p3 起 或 不 愿意 性 交 , 或 女子 正在 睡 

pi lee PERS, 或 通过 几 骗 、 感 吓 或 暴力 迫使 其 性 交 , 或 
是 女子 不 能 理解 将 要 做 的 事情 时 所 进行 的 性 交 都 叫做 强奸 
， BB cash) : 任何 至 少 中 度 面 积 过 敏 性 皮肤 出 疹 
“ 唯 理 主义 (rationalism) : 代表 一 种 哲学 派别 的 名 词 .这 个 派 
别 拒 绝 接受 公认 的 或 权威 性 的 知识 和 教条 似 的 宗教 信仰 ， 并 
坚信 知识 仅仅 观察 并 理性 地 推论 而 得 来 的 资料 ， 唯 理 
主义 并 不 完全 排斥 室 教 信仰 ， 但 有 这 方面 的 倾向 
* 推 理 (reason) : 从 以 入 经 验 . 判断 或 反复 讨论 中 获得 新 信息 
的 能 力 
“感受 器 (recepton + 
胞 膜 上 上 任何 能 连接 激素 、 
的 结构 ，( 见 75 一 76 页) 

eci 由 手 成 对 染色 体 中 的 一 条 染色 体 或 等 位 
条 染色 体 上 的 等 位 基因 没有 显示 出 来, 但 
等 位 基因 上 所 具有 的 特征 仍 得 以 遗传 ， 有 些 父母 的 眼睛 都 是 
的 ， 但 带 有 隐 性 的 蓝 眼 睛 的 等 位 基因 ， 如 果 他 们 将 监 眼 













掉 能 接受 制 激 的 感觉 神经 末梢 或 位 于 细 
神经 递 质 或 连接 能 传递 信息 的 物质 














生 的 等 位 基因 传 给 下 一 代 ， 那 么 他 们 就 有 可 能 拥有 蓝 眼 哺 的 
KE, R28 —20 页 ) 
* 重组 DNA(recombinant DNA) :在 实验 窗 中 将 不 同 的 个 体 
或 物种 的 片段 组 成 DNA 


卵细胞 受精 后 ， 立 即 交 换 来 自 父母 
通过 这 种 方式 后 代 每 个 染 


“重组 (recombination) : 
双方 的 成 对 染色 体 上 片段 的 过 程 
色 体 都 含有 来 自 父母 双方 的 片段 
“修整 外 科 (reconstructive surgery) : WEINE 

“恢复 姿势 (recovery position) + 脸 向 下 伏 围 的 姿势 且 头 和 由 
> J， 这 种 弯曲 的 资 势 可 保持 平稳 、 让 尝 迷 
的 病 入 保持 这 种 姿势 可 防止 吸 吐 物 或 血 寺 住 呼吸 道 
* 直肠 (rectum) :位 于 肛门 之 上 的 大 肠 的 最 末端 ， 具 有 最 强 
的 脱 帐 性 ， 当 肠 内 物质 流入 直肠 时 ， 就 会 有 适 便 的 感觉 ，〈( 见 
42—45 0 

* 红细胞 (red blood cells) : 充满 血红 秦 、 带 氧 的 红细胞 号 
两面 四 陷 的 贺 盘 形 , 血液 中 含有 数 十 亿 个 自由 流动 的 红细胞 
( 见 和 一 41 页，50 一 51 页 ) 

+ BW fi referred pi ERP S e ELE SEB 
Wi EIN RENE PRIINA ZE EPN. EE 












心脏 首发 作 的 一 

“反射 (reflex) : ya 的 自觉 的 、 可 倾 知 的 、 本 能 的 反 
应 。( 见 76 一 77 页 ) 

“反射 疗法 (reflexology) : 有 假说 认为 人 体 由 许多 和 








道 构成 ， 就 如 同 针灸 中 的 经 络 这 种 疗法 就 丰 于 这 种 假 i 
替代 疗法 ， 从 事 反射 疗法 的 学 ud 
WANE. PSM i LL sl Watt 
OSSIAN HI. CAL 158 一 159 页 ) 
+ Bt (refraction) : HMR EMME BOE, 
镜 来 纠正 

+ 退化 (regression) : 精神 分 析 法 中 的 一 个 名 词 . 
性 发 展 的 过 程 中 退回 到 前 一 阶段 ， 或 表示 丰 
事物 的 过 程 中 退回 到 较 幼 稚 的 思考 方式 
CEJ AB (reinforcement) : OW 172 — 173 页 ) 
relapsing fever) : MISURA AEU we (MUSE BETAS 
TR. BGS tee, RR J. M. RRE 
的 症状 





可 用 适当 的 眼 


表示 心理 与 
如 何 处 理 新 

















引 Nia 


: 人 与 人 之 间 的 任何 联系 或 联合 ， 可 通 
仇恨 、 商业 往来 以 及 共同 的 活 
(HL 206 一 207 页 》 

为 了 消除 紧张 情绪 或 减轻 伴 有 紧张 情绪 
的 肌肉 紧张 





动 或 爱好 形成 
“放松 (relaxation) : 


的 状况 “如 头痛 】 而 有 意 缓解 不 自 










+ 宗教 (religion) : 一 种 儿 乎 无 法 
类 活动 和 实践 的 广阔 领域 ,包括 教义 、 历 史 、 SC: 
行为 和 超自然 的 因素 .总体 
教 既 可 以 通过 教义 使 之 形式 化 , 也 可 以 是 : 
个 人 形式 的 。 它 可 能 无 是 轻重 又 可 能 是 极端 重要 ， 它 所 产生 
的 影响 既 会 是 有 益 的 也 会 是 有 害 的 

+ 眼 快 动 睡 眠 (REM sleep): 〈 见 178 一 179 页 ) 

+ 缓解 (remission) : 疾病 的 严重 程度 有 明显 的 减轻 或 症状 暂 
时 的 消失 

+ FAY renal) ; FATA, 

“修复 (repair) ;受伤 后 细胞 自动 进行 延 仲 和 繁殖 以 使 使 身体 
尽 可 能 地 恢复 到 最 初 状态 的 过 程 。，( 见 62 1 
“反复 性 扭伤 (repetitive strain injury) : 

者 通常 进行 重复 ,， 如 键盘 操作 者 、 乐 师 .包装 工人 、 tL 
RA. THIN COU TEAD. ARRUA H 
BARIER -FENDU IRE, ARTA BS AEREA T. 

“复制 (replication)CDNA) ; (W24 — 25 页 ) 

















+ 压抑 机 制 (repression) ， 一 种 心理 防御 机 制 ， 通 过 该 机 制 与 
焦虑 有 关 的 想法 和 情感 被 排除 在 意识 之 外 .( 见 164 一 165 页 ) 
“繁殖 (reproduction) ; ( 见 96 一 97 页 ，102 一 105 页 ) 
“呼吸 (respiration) : (W52 一 53 页 ) 
“呼吸 系统 (respiratory system) :负责 为 血 波 充 氧 的 体内 让 
要 系统 。( 见 52 一 53 页 ) 

“反应 (response) ;受到 刺激 后 ， 自 动 地 发 出 不 自主 的 ， 有 时 


甚至 是 可 预知 的 动作 ， 该 动作 可 能 是 单个 运动 ， 
系列 的 复杂 行为 


“复苏 (resuscitation) ; 


也 可 能 是 一 


当 一 个 人 的 心跳 血压 和 全 身 充 氧 降 


至 临界 水 平时 ， 机 体 又 恢复 了 基本 功能 
“ 视网膜 (retina) : 


眼睛 内 侧 的 神经 膜 。 它 对 在 视网膜 上 
内 晶体 形成 点 点 成 像 的 图 像 信号 , 
i 过 视神经 和 其 
他 神 络 传 入 大 后 部 视网膜 并 不 “Af Aa RAAB 
视 杆 或 视 椎 的 传感器 ， 它 能 够 不 断 地 调解 这 些 信 号 产生 的 脉 
冲 ， 因 而 提高 了 感光 放 和 图 像 的 清晰 度 .( 见 84 一 85 页 ) 

“ 退休 (retirement) : 永久 性 停止 工作 之 后 的 时 期 

+ 逆转 录 病 毒 (retrovirus) : ii 
















TET 


-个 RNA 基因 财 的 复制 品 , 但 是 它 携带 一 种 能 , LI 
119 页 ， 


从 而 使 它 能 产生 
132 — 133 页 ) 

. (Rhazes)( #9 860—923) ， 一 名 巴格达 医生 ， 
克拉 底 和 盖 仑 的 门徒 ， 这 两 人 的 许多 医学 著作 1 
最 车 名 ， 也 许 是 最 伟大 的 医生 ， 而 且 他 对 医学 的 发 展 也 产生 
深远 影响 

+ 猕 血型 不 合 (rhesus incompatibility) ， 若 婴儿 父 i, 
FAE, TEE eA RE, WU RHA RIN 
JUH. BRS BLE ASAE. DY BEDS EULA 
胞 的 抗体 ， 并 破坏 婴儿 的 红细胞 ， 因 而 导致 天 
+ 风湿 热 (rheumatic fever) :一 种 急性 病 ， 伴 有 发 烧 和 短暂 


-个 互补 的 DNA 复制 品 .《 见 118 


















256 索 


的 关节 疾病 ， 它 对 心脏 淮 腊 和 神经 系统 造成 严重 损伤 
“风湿 病 (rheumatism) : 该 名 词 适用 于 任何 有 疼痛 和 从 硬 症状 

的 关节 疾病 ， 也 适 于 类 风湿 关节 炎 和 人 骨 关 节 炎 。 

“类 风湿 性 关节 炎 (rheumatoid archritis) ;一 种 常见 病 , 会 逐 

关节 畸形 、 损 伤 或 无 法 活动 ， 尤 其 是 手指 和 手 部 的 小 

关节 更 易 得 这 种 病 

+H, MBX - 班 克 斯 (Rhine，Joseph Banks) : (ML 180 一 
181 页 ) 

“鼻炎 (rhinitis) : HMR, 
“安全 期 避孕 法 (rhythm method) : 
可 靠 的 方法 ， 即 预计 排卵 时 间 C 
左右 的 时 间 )， 并 在 这 期 间 及 之 i 
101 一 102 页 ) 

* 助 骨 (rib) : ( 见 40 一 41 页 ) 
* 核 黄 素 (riboflavin) : WAVER B2, FUZHIR, 会 引起 

嘴 司 发 红 、 哗 角 破 异 以 及 眼科 疾病 

， 核糖 核酸 (ribonucleic acid) : 〈 见 26 一 27 Wi) 

* 核糖 体 (ribosome) : 由 RNA 和 蛋白 质 构成 的 细胞 器 ， 并 在 
儿 乎 所 有 的 细胞 中 大 基 存 在 ， 它 既 能 自由 流动 ， 又 可 附着 在 
内 质 网 上 ， 是 合成 盘 白 质 的 场所 . 核 精 体 沿 着 信使 RNA 链 移 
动 ， 从 细胞 液 中 选 出 氨基 酸 并 接 正 确 的 顺序 排列 ， 该 顺序 与 
: 腾 体 做 基 的 密码 相符 ， 最 这 些 氨基 酸 链 ， 从 而 形成 
SNAFU UW, CWL38 — 39 页 ) 

* ABR(rickets) ;缺乏 维生素 D 和 印 而 导致 的 一 种 儿童 疾 

病 ， 它 会 使 正在 生长 的 骨 贻 变 软 ， 造 成 永久 性 弯曲 

+ 右派 (Right，the) ， 即 保守 派 ， 通 常 是 反 社会 主义 的 ， 有 时 
也 是 社会 集权 者 搞 的 政治 分 错 。 它 的 反义词 不 是 “错误 的 ” 
而 是 “左派 的 ” 

+ 死 后 僵直 (rigor monis) ， 发 生 于 多 后 三 四 个 小 时 后 的 肌 内 

MME, SKIE FILARE URIE RAL A E: 
“仪式 (rite) + W216 — 217 页 ) 

“礼仪 (rituaD + CW 198 一 199 页 ) 

“机 器 人 学 (robotics) : 技术 学 的 一 个 分 支 , 研究 机 器 的 发 展 ， 

使 其 能 完成 通常 只 有 人 才能 做 到 的 复杂 工作 。 其 备 有 限 的 由 
计算 机 控制 的 功能 的 机 器 入 现在 在 工业 化 国家 已 经 非常 普遍 
尽管 这 种 模拟 入 的 或 有 人 的 特性 的 机 器 入 仅仅 在 微 不 是 道 的 
意义 上 达 人 旬 卡 雷 尔 * 卡 佩 饼 于 1921 年 写 的 小 说 (通用 机 器 入 ; 
中 的 效果 

* 视 杆 与 视 椎 (rods and cones) : 是 视网膜 的 感光 成 分 ， 视 

杆 集中 于 视网膜 神经 末梢 周围 ， 它 对 光 的 强度 高 度 敏感 ， 但 
对 颜色 不 敏感 ， 视 锥 集中 于 中 心 并 对 颜色 十 分 敏感 ， 每 个 视 

锥 对 红 、 黄 ， 绿 三 种 颅 色相 对 应 的 某 个 波长 展示 其 最 强 的 敏 











(WL 88 — 89 BL) 

为 了 避免 怀孕 的 一 种 不 太 
下 一 次 经 期 开始 前 的 14 天 
几 天 里 不 进行 性 交 。( 见 































感度 ， 这 为 有 闫 别 的 色彩 提供 了 色觉 基础 ，( 见 84 一 85 页 ) 
* 罗马 天 主教 (Roman catholicism) : 基督 教 的 一 个 分 枝 ， 坚 





对 忠诚 和 品行 做 出 永远 正确 的 评价 ， 天 主教 的 仪式 是 一 些 义 
务 性 的 圣 事 : 





洗礼 坚信 礼 ， 参 加 弥撒 〈 茸 餐 )、 告 解 、 涂 
-次 对 牧师 做 慎 悔 - 弥 撤 是 至 高 无 上 的 圣 事 ， 
进入 高 尚 的 精神 状态 
“罗曼 诸 语言 (Romance languages): 这 些 语言 衍生 于 拉 - 
包括 意大利 语 ， 法 语 、 西 班 牙 庄 、 和 葡萄 和 牙 语 和 罗马 尼 王 语 
* 103. BR + RAM(Rontgen, Wilhelm Konrad) : ( 见 128 
一 129 页 ) 














引 


， 牙 根 管 填充 手术 (root-canal treatment) : 销 出 全 部 受 感染 的 
FAG HIS BTA. 

+ FRAME (Rorschach test) ; (W176 — 177 页 》 

+ FM, MR + FABIA (Ross, Surgeon Major Ronald); 
CR 136 — 137 5D 

+h roundworms): 可 由 食物 或 手指 上 的 污 物产 生 的 位 于 
腹 中 的 线形 寄生 虫 

“RU486 : 一 种 堕胎 药 .〈 见 100 一 101 页 ) 

“破裂 (mupture) ;端的 俗称 ， 指 某 个 器 官 的 降 起 ， 尤 指 肠 绊 ， 
通过 体内 正常 或 不 正常 的 开口 处 ， 如 腹壁 内 层 开口 ， 辆 进入 
阴囊 或 形成 腹股沟 与 肚脐 间 的 肿块 

+ RR. ARAM Ryle. Gilber): 〈 见 70 一 71 页 ) 

< MER AB iÈ (sacral region) : WIIN. 

+ BEREX Pisacroilial joint) : PERRI O 与 
阴风 边缘 相连 的 毛 带 

* AEA (sacrum) ， 是 模 形 的 大 
+ 性 虐待 狂 (sadism) :在 伤 
快感 

* 受 虐 狂 (sadomasochism) ;一 种 性 偏差， 在 受到 伤 党 、 唱 受 
痛 昔 或 其 他 形式 的 虚 待 时 才能 获得 性 兴 丰 

* 安全 期 (safe period) : (W 100 — 101 页 

* 安 全 性 交 (safe sex): HRE YE SE M MBAR MIE SE 
BERA Mi, EE AER AARNE: 
“唾液 (saliva) : IRAR RENIA NA ANSP MRE 
用 的 含水 液体 

“唾液 腺 (salivary glands) : 口腔 四 周 的 六 个 腺 体 并 分 泌 含 水 
Aik. MEEME, IEA EFEN, KENNE 
区 糖分 解 成 香甜 的 ， 易 吸收 的 单 糖 ，( 见 44 — 45 页 ) 

* 沙门 氏 菌 (Salmonella) ， 有数 百 种 细菌 的 一 类 细菌 ， 这 类 细 
菌 能 引起 食物 中 毒 ， 有 一 些 会 引起 伤寒 病 。( 见 134 一 135 页 ) 
“ 盐 (sal) : 氧化 钠 和 其 他 普通 的 盐 类 , 溶解 后 形成 正 负离子 
+ ME AEM(Sanctorius of Padua) ; O 150 — 151 页 》 

+ 多 血 质 型 (sanguine type) :一 种 愉快 乐观 的 信 格 ， 红 润 的 
脸色 ， 拥 护 体液 学 说 的 学 者 曾 一 度 认为 此 种 人 格 是 由 于 血液 
的 影响 力 大 于 粘 质 体液 和 黑 胆 守 体 液 的 影响 力 而 形成 的 
“肉瘤 (sarcoma) : 结缔 组 织 的 癌症 , 这 类 组 织 包 括 骨 、 肌 肉 、 
软 峭 、 脂 肪 、 纤 维 组 织 和 血管 。( 见 140 一 141 页 ) 
“男性 色情 狂 (satyriasis) ;一 种 长 期 的 .强烈 的 有 时 无 法 控制 
的 男性 性 交 和 欲望 

* Biscab) ， 当 血浆 、 肤 和 死 皮 细胞 流出 后 凝结 成 块 ， 从 而 
形成 的 具有 保护 作用 的 硬 皮 。( 见 62 一 63 页 ) 

* HR scabies) ;一 种 叫 曾 映 的 寄生 虫 湾 入 皮肤 后 以 皮 忆 为 
食 并 产 久 繁殖 ， 从 而 在 上 莹 延 而 引起 的 

“头皮 (scalp) : 由 包 住 头盖骨 窒 麻 的 一 注 层 肌肉 即 头 皮 )、 
充满 血管 的 一 层 结缔 组 织 和 皮肤 三 部 分 组 成 

+ 扫描 技术 (scanning techniques) : 〈 见 128 一 129 页 ) 

MEA scar): 皮肤 破 委 部 位 逐渐 愈合 后 由 纤维 胶 元 修补 组 织 
将 伤口 的 边缘 连接 起 来 而 形成 。( 见 62 一 63 页 ) 

* 轻 度 猩红热 (scarlatina) :猩红热 的 轻微 发 作 ， 

+ 猩红热 (scarlet fever) : 一 种 比较 罕见 的 链球 菌 感 染 ， 患 者 
通常 以 儿童 为 主 ， 会 引起 发 热 、 喉 痛 、 头 痛 ， 并 在 全 身 布 消 
数 干 个 小 红 疹 。 它 会 引起 风湿 性 热 和 肾炎 等 并 发 症 

+ 怀疑 主义 (scepticism) : 对 现存 的 教规 与 信仰 持 怀疑 态度 ， 


骨 ， 位 于 笃 盆 后 侧 中 间 
虐待 中 得 到 快感 ， 通 常 是 性 
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并 反对 建立 于 某 主 张 之 上 的 并 已 被 大 众 接受 的 知识 。 它 是 一 
种 不 将 权威 论断 当做 事实 的 明智 的 、 科 学 的 态度 

* 血吸虫 病 (schistosomiasis) :〈 见 136 一 137 页 ) 
“精神 分 裂 症 (schizophrenia) : 最 常见 的 一 种 精神 病 -( 见 192 
一 193 页 ) 

* 施 万 , 西 奥 多 (Schwann,Theodor)(1810 一 1882) : 德国 生 
。 在 许多 重要 的 医学 进步 中 ， 他 将 细胞 学 从 植物 延伸 
于 动物 ， 发 现 胃 便 白 聊 ， 并 证 明了 细菌 是 导致 腐烂 的 原因 

ic nerve) : 腿 部 的 主要 神经 ,， 源 于 背 神 经 下 
恬 部 ， 支 配 腿 部 肌肉 和 将 感觉 传 给 皮肤 
+ 坐骨 神经 痛 (sciatica) : 背 背 下 部 及 腿 部 的 疼痛 ， 通 常 是 由 
于 椎 间 航 中 受 压 的 软组织 压迫 腿 部 神经 《 即 坐 骨 神 经 ) 的 背 
椎 根 造 成 的 

“硬化 (sclerosis) : 组 织 变 硬 ， 通 常 是 由 于 感染 后 疤痕 组 织 沉 
CMTE HRI, 

+ GB i(screening) : 
使 在 早期 发 现 疾 病 
“淋巴 结 结核 (scrofula) : HALK ， 通 常 由 于 饮用 受 
感染 的 奶牛 的 牛奶 引起 , 现在 这 种 病 在 发 达 国 家 已 经 很 军 见 
+ BARE(scrotum) ， 由 皮肤 和 肌肉 组 成 的 几 袋 ， 内 有 罕 丸 和 精 
RUA, 

* 败 血 病 (scurvy) ， 由 缺乏 维生素 C 而 引起 的 罕见 疾病 ， 会 
导致 手 齿 ， 关 节 、 肌 肉 和 皮肤 无 区 出 血 ， 这 是 由 于 胶原 受 损 
造成 的 ，( 见 26 一 27 页 ) 

* 季 节 性 心境 障碍 综合 征 (seasonal affective disoder syndrome) = 
在 冬季 影响 人 们 的 一 种 症状 ， 它 是 由 于 阳光 照射 不 足 而 引起 
的 情结 低落 

“皮脂 腺 (sebaceous glands) : 〈 见 56 一 57 页 ) 

， 脂 涪 性 皮炎 (seborrhea) ， 由 于 皮肤 的 皮脂 腺 分 泌 过 多 的 油 
状 分 泌 物 〈 即 皮脂 》 而 引起 的 油性 皮肤 并 易 形 成 粉 所 
“皮脂 (sebum) :〈 见 56 一 57 页 ) 

“第 二 性 征 (secondary sexual characteristics) : (W108 — 109 
页 ) 

“安全 物品 (security object) : (MAM. MULS. 
使 用 过 的 睡衣 、 线 毛 玩 具 熊 等， 这 些 物品 能 给 幼儿 带 来 舒适 
和 安全 感 

“镇 静 药 (sedative drugs) ;一 个 大 的 药品 种 类 , 包括 安眠 药 、 
镇 静 剂 、 抗 焦虑 约 、 抗 精神 病 约 和 抗 兴奋 剂 

自我 意识 (self, sense of): 对 个 人 及 其 体质 的 自我 认识 , 这 
种 意识 可 能 是 正确 ， 也 可 能 是 错误 的 。 自 我 意识 一 般 与 其 他 
人 的 感觉 有 许多 细节 上 的 不 同 

“自残 (self-mutilation) :主要 由 于 精神 病 而 造成 的 对 自己 身 
体 的 伤害 ， 如 切除 手指 、 四 肢 或 生殖 器 、 挖 出 眼球 等 
“语义 学 (semantics) ， 研 究 ， 以 使 使 有 效 地 表达 思 
想 ， 以 及 研究 词汇 、 号 与 语义 之 间 关 系 的 语言 学 的 一 个 分 
支 ，( 见 206 — 207 页 ) 

“ 半 规 管 (semicireular canals) : 内 耳 中 充满 波 体 的 环形 管 , 在 
同一 六 面 ， 它 们 之 间 互 成 直角 ， 能 觉 查 头 部 方向 的 变化 ， 并 
将 该 信息 传 给 大 脑 ，( 见 86 一 87 页 ) 

* 精液 (seminal fluid) : 男性 性 高 潮 时 射出 的 乳白 色 粘 液 . E 
要 由 精 守 分 泌 ， 是 输送 精子 的 载体 

+ 精囊 (seminal vesicles) PASM. ALIS DKK, 
位 于 膀胱 与 直肠 之 间 ， 穿 上 蛛 进入 尿道 ， 精 由 并 不 存储 











对 表面 上 看 起 来 健康 的 人 进行 检查 ， 以 
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精子 ， 但 它 形成 的 一 种 液体 占 精液 的 很 大 比重 。 

* 细 精 管 (seminiferous tubules) : 案 丸 中 螺旋 状 长 管 ， 是 
体 细胞 转变 成 精子 的 场所 。( 见 96 — 97 页 ) 

+ BSA semiotics) : 研究 符号 及 其 在 传递 的 重要 作 
用 的 一 门 学 科 。 符 号 指 词汇 、 指 示 、 手 势 和 身 势 语 等 。 符 号 
学 表明 ， 语 义 看 起 来 像 不 言 而 喻 的 下 上 是 社会 习俗 
的 产物 ， 可 以 用 一 系列 的 符号 系统 来 分 析 文 化 。 但 是 
这 个 问题 时 在 在 一 个 难题 ， 即 符号 意义 的 含糊 性 ， 因 为 
们 对 符号 、 指 示 以 及 信 完全 一 至 的 意义 
+ 闪 含 语系 (Semiti-Hamitic language family) + 上 语系 

“ 塞 麦 尔 维 斯 ， 伊 格 纳 茨 EP Semmelweiss, Ignaz Philipp) + 
(W94 — 95 ji) 

+ 年 老 (senility) : ( 见 110 一 111 页 ) 

+ BAL sensation) : 当 神经 系统 通过 感受 器 受到 市 激 , 从 而 获 
得 信息 使 用 该 词 严 格 的 、 大 家 接受 的 含义 的 一 种 主观 感 
官 过 程 ,更 确切 地 说 是 感觉 的 主观 感受 , 这 些 感受 器 包括 眼 、 
耳 、 和 与 、 丁 、 位 于 皮肤 且 能 接受 触觉 、 痛 觉 ， 温 讼 、 震 动 的 
感受 器 以 及 一 些 内 部 器 官 ，〈 见 76 一 77 页 ) 

+ 感官 (senses) : 周围 环 境 及 身体 状况 的 信息 传 给 大 脑 的 通 
道 ， 这 些 信息 包括 视觉 、 听 觉 、 味 觉 、 嗅 觉 ， 触 觉 、 身 体 和 
、 感 觉 和 疼痛 、 温 度 、 针 制 及 霞 动 的 感觉 。〈 见 82 一 






























* 感觉 皮层 (sensory cortex) : ( 见 76 一 77 页 ) 

* 感觉 剥夺 (sensory deprivation) ， 由 于 故意 的 研究 活动 ， 尽 
可 能 的 减少 感觉 器 官 的 信息 输入 而 造成 的 感觉 丧失 ， 将 实验 
对 象 轿 入 一 个 极为 安静 的 密封 房间 ， 身 体 在 与 体温 相同 的 水 
PGP. SAMI. 实验 的 结果 是 使 人 感到 非常 的 压抑 不 
知 方向 、 产 生 幻觉 和 其 他 的 精神 困扰 ， 实 验证 明 要 维持 大 脑 

的 正常 功能 必须 有 让 富 的 感觉 输入 ，( 见 74 一 75 页 ) 

+ 感觉 神经 末梢 (sensory nerve ending) ， 位 于 感觉 神经 末端 

的 感受 器 ， 能 接受 触觉 、 痊 痛 、 温 度 、 针 删 感 和 震动 感 ， 并 

将 这 些 身体 感受 转变 为 神经 制 激 传 给 大 脑 .( 见 75 一 76 页 , 90 
一 91 页 ) 

+ 分 离 焦虑 (separation anxiety) : 当 儿 童 与 父母 或 其 照顾 者 
分 离 时 产生 的 过 度 担 心 和 感 惧 

+ 脓 毒 症 (sepsis) ， 由 微生物 和 毒素 造成 的 身体 感染 . 

+ 败血症 性 休克 (sepic shock) : 在 细菌 毒素 的 作用 下 血管 完 

全 松 凶 ， 从 而 造成 血管 中 的 血液 不 足 ， 致 使 血液 不 能 循环 的 

严重 疾病 
“败血症 (septicaemia) : 由 血液 的 有 害 微生物 引起 , 俗称 叫 血 

HEE. CHL 152 — 153 页 ) 

* 隔 (septum) : 起 分 隔 作用 的 薄膜 或 体内 的 隔膜 ， 如 鼻中隔 
“血清 素 (serotonin) : 负责 控制 情结 和 清醒 程度 的 有 效 激素 和 

神经 递 质 

“血清 (serum) : 将 红细胞 和 松 血 化 白 从 血液 中 分 离 后 剩 下 的 
-种 淡 黄色 的 透明 液体 

“性 (sex) : 是 一 个 广义 的 名 词 ， 包 括 由 遗传 决定 的 性 别 、 男 

女 的 不 同 特征 、 性 交 的 冲动 、 性 交 和 生殖 器 

+ 变性 (sex change) : 如 果 患 者 有 可 能 或 有 这 样 的 愿望 ， 可 

以 通过 整形 外 科 和 激素 疗法 来 改变 性 别 的 外 部 表象 。 

* 性 染色 体 (sex chromosomes) :〈 见 22 一 29 页 ) 

* 性 别 决定 (sex determination) :( 见 22 一 23 页 ) 

+ 性 激素 (Sex hormones) : HPA. SLP RINA 
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滋 的 大 最 类 周 醇 。 男 性 的 性 激素 叫 雁 性 激素 或 同化 剂 ， 女 性 
性 激素 包括 两 种 :一 种 是 雄 激素 ， 能 使 人 女性 化 ， 一 种 是 


孕 枉 ,是 调解 月 经 周期 和 使 人 怀孕 的 基本 物质 .( 见 202 一 203 
页 ) 

+ 伴 性 的 (sex-linked) : 〈 见 28 — 29 页 ) 

+ 性别 歧视 (sexism) :由 于 性 别 原因 造成 的 尤其 是 对 女性 的 
歧视 ， 用 语言 、 文 字 或 行动 表示 的 有 意 的 、 无 意 的 或 仅仅 是 
习惯 表现 出 来 的 男子 统治 思想 

* 性 功能 疗法 (sex therapy) : 用 于 解决 性 方面 的 问题 ， 包 括 
阳 姜 ， 早 泄 、 没 有 性 高 潮 以 及 阴道 疙 宣 的 咨询 或 建议 
“性 虚 待 (sexual abuse) : 对 任何 人 ,特别 是 对 弱小 者 产生 的 
性 注意 ， 易 造成 生理 或 心理 方面 的 伤害 

“ TEACHER (sexual deviation) ， 不 能 被 人 接受 的 性 行为 ， 如 
+ MBSE, SENSE, itay, 性 摩擦 PRAY. 打 泽 秽 电 话 等 
“性 功能 不 良 (sexual dysfunction) : 通过 性 功能 疗法 可 以 治 
愈 的 那些 疾病 

“性 交 (sexual intercourse) ; 〈 见 96 一 97 页 ，202 
“性 倾向 (sexuality) ，( 见 202 — 203 页 ) 

+ 性病 (sexually transmitted diseases) ， (EMEA: 生 
殖 器 粘膜 传染 的 疾病 , 性 病 有 如 下 儿 种 ， 艾 滋 病 , 念 球菌 病 、 
软 下 痛 、 衣 原 体感 染 、 阴 息 、 阴 道 加 德 纳 阔 感染 、 生 将 器 郊 
阁 、 生 多 器 肉 桨 ， 麻 病 、 性 病 性 淋巴 肉 半 种， 非特 异性 尿道 

















203 页 ) 











Be Wih, GIKAN, ME. Og 一 119 页 ，130 一 131 
页 》 
“萨满教 (Shamanism) :一 种 亚洲 地 区 的 宗教 , 认为 世界 布 注 





了 福 神 和 独 神 ， 然 而 ， 只 有 典礼 和 鬼 弄 附 体 方面 的 专家 即 
联 油 教 素 师 ) 能 与 他 们 交流 并 控制 他 们 的 行动 

eME shame) ; 由 于 违反 社会 原则 或 道德 准则 而 产生 的 强 
烈 地 痛 薄 感 ， 养 肚 感 ， 与 当前 的 社会 风气 和 一 个 人 的 教养 有 
关 

“ WRB, BARMML (Sherrington, Sir Charles) : (W204 
一 205 页 ) 

* 肥 部 (shin) : WOR VDA ERREA F. Asm i ey ME Ai, 
紧 帖 于 皮下 的 腔 华 前 部 和 前 边缘 

+ AREE (shingles) ， 一 种 神经 疾病 ， 由 以 前 患 过 的 水 疝 复 
发 布 引起 的 在 腰 窜 和 前 额 部 位 出 现 的 小 水 郊 状 的 疹子 ， 然 后 
会 有 长 时 间 的 疼痛 感 

“神道 教 (Shinto) ;日 本 地 区 固有 的 一 种 多 神宗 教 , 没有 创建 
者 ， 也 没有 亲 典 ， 神 道教 的 仪式 包括 : WWL, TERNER, 
， 并 对 节日 及 重要 场合 有 所 规定 

“休克 (shock) :在 医学 上， 休克 与 情结 干扰 无 关 , 它 是 一 种 
外 科 病 症 ， 由 于 出 血 或 血液 中 的 水 分 流向 组 织 或 发 热 的 体 表 
而 造成 血液 流量 的 减少 ， 它 会 造成 大 脑 和 心脏 缺 氧 ， 若 不 及 
时 输血 会 很 快 死亡 ， 休 克也 可 能 是 由 导致 大 面积 血管 扩张 的 
动作 或 有 毒 的 提高 血管 的 透水 性 的 细菌 毒素 引起 的 中 毒性 
休克 ) 

“近视 (short-sightedness) : 由 于 眼 部 的 晶状体 与 视网膜 
平面 之 间距 离 发 生 过 大 变异 而 引起 的 ， 由 于 近 处 物体 光线 比 
远 处 物体 的 光线 发 散 , 并 在 视 网 腊 上 形成 一 个 清 候 的 焦点 , 因 
处 的 物体 ， 但 远 处 的 物体 的 光线 却 不 能 聚焦 在 视 
-， 有 时 通过 “缩小 光圈 ”。 即 睐 起 眼睛 也 会 看 清 物体 ， 
但 要 看 清 较 远 的 视野 具有 配 戴 思 透镜 或 隐形 眼镜 . ( 见 &4 一 
85 页 ) 
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+ 肩 (shoulden : 手 忱 与 身体 的 连接 处 ， 上 名 骨 WED 与 户 
腥 骨 连接 。 有 形成 一 个 关 季 ， 该 关节 被 大 最 的 肌肉 包 住 ， 这 些 
肌肉 可 以 把 手臂 抬 到 不 同 的 高 度 ， 并 能 扭转 它 . 
* ABR (shoulder blade) : IEHn Pt. PM MIN 
Titi, HAAA ERE O KERE 
+ EFR Siamese wins) : HAWKER — K IF 
没有 形成 两 个 完全 分 离 的 双胞胎 ， 因 此 在 出 生 时 他 们 身体 有 
部 分 连 在 一 起 
+ 同胞 竞争 (sibling rivalry) : 在 同胞 兄弟 〈 姐 妹 ) 之 问 竞争 
或 增 恨 情绪 ， 特 别 是 一 个 年 龄 略 大 的 儿童 与 出 出 生 的 婴儿 之 
问 的 竞争 ， 同 胞 竞争 可 能 会 持续 人 的 一 生 
* 办 公 楼 病 综合 征 (sick building syndrome) ， 在 现代 化 办 公 
楼 里 出 现 的 由 不 明 原 因 下 起 的 症状 ， 包 括 头 痛 、 口 渴 ， 眼 鼻 
DEAE, MWe iS FUME. 
* 镰 状 细胞 性 贫血 (sickle cell anaemia) : 
疾病 ，( 见 28 一 29 页 ) 
“ 取 气 (sighing) : 出 志 地 长 长 地 呼出 
火 ， 如 释 重负 或 绝望 等 各 种 情结 
“视觉 (Sight sense of) ， 一 种 重要 的 感觉 形式 ， 人 们 了 解 其 
光学 及 神经 病 学 的 工作 原理 ， 而 它 如 何 由 神经 转化 成 感觉 却 
嫩 终 是 科学 的 一 个 可 。 大 多 数 人 有 双眼 视觉 ， 双 眼 同时 的 感 
定 认 识 使 大 脑 得 到 两 个 图 像 ， 这 两 个 图 像 从 各 自 的 位 置 看 稍 
有 不 同 ， 却 部 分 重合 图 像 的 重 稚 产 生 立 体 视觉 ， 当 两 个 图 
像 落 在 两 个 视 网 腊 区 域内 ， 有 些 人 与 常人 的 反应 不 同 ， 可 辣 
时 看 色 这 两 个 图 像 ， 这 种 人 有 复 视 体验 ， 这 通常 是 由 于 神经 
机 能 不 良 ， 使 移动 单眼 的 肌肉 不 能 正常 发 挥 作用 ， 或 是 由 上 上 
靠 大 脑 调 解 的 涌 合 反射 出 现 障碍 .《 见 84 一 85 页 ) 
* 手势 语 (sign language) : ( 见 14 一 15 页) 
+ 锡 克 教 (Sikhism) :于 16 世纪 在 印度 旁 迹 普 创建 的 一 神 教 ， 
它 综合 了 印度 教 和 伊斯兰 教 的 精神 ， 提 出 一 个 新 的 教义 ， 结 
果 使 两 教派 产生 矛盾 。 锡 克 教 强调 人 的 手足 之 情 ， 接 弃 种 姓 
制度 其 教徒 发 誓 不 理发 或 不 吸烟 或 不 钦 酒 ， 他 们 头 别 发 梳 ， 
右 腕 戴 钢 镯 ， 他 们 穿 士 兵 的 运动 短裤 并 佩 或 刀剑 
+ 奸 肺 (silicosis) ， 长 时 期 吸入 含 硅 石 的 粉 全 ， 导 致 肺 部 大 而 
积 受 损 ， 使 肺 机 能 丧失 ， 
“辛普森 , MWMBL (Simpson, Sir James)(1811—1870) + 
Sickie EREE, TTA RAS, (WZ PR NEA 
THA. CES PHRMA. CS) 1853 年 维 多 亚 女王 使 用 
后 、 氧 仿 才 得 到 人 们 的 普遍 认可 
“单亲 家 庭 (single-parent family) : (W214 — 215 页 ) 
* 汉 藏 语系 (Sino-Tibetan language family) : 中 国 本 地 和 此 
界 其 他 各 地 的 中 国人 ， 西 藏 ， 缅 名 以 及 印度 东北 部 许多 居民 
所 讲 的 大 约 有 数 百 种 语言 的 语系 
“ Resinuses) = fE PANI, AHINI, ARA, E, 
A MAB SUR SMT ORE HE, UG Fas E 
WOREAT SATIRE GASERA -JERE 向 鼻子 排 物 , 这 
些 妆 减轻 颅骨 的 负担 ， 带 来 声音 的 共鸣 ， 大 大 地 改变 了 
AUPE. SNA MMSE. CHL 88 一 89 页 ) 
+ PABA (skeletal muscle) : (W42 — 43 页 ) 
* FAB (skeleton) :由 大 约 206 WEHR E, KAATA 
是 成 对 的 ， 它 们 支持 人 体 的 其 他 部 分 ， 骨 常 发 生变 化 。 大 多 
数 人 有 12 对 肋骨 , 但 许多 人 有 13 对 ， 患 唐 氏 综合 征 的 人 通常 
有 1 对 - 我 们 出 生 时 骨 要 比 后 来 多 一 些 ， 这 是 因为 某 些 成 骨 











-种 血红 此 白 主要 


“口气 AAA. ii 
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的 形成 是 由 几 块 此 融合 的 结果 ， 例 如 ， 四 肢 长 凤 的 末端 从 内 
体 分 开 ， 在 舌 板 处 开始 生长 ， 直 到 成 年 的 早期 , 到 大 约 25 岁 
时 ， 所 有 的 督 者 融合 完毕 。 中 负 肯 由 颅 上 消 和 冰 柱 构成 ， 启 有 
带 由 钙 骨 和 肩 有 骨 构 成 :骨盆 带 由 位 于 中 间 的 三 角形 的 证 骨 和 
Wee Hae. 每 块 链 骨 由 融合 的 耻骨 、 ETR. E 
Wirt ORD 与 肩 肥 带 接合 ， 上 腿 骨 《股骨 与 筋骨 侧 的 四 
陷 处 接合 MIETEN MIAR eth 
AUST), EA AEE ARKEO. 
TARTAR IT His SPE Vi, WISA. E 
们 分 别 是 手 部 的 腕 肯 、 掌 冉 和 指骨， 是 部 的 蹲 冉 、 距 骨 和 叶 
骨 ，( 见 40 一 41 页 ) 

"皮肤 (skin) :《 见 56 一 57 页 ) 

“植皮 (Skin graft) ， 用 手术 的 方法 将 身体 其 一 部 位 的 
肤 移 植 到 另 一 部 位 ， 以 团 盖 裸露 的 部 位 或 改善 容 瑶 
+ 斯 金 纳 (Skinner，B.F.) :《 见 162 一 163 页 ) 

+ 颅骨 (skull) : 〈 见 40 一 41 页 ) 

* 倡 语 (slang) ， 一 种 非 正式 的 却 生 动 形象 的 词汇 ， 只 限于 各 
种 特殊 格 休 使 用 ， 便 语 使 用 广泛 ， 虽 然 大 襄 分 但 语 已 不 再 使 





- 块 皮 





用 , 但 人 们 认为 有 用 的 却 被 吸收 为 语言 中 -部 分 
妆 入 们 试图 将 语言 中 恰当 的 词汇 正式 固 + FAIM 








这 一 概念 ， 在 此 之 | ， 站 新 六 的 使 用 被 认 为 是 inca 
展 的 一 个 部 分 
+ SLR (slavery) : 使 另 一 个 人 成 为 没有 任何 权利 的 奴 求 , 这 


PRU TEAR ERR: 人身 的 、 商 业 的、 性 和 欲 的 ， 还 可 被 
> e UNE AE MA EEDE EHA CEA f A SG = 
征 ， 目 前 世界 上 许多 地 区 还 保留 着 ， 人 们 提出 许多 合理 化 的 
改革 使 奴 求 制 合法 化 ， 尤 其 是 有 人 提出 ， 与 其 主人 相 比 ， 奴 
来 属于 劣 守 人 ， 他 们 对 痛苦 无 感觉 ， 按 任何 有 价值 的 标准 来 
看 ， 实 行 或 者 窜 许 奴 求 制 的 社会 肯 
“ 睡眠 (sleep) ;人 夜 问 意识 减少 、 代 谢 减缓 的 状态 Ait 
AAE 13 的 时 间 。( 见 178 — 179 页 ) 
* ERAZ (sleep deprivation) ， 当 一 个 人 接近 睡 着 时 ， 用 强 
JOY FRU GR, ore eee EMU PIE, TERY 
ARSE, DE ATRE ARAR HE CRE ii. 
“说 梦话 (sleep talking) : 在 非 快 速 眼 动 睡眠 中 常 出 现 的 活动 
( 见 178 一 179 页 ), 醒 时 很 少 能 记 起 。 SAM ATE EEO 
哮 吹 或 单 音节 词 ， 有 清晰 可 慌 的 长 篇 大 论 ， 这 时 常 出 现 停顿 ， 
仿佛 是 作为 对 话 的 一 方 在 讲话 ， 在 梦话 中 很 少 泄露 秘密 
+ HEIR EAR (sleep terror) :对 人 体 无 害 的 插曲 。 睡 殉 中 的 护 
子 突然 惊醒 ， 开 始 尖 叫 ， 表 现 出 异常 的 不 安 ， 好 像 辩 不 清和 
的 面孔 和 周围 环境 ， 然 后 重 又 入 睡 ， 醒 时 记 不 得 发 生 过 什么 
i 
* RIRE H (sleeping pills) 
用 于 使 恢复 睡眠 ， 克 服 
“ 异 睡 病 (sleeping sickness) : 寄生 虫 热带 病 一 非洲 众 虫 病 . 
也 可 以 指 罕见 的 脑 疾 ， 匆 胜 性 脑 炎 
+ 梦游 (sleepwalking) : 


















革 一 氮 藤 类 和 巴 比 妥 之 类 的 药 ， 






+ 椎间盘 突出 (slipped disc) + 


-个 非 正式 、 容 易 使 人 误解 的 
用 语 ， 指 椎间盘 中 心 的 软骨 由 于 其 外 围 纤维 环 的 破裂 向 外 突 
M. CA PESAN PE RHEL: Rg ARA. 

“天 花 (smallpox) : 一 种 已 被 消灭 的 疾病 . 它 是 一 种 主要 通过 
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飞 沫 传播 的 烈性 病毒 疾病 ， 可 引起 发 烧 、 头 痛 、 肌 肉 酸痛 , 继 









而 出 现成 片 的 脓 净 ， 结 阁 后 留 下 很 深 的 冯 疤 。( 见 124 一 125 
页 ) 

“包皮 垢 (smegma) : 似 奶 酷 样 发 白 ， 有 悉 身 味 的 皮脂 腺 分 小 
物 。 出 现在 不 讲 卫生 未 制 包皮 的 男性 包皮 内 ， 

“嗅觉 (smell，sense of) ; (W88 — 89 页) 


* 嗅 盐 (smelling salts) ， 碳 硬 及 其 他 物质 的 挥发 性 品 休 ， 曾 
被 广泛 用 作 苏 醒 剂 ， 在 人 感觉 肪 晕 时 用 鼻 吸 入 . 
“微笑 (smiling) ， 表 达 高 兴 、 快 乐 、 兴 奋 或 友好 情感 的 面部 
表情 将 嘴角 上 地， 露出 上 排 牙 贞 ， 微 昧 双眼 

* BUR smoking) : 是 有 害 健康 的 习惯 吸入 烟草 的 烟雾 ， 从 
而 吸收 了 许多 物质 , 其 中 一 些 物 质 可 致 并 引发 其 他 严重 疾病 
《 见 138 一 139 页) 

“平滑 肌 (smooth_muscle) ;肌肉 的 一 种 ， 肠 收缩 、 动 肪 和 肺 
部 气管 的 紧缩 等 不 受 意志 支配 的 功能 都 是 由 它 来 执行 的 ， 与 
随意 肌 不 同 , 平 潜 员 在 显微镜 检查 下 不 呈现 条 状 ，( 见 42 一 43 
页 ) 

+ FTIR (sneezing) : 朋 间 的 反射 动作 .由 于 鼻 膜 内 异物 的 制 
激 ， 使 气流 从 口腔 和 鼻腔 不 由 自主 地 排出 

“以 鼻 豚 气 (sniffing) : 为 防止 鼻 分 泌 物 流出 , PMT BML 
但 有 了 时 成 为 毫 无 意义 的 习惯 性 动作 或 表示 落 视 

+ 打 解 (snoring) :只 有 别人 能 听 到 的 声音 ， 是 由 人 们 仰卧 时 
嘴 纺 开 ， 软 脱 振 动 引 起 的 

“斯 诺 ， 约 坦 (Snow，John) : (W28 一 29 页 ) 

* HÈR social conditioning) : 训练 人 们 的 行为 方式 能 为 
其 社会 所 接受 ， 在 参与 社会 活动 时 ， 我 们 儿 乎 意识 不 到 社会 
的 这 种 影响 
* 福 会 达尔 文 主义 (Social Darwinism) : MCh + 斯 宾 塞 及 其 
他 入 赞成 的 一 种 观点 ， 认 为 社会 的 发 展 是 一 个 生存 竞争 的 自 
然 过 程 ， 只 有 适 者 才能 生 在 
< 社会 保险 (social security) ， 对 社会 成 员 给 予 物质 帮助 ， 作 
为 法 定 津贴 ， 包 括 老年 人 的 养老 金 、 者 的 救济 爹 、 残 疾 
者 的 抚恤 金 、 公 费 医疗 ， 生 活 困难 家 庭 补助 费 以 及 免费 社会 
福利 
“社会 主义 (socialism) : 
























“种 政治 制度 ， 主 张 社会 的 公正 












等 、 进 步 ， 自 由 和 幸福 可 通过 行政 手段 获得 ， 社 会 主义 与 自 
由 放任 的 资本 主义 本 质 上 完全 对 立 ， 社 会 主义 通过 公有 制 代 
莹 资本 主义 。 最 伟大 的 社会 实验 即 是 EX 

* 社会 病态 (sociopathy) : 反 社会 的 人 格 障碍 

* 苏 格 拉 底 (Socrates) : OW 150 — 151 页 ) 

* 钠 (sodium) : 一 种 化 学 性 质 非常 活 小 的 金属 元 素 ， 儿 乎 具 


存在 各 种 截 当 中 ， 尤 其 是 普通 盐 (氧化 纳 ). 
少 的 成 分 。〈 见 46 一 47 页 ) 

“鸡奸 (sodomy) : MENL IZER alse, WLM MAE. 
* 唯 我 论 (solipsism) ;一 种 哲学 观念 ， 认 为 字 宙 只 存 
这 种 观点 的 人 的 知觉 中 。 不 过 ， 这 种 极端 的 假设 很 少 正式 提 
出 ， 除 非 是 用 来 说 明 没有 人 能 否定 这 种 观点 

“ 体 神经 系统 (somatic nervous system) : 与 行使 意志 、 感觉 
知觉 有 关 的 那 部 分 神经 系统 ， 与 潜意识 的 植物 性 神经 系统 相 
对 应 

“体型 (somatotype) : 
格 类 型 ， 但 证 据 不 足 
+ SEERA spastic paralysis) : 


它 是 人 体 必 不 可 








-个 人 的 体形 。 有 人 说 它 反映 出 人 的 人 


双 下 肢 不 同 程度 的 肌肉 疼 
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这 引起 的 麻痹 。 是 由 脑 、 PHD. PERNA SHE we 
遗传 性 疾病 引起 

，* 物 种 (species) : ( 见 4 一 5 页》 

+ BA (speech) ;( 见 76 一 77 页 ，82 一 83 页 ，106 一 107 页 ) 
“精子 (spermatozoa) : 维 性 生殖 细胞 , 带 有 父亲 的 遗传 基因 , 
与 卵细胞 结合 ， 产 生 新 的 个 体 。( 见 96 一 97 页 ) 

+ RMF Mispermicides) ， 破 坯 精子 的 物质 ， 可 用 于 计划 

+ MRA sphenoid bone) ; ACTHCAB TORE 

“括约肌 (sphineter) ; 人 体 管 腔 周围 的 环 状 肌肉 结构 , 能 控制 
经 过 的 物质 

* 血压 计 (sphygmomanometer) : (4L 128 — 129 页 》 

+ PED spina bifida) ， 一 - 根 或 多 根 椎 肯 的 后 部 未 能 正常 发 
育 ， 神 经 组 织 和 背 膜 有 不 同 程度 的 突出 ， 从 而 导致 不 同 程度 
的 六 Hi, LA FEREKA SS. 

* PAH(spinal cord) : (AL72—75 页 ) 

+ HMZspinal nerves) + ( 见 90 一 91 页 ) 

“将 椎 (spine) : ( 见 40 一 41 页 ) 

+ BMA (spiritualism) ; OA 180 — 181 页 ) 

* REHE spirochacte) ;一 种 呈 螺 旋 形 ， 能 动 性 强 的 细 苗 ， 合 
有 中 发 梅毒、 钧 端 螺旋 体 病 魏 尔 病 ) 和 莱 姆 病 的 病因 。( 见 
134 一 135 页 ) 

“ 脾 (spleen) :一 个 大 的 淋巴 器 官 ， 位 于 腹腔 左上 
甩 的 下 面 。 脾 内 有 淋巴 细胞 和 红细胞 ， 具 有 产 
抗体 ， 过 滤 血 液 的 功能 。( 见 58 — 61 页 ) 

* MEX IBM (spondylosis); 一 种 状 柱 疾病 

+ MBAEMEAB(spouse abuse) ， 在 肉体 上 和 精神 上 折磨 配偶 

* 扭伤 (sprain) :关节 团 带 或 关节 党 纤维 的 拉 伤 或 经度 移 伤 
+ 口 炎 性 腹泻 (sprue) :一 种 病 ， 患 者 不 能 很 好 地 吸收 肠 内 的 
营养 物质 

+ 吐 沫 (sputum) :气管 内 粘膜 分 泌 的 粘液 ， 常 与 脓 或 血液 混 
CAE, WL 

“斜视 (squint) ， 只 用 一 只 眼看 ， 另 一 只 眼 或 是 向 内 聚 化 , 或 
是 向 外 发 艇 ， 或 是 上 下 看 

* 钥 骨 (stapes) ， 中 耳 内 三 块 小 崩 《 听 小 髓 ) 中 最 深 的 一 块 ， 
将 振动 由 耳 鼓 传 到 内 耳 的 耳蜗 

* 淀粉 (starch) ， 由 键 合 的 葡萄 糖分 子 组 成 的 络 合 肾 猪 . 大 多 
数 的 天 然 演 粉 是 由 含有 200 至 500 个 葡萄 糖 的 直 链 淀粉 , 与 舍 
有 20 个 交 联 键 的 葡 葡 糖分 子 的 支 链 注 粉 混合 而 成 ， 稻 米 ， 答 
物 和 十 豆 舍 有 让 富 的 淀粉 ， 大 约 占 总 食品 的 70%。( 见 36 一 
37 页 ) 

* MR starvation) :〈 见 46 一 47 页 ) 

“地 位 (status) ， 任 何 社会 的 、 职 业 的 、 企 业 的 或 其 他 等 级 体 
系 中 的 位 置 ， 它 给 人 带 来 名 望 和 特权 

“ 干细胞 (stem cell) : 此 峰 和 其 他 造血 组 织 中 的 原 细 胞 ， 由 
它 形成 各 种 各 样 的 免疫 系统 的 白细胞 及 其 无 性 繁殖 的 个 体 

“* 狭窄 (stenosis) ， 管 腔 变 窗 

“* 灭 菌 或 不 育 (sterility) ,消除 有 传染 性 的 微生物 或 不 能 生殖 
“消毒 (sterilization)( 细 菌 的 ) : 去 除 任何 东西 中 . 尤其 是 手术 
器 械 或 包扎 用 品 中 的 活 细菌 

+ BA (sterilization (AA) : 〈 见 100 一 101 页 ) 

“胸骨 (stermum) : 〈 见 40 一 41 页 ) 

“ 类固醇 (steroids) : 一 种 由 17 个 碳 原子 构成 的 脂 溶性 有 机 化 
合 物 ， 包 括 性 激素 、 肾 上 逐 皮质 激素 、 孕 激素 、 胆 计 盐 以 及 
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大 量 的 合成 药物 .〈 见 80 一 81 页 ) 

“听诊 器 (stethoscope) : CW 128 一 129 页 ) 

“死胎 (stillbinh) : 生出 一 个 已 经 死亡 的 胎儿 
“兴奋 剂 (stimulants) : 提高 人 体 器 官 或 系统 的 活力 的 药品 
“刺激 (stimulus) : ( 见 166 一 167 页 ) 

“斯 托 克 斯 一 亚当 斯 综合 征 (Stokes 一 Adams syndrome) : 由 
PoC iL HL WOH EEEE A IRS EU IT 
EN, Si RNa eM AE, 

+ Bistomach) : RRALDIA., HY REI, 4 
3 BCL 一 盐酸， 帮助 分 解 大 块 食物 ， 并 分 泌 出 一 
种 分 解 企 自 质 的 酶 一 - 骨 佛 白 酶 ， 食 物 被 消化 后 ， 进 入 二 二 
指 肠 被 吸收 ，( 见 44 一 45 页 ) 

+ 胃 泵 (stomach pump) ;一 个 非 正式 用 语 ， 用 来 指 一 种 宽 径 
管 ， 在 出 现 中 毒 时 将 其 送 入 骨 中 ， 用 水 稀释 ， 冲 出 毒物 

+ DRE (stomatitis) ， 口腔 炎症 或 溃疡 

* 斯 托 普 斯 ， 玛 丽 (Stopes，Marie) : CW 100 一 101 页 ) 

+ WEB stork bite) ;一 个 俗语 ， 指 血管 上 的 良性 小 痛 ， 在 
新 生 儿 根部 周围 .后 须 部 形成 浅 粉色 起 ,通常 在 一 岁 时 消失 
* 绞 窒 (strangulation) ， 体 内 任何 管 腑 受 压 引起 的 缩 窒 

"海绵 状 血 管 瘙 (strawberry mark) :一 种 皮肤 血管 
突起 的 良性 桨 出 现在 出 生 几 周 的 婴儿 身上 ,然后 迅速 生长 ， 
但 最 终 消失 

"链球 菌 (streptococcus) : CHL 134 — 135 页 ) 

+ 链 震 素 (streptomycin) + CM 152— 153 页 ) 

+ 紧张 (stress) : 任何 肉体 的 、 社 会 的 或 精神 的 创伤 ， 影 响 一 
个 人 的 健康 ， 产 生 一 种 明显 的 自卫 反应 。 这 种 反应 可 能 令 人 
狮 苗 ， 有 时 危害 健康 ， 有 时 却 有 益 于 健康 ， 紧 张 反 应 包括 分 
泌 嗓 上 腺 素 和 类 固 醇 ， 心 跳 加 快 ， 血 糙 增 加 

* 应力 性 骨折 (stress fracture) ， 和 网 ， 尤 其 是 足 部 和 腿 部 的 
背 艇 出 现 细 长 的 裂 强 ， 是 由 行走 ， 跑 步 、 跳 区 芝 时 反复 多 次 
或 长 时 期 的 受 外 伤 引起 的 

+ 应 激 性 溃疡 (stress ulcer) : 
病 、 重 伤 ， 尤 其 是 烧伤 引起 ， 
“ BMA stretch marks) ， 皮 肤 萎缩 ， 当 见于 孕妇 ， 在 其 腹 
部 、 大 腿 成 胸部 形成 发 紫色 或 发 白色 的 亮 粗 纹 ， 也 叫做 妊 九 
tr, 





















phate Titi. Ho, R 


“ PR stroke) : (W 14—15 Hi, 74—75 Bi, 138 — 139 页 ) 
* 木 僵 (stupor) :失去 知觉 但 不 如 器 迷 严重 。 只 需 用 一 种 使 
其 感觉 请 昔 的 刺激 便 可 唤 梧 ， 

* CRE (stuttering) ， 儿 童 常见 的 
巴巴 . 重复 辅音 ， 尤 其 是 词 首 辅音 
+ 麦 粒 肿 (stye) : 眼 睫 根 部 的 脓肿 

* 亚 临 床 的 (subclinical) 病情 轻 或 病 早期 ,症状 或 体征 不 明 





障碍 ， 口 吃 者 说 话 结 结 
口吃 通常 在 成 年 前 消失 








显 
“潜意识 (subconscious) :属于 没有 意识 的 心理 活动 ， 储 存 于 
记忆 中 的 : 息 ， 只 有 一 小 部 分 是 有 意识 获得 的 ， 心 理 分 





析 学 家 用 这 一 词 沪 来 的 心理 状态 ， 
识 由 无 意识 的 大 脑 进入 完全 的 认识 

* 亚 文化 (subeulture) ， 同 一 种 民族 文化 内 一 小 群 人 所 表现 的 
特殊 的 文化 ， 其 行为 方式 、 信 仰 、 价 值 观念 与 主体 文化 不 同 ， 
有 时 发 生 冲突 

* BER AY subcutaneous) : 紧 附 在 皮肤 下 部 的 

“升华 (sublimation) : 将 有 潜在 危害 或 危险 的 本 能 欲望 变 成 为 





正 是 通过 潜 意 








社会 所 认可 的 活动 
识 知觉 (subliminal perception) : 感知 复杂 的 或 语言 上 、 
症 上 的 刺激 - 这 种 刺激 只 出 现 片刻 , 很 少 被 注意 到 ， 
行为 ， 极 有 可 能 被 滥用 。 生 理学 的 研究 已 经 
传递 涉及 到 不 同 的 独立 系统 ， 这 一 结论 对 
引起 了 很 多 争论 ，( 见 164 一 165 















证 明 ， 意 识 和 
心理 学 的 发 展 有 很 大 影响 ， 
页 ) 

+ BRFA(sucrose) + 
简 糖 和 果糖 

+ 婴儿 狼 死 综合 征 (sudden infant death syndrome) : 看 上 
健康 的 婴儿 突然 死亡 , 尤其 是 在 脸 向 下 睡觉 时 的 突然 死亡 
多 时 候 ， 即 使 经 过 认真 的 尸体 检验 也 找 不 到 死因 ， 也 称 
HE. 

* BA (suffocation) : 阻塞 通 往 肺 部 的 气管 ， 减 少 氧气 

*， 精 (sugan ;任何 一 种 水 溶性 单 竺 、 双 糖 或 低 彩 糖 ， 比 如 蔗 
Wh. AUB, RE, PURIPRIZS PRI. CW 36 一 37 页 ) 
“自杀 (suicide) ， 一 种 故意 的 自 毁 行为 。 在 发 达 国 家 ，15 一 
24 岁 年 龄 段 的 自杀 素 在 近 几 十 年 一 直 急 剧 增长 ， 自 杀 行为 是 
重度 抑 华 症 的 常见 表现 ， 不 管 有 没有 其 他 迹象 ,党 被 认为 是 
精神 病 所 至 杀 成 为 一 种 合理 的 手段 ， 用 
以 逃避 社会 、 关系 或 经 济 上 的 麻烦 。 自 杀 者 常 在 
FLASHES wir 杀 的 原因 

+ MEA A (sulphonamide) : 抗 阔 药 的 一 种 , 除了 用 于 治疗 尿 
道 感染 之 外 ， 现 已 大 部 分 被 抗生素 取代 

* 晒 班 (sunburn) : WL 144 一 145 页 ) 

“中 加 (sunstroke) : CHL 144 — 145 页 ) 

+ ABA (superego) ， 弗 洛 伊 德 学 说 的 概念 . 与 大 脑 的 想象 力 有 
关 ， 对 自我 执行 谈 不 上 是 审查 , 但 至 少 也 是 临时 监督 的 职能 ， 
使 自我 富有 正义 感 和 责任 感 ，( 见 164 — 165 页 ) 

“ 表面 的 (superficial) :接近 表层 的 

*， 自 大 情结 (superiority complex) ， 有 自持 心理 的 人 常 有 的 一 
种 看 法 ， 今 大地、 不 切实 际 地 认为 自己 比 他 人 强 

“AEF suppository) :与 一 种 药品 混合 的 一 小 块 可 可 油 或 碾 胺 
体 ， 将 其 放 入 直肠 或 阴道 ， 当 同形 剂 在 体温 下 榕 化 时 ， 药 物 
释放 出 来 

“化 胺 (suppuration) : 生 月 或 流 月 

+ FAR (surgery) + 具体 的 手段 ， 尤 其 是 使 用 仪器 ， 对 疾 
病 ， 损 伤 或 畸形 器 官 的 诊断 和 治疗 ，( 见 154 一 155 页 ) 
“代理 母亲 (surrogacy) : 该 词汇 具有 特殊 的 意义 ， 指 为 赚钱 ， 
备 另 一 个 不 音 妇 女生 子 ， 代 理 母 亲 可 从 孩子 父亲 那儿 获得 精 
子 受 名 ， 并 同意 孩子 出 世 后 交 给 大 妇 二 人 。 由 于 一 些 充足 的 
理由 ， 这 种 做 法 在 英国 是 违法 的 ， 

会 Guturing) :由 外 科 医 师 将 伤口 或 切口 缘 合 

+ BlA(swallowing) : 〈 见 44 一 45 页 ) 

“ 汗 (sweat : 卷曲 的 小 管状 皮肤 腺 分 泌 的 含 走 分 泌 物 这些 
皮肤 腺 或 在 皮肤 表面 或 在 毛 赛 内 张 开 ， 这 样 通过 ; 使 体 
温 下 降 ，( 见 56 一 57 页 ) 

* 西 德 纳 姆 , 汤姆 斯 (Sydenham, Thomas): 150—151 50 
+ SLE (symbiosis) : 两 个 或 更 多 的 不 同类 的 生物 体 ， 为 了 共 
利益 而 联合 

“象征 (symbol) : 被 人 们 公认 的 可 代表 另 一 样 东 西 的 物体 、 
图 、 人 或 想法 。 象 征 是 文学 艺术 中 不 可 缺少 的 成 分 ， 弗 洛 伊 
德 、 荣 格 和 其 他 人 认为 象征 与 心理 意义 、 梦 的 内 容 的 意义 有 





甘蔗 双 糖 或 甜菜 双 糖 ， 消 化 后 分 解 成 单 葡 
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很 大 关系 。 人 类 学 家 对 象征 很 感 兴 | 

+ 交感 神经 系统 (sympathetic nervous system) : 自主 神经 系 

统 的 一 部 分 ， 该 系统 的 作用 是 压缩 皮肤 和 肠 内 的 血管 ， 扩 大 

肌肉 血管 ,加快 心跳 , 扩大 瞳孔 ,扩大 支气管 ， 放 松 膀 胱 , 减 

少 肠 运 动 。( 见 74 一 75 页 ) 

+i (symptom) : 对 表明 身体 缺陷 或 疾病 的 身体 变化 的 主观 

感觉 ， 疾 病 的 客观 迹象 叫做 体征 

“* 突 触 (synapse) : 一 个 微小 的 解剖 结构 , 使 神经 细胞 之 间 , 神 

经 细胞 与 肌肉 或 腺 体 连接 起 来 。 突 磐 有 一 个 间隙 ， 神 经 递 质 

bh 经 冲动 的 刺激 下 在 此 处 扩散 ， 神 经 递 质 刺激 受 体 产生 新 

冲动 、 肌 肉 收缩 或 腺 体 分 泌 ， 神经 细胞 的 表面 可 

有 的 起 抑制 作用 ， 由 兴 

这 种 机 制 是 形 

成行 复 杂 计 算 系统 所 必需 的 。 突 触 在 学 中 具有 重 

PAE 对 突 触 的 作 用 及 其 潜力 的 研究 对 解释 大 脑 的 机 能 、 

我 们 如 何 学 习 、 如 何 记忆 以 及 如 何 形成 独特 的 人 格 特征 等 等 

都 具有 重要 意义 

* 工 团 主 义 (syndicalism) : 

产 工具 的 夺取 

* 综合 征 (syndrome) : 任何 症状 或 体 

状 的 联系 不 明星， 但 是 却 构成 了 一 种 临 

* 滑 液 (synovial fluid) :由 膜 〈 渍 膜 ) 分 泌 的 一 种 透明 的 润 

少 精液 ,遍布 企 关节 宫 以 及 关节 的 所 有 内 部 结构 的 周 国 ，( 见 

40—41 页) 

* 滑 膜 炎 (synovitis iS A ME Aa I 

* 名 法 (syntax) ATAU ARA RE Ma RA RY 
是 语言 学 中 研究 句子 结构 的 一 个 复杂 的 分 支 

* 梅毒 (syphilis) :由 螺旋 体 引起 的 性 病 或 先天 性 疾病 ， 出 现 

FERGIE FAD, TREN, Beas WMA, Ea) 

脉 、 大 脑 和 神经 系统 造成 严重 的 晚期 损伤 ， 包 括 精神 错乱 者 

Ae SEU COWL 186 一 187 页 Fut iis 

“收编 期 (systole) : CERTAIN). SMUG. Wel 

BOTA. ERE: 舒张 期 ， 心 脏 两 次 收缩 间 陋 的 时 间 

*T 细 胞 (T-cell) ;( 见 58 — 59 页 ) 

* FEB tabes dorsalis) ， 由 晚期 梅毒 引起 的 感觉 神 

出 现 腿 部 刺 痛 、 走 路 不 稳 、 双 是 重 足 外 撤 ， 也 叫做 

济 失调 

过 速 (tachycardia) ; 心跳 速度 过 快 

* BER (talus bone) : 位 于 跟 骨 上 的 是 部 大 骨 ， 在 中 关节 与 肥 

FAM HEA. 

* 缘 虫 [apeworm) : 一 类 带 状 扁 虫 ， 头 节 长 有 吸盘， 从 而 附 

着 在 肠 的 内 壁 ， 成 熟 的 体 节 具有 雄性 和 峻 性 生殖 器 官 ， 受 精 

后 由 美 便 排 出 ,《 见 136 一 137 页 》 

+ 著 细 胞 (target cells) : 异常 的 红细胞 ， 似 靶 的 作用 

在 肝病 和 血红 蛋白 疾病 中 。 

“ HA tarsal bone) : 与 8 块 腕 稍 相 对 应 的 是 部 7 块 小 骨 。 

+ 牙 垢 (tartar) :食物 和 细菌 残 法 沉积 在 兴 颈 周转 形成 的 似 白 

垩 的 坚硬 物质 牙 石 )， 可 使 牙 卢 攻 缩 或 发 生 炎 症 . 

* HB aste, sense of) : (KL 88 — 89 页) 

+ 味 警 (taste bud) : C88 — 89 页 ) 

“纹身 刺 花 (tattooing) ; 故意 地 或 偶然 地 将 彩色 物质 刺 入 皮肤 

的 深层 

“TCA 循环 (TCA cycle) : 





edie 个 突 触 ， 有 的 起 兴奋 作用 ， 









由 工人 联合 会 采取 革命 手段 对 秆 

















出 现 





三 羧 酸 循环 
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“教学 (teaching) : 传授 知识 或 技能 , 或 用 榜样 鼓舞 他 人 学 习 
“眼泪 (tears) : 泪腺 分 泌 的 含 盐分 论 物 ， 在 角膜 表层 形成 薄 
膜 ， 很 重要 保持 角膜 湿润 和 正常 视 力 所 必 
“技术 (technology) : 科学 的 实际 应 用 ， 克 其 是 在 
上 的 应 用 

+ 出 牙 (teething) : ( 见 和 4 一 45 页 ) 

“体温 调节 (temperature regulation) ;通过 监控 ,使 体温 保持 









k 和 商业 











在 一 定 范围 内 ， 如 果 体温 下 降 ， 表 现 为 身体 发 持 ， 如 果 体 漫 
上 天 表现 为 皮肤 发 汗 ， 是 体内 平衡 的 一 个 重要 部 分 
“太阳 穴 (temple) : 额 两 侧 , 眉 尾 后 上 方 的 发 际 线 周围 





+ 显 的 (temporal) MAT KI, 

* BRA (tendinitis) ， 通 常 由 于 受伤 所 引起 的 肤 部 炎症 

* 妥 (tendon) ， 竖 周 的 骨 胶原 纤维 带 , 通常 包 宴 在 精 内 , 它 把 
肌肉 固着 在 骨 或 软 凤 上 上。，( 见 和 2 一 43 页 7 

“经 皮 电 神经 刺激 (TENS) ， 一 种 治疗 慢性 疼痛 的 方法 , 即 通 
过 固定 在 皮肤 上 的 电极 让 没有 和 危险 性 的 小 电流 流 过 冰 伪 
“紧张 (tension) ， 以 肌肉 收缩 为 特征 的 忧虑 ， 经 常 引起 一 些 
症状 出 现 ， 如 头疼 

* 临终 关怀 (terminal care) :对 即将 死亡 的 人 进行 的 关怀 
BACetis) ;位 于 男性 阴 半 内 , 能 产生 精液 和 性 激素 ,例如 

















PAK 
t BAMMestosterone) ; EERME ~ 80—81 
di, 108 — 109 页 ) 


* 破 伤风 (tetanus) ， 由 于 币 伤 使 细菌 进入 体内 所 引起 的 神经 
系统 感染 ， 尤 其 是 在 制 伤 很 深 的 情况 下 ， 会 产生 出 一 种 杀伤 
力 很 大 的 毒素 ， 从 而 导致 肌肉 强直 疼 章 ， 而 且 可 能 使 人 由 于 
耗 羡 体力 或 窜 息 而 死亡 ， 通 过 免疫 很 容易 防止 破 伤风 ， 这 种 
免疫 必须 终生 定期 重复 进行 

* 手 足 岳 扬 (etany) » NMPK. h PEMPE SIM A 
SON IE Sofie. MA SBCA. JOSE AS Th BONE 
BASME AF. Ei EE h. 

“丘脑 (thalamus) ; 分 别 位 于 大 脑 底部 中 位 线 两 侧 的 两 个 其 质 
财 之 一 ， 它 是 人 体 主要 的 感觉 汇集 与 协调 中 心 ，( 见 74 一 75 











ia): 几 种 遗传 性 血红 绰 白 异常 之 一 
任何 情况 下 用 任何 方法 进行 的 医 


“疗法 (therapy) :治疗 , 
疗 
+ 体温 计 (thermometer) : 测量 体温 的 一 种 仪器 





* BiBK(hiamin, thiamine) ， 维生素 Bl 
UN 

“大腿 (thigh) : 人 体 腹 股 沟 与 膝盖 之 间 的 部 分 ， 含 有 一 根 粗 
壮 的 股 贿 ， 股 骨 周 园 是 肌肉 块 ， 嵌 在 职 和 皮肤 内 ， 内 有 多 条 
大 血管 和 神经 

“思维 (thinking) : (W82 一 83 页 ，108 一 109 页 ) 

“ 口 渴 (thirst) : 由 于 体内 缺 水 (脱水) 和 血液 浓缩 引起 口 二 ， 
从 而 产生 的 强烈 的 饮水 愿望 

+ 胸 的 (thoracic) : 和 胸部 有 关 的 

“ 胸 (thorax) : 颈 部 和 腹部 之 问 的 颈 干 的 上 部 .( 见 40 一 41 页 ) 
+ Bel. eB (threadworms) : 小 而 无 害 的 白色 寄生 虫 -. 约 1 
厘米 长 ， 虫 体 的 一 端 反 应 迟钝 ， 另 一 端 是 细小 的 发 丝 状 的 细 
“咽喉 (throat) : 〈 见 44 一 45 页 )- 

* 血栓 形成 (thrombosis) : 在 封闭 血管 内 出 现 的 血 餐 块 现象 、 


它 缺乏 时 会 患 有 脚 











引 


通常 由 血管 壁 疾 病 所 致 ， 尤 其 是 动脉 粥 样 硬化 ， 一 般 来 说 血 
栓 形成 是 导致 动脉 完全 阻 寨 的 最 后 阶段 ， 通 常会 对 心脏 、 大 
脑 和 四 肢 产生 严重 影响 , 例如 心力 衰 疯 .中风 或 坏 症 。( 见 138 
一 139 页 ) 

“牲口 疮 ,真菌 性 口 炎 (thrush) : 念珠 区 真菌 感染 、 通 常 产生 
于 口腔 、 阴 道 或 皮肤 ， 使 得 这 些 部 位 发 痒 、 疼 痛 并 且 产 生 软 
乳酪 状 的 自 诈 ， 和 白班 间 呈 红肿 发 炎 状 - 

“拇指 (thumb) : 手 的 第 指 , 含有 两 个 指骨 ， 因 此 比 其 
他 含有 三 个 指骨 的 手指 短 ， 这 1 与 其 他 手指 相对 

+ 胸腺 喀 啶 (thymine) ， 四 种 碱 基 之 一 ， 它 在 DNA 中 的 顺序 
构成 遗传 密码 ，( 见 24 一 27 页 > 

“胸腺 (thymus) ;儿童 时 期 位 于 胸 舌 后 部 的 小 而 磺 平 的 器 官 ， 
负责 对 免疫 系统 的 初级 淋巴 细胞 进行 加 工 处 理 ， 以 便 使 之 分 
化 成 细胞 ，( 见 60 一 61 页 ) 

+ 甲状 腺 (thyroid gland) :( 见 80 一 81 页 ) 

* 甲状 腺 激素 (thyroid hormones) + 〈 见 80 一 81 页 ) 

BR bia) : 小 腿 内 两 块 骨 中 较 粗 壮 的 一 根 ， 和 它 并 存 的 
yD EAN FEET 

°F. ER ic): 脸 部 或 身体 出 现 的 不 规则 的 反复 性 抽动 
经 党 发 生 在 儿童 身上 ， 可 作为 减轻 情结 紧张 的 一 种 方法 

+ 三 叉 神 经 痛 (tic douloureux) ， 影 响 脸 的 一 侧 的 极为 严重 的 
阵 阵 神经 刺 痛 ， 阵 痛 持 续 时 间 为 儿 秒 或 儿 分 钟 

+, BR ick): 人 的 体外 寄生 物 ， 体 形 小 ， 有 8 个 爪 并 且 
met. CREEA, MQ, VIRREI., L 
136 — 137 页 ) 

“* ME ickling) : ERM A RAA M EIER R 
P DEMER Jy Se aik 

+ Bitinea) : MARIEI O 生存 的 数 种 真菌 之 一 所 引 
起 的 皮肤 感染 ， 尤 其 是 腹股沟 《 股 将 ) 和 脚趾 间 的 皮肤 〈 脚 
SD 易 受 此 感染 ， 使 得 这 些 部 位 感觉 奇 痒 并 生出 鳞 状 痛 ， 随 
后 可 能 会 形成 环 状 群 ， 发 竺 和 申办 非常 需 闫 

“* 丁 网 (tinnimus) : 来 自 内 于 或 关 部 并 且 可 被 耳鸣 患者 所 感到 
Ue TR Sar Gy tr. 

“组 织 ftissue) : 许多 细胞 结合 在 一 起 并 具有 特定 的 功能 ， 例 
如 背 笛 组 织 、 肌 肉 组 织 、 神 经 组 织 、 上 皮 组 织 、 脂 肪 组 织 、 纤 
维 组 织 或 弹性 组 织 

* 组 织 定型 (tissue typing) ;对 所 有 人 体 细胞 表面 存在 的 独特 
的 有 特定 作用 的 化 学 物质 群 (组 织 相 容 性 抗原 ) 进行 的 识别 ， 
例如 : 组织 定 型 是 器 官 移植 的 第 一 步 

* 脚趾 (toe) : 脚 的 任 一 趾 头 ， 大 脚趾 (第 一 脚趾 》 有 两 块 趾 
骨 ， 其 他 四 个 肢 趾 每 个 有 三 个 趾 骨 . 

* 属 所 训练 (toilet-training) : 训练 闭 子 的 自控 能 力 并 教 他 们 使 
用 便 负 或 出所 进行 大 小 便 的 过 程 

“忍耐 (tolerance) : 人 所 具有 的 令 人 钦佩 的 素质 之 一 ,然而 这 
种 素质 的 获得 通常 是 在 人 毕生 经 历 了 不 能 容忍 的 事件 之 后 
然而 在 哲理 上 有 许多 令 人 费解 之 处 ， 例 如 入 对 不 能 忍耐 的 是 
否 应 该 恕 耐 ? 

+X 射线 体 层 摄影 术 (tomography) ， 通 过 使 用 X 射线 或 进行 
的 其 他 检查 来 展示 身体 断层 或 某 一 部 分 的 影像 , CT 和 MRI 和 1 
HRN TX 射线 体 层 摄影 术 ，( 见 128 — 129 页 ) 
“肌肉 张力 (tone, muscle) ， 当 肌肉 处 于 非 积极 收缩 状态 时 肌 
肉 中 具有 的 一 种 正常 的 轻 度 紧张 

“再 (tongue) : 非常 灵活 能 伸缩 的 肌肉 器 官 , 它 构成 了 口腔 
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的 底层 , 并 载 有 许多 有 分 工 的 叫 味 莹 的 神经 末 稍 《 见 88 一 89 
页 ) 

“* 结 舌 ， 舌 系 带 短 缩 (tongue-tie) : 不 常见 的 
( 系 带 ) 底部 的 隔膜 很 紧 以 至 于 限制 了 了 重 
话 

e 精神 振作 剂 (tonic) : 是 医生 给 病人 开 的 无 需 配 以 任何 积极 
治疗 的 一 种 安慰 剂 

* 扁桃 体 炎 (tonsillitis 
有 : MIRRA, K, Z: 
以 及 颁 部 淋巴 结 触 病 等 症 
* 扁桃 体 (tonsils) : 啊 哈 后 部 软 甩 附 近 两 制 的 卵 形 淋巴 组 织 
团 ， 少 儿 时 期 扁桃 体 具有 防护 作用 

“使 用 工具 (tool use) ; 借助 工具 的 援助 来 完成 任务 的 能 力 
在 动物 中 ， 尤 其 是 灵 长 类 动物 中 较 常 见 ，( 见 16 一 17 页 ) 
“牙齿 (tooth) ，( 见 44 一 45 页 ) 

* 牙 周 脓肿 (tooth abscess) :和牛 眠 尖端 周围 发 表 和 组 织 破坏 ， 
MLATI, EC APE iG FU OBIE A RUIK. 

* BABE (tooth decay) : 牙 种 质 和 牙 釉质 下 面 的 牙 质 局 部 受到 
WA, HENRI IT ba MRSS AB. HA E SPANO a 
Da mh CA 

* 全 能 (totipotency) + ANKLE NEALE AY OME APE IE NR A Bt 
组 织 的 能 力 

“触觉 (touch，sense of) ; 借助 广泛 分 布 于 皮肤 里 的 感觉 神 
丝 术 梢 对 身体 所 受到 的 接触 进行 分 汰 的 能 力 ， 尤 其 在 指 尖 里 
分 布 着 大 和 的 这 种 神经 末 峭 ,5 见 90 一 91 页 ) 
“止血 带 (tourniquet) ， 缚 绕 在 肢体 上 的 布 带 ， 使 之 绷 紧 后 可 
以 压缩 血管 从 而 制止 流血 ， 如 果 止 血 带 缠绕 在 肢体 上 的 时 间 
超过 于 小 时 就 可 能 针 至 整个 肢体 坏死 

“毒素 (toxin) ;出 活 细菌 产生 的 毒性 很 大 的 一 种 有 毒物 质 , 大 
部 分 细菌 引发 的 疾病 帮 是 由 细菌 产生 的 毒 泰 所 导 敏 的 ， 有 些 
毒素 具 是 在 局 部 起 作用 ， 另 一 些 毒 素 向 周边 扩散 ， 影 响 扩散 
并 波及 到 的 入 远 的 部 位 .《 见 120 一 121 页 ) 

“气管 (trachea) : 体内 较 短 的 气流 通道 ， 从 喉 向 下 延伸 到 分 
义 点 ， 支 气管 从 分 义 点 处 开始 。( 见 52 一 53 页 ) 

“气管 造 口 术 (tracheostomy) :在 气管 阻塞 处 的 下方， 通常 在 
叭 部 。 通 过 外 科 手 术 制 造 一 个 开口 ， 米 雍 导 呼吸 ， 挽救 生命 
“沙眼 (trachoma) = 由 衣原体 引起 的 眼 险 和 角膜 感染 . 沙眼 很 
容易 治愈 ， 然 而 在 不 发 达 国家 ， 每 年 有 数 让 万 人 由 于 患 有 沙 
眼 而 失明 

* 道 (tract) :诸多 相互 连接 的 器 官 组 合 到 一 起 形成 的 一 个 通 
道 , 滑 此 通道 ， 液体、 固体 或 气体 进行 移动 .例如 消化 道 , 尿 
道 或 呼吸 道 。， 该 术语 还 可 用 于 指 代 具 有 同一 功能 的 神经 纤维 
Ae 

“牵引 (traction) : 主要 指 对 身体 的 基 一 部 位 进行 持续 的 牵 拉 
使 其 维持 在 合适 的 位 置 ， 在 骨折 的 治疗 中 就 使 用 这 种 方法 
“特性 (taitb :任何 可 遗传 的 特点 。 

+ 镇 静 药 (tranquillizer drugs) : CWL 152 — 153 页 ) 

“转录 (transcription) : 在 RNA 聚合 酶 的 作用 下 在 DNA 上 
对 RNA 进 行 复制 的 过 程 , 逆转 录 酶 是 在 HIV 之 类 的 逆转 录 病 
毒 中 发 现 的 一 种 酶 ， 逆 转 承 病 
+ 移 情 (transference) : 对 某 入 怀 有 的 感情 转移 到 另 一 个 人 身 
上 的 一 种 心理 过 程 ， 尤 其 会 转移 色 一 个 处 于 主导 地 位 或 有 权 
威 的 人 ， 诸 如 精神 治疗 医生 。 弗 洛 供 德 认为 移 情 是 成 功 地 进 





;由 于 局 桃 体感 染 产生 的 炎症 .症状 
， 有 时 还 出 现 脓 妊 、 局 桃 体 肿 大 
( 见 116 一 117 6 
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行 精神 分 析 的 基础 
+ 输血 (transfusion) : 针对 休克 、 严 重 失 血 或 贫血 这 些 情况 ， 
将 他 人 捐献 的 血 或 血液 制品 输 进 静脉 以 恢复 正常 循环 的 血液 
流量 
+ 一 过 性 缺 血 发 作 (transient ischaemic attacks) : 持续 不 超过 
24 小 时 ， 通 常 发 
脑 的 任何 功能 ， 
功能 都 短 时 间 内 受到 妨碍 
十 分 注意 ， 绝 不 容 忽 视 
* 易 位 (translocation) : 染色 体 突变 的 一 种 ， 在 此 过 程 中 ， 不 
同 的 染色 体 之 间 相 互 交换 片段 ， 或 者 一 个 染色 体 的 
男 一 个 染色 体 的 一 部 分 相连 。 只 要 染色 体 物质 以 
在 ， 易 位 不 会 对 身体 疡 影响 
“移植 手术 (transplant surgery) : 把 别人 捐献 的 器 官 或 组 织 移 
植 到 体内 ( 同 种 移植 )， 通 过 用 药物 进行 控制 或 者 用 上 其 他 
阻止 产生 不 可 避免 的 免疫 系统 排 异 反 时 。 该 术语 还 指 通 
过 把 组 织 从 一 个 人 身体 的 某 一 部 位 转移 到 另 一 部 
位 《自体 移植 物 ) 日 前 最 成 功 的 移植 手术 是 肾脏 移植 ， 而 且 
痛 脏 移植 已 成 为 惯例 ， 心 蚌 移 植 和 心肺 移植 手术 也 变 得 很 普 
Ai PERE HER Ay) WL, 但 目前 也 进行 了 许多 成 功 的 移植 , 血 
管 化 背 移 植 正 用 于 治疗 非 联 合 性 骨折 ， 为 精 尿 病 中 者 所 进行 
的 胰岛 移植 有 时 被 认为 是 正当 的 做 法 
“ 异性 转化 欲 ， 易 性 癖 (transsexualism) : 基 人 持 有 的 坚定 的 
信念 ， 认 为 他 或 她 真正 的 性 别 是 他 或 她 的 解剖 体 所 展示 出 的 
相反 的 性 别 。 如 果 经 过 一 系列 的 医学 检查 和 精神 tis 
AGAVIIEAE AY SEN. WBZ Aaah aa EN: TANIE Ye 
以 满足 
+ BBM, HALRB Cransvestism) ， 男 性 想 用 女性 服装 装 
扮 的 愿望， 常常 会 促进 性 唤 卉 ， 易 装 交 与 易 性 儿 或 同性 恋 之 
则 没有 什么 关系 。( 见 202 一 203 页 》 
* 斜 方 肌 (trapezius muscle) : 大 块 的 三 角形 肌肉 , 从 颅骨 OL 
部 ) 的 后 下 部 延展 儿 乎 到 腰部 和 左右 两 侧 镇 此 的 外 侧 项 端 , 斜 
AWE TINA IE HAER PU HUN bea, CLA 
和 3 页 ) 
* 损伤 ， 外 伤 (trauma) : 任 
* 震 额 (tremor) ， 身 体 的 
手 、 头 、 僻 或 天 的 有 节律 的 振动 






、 语 言 功 能 、 运 动 功能 或 感觉 
-过 性 缺 血 发 作 会 引发 中 风 ， 应 





























-种 损伤 
部 分 有 节律 的 据 动 ， 尤 其 是 
震 语 或 者 是 一 种 万 法 解释 














的 现象 ， 或 者 是 许多 疾病 或 中 毒 反应 的 特点 
* 环 钴 (trepanni W 150 — 151 页 》 
* HK (trephine): (WL 150 一 151 页 ) 


“部 落 制 (ribalism) : A, BMS, ii AAN IC 
态 





社会 组 织 的 一 个 体 : 
o ER, IRMA. 


尤 指 那些 拥有 共同 的 
首 未 工业 化 的 民族 的 社会 









“三 头 肌 (triceps muscle) ;在 上 半 臂 后 部 有 三 个 头 的 肌肉 , 
可 使 时 关节 伸 直 .《〈 见 42 — 43 页 》 

“三 联 体 (tripleD(DNA) :《〈 见 24 一 25 页 ) 
“热带 疾病 (tropical diseases) : 在 落后 国家 常见 的 一 类 疾病 ， 
常常 是 由 于 公共 卫生 水 平和 保健 水 平 恶劣 、 饮 食 和 饮用 水 污 
BS, 昆虫 媒介 的 存在 . 人 体内 存在 大 量 寄 和 营养 不 是 以 
及 生活 条 件 差 而 引起 的 .〈 见 136 一 137 页 
< RBBB (wopical ulcer) : 由 于 某 些 热带 疾病 感染 所 引起 




















264 索 
的 地 方 性 皮肤 糜烂， 有 时 伴 有 皮下 组 织 的 破 环 ， 热 带 疾病 
BERAN, HEADE, MENR A EKT MR: 


“ 特 罗 特 , 威 尔 弗 雷 德 (Trotter，Wilfred) : (W208 — 209 页 ) 
+ MB truss) : 对 痛 口 施加 压力 来 防止 肠 前 突 所 使 用 的 带子 
wea, 

“结核 (tuberculosis) ;结核 杆菌 所 引起 的 肺 、 淋 巴结 、 皮 肤 . 
篆 或 其 他 器 官 感染 ， 以 肺结核 最 为 常见 ， 这 种 病 在 西方 
已 基本 消 天 ， 然 而 最 近 由 于 艾滋 病 的 缘故 ， 肺 结核 又 开始 死 
其 复 燃 ， 肺 结核 会 引起 发 烧 , 体 虑 、 食 欲 不 振 、 身体 消瘦 、 盗 
计 、 不 断 咳嗽 、 常 常 栈 中 带 血 ， 身 体 其 他 部 位 患 有 的 结核 会 
引起 局 部 组 织 破坏 ， 并 常常 有 脓 从 皮 | t 
与 其 他 传染 病 相 比 ， 肺 结核 导 敏 死 六 的 人 数 要 多 一 些 ， 近 来 
复合 药物 抵抗 株 的 出 现 引 起 了 人 们 极 大 的 关注 ,( 见 116 一 117 
页 ) 

+ 肿瘤 (umour) : 〈 见 140 一 141 页 ) 

“视野 狭窄 ， 管 状 视野 (tunnel vision) : MMP NPAT, 
原 | 视网膜 成 视 神 宙 ， 中 风 或 其 他 原因 所 至 脑 损 
Pi, NMR, Tk. 受伤 或 多 发 性 便 化 

* 浮肿 的 (turgid) : 肿 起 并 充血 的 
“伤寒 热 (typhoid fever) :由 凑 便 污染 过 的 食物 和 饮用 水 获 
得 的 沙门 菌 所 引起 的 肠 道 传染 病 ， 伴 有 高 烧 、 腹 泻 、 凸 起 的 
小 红 弃 疹 〔 昔 租 疹 )、 肝 和 脾 肿 大 ， 有 时 还 会 出 现 肠 穿孔 以 及 
腹膜 炎 。( 见 134 一 135 页 ) 

MEAR yphus) ， 立 克 次 体 属 细菌 引起 的 一 种 传染 病 , e 
ARAIA, MRN, KNARE, IRN IA. 
KVEN, Wak, PRG, ENTRER, Ayai, URIBE ty 
CEN, PPR. AMH CL 136 — 137 页 ) 

"分 型 , 定型 (typing) : 对 血液 或 组 织 的 分 类 加 以 确定 的 过 程 ， 
王 要 为 了 避免 移植 或 答 血 过 程 中 出 现 的 排斥 现象 

* PB ulcer): KARK CL). AIM ERA 
SORTA ELA oa BE 

“溃疡 性 结肠 炎 (ulcerative colitis) ， 一 种 大 肠 (结肠 ) 疾病 ， 
肠 内 粘膜 发 炎 ， 肿 大 并 发 生 溃 病 ， 有 时 可 能 出 现 肠 穿孔 而 导 
致 腹膜 炎 ， 频 繁 腹泻 ， 类 便 中 带 有 血 ， 粘 液 和 月 

“尺骨 (ulna) :两 根 前 避 儒 之 一 ， 位 于 小 手指 一 便 ， 当 手 转 动 
Wh, BETTER Bede 

* 超声 波 扫描 (ultrasound scanning) ， 利 用 高 频 声波 (超声 波 ) 
的 回击 使 身体 成 像 ， 由 于 波 产 生 的 小 电流 在 荧屏 上 能 以 
光 点 的 撒 式 显示 出 米 从 而 形成 图 像 ，( 见 128 一 129 页 ) 

“ 紫外线 影响 (ultra-violet light effects) : WAP, HEMMER 
自 受 损 击 产生 皱纹 、 侵 蚀 性 溃疡 、 眼 部 长 期 不 适 ， 以 及 眼 白 
表面 上 的 膜 结膜) IIE RRRA DE 

“脐带 (unbilical cord) :不 规则 的 呈 打 结 的 绳子 耶 样 的 结构 。 
它 把 胎盘 连接 介 胎 儿 腹部 将 来 的 肚脐 的 人 d 
营养 、 激 素 和 免疫 方面 与 母体 产生 联系 ， 它 包括 两 条 动脉 和 
“条 静脉 ， 并 且 是 胎儿 循环 的 延伸 ， 通 过 该 循环 ， 胎 盘 的 血 
液 被 泵 入 胎儿 的 心脏 ，( 见 102 — 103 页 ) 

* 无 意识 (unconscious the) 个 有 许多 定义 的 词 ， 一 般 用 
来 指 心理 过 程 的 一 部 分 ， 即 无 需 人 对 实际 情况 有 认 知 的 精神 
过 程 ， 这 是 一 个 基本 的 过 程 ， 因 为 如 果 在 任何 时 候 我 
们 整个 的 思维 (或 者 记忆 ) 过 程 都 是 有 意识 的 ， 那 么 我 们 就 
会 崩溃 ， 所 以 进行 有 意识 再 选择 是 必要 的 。 接 近 潜 意识 不 同 
部 分 的 困难 程度 不 同 。 容 易 的 方法 看 来 好 像 主要 依赖 于 和 日 





















































引 


前 有 意识 部 分 的 联想 性 连接 ， 例 如 记忆 术 ， 和 上 次 接触 同样 
信息 间隔 的 时 间 长 短 。 弗 洛 伊 德 学 派 精神 分 析 专家 们 有 他 们 
自己 的 理解 ， 对 他 们 来 说 ， 潜 意识 状态 的 大 脑 ， 或 者 至 少 其 
中 一 部 分 ， 是 受 压抑 的 ， 由 于 人 心理 的 “本 我 ”部 分 太 不 受 
欢迎 ， 结 果 使 其 有 时 不 能 被 转化 成 有 意识 部 分 ， 他 们 称 这 些 
满意 识 中 未 解决 的 冲突 , 是 造成 一 切 心理 疾病 的 起 因 .( 见 164 
一 165 页 ) 
+ BBM (undescended testis) ;， 罕 丸 在 腹腔 内 发 育 ， 然 后 经 腹 
股 沟 管 下 降 到 阴 妻 中， 如果 军 丸 在 腹腔 中 或 者 在 腹股沟 管 中 
停留 而 不 下 降 , BORE. BES AEE PE JI, 在 晚年 易 发 生病 变 
> FRAUD (unsaturated fats) : 构成 这 些 脂肪 的 脂肪 酸 的 
连接 ， 饱 和 脂肪 由 一 价 键 连接 不 
it FOR As, 含 包 和 脂肪 低 







的 饮食 是 理想 的 
* 尿素 (urea) : 

“输尿管 (ureter) : 
“尿道 (urethra) : 
* 尿酸 (uric acid) 
a. Rese Fa yume 
代谢 的 异常 


( 见 64 一 65 页 ) 

( 见 64 一 65 页 ) 

《 见 64 一 65 页 ) 

; 两 种 碱 基 一 一 腺 嗓 叭 和 岛 嘿 叭 产生 的 瞩 
是 在 DNA 中 构成 遗传 密码 的 成 分 ， 味 只 
会 引起 尿酸 在 体内 过 剩 ， 导 致 痛风 

calculus) ， 在 肾脏 和 灰 液 收集 系统 形成 的 
浓度 展 感 染 和 代谢 病 引起 的 

. DRR (uima system) : (W64 — 65 页 ) 

+ (urine): ( 见 64 一 65 页 ) 

RAAF (urology) : 侠 究 疹 脏 和 泌尿 系统 及 其 疾病 的 科学 
* BMRB onicaria) ， 一 种 皮肤 过 敏 症 ， 特 征 为 皮肤 小 范围 的 
B, E 18, MIMIKE IME HEM tan, gt, hit 
Si. WAER, HNN, RER FRE Z 
出 现 ，( 见 1 和 2 一 143 页) 

* FE uterus) + 由 肌肉 组 成 的 生殖 器 宫 ， 胎儿 在 其 中 成 长 到 
可 以 独立 生存 的 成 熟 阶段 ， 随 着 胎儿 成 长 ， 子 宫 也 扩展 ，( 见 
96 — 97 页 ， 104 一 105 页 ) 
“乌托邦 futopia) ;一 个 神奇 的 地 方 , 
题 都 已 经 解决 ， 人 的 本 性 也 变 得 完美 
“小 香 (uvula) : 柔软 的 有 液 粘膜 履 盖 着 的 软肋 突起 ， 位 于 中 
间 ， 能 活动 ， 悬 挂 在 上 恰 后 面 的 f 
“接种 (vaccination) : 通过 给 人 注 HK | 
起 免疫 系统 抵抗 感染 性 疾病 的 日 的 过 程 ， 严 格 地 说 ， 本 词 特 
指 曾 广泛 使 用 的 通过 皮下 注射 牛 瘤 ， 使 人 具有 对 天 花 免疫 力 
的 过 程 (接种 一 词 的 词根 vacca, 在 拉丁 语 里 是 牛 的 意思 ) K 
花 被 消炎 了 ， 这 一 词 现 在 就 泛 指 任何 主动 的 免疫 过 程 

+ 液 泡 (vacuole) ， 位 于 细胞 质 中 的 球形 小 空 抱 ， 有 时 周转 包 
有 质 膜 ， 可 用 来 贮存 细胞 产物 或 将 其 排出 细胞 外 

“阴道 (vagina) : 鞘 样 器 官 ， 交 磁 时 接纳 阴 具 ， 分 痢 时 作为 产 
ii. CHL 64 — 65 Hi, 96 — 97 50 

+ 阴道 分 泥 物 (vaginal discharge) : 正常 情况 下 是 少量 、 清 亮 
或 是 油脂 分 泌 物 ， 而 此 处 指 比 正常 情况 量 多 的 分 泌 物 ， 这 种 
过 多 的 分 泥 物 可 由 贸 于 阴道 的 卫生 棉 ， 马 蹄 病 或 者 由 滴 虫 感 
染 引 起 

* ABER (vaginismus) : 
的 不 自主 的 抵抗 

+ 阴道 炎 (vaginitis) : 各 种 原因 所 致 的 阴道 炎症 

“迷走 神经 (vagus nerves) : 脑 神经 中 的 一 对 ,起 于 脑 干 , fi 











在 那里 ， 所 有 的 社会 问 












在 性 交 或 妇科 检查 时 ,阴道 对 刺激 








索 


Senn, CCR. UE OWE, FPR. JERE 
-部 分 

位 于 心脏 、 静脉 、 淋 巴 管 和 输尿管 中 的 结构 ， 
只 允许 其 中 的 物质 向 一 个 方向 运动 

* 精 索 静脉 曲张 (varicocele) : 围绕 着 案 丸 的 网 状 静脉 的 曲张 . 
尤其 是 在 左 侧 ， 结 果 在 阴 闭 里 形成 不 规则 的 肿块 ， 有 时 减弱 
生育 力 

脉 曲张 (varicose veins) : 静脉 的 扩张 、 迁 曲 和 变形 ， 特 
别 是 腿 部 ， 肛 管 和 食道 下 部 或 者 阴间 等 部 位 的 静脉 ， 腿 部 舱 
RIM ET HAMA BOSE HU E. 

+ 输精管 (vas deferens) : MAAN Z VORA SE 
丸 的 粘 稠 状 粘液 和 精子 ， 这 些 粘 稠 的 物质 在 输精管 表 端 被 来 
自 于 精 于 腺 和 前 列 蛛 的 液体 称 释 ， 一 种 有 效 的 男性 避孕 方法 
就 是 切断 或 隔离 两 便 的 答 精 答 ， 切 断案 丸 排出 精子 的 通道 

+ HEH) 媒介 (vector) + 能 将 疾病 从 一 个 人 传播 到 另 一 个 人 
的 生物 ， 如 昆虫。( 风 130 一 131 页 )， 在 分 子 生 物 学 中 ， 指 用 
重组 技术 ， 可 把 基因 植 入 的 一 小 段 独立 的 染色 体 
“素食 主义 (vegetarianism) : 一 种 拒绝 吃 肉 , 有 时 也 拒绝 吃 其 
他 动物 食品 ， 如 组 、 怒 等 的 个 人 原则 
“植物 人 状态 (vegetative state) : 没有 意识 ,没有 意志 力 、 BE 
有 和 他 人 进行 任何 形式 交流 能 力 的 生命 状态 ， 往 往 是 大 脑 的 


BB PTT. 
神经 系统 的 
“六 膜 (valve) : 














高 位 中 枢 神经 受 损 所 敏 

“静脉 (vein) : 从 身体 各 组 织 器 官 携带 低压 血液 返回 到 心脏 的 
清太 血管 ，( 见 50 一 51 页) 

+ RE MAk (ven : 人 体内 的 两 条 最 大 静脉 之 一 ， 它 能 使 
来 自 人 体 组 织 的 低 氧 血液 回 到 丰 4 被 条 回 人 到 肺 ,( 见 50 一 
51 页 ) 

“呼吸 机 (ventilator) : 一 种 给 自己 不 能 呼吸 的 患者 人 工 维持 








呼吸 的 机 械 装 置 ,呼吸 机 上 基本 个 气泵， TEA 
颁 部 的 某 个 气管 切 开 (气管 造 口 术 》， 并 插入 气管 ， 使 及 有 规 








律 地 收缩 ，( 见 156 一 157 页 ) 

MAMAN ventral) : 指 身体 的 前 而 。 比 较 ， 背 侧 的 
“心室 (ventricle) : ( 见 50 一 51 页 ) 

+ ds 4FM(ventricular fibrillation) :一 种 心律 失常 
“小 静脉 (venule) ， 微小 的 静脉 ，( 见 50 一 51 页 ) 


“ 胎 垢 (vernix， -~ 层 油 脂 状 物质 ， 主 要 是 由 皮脂 构成 的 , 混 
有 皮 导 和 ie TEAL. 

+ HHE(vertebrac) : (W40 一 41 页 ) 

“ 背 柱 (vertebral column) ; 由 24 块 椎 骨 构成 的 柱 形 物 ， 和 他 
背 一 起 形成 背部 的 骨 支 巢 ， 是 中 轴 骨 的 主要 构成 部 分 ， 同 时 
为 助 东 和 肯 贫 提供 附着 点 。 每 一 椎 骨 体 后 有 一 椎 筷 ， 椎 扎 相 
连 形成 椎 管 。 椎 管内 容纳 疹 禾 ， 普 神经 由 两 块 椎 骨 间 进 出 疹 
Ail 椎 骨 被 执 状 椎间盘 和 椎 骨 前 后 坚 周 的 纵向 团 带 所 连接 , 颈 
椎 的 两 侧 也 有 筷 ， 容 纳 给 脑 部 供血 的 四 条 动脉 之 一 一 - 椎 动 
Ik. 

s BER (vertigo)s 身体 或 者 周围 环境 在 旋转 的 一 种 虚幻 的 感 
有 摔 倒 的 倾向 ,许多 可 能 的 原因 包括 运动 疾病 . 
酒精 、 瓮 高 症 、 焦 虚 、 约 物 、 内 耳 平 衡器 官 的 失调 、 多 发 性 
REEI, AMRI E. 

“ 维 萨 里 ， 安 德里 亚 斯 (Vesalius，Andreas) : 
BR RE(vesicle) : 任何 小 泡 或 小 者 

“绒毛 (villus) :主要 位 于 肠 表 面 的 数 百 万 条 细小 的 手指 状 结 
构 ， 大 大 增加 了 此 处 的 吸收 面积 。 在 早期 的 胎 角 、 血 头 和 大 


















(WL34 — 35 页) 
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( 见 4 一 45 页 ) 





脑 的 脉络 里 也 有 绒毛 






“童贞 (virginity) ; 从 来 没有 过 性 交 的 状态 ， 像 与 性 功能 有 关 
的 许多 事物 一 样 ， 也 与 感情 有 关 。 童贞 已 经 带 有 特 狐 的 社会 
意义 、 物 质 意义 、 经 济 意义 ， 甚 至 是 神学 意义 ， 在 男子 






治 地 位 的 社会 重视 童贞 ， 而 对 那些 未 经 允许 就 失去 童 
页 的 妇女 加 以 追 害 ， 失 去 童贞 的 女人 可 能 被 认为 是 “ 精 出 的 
货物 ”其 价值 大 大 降低 ， 这 种 看 法 部 分 来 自 于 大 男子 主义 ， 
以 独占 为 荣 ， 部 分 来 自 于 神学 观念 ， 间 贞 与 贞 沾 相同 .保持 
贞 清 也 被 视 为 对 上 帘 一 种 献身 ， 例 如 自愿 的 终生 保 : 


常 



















“男子 气 (virility) :男子 的 力量 精力 和 能 力 ， 并 且 特 指 生 兰 
能 力 
+ Stk virulence) : 任何 感染 性 细菌 的 致 病 , 伤害 或 杀 死 易 被 
感染 的 寄主 能 力 的 一 种 程度 

* HB virus): (W120 — 121 页 ，132 — 133 页 ) 


Bushes fields) : 当 一 个 人 眼球 向 正 前 方 看 所 能 看 到 的 





cee Gilad? 对 于 维持 健康 很 重要 的 物质 ,经常 作为 
和 町 酶 ， 总 的 来 说 ， 脂 溶性 维生素 CA, D. E KO 可 从 动 植物 





脂肪 和 鱼 类 中 获取 ， 而 水 洲 性 维生素 CC 和 B 类 的 大 部 分 ) 可 
从 水 果 和 蔬菜 中 获 吧 。 维生素 参与 许多 重要 的 生化 反应 ， 人 
are Agate 









H ， 特 别 是 HL AA BIA D 
能 导致 严重 的 疾病 ， 大 量 摄 取 维 生 素 能 增进 健康 的 观点 一 般 
是 不 正确 的 -〈 见 46 一 47 页) 
* 玻璃 体 (vitreous humour) ; 细软 透明 的 胺 浆 
完全 出 水 构成 ， 填 充 在 品 状 体 后 部 和 视网膜 间 的 空隙 
“声带 (vocal cords) : 〈 见 82 一 83 页 ) 

* voice box) ;〈 见 82 一 83 页 ) 

“MERE (vomiting) : 由 于 腹 玖 的 收缩 和 及 的 下 移 而 对 胃 突 然 产 
生 的 压力 ， 结 果 骨 里 的 物质 经 口 排出 的 过 程 

* BM voyeurism) ， 偷 看 草 人 脱衣 服 或 性 交 的 六 好 ， 以 此 








异 理论 》 (1901 一 1903 年 ) 
* 外阴 (vulva) ， 女 性 的 外 生殖 器 一 一 阴 香 、 
间 部 位 以 及 阴道 入 口 处 。( 见 96 — 97 页 ) 
“ 腰 (wais0) : HAM FDS. AC PTT EF E 
部 的 上 
-ERE RBBB + ABA Wallace, Alfred Russel) : 
C8 —9 GL. 180— 181 页 ) 
* PAB wart) : —-APELYEAY, KONSI, FIN Epes 
肤 芍 生 物 ， 由 刺激 表皮 层 的 增生 的 入 体 乳头 状 病毒 引起 ， 因 
为 人 体 不 同 部 位 的 皮肤 厚度 不 同 ， 肉 凌 的 形式 也 不 一 样 ， 但 
是 它们 的 本 质 基本 相同 医学 上 称 肉 袭 为 犹 《 见 56 一 57 页 ) 
* BEM (waste products) : 指 在 人 体 新 陈 代谢 过 程 中 形成 的 主 
要 以 尿 的 形式 排出 的 多 余 、 没 用 的 体内 残留 物 及 通过 凑合 排 
出 的 饮食 中 不 可 消化 和 不 能 吸收 的 物质 。( 见 64 一 65 页 ) 
“水 (waten) : 氨 氧 化 物 ， 也 是 生命 所 需 的 基本 化 合 物 ， 约 占 
人 体重 量 的 70% 卡 在 细胞 内 ， i 
i 水 通过 嘴 被 摄 和 人 人 体内 ， 而 通过 排尿 、 Fi 
RB. PINS” A TE BE HY BAR PAR. MK 
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摄 和 人 量 对 人 体会 造成 威胁 ， 尤 其 是 在 高 温 条 件 下 

+ 脑 内 积 水 (water on the brain) ; 对 脑 内 及 脑 周围 的 脑 痛 液 
的 异常 含 虽 的 非 正式 用 语 ， 常 因 脑脊液 在 到 达 重 新 吸收 地 点 
的 过 程 中 受阻 所 致 。 娶 儿 如 患 此 病 ， 头 会 增 大 许多 。 这 种 疾 
病 也 称 脑 积 水 

+ 膝 内 积 水 (water on the knee) : 对 膝 关 节 内 异常 积聚 的 滑 
液 〈 渗 出 物 ) 的 非 正式 用 语 ， 由 受伤 或 疾病 引起 的 炎症 所 致 
， 沃 森 ， 逢 姆 斯 。 杜威 (Watson，James Dewey) : ( 见 24 
25 页 ) 

" 沃 森 ， 约 翰 (Watson，John) : 
* 耳 垢 (wax) : 外 红 道 皮肤 呆 院 腺 的 分 泌 物 ,可 
止 小 虫 的 进入 、( 见 86 — 87 页》 

“断奶 (weaning) ;在 婴 幼 儿 人 饮食 中 ， 用 癌 体 食物 皮 代 奶 计 - 
+ BeQwebbing) ， 手 指 成 脚趾 问 的 扁平 肌肤 ， 有 时 在 须 部 两 侧 





CWL30—31 úi, 162 — 163 BL) 
MEKE. 防 








也 生 有 路 

“ 体重 (weight) :身体 的 重量, 

由 热量 担 入 与 运动 中 能 量 消耗 

体重 减轻 可 能 是 某 种 重病 的 体征 ， FBA 

+ 颈 部 受伤 (whiplash injury)» 一 种 因 身 体 突然 





力 或 减速 的 力 所 敏 的 颁 部 伤害 ， 结 果 萄 部 急速 计 曲 、 
WAL IME EETHEN, 

* 自 细胞 (white blood cells) ; 指 除 红细胞 外 ， 在 血液 中 自由 
循环 的 所 有 细胞 。 白 细胞 是 人 体 免疫 系统 的 组 成 部 分 ， 医 学 
上 称 之 为 淋巴 细胞 ，( 见 40 一 41 页 ，50 一 51 页 ) 

“大 脑 自 质 (white maner) : 指 由 神经 纤维 ， 而 不 是 神经 细胞 
集合 体 构 成 的 脑 与 消 癸 部 分 ，( 见 76 — 77 页 ) 

* 眼 自 (white of eye) ， 指 眼球 不 透明 的 外 层 笛 膜 ， 也 叫 芒 
膜 ， 通 过 透明 的 结合 膜 ， 能 看 到 在 眼 险 之 问 的 陡 部 分 眼 白 
“ 指 〈 趾 ) 炎 (whitlow) : 常 因 洪 度 制 伤 引起 的 指 尖 或 趾 尖 肉 
质 发 炎 ， 表 现 为 隐痛 、 发 红 、 肿 胀 ， 抽 动 ， 一 触 即 请 ， 可 能 
会 发 展 为 脓肿 

“百日咳 (whooping cough) :发生 于 儿童 时 期 的 ， 常 常 使 入 
精疲力竭 的 传染 性 疾病 , 特点 是 阵 发 性 连续 急速 反复 性 咳嗽 ， 
随 之 而 来 的 是 持续 长 入 的 哮喘 ， 常 常 还 伴 有 哎 吐 。 百日咳 会 
持续 儿 个 星期， 并 常 出 现 一 些 并 发 症 ， 包 括 中 年 炎 、 肺 炎 以 
及 因 脑 供 氧 不 是 引起 的 肺 部 虚脱 或 闪 挛 。 定 期 接种 疫苗 可 蔬 
Baie is a, 

AIRE BRR AAEM, BABA (Wilberforce. Samuel. Bishop 


引起 肌 




















of Oxford) :( 见 8 一 9 页》 
* 威 尔 金 斯 ， 黄 里 斯 (Wilkins，Maurice) : (W24 — 25 页 ) 
+ HAR, FFA (Winson, Jonathan) : (L178 — 179 





智 牙 (wisdom tooth) : 第 三 磨牙 , A TARA VINE A. 智 
到 入 网 成 年 时 才 出 ， 故 此 得 名 

* 巫 疲 (witches) : W184 — 185 页 ) 

+ RRA ILF witches” milk) ， 指 由 于 在 出 生前 少量 侠 亲 血液 
中 的 催乳 激素 转移 到 胎儿 体内 , BAERE SIL 任何 性 别 ) 的 
胸部 短期 出 奶 

“ 戒 断 症状 (withdrawal symptoms) : 指 身体 上 仍然 依赖 海 洛 
因 一 类 毒品 ， 停 用 该 毒品 时 对 他 产生 的 影响 ， 海 洛 因 的 戒 灯 | 
症状 包括 烦躁 不安 、 意 气 消沉 、 爱 打 呵 欠 、 腹 部 疼痛 、 呕吐 、 
腹泻 ， 食 欲 不 振 、 出 汗 、 起 鸡皮 疙 阁 ， 并 表现 出 对 海洛因 的 
持久 渴望 ， 其 他 麻 醇 性 药物 的 或 断 症状 与 海洛因 的 成 断 症状 
相似 ， 但 没有 那么 强烈 
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“子宫 (womb) : 女性 体内 的 中 空 肌肉 器 官 ， 与 阴道 的 上 端 相 
i. 受精 入 子宫 的 内 表 ， 并 发 育成 胚胎 。 胎 儿 在 此 处 生 
长 , 40 周 后 ， 进 入 可 独立 存活 的 成 熟 阶段 .( 见 102 一 103 bi, 
108 一 109 页 ) 

* 职业 道德 (work ethic) : HMI, RAR, W 
俭 节 约 以 及 个 人 价值 的 功德 而 激发 的 个 人 行为 体系 ， 它 是 现 
代 资 本 主义 的 基础 
“伤口 (wound) : 〈 见 62 





63 页 ) 











* OBA (wound healing) ;一 种 不 寻常 的 过 程 。 首 先 ， 免 
疫 系 统 对 伤 门 进行 清理 ; 成 四 胞 会 制造 大 量 新 的 
骨 胶 原 绰 白质， 这 些 盘 白质 将 伤口 的 边缘 粘 合 ， 最 后 ， 民 胶 





原 化 脓 、 收 缩 、 使 伤 HL 62 — 63 页 ) 

+ 腕 (wrist) “HS Zits ， 包 括 按 两 排 排列 的 八 块 腕 
Th err Si. WS TR 许多 通 
过 动脉 和 神经 把 前 管 肌肉 和 手指 以 及 拇指 连接 起 来 的 妥 横 穿 
掌骨 

+ 腕 下 重 (wristdrop) : 
现象 

“文字 (writing) : 一 种 交流 信息 的 手段 ， 在 某 一 表面 按 顺序 
划 写 一 些 约定 俗 成 的 符号 和 标记 ,这 些 符号 或 者 代表 事物 ,或 
者 代表 观念 或 概念 【表意 文字 )、 或 者 代表 口语 中 的 发 音 , 文 
学 可 使 信息 流传 儿 个 世纪 ， 它 是 人 类 发 展 史上 的 一 个 重要 里 
Feat 

* 冯 特 ， 威 廉 * 马克 斯 (Wundt，Wilhelm Max) ， 
163 页 ) 

* X RBM(X-chromosome) ; (22 — 23 页) 
+X MR X-rays)» CW 128 — 129 页) 

“站 染色 体 (Y-chromosome) : 〈 见 22 一 23 页 ) 

* 打 阿 欠 (yawning) : 一 种 无 意识 的 、 常 有 传染 性 的 深呼吸 ， 
们 有 把 嘴 张 大 的 欲望 。 当 一 个 人 觉得 无 聊 或 困 侯 时 ， 常 会 打 
呵 欠 。 打 呵 欠 可 扩展 肺 部 的 肺泡 ， 促 进 血 波 回 流 到 心脏 ， 减 
少 血 液 停滞 的 机 会 ， 增 加 血液 的 含 气量 

* 黄 热 病 (yellow fever) ， 一 种 急性 的 热带 病毒 传染 性 疾病 ， 
通过 蚊子 叮咬 在 人 与 人 之 间 传 播 ， 黄 热 病 可 引起 发 烧 ， 严 重 
头痛 、 肌 内 疼痛， 鼻子 出 血 、 吐 血 、 肝 脏 损 坏 以 及 黄 准 ， 后 


不 明显 





延伸 到 喀 部 和 手指 的 肌肉 出 现 次 痪 的 


CHL 162 








WIERE, PPRLLEIET CHL 130 一 133 页 ) 
* 瑜伽 (yoga) ， 印 度 的 六 大 哲学 体系 之 一 ， 其 中 的 哈 德 偷 伽 








在 西方 最 常见 。 它 是 精神 进化 的 休 质 准备 ， 包 括 一 系列 的 资 
势 〈 正 再 )， 这 些 姿势 可 使 人 的 身体 获得 柔 蕊 性 和 自我 调 他 ， 
也 可 使 精神 得 到 放松 ， 内 心平 秀 

* 扬 ， 托 马 斯 (Young，Thomas) : (W 84—85 Hi) 

"* 工 形 整形 术 (Z-plasty) : 一 种 减轻 皮肤 紧张 或 缓解 闪 训 的 外 
科 手 术 疗法 ， 方 法 是 做 一 个 字形 切 口 ， 使 皮肤 放松 ， 并 对 
换 切口 产生 的 V 形 皮肉 

“ 锌 (zinc) : 一 种 金属 元 素 ， 人 体 的 健康 需要 少量 的 锌 ， 符 缺 
Zhi. BREIL. HE Pent Gea AMORA, ARH, 
MIRARE, 食欲 不 振 、 WES. 冷淡 以 及 脱发 。( 见 46 一 47 
页 ) 

+ 佐 林 格 — 埃 利 森 综合 征 (Zollinger-Ellison syndrome) ; 指 
由 于 胃酸 分 泌 过 多 而 导致 的 胃 以 及 十 一 指 肠 的 严重 溃疡 ， 过 
多 的 胃酸 是 由 胰腺 痪 分 泌 的 激素 的 刺激 而 产生 的 。 
“动物 传染 病 (zoonosis) :许多 动物 疾病 之 一 ， 人 也 可 能 得 这 
种 病 。 通 过 动物 媒介 在 人 与 人 之 间 传 播 的 疾病 ， 动 物 传染 病 
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以 及 萨 桑 王朝 时 期 繁荣 发 展 ， 在 公元 7 世纪 伊斯兰 教徒 征服 
波斯 后 ， 走 向 衰落 。 它 的 现代 继 系 人 是 重 买 的 印度 只 教徒 
+ BA (zygoma) : Miti. 

* 合 子 (zygote) : 受精 后 还 没有 进行 分 多 的 卵细胞 . 合子 含有 
产生 新 个 体 的 所 有 遗传 密码 ， 它 是 二 倍 体 。( 见 96 一 97 页 ) 


包括 凤 冯 病 、 布 合 氏 菌 病 、 江 疾 、 钧 端 螺旋 体 病 、 鼠 疫 、 疲 
赵 热 、 狂 犬 病 和 马 形 体 病 。( 购 144 — 145 页 ) 

+ 珊 罗 亚 斯 德 教 (Zoroascrianism) :由 项 罗 亚 斯 德 〈 约 公元 
628 一 前 551) 创建 的 一 种 宗教 、， 十 老 的 多 神 波 基教 的 一 
PHBL, AUS PIO AS HEB REES EA, HE EH 
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